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Introduction 

Modifié par la loi du 1er février 2012 visant à renforcer l'éthique du sport et les droits 
des sportifs, l'article 20-3 de la loi du 30 septembre 1986 relative à la liberté de 
communication dispose désormais que « Les services de télévision qui diffusent des 
programmes sportifs contribuent à la lutte contre le dopage et à la protection des personnes 
pratiquant des activités physiques et sportives en diffusant des programmes relatifs à ces 
sujets. Le Conseil supérieur de l'audiovisuel fixe les conditions d'application du présent 
article ». 

Le Conseil a adopté le 26 juin 2012, après un cycle d’auditions, une délibération 
relative aux conditions de contribution à la lutte contre le dopage et à la protection des 
personnes pratiquant des activités physiques et sportives qui définit les modalités de 
diffusion, par les chaînes de télévision diffusant des programmes sportifs, des émissions 
permettant de réaliser cet objectif. 

La contribution attendue des éditeurs se distingue par son caractère peu contraignant 
et par une mise en place progressive. En effet, elle permet une très grande diversité des 
genres d’émissions susceptibles d’être pris en compte et elle donne une période de quatre 
années pour satisfaire à cette nouvelle obligation. Toutefois, il est demandé aux éditeurs 
d’en rendre compte annuellement. 

L’année 2013 constitue le premier exercice plein d'application de ce dispositif. Ce 
premier bilan annuel propose, à partir des déclarations des éditeurs assujettis, une synthèse 
des contributions de chacun sur cette thématique. Dans leurs rapports d’exécution, les 
différents groupes ou éditeurs n’apportent pas le même niveau de précision sur les 
programmes diffusés relatifs au dopage et à la protection des personnes pratiquant des 
activités physiques et sportives. Dans ce rapport, une présentation par groupe audiovisuel a 
été privilégiée. 

L’objectif de ce premier bilan est de faire le point sur l’état d’avancement de la mise 
en œuvre de la délibération par les éditeurs concernés et de favoriser un éventuel rattrapage 
pour ceux qui seraient en déficit au terme de la première année, ou, le cas échéant, d’alerter 
les éditeurs défaillants. 

D’une manière générale, la délibération a été respectée. Les chaînes concernées ont 
diffusé une ou plusieurs émissions relatives au dopage ou assurant la promotion des 
pratiques permettant de mener une activité physique et sportive dans le respect de l’éthique 
sportive. Il s’agit d’une évolution notable qui montre une sensibilisation des chaînes sur ce 
sujet. 

Le Conseil note également la très grande variété des émissions dans lesquelles ces 
thèmes ont été abordés, ce qui est l’un des objectifs recherchés par la délibération qui met 
l’accent sur la diversité des genres proposés : « sur l'ensemble de la période 2012-2016, 
l'éditeur diversifie, dans la mesure du possible, les formats et les genres de programmes 
assurant la promotion de la lutte contre le dopage et de la protection des personnes 
pratiquant des activités physiques et sportives. Pour cela, il s'appuie sur ses caractéristiques 
éditoriales, dont : les journaux, les magazines, les documentaires, la fiction et les œuvres 
d’animation. » 
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I - Champ d’application 

Article 1 

La délibération est applicable à l'ensemble des services nationaux de télévision, gratuits 
et payants, qui diffusent des programmes sportifs quel que soit le format de ces derniers. 

La loi du 1er février 2012 et la délibération du Conseil visent l’ensemble des services qui 
diffusent des programmes sportifs, qu’ils soient gratuits ou payants. Un tableau récapitulatif 
du périmètre retenu figure en annexe 2 de ce document. 

• Les chaînes gratuites et le service Canal+ 

L’ensemble des chaînes hertziennes historiques est de fait concerné, à savoir TF1, M6, le 
service Canal+ et le groupe France Télévisions. Parmi les nouvelles chaînes gratuites de la 
TNT, L’Équipe 21 est la seule chaîne intégralement consacrée au sport. Les autres chaînes 
hertziennes, D8, D17, NT1, TMC et W9 ont un volume annuel de programmes sportif certes 
assez faible, mais le fait qu’elles diffusent toutes des retransmissions sportives les conduit à 
être comprises dans le périmètre des chaînes concernées. Les chaînes d’information en 
continu BFM TV et iTÉLÉ qui diffusent des magazines d’information consacrés 
exclusivement au sport. 

• Les chaînes payantes (hors service Canal+) 

Parmi les chaînes sportives payantes, outre Eurosport seule chaîne sportive autorisée en 
numérique terrestre payant, on dénombre 19 chaînes. Les chaînes de sport recouvrent 
quatre formats distincts : 

- Les chaînes de retransmissions sportives (9 chaînes) : beINSports 1, beINSports 2, 
Eurosport, Eurosport 2, Equidia Live, Ma Chaîne Sport, Ma Chaîne Sport Extrême, 
Ma Chaîne Sport Tennis et Sport + ; 

- Les chaînes d’information sportive (2 chaînes) : Sport 365 et Infosport+ ;  

- Les chaînes spécialisées (4 chaînes) : Equidia Life, Ma Chaîne Sport Bien Être, 
Motors TV et AB Moteurs ; 

- Les chaînes d’autopromotion de clubs de football (4 chaînes) : Girondins TV, OL TV, 
OM TV et Onzéo ; 

La thématique « sport » présente comme caractéristique un grand nombre de chaînes non 
adossées à un groupe audiovisuel historique avec 13 chaînes « indépendantes ». Six 
chaines sont des filiales d’un groupe audiovisuel autorisé en numérique hertzien. La société 
Eurosport France (2 chaînes) a pour principal actionnaire le groupe TF11 ; Infosport+ et 
Sport+ sont adossées au groupe Canal+ et Girondins TV au groupe M6. 

En outre, cette catégorie de chaînes présente une grande disparité en terme de chiffre 
d’affaires et de budget consacré aux programmes. Les chaînes qui diffusent majoritairement 
des retransmissions sportives ont les budgets les plus élevés.  
                                                           
1 En 2014, un accord est intervenu entre les groupes Discovery et TF1 au terme duquel le groupe américain est 
devenu actionnaire de ces chaînes à hauteur de 20%. 
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- La chaîne d’information en continu payante LCI qui diffuse des magazines 
d’information consacrés exclusivement au sport. 

Ne sont pas prises en compte dans le champ d’application de la délibération du 26 juin 2012, 
les chaînes de paiement à la séance Kiosque Sport et Golf+ qui ne disposent pas de fenêtre 
leur permettant de diffuser des programmes figurant dans la délibération du Conseil. 
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II – Modalités de la contribution 

Article 2 : Modalités de la contribution 

2.1 Contribution annuelle 

Chaque éditeur contribue chaque année à la lutte contre le dopage et à la protection des 
personnes pratiquant des activités physiques et sportives, en diffusant des programmes 
relatifs à ces sujets. 

Ces programmes doivent être diffusés entre 6 heures et minuit. 

La contribution annuelle de l’éditeur ne peut être limitée au seul traitement de faits 
d’actualité liés au dopage. 

Deux sujets peuvent être comptabilisés au titre l’application de la délibération : d’une part la 
lutte contre le dopage et d’autre part la protection des personnes pratiquant des activités 
physique et sportives. Comme le prévoit expressément la loi du 1er février 2012, la 
contribution des éditeurs doit aborder ces deux aspects. En outre, la lutte contre le dopage 
ne doit pas se limiter au seul traitement de faits d’actualité. 

Dans l’étude de la programmation des chaînes concernées, le Conseil doit appréhender le 
traitement éditorial réservé à la question du dopage qui ne doit pas être seulement abordé 
sur un plan factuel mais être approfondi en y apportant des éléments de compréhension. 

En outre, ces programmes ne doivent pas être relégués en milieu de nuit. La tranche horaire 
est cependant très large et permet de toucher tous les publics. 

Enfin, les éditeurs concernés doivent diffuser a minima deux programmes par an quand bien 
même leur contribution sera évaluée au terme des quatre ans. 
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III – Thématiques devant être abordées  

Article 2 : Modalités de la contribution (suite) 

2.2 Thématiques devant être abordées 

Sur l’ensemble de la période 2012-2016, l’éditeur diversifie, dans la mesure du possible, les 
formats et les genres de programmes assurant la promotion de la lutte contre le dopage et de la 
protection des personnes pratiquant des activités physiques et sportives. Pour cela, il s’appuie sur 
ses caractéristiques éditoriales, dont : 

- les journaux d’information générale ou sportive ; 

- les magazines de plateau ou d’images ; 

- les documentaires ; 

- la fiction télévisuelle ou cinématographique ; 

 - les œuvres d’animation. 

Il veille à varier les horaires de diffusion des programmes évoquant la problématique du dopage 
dans le sport et la protection des personnes pratiquant des activités physiques et sportives. 

Les programmes, sujets ou reportages diffusés doivent permettre au public d’appréhender les 
dimensions médicales, sociales et éducatives du dopage dans le sport et de la protection des 
personnes pratiquant des activités physiques et sportives (modalités du dopage ; conséquences 
sanitaires, physiologiques, psychologiques et sociales sur les personnes qui y recourent ; action 
des pouvoirs publics ; promotion des pratiques permettant de mener une activité physique et 
sportive dans le respect de l’éthique sportive). » 

L’éditeur veille à aborder les questions liées à la problématique du dopage et à la protection des 
personnes pratiquant des activités physiques et sportives : 

- dans les pratiques professionnelles, amateur et scolaire du sport ; 

- en s’appuyant sur les connaissances médicales, juridiques, sociologiques et techniques ; 

- en faisant notamment appel au témoignage de sportifs de haut niveau. 

Un objectif à atteindre sur quatre ans 

Le Conseil a souhaité privilégier une mise en place progressive de cet objectif basé sur le 
consensus et la concertation avec les éditeurs. Une période quadriennale a été instaurée 
afin de permettre un maximum de souplesse. Ainsi le bilan sera effectué pour l’ensemble des 
acteurs sur la période 2012-2016. Les chaînes qui n’auront pas diffusé un certain type de 
programmes peuvent compenser leur contribution sur l’ensemble de la période. Cette 
disposition permet également aux éditeurs de se familiariser avec cette nouvelle disposition. 

Diversité des genres 

Le Conseil a souhaité prendre en compte l’ensemble des éditeurs quelles que soient leur 
ligne éditoriale et leurs caractéristiques propres. L’ensemble des genres peuvent être utilisés 
(journaux télévisés, magazines, documentaires, fictions télévisuelles ou cinématographiques, 
œuvres d’animation) pour évoquer cette question ce qui permet de viser aussi bien les 
chaînes généralistes que les chaînes d’informations sportives et de laisser à chaque éditeur 
la plus grande liberté pour la réalisation de cette obligation. 
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Diversité des sujets 

Les sujets abordés doivent permettre d’englober la totalité de la problématique du dopage et 
de la protection des sportifs dans sa dimension sanitaire, sociale et éducative. 

Diversité des pratiques visées 

Les éditeurs doivent prendre en compte l’ensemble des pratiques sportives, telles que le 
sport professionnel, amateur et universitaire, le sport féminin, le sport en milieu scolaire, le 
sport-loisir, le handisport, la santé ou les métiers du sport. 

2.2 Thématiques devant être abordées (suite) 

L’éditeur sensibilise l’ensemble du public à la promotion de la lutte contre le dopage et à la 
protection de la santé des personnes pratiquant des activités physiques et sportives. Il adapte sa 
contribution aux différentes catégories de public fédérées par ses programmes, en termes d’âges 
(adultes, adolescents, enfants) et de pratiques d’activités physiques et sportives (professionnelle, 
amateur, associative, scolaire). 

S’agissant des programmes s’adressant au plus jeune public, la contribution de l’éditeur doit être 
davantage axée sur la promotion de l’activité sportive et la transmission de valeurs éducatives, en 
insistant sur le respect des règles (du jeu, de l’arbitre, etc.) et en valorisant le rôle de 
l’entraînement physique et des éducateurs. 

L’éditeur s’efforce de relayer sa contribution sur ses outils de communication institutionnelle et 
grand public, notamment les sites internet et les publications destinées aux abonnés s’agissant 
des chaînes de télévision payante. 

Le Conseil invite les groupes audiovisuels éditeurs des services soumis à la présente délibération 
à associer le plus grand nombre de services édités par leur groupe à leur contribution à la 
promotion de la lutte contre le dopage et à la protection de la santé des personnes pratiquant des 
activités physiques et sportives, notamment en assurant la circulation de programmes au sein du 
groupe, en évoquant le sujet du dopage dans leurs programmes ou en concevant de nouveaux 
programmes. » 

Afin de ne pas cantonner cette initiative a un sujet à connotation négative comme le dopage et la 
protection des personnes pratiquant des activités physiques et sportives, le conseil, après 
concertation avec les éditeurs a souhaité élargir le dispositif vers la promotion de l’activité sportive 
en général et la transmission des valeurs éducatives, le respect des règles et en valorisant le rôle 
d’entraînement physique des éducateurs. 

Diversité des publics visés 

Le public visé n’est pas uniquement celui s’adonnant à des pratiques sportives. Les 
émissions diffusées ont vocation à toucher tous les publics. En outre, une attention 
particulière a été portée au jeune public. Enfin, les éditeurs sont invités à diffuser ces 
programmes sur tous les supports et notamment leurs sites internet ce qui devrait favoriser 
la diversité des publics touchés. 

Une contribution générale du groupe a été souhaitée  

Au-delà des chaînes diffusant des programmes sportifs, explicitement visées par la 
délibération, cette dernière invite les éditeurs concernés à associer également d’autres 
chaînes de leur groupe, dont le format, la thématique ou les publics ciblés pourraient 
utilement compléter leur contribution.   
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IV – Le secteur public 

France Télévisions 

Le groupe France Télévisions est l’éditeur de services qui accorde le plus de place, 
dans le cadre de son rapport d’exécution du cahier des missions et des charges, au bilan du 
traitement de ce thème. Il est aussi celui y ayant consacré le plus de volume de diffusion. 
Toutefois, alors que la délibération précise que « la contribution annuelle des éditeurs ne 
peut être limitée au seul traitement de faits d’actualité liés au dopage », France Télévisions, 
grâce à une base d’indexation exhaustive de ses programmes, liste les nombreux sujets 
consacrés aux faits de dopage dans ses journaux et magazines.  

Le rapport d’exécution du cahier des missions et des charges pour l’exercice 2013 
fait ainsi apparaître la très grande variété de genres dans lesquelles les deux thèmes de la 
délibération ont été traités : magazines d’information, magazines, documentaires, journaux 
télévisés, divertissements. Les magazines sportifs accueillent aussi des reportages ou 
séquences de pédagogie et des conseils sur la pratique du sport ainsi que sur la santé des 
sportifs. Ces thèmes ont été traités tout au long de la journée et l’ensemble des antennes de 
France Télévisions ont apporté leurs contributions y compris France 5 qui ne diffuse pas de 
sport. Concernant la thématique abordée, les émissions ayant porté sur une pratique saine 
du sport et la santé des sportifs sont très nettement majoritaires. 

Le groupe France Télévisions, se référant aux termes de la délibération, indique : 
« Conformément à ce texte, les chaînes nationales du groupe se sont attachées à diffuser 
des programmes aux genres et formats diversifiés, promouvant la lutte contre le dopage et la 
protection des sportifs. Elles ont également cherché à sensibiliser l’ensemble du public, 
grâce à une diffusion entre 6 heures et minuit et en adaptant les contributions aux différentes 
tranches d’âge et pratiques sportives. Les antennes ont ainsi diffusé des sujets ou 
chroniques dans leur journaux d’information, magazines sportifs (Stade 2, Tout le sport…), 
magazines (Télématin, Comment ça va bien, Le Magazine de la santé, Midi en France, 
Archipels, Investigatiôns…) et également des documentaires autour de l’exploit de Félix 
Baumgartner ou le film-documentaire Riding Giants. » 

À destination de son jeune public, France Télévisions a également proposé de 
nouvelles voies d’accès au sport. Elle a ainsi mis en ligne, sur sa plateforme francetv 
éducation, un jeu éducatif (« serious game ») intitulé T Sport, l’esprit d’équipe : en leur 
proposant de se mettre dans la peau d’un joueur, mais également du coach, de l’arbitre, de 
la nutritionniste ou encore d’un jeune malvoyant, ce jeu s’attache à sensibiliser les jeunes 
aux valeurs du sport, au fair-play, à l’esprit d’équipe et de solidarité. 

Cependant, même si l’ensemble des chaînes du groupe qui diffuse du sport doit 
contribuer à cette obligation, il semble que les programmes proposés par France Ô ne 
puissent être comptabilisés au titre de la délibération. Ainsi la seule pratique du surf ou la 
diffusion d’une course de pirogues ne sauraient considérés, par nature, comme favorisant 
l’éthique sportive. 

Il est à noter que le dispositif de l’article 482, intégré en 2000 dans la loi du 30 
septembre 1986 et transféré par ordonnance dans le code de la santé publique en 2006, qui 

                                                           
2
 Article 48 : « Ce cahier des charges prévoit des dispositions pour la promotion de la protection de la santé des 

sportifs et de la lutte contre le dopage. » 
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prévoit que les cahiers des missions et des charges des sociétés nationales de programme 
prennent « des dispositions pour la promotion de la protection de la santé des sportifs et de 
la lutte contre le dopage » est toujours en vigueur, mais qu’il n’a pas été suivi d’effet. Le 
cahier des missions et des charges de France Télévisions pourtant modifié depuis, n’a pas 
intégré une telle disposition alors même que le Conseil supérieur de l’audiovisuel avait 
interpellé le gouvernement à plusieurs reprises sur cette question. 

France Médias Monde 

Contrairement à France Télévisions, le cahier des missions et des charges de France 
Médias Monde (décret n° 2012-85 du 25 janvier 2012)  mentionne expressément la lutte 
contre le dopage. En effet, l’article 25 stipule que : « Les services mentionnés à l’article 2  
[France 24, RFI, Monte Carlo Doualiya] contribuent, dans leurs programmes, à la promotion 
de la protection de la santé des sportifs et de la lutte contre le dopage ».  

Les faits de dopage ont été traités sur France 24 au cours de l’année 2013 dans les 
journaux et les magazines d’information, notamment à l’occasion de l’affaire Lance 
Armstrong. En outre, la chaîne a invité sur son antenne des grands sportifs qui ont abordé la 
question de la protection des sportifs et de l’éthique sportive. 

Sur RFI, ce thème a été couvert régulièrement dans les émissions de débat, les 
reportages (avec notamment un reportage sur le dopage dans le cyclisme amateur diffusé le 
28 juin 2013) et dans le cadre de l’émission Priorité Santé. 
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V – Télévisions hertziennes privées 

Groupe TF1 

TF1 précise qu’elle a diffusé dans sa case jeunesse TFOU un programme intitulé Les 
Commandements du sport. Il s’agit d’un module de 10 secondes environ, véhiculant 
notamment les bienfaits du sport, le respect des règles du jeu et de ses partenaires, des 
adversaires et de l’arbitre. Ce programme a été diffusé tout au long de l’année 2013. Il fait 
intervenir un personnage animé afin de le rendre plus attractif pour le jeune public. 

Pour sa mise en place, les équipes de TF1 indiquent s’être inspirées des 
préconisations figurant à l’article 2-2 de la délibération du Conseil : « S’agissant des 
programmes s’adressant au plus jeune public, la contribution de l’éditeur doit être davantage 
axée sur la promotion de l’activité sportive et la transmission de valeurs éducatives, en 
insistant sur le respect des règles (du jeu, de l’arbitre, etc.) et en valorisant le rôle de 
l’entraînement physique et des éducateurs ». 

Par ailleurs, la chaîne a évoqué dans ses journaux télévisés la question du dopage 
dans le sport (en particulier la destitution des sept victoires dans le Tour de France de Lance 
Armstrong).  

Eurosport a déclaré en 2013 avoir diffusé, dans le cadre du magazine Campus, un 
numéro dont le thème était la protection des jeunes et au cours duquel Stéphane Diagana, 
ancien sportif de haut niveau et ancien membre du comité des athlètes de l’Agence mondiale 
antidopage (AMA), s’est exprimé sur le dopage et la protection des jeunes en plateau 
pendant une vingtaine de minutes. En revanche aucune émission spécifique sur le dopage 
n’a été diffusée en 2013 sur Eurosport 2. 

La chaîne d’information LCI a traité de la thématique du dopage sous différents 
angles et dans des genres variés. Outre les éditions d’information sur les faits de dopage au 
cours de l’année, la parole a été donnée à des spécialistes invités sur les plateaux des 
magazines d’information. Enfin, la chaîne a également abordé ce sujet sous l’angle de la 
protection des jeunes, du sport amateur, de l’évolution des pratiques de dopage et de la 
santé publique. 

Groupe M6 

M6 a proposé plusieurs sujets autour d’affaires de dopage, dans la rubrique « Carton 
rouge » du seul magazine sportif de la chaîne Sport 6 et dans le cadre des journaux 
télévisés de 12h45 et 19h45. 

Sur la chaîne W9, un spot intitulé « Respect », faisant la promotion d’un « sport 
propre et sans dopage », a été diffusé à la mi-temps de chacun des matchs de football de 
l’Europa League. Cette seule diffusion semble insuffisante au regard d’une obligation de 
diffuser chaque année au moins deux programmes, même si la mise en place d’un spot 
spécifique à l’occasion d’une compétition majeure comme l’Europa League n’a pu que 
favoriser la visibilité du message. 

De la même manière, la chaîne d’autopromotion du club des Girondins de Bordeaux, 
Girondins TV, ne s’est pas conformée à cette obligation, en ne traitant ce sujet dans aucune 
de ses émissions en 2013. 
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Groupe Canal+ 

Le service Canal+ a abordé à deux reprises cette thématique dans deux magazines 
Grand format et Intérieur sport diffusés par Canal+ Premium et Canal+ Sport. En outre, 
Canal+ Premium a également diffusé deux documentaires qui abordent le sujet du dopage 
dans le courant de la journée : Djibril Camara, le chemin de croix et 9’’79. 

Concernant D8 et D17, seule la première a abordé le thème du dopage dans le cadre 
de ses journaux télévisés lors notamment de l’affaire Armstrong, ce qui semble partiellement 
insuffisant dans la mesure où la délibération précise, au troisième alinéa de l’article 2-1, que 
« La contribution annuelle de l’éditeur ne peut être limitée au seul traitement de faits 
d’actualité liés au dopage ». 

S’agissant des chaînes de sport du groupe, Sport+ et Infosport+, seul le 
documentaire 9’’79 a été diffusé sur Sport+, ce qui semble là encore insuffisant. Infosport+ a 
abordé cette question dans ses journaux d’information et dans l’émission d’analyse Les 
Décodeurs. 

La chaîne d’information iTÉLÉ a indiqué que le dopage a fait l’objet d’un traitement 
sur son antenne au cours de l’année 2013, notamment à l’occasion de l’affaire Lance 
Armstrong. 

Les éléments transmis au Conseil concernant Infosport+ et iTÉLÉ sont assez 
lacunaires et devraient être davantage développés, même si manifestement ce sujet n’a pu 
être ignoré dans le cadre de chaînes d’information. 

Groupe Amaury 

L’Equipe 21, déclare avoir souvent traité le sujet dans ses journaux (affaire 
Armstrong) et avoir donné la parole à plusieurs acteurs (coureurs, journalistes, fédérations) 
qui ont tous réaffirmé l’importance de lutter contre le dopage et d’œuvrer pour un sport 
complètement « propre ».  

Cette approche a été renforcée sur L’Equipe 21, dont la convention signée avec le 
Conseil comporte un engagement spécifique. Il s’agit de la seule chaîne pour laquelle un 
dispositif inspiré de la délibération figure dans la convention. 

Article 3-1-11 
L’éditeur contribue à la lutte contre le dopage et à la préservation de la santé des sportifs, 
conformément à l’article 20-3 de la loi du 30 septembre 1986. A cet effet, il diffuse chaque année 
des émissions, messages d’information ou actions spécifiques, à caractère informatif et 
pédagogique, exposant les risques encourus et délivrant des conseils. Ces initiatives visent à 
sensibiliser et informer, au-delà des sportifs de haut niveau, tous les pratiquants d’une activité 
sportive. 

L’Equipe 21 s’est par ailleurs engagé conventionnellement (article 3-1-10) à diffuser 
une émission consacrée à la promotion d’une bonne hygiène de vie et à la pratique sportive. 

Article 3-1-10 
Il [L’éditeur] diffuse, du lundi au vendredi, une émission quotidienne consacrée à la promotion 
d’une bonne hygiène de vie et à la pratique sportive. 

Dans ce cadre, L’Équipe 21 a diffusé le programme court (1 minute 31 secondes) 
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intitulé Sentez-vous sport du lundi au vendredi pour une durée totale de 11 heures 2 minutes 
(437 diffusions). Ce programme s’est intéressé à sept personnalités qui parlaient du sport et 
expliquaient leur pratique de celui-ci au quotidien. Ce programme peut être pris en compte 
comme répondant à la délibération concernant la protection des personnes pratiquant des 
activités physiques et sportives. 

 

Le bilan du groupe Amaury reste assez succinct notamment sur la lutte contre le 
dopage alors qu’il s’agit de la seule chaîne gratuite consacrée au sport. Le Conseil attend 
plus de cette chaîne qui pourrait consacrer une place plus importante à cette thématique 
notamment dans le cadre de ses nombreux magazines sociétaux. 

Groupe Nextradio 

La chaîne d’information en continu, BFM TV, a abordé à plusieurs reprises la 
problématique du dopage notamment dans sa dimension sanitaire et sociale. Ainsi, la chaîne 
a diffusé des reportages sur la remise du rapport de la commission d’enquête sur le dopage 
au Sénat, les contrôles anti-dopage et le travail des laboratoires d’analyse. En outre, la 
parole a été donnée à des personnalités politique en charge de la lutte anti-dopage. 
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VI – Chaînes thématiques non adossées à un groupe a udiovisuel 
diffusé en hertzien numérique 

Treize chaînes thématiques ne sont pas adossées à un groupe audiovisuel diffusé en 
hertzien numérique. Elles peuvent être classées en quatre catégories : chaînes de 
retransmissions sportives, chaînes d’information sportive, chaînes spécialisées et chaînes 
d’autopromotion. 

Parmi les chaînes sportives de l’univers câble/satellite/ADSL, certaines ont eu des 
difficultés à répondre à cette obligation nouvelle et n’ont pas produit ou diffusé de 
programmes spécifiques sur le dopage.  

1. Les chaînes de retransmissions sportives : beINS ports 1, beINSports 2, 
Equidia Live, Ma Chaîne Sport, Ma Chaîne Sport Extr ême et Ma Chaîne 
Sport Tennis 

Les deux chaînes beIN SPORTS 1 et beIN SPORTS 2 ont totalement ignoré cette 
thématique en 2013. Ces chaînes disposant de moyens conséquents, à l’instar du groupe 
Canal+, il est regrettable qu’elles n’aient pas diffusé de programmes relatifs à cette 
thématique. De même, la variété des sports appréhendés sur leur antenne devrait permettre 
de laisser une place à l’un des deux sujets : le dopage ou la promotion d’une pratique 
sportive saine. 

Sur Ma Chaîne Sport, le dopage a été traité dans deux émissions : Tribune Tennis et 
Tribune Hand. Ces émissions ont été multi-diffusées sur les déclinaisons Ma Chaîne Sport 
Extrême et Ma Chaîne Sport Tennis. 

Equidia Live a diffusé un documentaire de 52 minutes intitulé Soigner sans 
doper sensibilisant les professionnels et les parieurs aux risques en matière de dopage de 
chevaux, jockeys ou drivers. Ce programme a été multidiffusé en télévision de rattrapage. 

Par ailleurs, la thématique de la lutte contre le dopage fait régulièrement l’objet de 
couverture, notamment dans les émissions La Matinale, L’Avant-courses et Equidia Turf 
Club sur Equidia Live. 

2. La chaîne d’information sportive : 365 Sport  

365 Sport indique avoir très souvent évoqué le thème du dopage dans ses journaux 
d’informations, émissions de plateau et reportages. Les champions invités en plateau sont 
assez souvent sollicités sur cet aspect. Le président de l’Agence française de lutte contre le 
dopage (AFLD), M. Bruno Genevois, a été invité pour expliquer le fonctionnement du 
laboratoire de Chatenay-Malabry, des difficultés des contrôles antidopage et de la 
prévention. 

La chaîne a également diffusé deux reportages relatifs au sport amateur et 
professionnel et à la connaissance par les sportifs des produits dopants. 

Notons que la seconde chaîne d’information sportive payante, Infosport+, est une 
filiale du groupe Canal+ ; son bilan a donc été évoqué dans le cadre du groupe Canal+. 
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3. Les chaînes spécialisées : Equidia Life, Ma Chaî ne Sport Bien Être 

Le bilan des chaînes sportives spécialisées (hors Golf+, filiale de Canal+) est 
contrasté.  

La délibération a été largement respectée par les chaînes du GIE Équidia3. A l’instar 
d’Equidia Life, Equidia Live a notamment diffusé le documentaire de 52 minutes intitulé 
Soigner sans doper, multidiffusé en télévision de rattrapage. 

Par ailleurs, la thématique de la lutte contre le dopage a fait régulièrement l’objet de 
couverture, dans les magazines Equestrian ou Equi’vox, sur Equidia Life. 

Alors qu’elle ne déclare aucun programme spécifique, MCS Bien-être, l’une des 
déclinaisons de Ma Chaîne Sport, promeut les pratiques sportives personnelles et hors 
compétition (gymnastique, stretching, relaxation, yoga…). Cependant sa thématique ne peut 
de facto l’exempter de son obligation. 

Enfin, AB Moteurs et Motors TV, chaînes spécialisées dans les sports mécaniques, 
n’ont pas répondu dans leur rapport d’exécution. 

4. Les chaînes d’autopromotion de clubs de football  : OL TV, OM TV et 
Onzéo. 

Les chaînes d’autopromotion sont aujourd’hui exclusivement des chaînes de clubs de 
football. L’application de la délibération est très inégale pour cette catégorie de chaînes 
payantes. 

OMTV déclare adhérer aux principes énoncés dans la loi sur le sport. Elle a 
sensibilisé les experts qui interviennent dans son émission Le Club des pros. Une rubrique 
consacrée à cette thématique a été créée au sein de cette émission. La chaîne souligne 
avoir reçu sur son plateau en avril 2013 Denis Masseglia, président du CNOSF, qui s’est 
exprimé sur la lutte contre le dopage (émission de 24 minutes). Il convient de saluer l’effort 
important de cette chaîne pour l’application de la délibération. 

OL TV a abordé cette thématique dans le cadre du magazine Solidaire, diffusé 
chaque mois (ce magazine est ensuite multidiffusé) chaque mardi, le débat d’information OL 
Système et enfin dans le cadre de la rubrique Ethique.  

Onzéo ne déclare aucune émission. 

 

*         * 

* 

 

 

                                                           
3 Le GIE Equidia a pour actionnaire le PMU qui est soumis aux tutelles du ministère de l’agriculture et de la forêt 
et du ministère de l’Economie et des Finances. 



 

- 19 - 
 

 

Conclusion 

Ce premier bilan annuel de la mise en œuvre de la délibération du 26 juin 2012 du 
Conseil, fait apparaître que, si la majorité des éditeurs y ont globalement satisfait au cours 
de l’exercice 2013, plusieurs chaînes concernées n’ont pas encore mis à l’antenne des 
programmes spécifiques.  

Les chaînes autorisées en hertzien numérique ont globalement bien répondu à cette 
nouvelle obligation, y compris dans le cas de certaines qui diffusent un faible volume de 
programmes sportifs. Le bilan est plus mitigé pour les chaînes thématiques payantes dont 
les budgets consacrés aux programmes sont souvent plus limités. En outre, certaines 
chaînes consacrées aux sports mécaniques ou à la vie d’un club de football ont un champ 
réduit pour le traitement du sujet.  

En ajoutant à ce bilan l’observation des six premiers mois de mise en œuvre de la 
délibération du 26 juin 2012, entrée en vigueur le 1er juillet suivant, trois catégories de 
chaînes peuvent être distinguées : 

- 18 chaînes se sont correctement conformées à la délibération à ce jour : TF1, TMC, 
NT1, LCI, France 2, France 3, France 4, BFM TV, M6, Canal+, Canal+ Sport, 
Infosport+, 365 Sport, Equidia (Live et Life), OMTV, iTélé, France 24, ainsi qu’une 
radio, RFI ; 

- 11 chaînes ne semblent pas s’être correctement conformées à l’obligation de 
diffusion de programmes relatifs à la promotion de la lutte contre le dopage et de la 
protection de la santé des sportifs : Eurosport 2, France Ô, W9, D8, D17, Sport+, Ma 
Chaîne Sport, Ma Chaîne Sport Extrême, Ma Chaîne Sport Tennis, Ma Chaîne Sport  
Bien-Être.  

En outre, 2 chaînes thématiques de sport se situent, au regard de leurs déclarations, 
légèrement en retrait en 2013 par rapport aux attentes formulées par la délibération, 
notamment eu égard à leur positionnement éditorial : Eurosport et L’Equipe 21 ; 

- 5 chaînes l’ont totalement ignoré : beIN SPORTS 1, beIN SPORTS 2, AB Moteurs, 
Motors TV, Onzéo. 
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Annexe 1 

Délibération du 26 juin 2012 relative aux condition s de contribution des services de 
télévision diffusant des programmes sportifs à la l utte contre le dopage et à la 
protection des personnes pratiquant des activités p hysiques et sportives 

Le Conseil supérieur de l’audiovisuel, 

Vu la loi n° 86-1067 du 30 septembre 1986 modifiée relative à la liberté de communication, 
notamment son article 20-3 ; 

Après en avoir délibéré, 

Décide : 

La loi n° 2012-158 du 1 er février 2012 visant à renforcer l’éthique du sport et les droits des 
sportifs a modifié l’article 20-3 de la loi n° 86-1 067 du 30 septembre 1986 relative à la liberté 
de communication qui dispose désormais que : « Les services de télévision qui diffusent des 
programmes sportifs contribuent à la lutte contre le dopage et la protection des personnes 
pratiquant des activités physiques et sportives en diffusant des programmes relatifs à ces 
sujets. Le Conseil supérieur de l’audiovisuel fixe les conditions d’application du présent 
article ». 

Le Conseil entend promouvoir un dispositif de lutte contre le dopage et de protection des 
personnes pratiquant des activités physiques et sportives, qui soit efficace quant au 
message diffusé, pragmatique quant à la diversité des caractéristiques éditoriales des 
services de télévision concernés, adapté aux attentes du plus large public, et qui tienne 
compte de l’état de l’information proposée actuellement sur le sujet à la télévision. 

Pour la réalisation des objectifs visés par le législateur et la présente délibération, le Conseil 
invite par ailleurs les organismes intervenant dans la prévention et la lutte contre le dopage 
et dans la défense de l’éthique sportive et les éditeurs de services de télévision à mettre en 
place des coopérations à même de promouvoir la politique souhaitée par le législateur. 

La présente délibération a pour objet de fixer les modalités de diffusion des programmes 
concernant la lutte contre le dopage et la protection des personnes pratiquant des activités 
physiques et sportives. 

Art. 1. Champ d’application 

La délibération est applicable à l’ensemble des services nationaux de télévision, gratuits et 
payants, qui diffusent des programmes sportifs quel que soit le format de ces derniers. 

Art. 2. Modalités de la contribution 

2.1 Contribution annuelle  

Chaque éditeur contribue chaque année à la lutte contre le dopage et à la protection des 
personnes pratiquant des activités physiques et sportives, en diffusant des programmes 
relatifs à ces sujets. 

Ces programmes doivent être diffusés entre 6 heures et minuit. 

La contribution annuelle de l’éditeur ne peut être limitée au seul traitement de faits d’actualité 
liés au dopage. 
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2.2 Thématiques devant être abordées sur une périod e de quatre ans  

Sur l’ensemble de la période 2012-2016, l’éditeur diversifie, dans la mesure du possible, les 
formats et les genres de programmes assurant la promotion de la lutte contre le dopage et 
de la protection des personnes pratiquant des activités physiques et sportives. Pour cela, il 
s’appuie sur ses caractéristiques éditoriales, dont : 

- les journaux d’information générale ou sportive ; 

- les magazines de plateau ou d’images ; 

- les documentaires ; 

- la fiction télévisuelle ou cinématographique ; 

 - les oeuvres d’animation. 

Il veille à varier les horaires de diffusion des programmes évoquant la problématique du 
dopage dans le sport et la protection des personnes pratiquant des activités physiques et 
sportives. 

Les programmes, sujets ou reportages diffusés doivent permettre au public d’appréhender 
les dimensions médicales, sociales et éducatives du dopage dans le sport et de la protection 
des personnes pratiquant des activités physiques et sportives (modalités du dopage ; 
conséquences sanitaires, physiologiques, psychologiques et sociales sur les personnes qui y 
recourent ; action des pouvoirs publics ; promotion des pratiques permettant de mener une 
activité physique et sportive dans le respect de l’éthique sportive). 

L’éditeur veille à aborder les questions liées à la problématique du dopage et à la protection 
des personnes pratiquant des activités physiques et sportives : 

- dans les pratiques professionnelles, amateur et scolaire du sport ; 

- en s’appuyant sur les connaissances médicales, juridiques, sociologiques et techniques ; 

- en faisant notamment appel au témoignage de sportifs de haut niveau. 

L’éditeur sensibilise l’ensemble du public à la promotion de la lutte contre le dopage et à la 
protection de la santé des personnes pratiquant des activités physiques et sportives. Il 
adapte sa contribution aux différentes catégories de public fédérées par ses programmes, en 
termes d’âges (adultes, adolescents, enfants) et de pratiques d’activités physiques et 
sportives (professionnelle, amateur, associative, scolaire). 

S’agissant des programmes s’adressant au plus jeune public, la contribution de l’éditeur doit 
être davantage axée sur la promotion de l’activité sportive et la transmission de valeurs 
éducatives, en insistant sur le respect des règles (du jeu, de l’arbitre, etc.) et en valorisant le 
rôle de l’entraînement physique et des éducateurs. 

L’éditeur s’efforce de relayer sa contribution sur ses outils de communication institutionnelle 
et grand public, notamment les sites internet et les publications destinées aux abonnés 
s’agissant des chaînes de télévision payante. 

Le Conseil invite les groupes audiovisuels éditeurs des services soumis à la présente 
délibération à associer le plus grand nombre de services édités par leur groupe à leur 
contribution à la promotion de la lutte contre le dopage et à la protection de la santé des 
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personnes pratiquant des activités physiques et sportives, notamment en assurant la 
circulation de programmes au sein du groupe, en évoquant le sujet du dopage dans leurs 
programmes ou en concevant de nouveaux programmes. 

Art. 3. Mise en œuvre de la contribution et suivi d e l’exécution 

L’éditeur communique chaque année au Conseil, dans son rapport sur les conditions 
d’exécution de ses obligations et engagements pour l’exercice précédent, un bilan de sa 
contribution à la lutte contre le dopage et à la protection des personnes pratiquant des 
activités physiques et sportives. 

A titre dérogatoire, le premier bilan est transmis au mois de mai 2013, pour les dix premiers 
mois d’application de la présente délibération. 

Art. 4. Dispositions finales 

La présente délibération entrera en vigueur le 1er juillet 2012. Elle pourra être modifiée le 1er 
juillet de chaque année au vu de l’expérience acquise et de la qualité de l’exposition des 
programmes. 

Le Conseil procèdera à un bilan de son application en 2017. 

La présente délibération sera publiée au Journal officiel de la République française. 

Fait à Paris, le 26 juin 2012. 

Pour le Conseil supérieur de l’audiovisuel :  

Le président, 

M. BOYON 
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Annexe 2 

Tableaux récapitulatifs des chaînes diffusant des p rogrammes sportifs 
 

Chaînes hertziennes et radio 
 

GROUPES Chaînes gratuites/Radios Chaînes payantes 

TF1 
TF1 
NT1 
TMC 

Eurosport  
Eurosport 2 

LCI 

M6 M6 
W9 Girondins TV 

France Télévisions 

France 2 
France 3 
France 4 
France 5 
France Ô 

 

France Médias Monde France 24 
RFI  

Amaury L’Equipe 21  

Canal+ 
D8 
D17 

iTÉLÉ 

Canal+ 
Canal+ Sport 

Sport+ 
Infosport+ 

Nextradio BFM TV  

 
Chaînes thématiques 

 

Chaînes payantes 

365 Sport 

AB Moteurs 

beIN Sports 1 

beIN Sports 2 

Equidia Life 

Equidia Live 

Ma Chaîne Sport 

Ma Chaîne Sport Extrême 

Ma Chaîne Sport Bien Etre 

Ma Chaîne Sport Tennis 

Motors TV 

OL TV 

OM TV 

Onzéo 
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Annexe 3 

 
 

Bilan d’application de la délibération relative à l a lutte anti dopage – Exercice 2013 
Chaînes du groupe France Télévisions 

 

Conformément à la délibération du Conseil du 26 juin 2012, les chaînes nationales du 
groupe se sont attachées à diffuser des programmes promouvant la lutte contre le dopage et 
la protection des sportifs ; des programmes aux genres et formats diversifiés valorisant les 
valeurs éthiques du sport ainsi que le dépassement de soi. Elles ont également cherché à 
sensibiliser l’ensemble du public, grâce à une diffusion entre 6h et minuit et en adaptant les 
contributions aux différentes tranches d’âge et pratiques sportives. 
 
Les antennes ont ainsi diffusé des sujets ou chroniques dans leur journaux d’information, 
magazines sportifs (Stade 2, Tout le sport…), magazines (Télématin, Comment ça va bien, 
le Magazine de la santé, Midi en France, Archipels, Investigatiôns…) et également des 
documentaires autour de l’exploit de Félix Baumgartner ou le film-documentaire Riding 
Giants (cf. annexes ci-jointes). 
 
À destination du jeune public, France Télévisions a également proposé de nouvelles voies 
d’accès au sport. Le groupe a ainsi mis en ligne, sur sa plateforme Francetv éducation, un 
jeu éducatif intitulé Le Tour : à la poursuite du maillot jaune, permettant aux plus jeunes de 
découvrir les principes du Tour de France, les règles du cyclisme, les différentes épreuves et 
l'histoire du Tour. Ce jeu a par ailleurs proposé un « quizz » sur le dopage et ses 
conséquences. 
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Lutte contre le dopage et protection des personnes pratiquant des activités physiques et sportives 
Bilan d'exécution de la délibération du CSA n°2012- 26 pour l'année 2013 - France 2 

  

Date de 
diffusion  
(jj/mm/aa)  

Heure de 
diffusion  

(entre 
06:00 et 
minuit) 
hh:mm 

Genre 

Titre 1 (nom 
du 

programme 
ou case) 

Titre 2 (précision sur le programme : reportage, 
sujet, titre) 

Contribution à la 
thématique de… 

Elément(s) du programme 
qui justifie(nt) sa 

déclaration dans la 
contribution 

17/01/13 7:10 Magazine Télématin 
Quelles précautions prendre face au risque cardio-
vasculaire en hiver pour les malades et les 
personnes voulant pratiquer une activité sportive 

Protection des 
personnes pratiquant 
des activités 
physiques et 
sportives 

Conseils et précautions pour 
une activité physique 
lorsqu'il fait froid 

18/01/13 

6:35 

Journal télévisé JT Télématin 

Extraits de l'interview de Lance Armstrong par 
Oprah Winfrey lors de laquelle il avoue s'être dopé 
avec différentes substances tout au long de sa 
carrière. Les conséquences de ses aveux sur l'UCI 
(Union Cycliste Internationnale) et son éventuelle 
complicité avec Lance Armstrong sont évoquées 
dans le commentaire. 

Lutte contre le 
dopage Actualité 

6:41 

7:05 

7:36 

8:08 

8:55 
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18/01/13 13:27 Journal télévisé 
JT de 13 
heures 

Extraits de l'interview de Lance Armstrong par 
Oprah Winfrey lors de laquelle il avoue s'être dopé 
avec différentes substances tout au long de sa 
carrière. Les conséquences de ses aveux sur l'UCI 
(Union Cycliste Internationnale) et son éventuelle 
complicité avec Lance Armstrong sont évoquées 
dans le commentaire. 

Lutte contre le 
dopage 

Actualité 

18/01/13 20:35 Journal télévisé 
JT de 20 
heures 

Extraits de l'interview de Lance Armstrong par 
Oprah Winfrey lors de laquelle il avoue s'être dopé 
avec différentes substances tout au long de sa 
carrière. Les conséquences de ses aveux sur l'UCI 
(Union Cycliste Internationnale) et son éventuelle 
complicité avec Lance Armstrong sont évoquées 
dans le commentaire. 

Lutte contre le 
dopage 

Actualité 

20/01/13 18:23 
Magazine 

sportif 
Stade 2 (+ 
rediffusion) 

Interview de Greg Lemond, l'un des plus farouches 
opposants à Lance Armstrong pendant sa période 
d'activité. En regardant les aveux télévisés 
d'Armstrong, Lemond démonte le système de 
dopage et les méthodes qu'il avait mis en place ainsi 
que l'omerta qui régnait sur le sujet au sein du milieu 
cycliste. Il apparait que l'UCI est fragilisée par ces 
aveux et que le Comité Olympique se pose la 
question de la présence du cyclisme en son sein. 
Dans cette tourmente, ASO propriétaire et 
organisateur du Tour de France qui a toujours été à 
la pointe de la lutte contre le dopage pourrait 
apparaitre comme le chevalier blanc du cyclisme 
mondial. Toute cette affaire pose en outre la 
question de l'efficacité des contrôles 

Lutte contre le 
dopage 

Actualités 

26/01/13 7:51 Magazine Télématin Coach : préparation physique pour la pratique du ski 

Protection des 
personnes pratiquant 
des activités 
physiques et 
sportives 

Conseils de préparation 
physique et précautions 
pour pratiquer le ski en toute 
sécurité 
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27/01/13 18:08 Magazine 
sportif 

Stade 2 (+ 
rediffusion) 

Conséquence des aveux d'Armstrong sur le dopage, 
des démissions sont demandées à la tête de l'UCI 
qui n'a pas réellement tenté d'éradiquer le dopage. 
La FDJ sponsor de l'équipe éponyme propose des 
solutions anti-dopage qui allient contrôles classiques 
et profils de puissance des coureurs qui 
permettraient de déceler des performances au-delà 
de leur potentiel naturel. Par ailleurs, des procès 
pour dopage ont lieu en Espagne dans l'univers du 
football et du tennis. 

Lutte contre le 
dopage 

Actualités 

01/02/13 15:50 Magazine 
Comment ça 

va bien ! 

La gymnastique à l'aide d'un "bâton sauteur" permet 
de travailler plusieurs parties du corps, notamment 
les fessiers, les abdominaux, les triceps et les 
muscles du dos. 

Protection des 
personnes pratiquant 
des activités 
physiques et 
sportives 

Conseils de préparation : 
exercices physiques 
permettant de développer 
harmonieusement la 
musculature 

03/02/13 18:07 
Magazine 

sportif 
Stade 2 (+ 
rediffusion) 

Procès Puerto/Dr Fuentes : témoignage d'un 
médecin espagnol sur le dopage dans le cyclisme. 
Un patron d'équipe cycliste reconnait qu'il a autorisé 
ses coureurs à consulter le médecin en question. 
Dans le même sujet, Lance Armstrong continue ses 
aveux dans différents médias et accuse toutes les 
générations de coureurs de s'être dopées. 

Lutte contre le 
dopage 

Actualité 

08/02/13 15:45 Magazine 
Comment ça 

va bien ! 
Pratique du yoga le matin pour bien commencer la 
journée après un réveil difficile. 

Protection des 
personnes pratiquant 
des activités 
physiques et 
sportives 

Conseils pour aborder la 
journée en bonne condition 
physique 

09/02/13 7:50 Magazine Télématin 
Coach : retrouver et développer l'équilibre par le 
travail des muscles qui assurent la posture et 
protègent la colonne vertébrale et les os. 

Idem 
Conseils pour avoir un bon 
équilibre 

11/02/13 15:46 Magazine Comment ça 
va bien ! 

Exercices pour retrouver et entretenir la souplesse 
du corps. 

Idem Conseils pour la souplesse 
physique 

15/02/13 15:41 Magazine 
Comment ça 

va bien ! 

Conseils pour une pratique alimentaire saine : 
manger trop d'aliments mous et manger debout 
réduisent le temps de mastication, ce qui a un effet 
néfaste sur la santé, notamment au niveau du foie, 
des dents et du système cardio-vasculaire. 

Idem 
Conseils pour perdre du 
poids, notamment au niveau 
du ventre  
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15/02/13 15:53 Magazine 
Comment ça 

va bien ! 
Des accessoires pour une gymnastique efficace Idem 

Conseils pour la bonne 
utilisation des accessoires 
de gymnastique 

22/02/13 15:32 Magazine 
Comment ça 

va bien ! 
Exercices et activité physique prénatale pour les 
femmes enceintes 

Idem 
Conseils pour des exercices 
physiques pendant la 
grossesse 

23/02/13 7:50 Magazine Télématin Exercice physiques contre le stress Idem Conseils contre le stress 

01/03/13 15:31 Magazine 
Comment ça 

va bien ! 
La pratique du pole dancing : un véritable exercice 
physique qui fait travailler tous les muscles 

Idem 
Conseils pour une bonne 
pratique sortive 

02/03/13 7:13 Magazine Télématin 
Importance du sommeil pour la condition physique. 
L'accroissement de la durée de sommeil de deux 
heures améliore de façon sensible les performances 

Idem 
Conseils pour améliorer les 
les performances physiques  

04/03/13 8:21 Magazine Télématin 
La pratique sportive régulière n'augmente pas 
l'appétit chez les femmes 

Idem 
Conseils pour une bonne 
pratique sortive 

21/03/13 10:02 Magazine 
C'est au 

programme 

Massages africains, originaires de Côte d'Ivoire et 
d'Afrique du Sud : un travail spécifique pour la 
détente et la tonicité du corps 

Idem 
Conseils pour améliorer la 
souplesse du corps 

21/03/13 10:15 Magazine 
C'est au 

programme 
Nouvelle discipline de gymnastique aquatique : pole 
dancing et cardio stretching 

Idem 
Conseils pour entrainer le 
système cardio-vasculaire 

21/03/13 22:22 Magazine 
Complément 

d'enquête 

Explication des pratiques de dopage mises en place 
par Lance Armstrong et son entourage médico-
sportif 

Lutte contre le 
dopage 

actualités 

22/03/13 15:32 Magazine 
Comment ça 

va bien ! 
Pratique du houla oup pour affiner la taille et 
développer les abdominaux 

Protection des 
personnes pratiquant 
des activités 
physiques et 
sportives 

Conseils pour développer 
ses abdominaux 

23/03/13 8:45 Magazine Télématin Exercices physiques pour assouplir les épaules Idem 
Conseils pour assouplir ses 
épaules 

24/03/13 17:45 Magazine 
Stade 2 (+ 
rediffusion) 

Affaire Armstrong et dopage dans les autres sports, 
notamment football, tennis et rugby : inégalité des 
efforts dans la lutte contre le dopage selon les 
sports et selon les pays 

Lutte contre le 
dopage 

actualité 



 

- 32 - 

27/03/13 8:16 Magazine Télématin 
Comment lutter contre l'addiction à la course à pied 
et ses conséquences sociales et alimentaires 

Protection des 
personnes pratiquant 
des activités 
physiques et 
sportives 

pour une pratique sportive 
saine 

29/03/13 15:53 Magazine 
Comment ça 

va bien ! 
Comment muscler et affiner ses bras Idem Idem 

30/03/13 9:14 Magazine Télématin 
La gymnastique suédoise ou comment dépenser de 
l'énergie en musique 

Idem Idem 

31/03/13 17:47 Magazine 
Stade 2 (+ 
rediffusion) 

Réactions du monde du rugby (joueurs, anciens 
joueurs, médecin) autour de la publication du 
rapport du laboratoire anti-dopage de Chatenay 
Malabry dans le cadre d'une commission d'enquête 
parlementaire et qui place le rugby en tête de liste 
des sports pour le pourcentage de contrôles positifs. 

Lutte contre le 
dopage 

Actualité 

15/04/13 15:54 Magazine 
Comment ça 

va bien ! 
Pratique du basket acrobatique. 

Protection des 
personnes pratiquant 
des activités 
physiques et 
sportives 

pour une pratique sportive 
saine 

27/04/13 10:39 Magazine Télématin 
Comment se remettre au sport après une 
interruption plus ou moins longue. Quelques 
conseils pour lutter contre les courbatures 

Idem Idem 

04/05/13 8:15 Magazine Télématin 
Sport et santé : attention de ne pas en faire trop ; il 
faut être modéré et progressif dans l'effort Idem Idem 

05/05/13 18:08 Magazine 
Stade 2 (+ 
rediffusion) 

Bilan de l'affaire et du procès "Puerto / Dr Fuentes". 
En illustration , le judoka chmpion olympiqueTeddy 
Riner, présent sur le plateau déclare qu'une pratique 
sportive dans un cadre étroitement réglementé et 
contrôlé, est un gage de sérénité et de performance 
pour les sportifs 

Lutte contre le 
dopage 

Actualité 

05/05/13 18:11 Magazine 
Stade 2 (+ 
rediffusion) 

Le patron de l'équipe cycliste SKY répond aux 
questions sur les performances exceptionnelles de 
son équipe sans éluder la question du dopage. Il 
affirme que son équipe est "propre" mais que la 
confiance sera difficile à retrouver après toutes les 
affaires qui ont émaillé ce sport 

Lutte contre le 
dopage 

Actualité 
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12/05/13 19:07 Divertissement 

Vivement 
dimanche 

prochain (+ 
rediffusion) 

Evocation de la mort du coureur cycliste Tom 
Simpson le 13 juillet 1967 sur le Tour de France à 
cause du dopage. 

Lutte contre le 
dopage 

Actualité 

10/06/13 16:06 Magazine 
Comment ça 

va bien ! 
Bien se muscler en utilisant une nouvelle forme 
d'haltère 

Protection des 
personnes pratiquant 
des activités 
physiques et 
sportives 

pour une pratique sportive 
saine 

13/06/13 16:07 Magazine 
Comment ça 

va bien ! 
Comment améliorer son équilibre Idem Idem 

15/06/13 9:13 Magazine Télématin 
Comment se muscler les cuisses et les fessiers en 
pratiquant la corde à sauter 

Idem Idem 

18/06/13 10:01 Magazine 
C'est au 

programme 

La pratique du hula hoop pour lutter contre l'obésité 
et faire travailler tous les muscles profonds ainsi que 
les abdominaux et les fessiers 

Idem Idem 

18/06/13 16:34 Magazine 
Comment ça 

va bien ! 
Conseils pour une bonne pratique du tir à l'arc Idem Idem 

20/06/13 15:42 Magazine 
Comment ça 

va bien ! 
Conseils pour se muscler en faisant des exercices 
physiques à l'aide d'une chaise Idem Idem 

21/06/13 10:03 Magazine 
C'est au 

programme 
Comment se muscler à l'aide d'un élastique Idem Idem 

21/06/13 15:50 Magazine 
Comment ça 

va bien ! 
Apprendre à nager le dos crawlé permet de lutter 
efficacement contre le mal de dos 

Idem Idem 

23/06/13 17:57 
Magazine 

sportif 
Stade 2 (+ 
rediffusion) 

La zumba : une danse pour faire du sport en 
s'amusant  

Idem Idem 

23/06/13 18:14 
Magazine 

sportif 
Stade 2 (+ 
rediffusion) 

L'Allemand Ulrich, vainqueur du Tour de France 
1997 avoue s'être dopé. Réaction du courreur 
Thomas Voeckler, qui, lui, a la réputation de ne pas 
toucher aux produits dopants. 

Lutte contre le 
dopage 

Actualité 

23/06/13 18h19 
Magazine 

sportif 
Stade 2 (+ 
rediffusion) 

Evocation du dopage dans le monde du rugby lors 
d'une interview de Serge Blanco 

Lutte contre le 
dopage 

Actualité 

24/0613 19:59 Journal télévisé JT de 20 
heures 

Révélation, par une commission sénatoriale, du 
dopage à l'EPO de Laurent Jalabert pendant le Tour 
de France 1998 

Lutte contre le 
dopage 

Actualité 
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24/06/13 0:56 Journal télévisé 
JT de la nuit 

(+ rediffusion) 

Révélation, par une commission sénatoriale, du 
dopage à l'EPO de Laurent Jalabert pendant le Tour 
de France 1998 

Lutte contre le 
dopage 

Actualité 

25/06/13 19:58 Journal télévisé 
JT de 20 
heures 

Développement de l'affaire de dopage concernant 
Laurent Jalabert 

Lutte contre le 
dopage 

Actualité 

25/06/13 20:49 Documentaire 
Légende du 

Tour de 
France 1 et 2 

Dans les deux parties de ce documentaire, sont 
évoquées les différentes affaires de dopage qui en 
ont marqué l'histoire, des années 30 à nos jours  

Lutte contre le 
dopage 

Actualité 

25/06/13 0:49 Journal télévisé 
JT de la nuit 

(+ rediffusion) 
Développement de l'affaire de dopage concernant 
Laurent Jalabert 

Lutte contre le 
dopage 

Actualité 

26/06/13 10:13 Magazine 
C'est au 

programme 
Conseils pour reprendre une activité sportive après 
la cinquantaine 

Protection des 
personnes pratiquant 
des activités 
physiques et 
sportives 

pour une pratique sportive 
saine 

26/06/13 13:34 Journal télévisé 
JT de 13 
heures 

Développement de l'affaire de dopage concernant 
Laurent Jalabert 

Lutte contre le 
dopage 

Actualité 

26/06/13 15:52 Magazine Comment ça 
va bien ! 

Comment se muscler et faire du sport avec des 
sangles 

Protection des 
personnes pratiquant 
des activités 
physiques et 
sportives 

pour une pratique sportive 
saine 

25/06/13 20:49 Documentaire 

Légende du 
Tour de 

France 1 et 2 
(rediffusion) 

Dans les deux parties de ce documentaire, sont 
évoquées les différentes affaires de dopage qui en 
ont marqué l'histoire du cyclisme, des années 30 à 
nos jours  

Lutte contre le 
dopage 

Actualité 

28/06/13 10:04 Magazine 
C'est au 

programme 
Exercices pour tonifier les bras et muscler des 
triceps à l'aide d'un élastique 

Protection des 
personnes pratiquant 
des activités 
physiques et 
sportives 

Pour une pratique sportive 
saine 

28/06/13 15:44 Magazine 
Comment ça 

va bien ! 
Travail de l'équilibre sur l'eau avec le stand-up 
paddle 

Idem 
Pour une pratique sportive 
saine 

29/06/13 8:27 Magazine Télématin 

Cure de thalassothérapie pour les golfeurs. Cette 
préparation physique à la pratique du golf leur 
permet également de corriger les effets de mauvais 
gestes ou de mauvaises positions dans la pratique 
de leur sport. 

Idem 
Pour une pratique sportive 
saine 
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29/06/13 17:49 
Magazine 

sportif 
Après tour 

Interview de la ministre des sports, Valérie 
Fourneyron, lors de laquelle elle prône une lutte 
anti-dopage efficace. Réaction favorable du coureur 
Jérôme Pinot às es propos. Réaction du coureur 
Christopher Froome sur la dernière déclaration 
d'Armstrong selon laquelle il ne serait pas possible 
de gagner le tour sans être dopé. 

Lutte contre le 
dopage 

Actualité 

06/07/13 8:19 Magazine Télématin 
Le stand-up paddle : un surf qui se pratique debout 
en rivière et en pagayant 

Protection des 
personnes pratiquant 
des activités 
physiques et 
sportives 

Pour une pratique sportive 
saine 

12/07/13 7:11 Magazine Télématin 

Les bienfaits de la marche rapide : comment 
marcher pour que cela ait un impact physique et 
psychologique sur la santé. La marche rapide (au 
moins 4km/h) joue un rôle important dans la 
prévention des maladies cardio-vasculaires, du 
diabète, de l'ostéoporose et de l'arthrose. Elle a de 
plus un effet dopant sur le cerveau. D'où 
l'importance d'être bien chaussé. 

Protection des 
personnes pratiquant 
des activités 
physiques et 
sportives 

Pour une pratique sportive 
saine 

14/07/13 17:22 
Magazine 

sportif Stade 2 

Interview de Greg Lemond, ancien vainqueur du 
Tour de France sur le dopage et sur la performance 
de Froome après son ascension victorieuse du Mont 
Ventoux. 

Lutte contre le 
dopage Actualité 

20/07/13 8:16 Magazine Télématin Conseils pour la pratique du roller de vitesse. 

Protection des 
personnes pratiquant 
des activités 
physiques et 
sportives 

Pour une pratique sportive 
saine 

20/07/13 8:45 Magazine Télématin 

Pratique de la marche afghane qui consiste à 
synchroniser la respiration sur le rythme des pas 
avec un impact très positif sur le système cardio-
vasculaire et sur le psychisme. 

Idem Idem 

22/07/13 7:12 Magazine Télématin 
Conseils pour la bonne pratique du jogging. 
Avantages et inconvénients, notamment, comment 
lutter efficacement contre les tendinopathies. 

Idem Idem 

24/07/13 7:11 Magazine Télématin 
Conseils pour reprendre le sport de façon efficace et 
progressive et avec la bonne motivation 

Idem Idem 
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25/07/13 22:24 Magazine 
Dans les 

yeux d'Oliver 

Jérôme Chiotti, champion du monde de VTT a 
enfreint la loi du silence en avouant s'être dopé et 
en dénonçant les courses truquées. Il raconte 
comment il a alors été mis à l'écart de son sport par 
tous. 

Lutte contre le 
dopage 

Dénonciation des pratiques 
de dopage dans le cyclisme 
(VTT) 

26/07/13 15:28 Magazine 
Comment ça 

va bien ! 
Surfer sur une vague artificielle pour développer son 
équilibre. 

Protection des 
personnes pratiquant 
des activités 
physiques et 
sportives 

Pour une pratique sportive 
saine 

02/08/13 15:27 Magazine 
Comment ça 

va bien ! 

Travailler son équilibre sur l'eau avec une planche 
de stand-up paddle permet de développer les 
muscles profonds. 

Idem Idem 

02/08/13 7:39 Magazine Télématin 
Une activité physique régulière comme la marche 
permet aux diabétiques de mieux réguler leur taux 
d'insuline. 

Idem Idem 

09/08/13 15:33 Magazine 
Comment ça 

va bien ! 

La pratique de la gymnastique suédoise en plein air 
permet en une heure de faire travailler tous les 
muscles du corps. 

Idem Idem 

16/08/13 15:44 Magazine 
Comment ça 

va bien ! 

Deux accessoires pour une gymnastique efficace : 
le stepper pour muscler les jambes et le papillon 
pour les abdominaux. 

Idem Idem 

24/08/13 8:54 Magazine Télématin 
Pratiqsue du tir à l'arbalète, un sport encore 
confidentiel qui demande maitrise de soi, stabilité et 
équilibre. 

Idem Idem 

30/08/13 7:18 Magazine Télématin 
Pratique de la lutte libre et gréco-romaine : le plus 
vieux sport de compétition existant 

Idem Idem 

30/08/13 15:28 Magazine Comment ça 
va bien ! 

La pole dance : une véritable pratique sportive Idem Idem 

05/09/13 15:45 Magazine 
Comment ça 

va bien ! 
Le cheval d'arçon : mode d'emploi et conseils pour 
une bonne pratique. 

Idem Idem 

12/09/13 15:56 Magazine Comment ça 
va bien ! 

Le badminton est un sport excellent pour entretenir 
son rythme cardiaque. 

Idem Idem 

13/09/13 6:34 Magazine Télématin 
Comment rester en forme lorsqu'on a 90 ans? La 
marche, à raison d'une heure et 1/2 par jour est le 
meilleur exercice. 

Idem Idem 

13/09/13 10:04 Magazine 
C'est au 

programme 

La gymnastique avec des élastiques permet de 
renforcer les muscles posturaux et de protéger les 
articulations. 

Idem Idem 
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17/09/13 10:08 Magazine 
C'est au 

programme 

La danse de salon est un exercice physique 
complet. Elle est bénéfique tant sur le plan 
musculaire que cardio-vasculaire. 

Idem Idem 

19/09/13 15:50 Magazine 
Comment ça 

va bien ! 

Un nouvel accessoire pour faire du sport : les 
chaussures kangourou. Conçues à la base pour la 
rééducation, elles permettent de se remettre au 
sport en douceur. Elles améliorent la coordination 
des mouvements et permettent de travailler le 
cardio-training. 

Idem Idem 

21/09/13 8:25 Magazine Télématin 
Comment se détendre le haut du dos en faisant 
travailler les bras avec des haltères. Idem Idem 

21/09/13 9:17 Magazine Télématin 

Le bâton sauteur ou pogo stick : à l'origine un jouet 
qui s'est transformé en réelle pratique sportive 
bonne pour la coordination, le souffle et le système 
cardio-vasculaire. 

Idem Idem 

22/09/13 17:43 Magazine Stade 2 

reportage sur Christopher Horner, le vainqueur de 
42 ans du dernier Tour d'Espagne et ancien 
coéquipier de Lance Armstrong. Sa performance 
pose de nombreuses questions, notamment en 
matière de dopage. Gérard Guillaume, médecin de 
l'équipe FDJ et fervent partisan de la lutte anti-
dopage émet des réserves quant aux raisons de son 
état de fraicheur après l'ascension des principaux 
cols de l'épreuve. 

Lutte contre le 
dopage 

Actualité 

26/09/13 15:50 Magazine 
Comment ça 

va bien ! 

Du fitness façon Bollywood : faire du sport en 
s'amusant et en travaillant le souffle et l'endurance. 
La danse indienne fait aussi travailler le bassin et 
les épaules. 

Protection des 
personnes pratiquant 
des activités 
physiques et 
sportives 

Pour une pratique sportive 
saine 

27/09/13 10:12 Magazine 
C'est au 

programme 
Des exercices à l'aide d'un élastique pour prévenir le 
mal de dos 

Idem Idem 

03/10/13 7:12 Magazine Télématin 

Des centres de thalassothérapie sont spécialement 
dédiés aux sportifs amateurs de haut niveau et 
professionnels pour les préparer à revenir au plus 
haut niveau avec des programmes de training sur 
mesure 

Idem Idem 

03/10/13 15:49 Magazine 
Comment ça 

va bien ! 
Pratique d'exercices avec un cerceau pour se 
muscler les bras 

Idem Idem 
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05/10/13 7:48 Magazine Télématin 
Des exercices pour garder le ventre plat en faisant 
travailler les abdominaux 

Idem Idem 

09/10/13 10:16 Magazine 
C'est au 

programme 
Travail des cuisses et des bras à l'aide d'un 
élastique 

Idem Idem 

10/10/13 15:51 Magazine 
Comment ça 

va bien ! 

L'exergaming ou faire du sport en s'amusant permet 
de développer les fonctions cognitives, la 
coordination tout en améliorant le rythme cardiaque 
et en assurant la perte de calories  

Idem Idem 

16/10/13 10:21 Magazine 
C'est au 

programme 

La pratique de la danse de salon est un excellent 
exercice tant pour le physique (tous les muscles 
travaillent) que pour le psychique (importance de la 
coordination) 

Idem Idem 

17/10/13 10:26 Magazine 
C'est au 

programme 

Comment tonifier son corps et renforcer ses 
muscles en pratiquant la gymnastique à l'aide d'un 
élastique 

Idem Idem 

17/10/13 15:47 Magazine 
Comment ça 

va bien ! 
Exercice de musculation avec une roue à élastiques 
pour renforcer les abdominaux 

Idem Idem 

19/10/13 7:51 Magazine Télématin 
Les étirements permettent de décontracter les 
muscles et de leur redonner leur longueur initiale 
après un effort physique 

Idem Idem 

24/10/13 10:13 Magazine 
C'est au 

programme 
Comment muscler ses bras, notamment les triceps, 
avec un élastique 

Idem Idem 

24/10/13 15:45 Magazine Comment ça 
va bien ! 

Du surf en appartement : un appareil pour aiguiser 
le sens de l'équilibre en faisant travailler les muscles 
profonds, les abdominaux et les fessiers. 

Idem Idem 

26/10/13 7:08 Magazine Télématin 

Les appareils de musculation, notamment le rameur, 
sont très bons pour le cardio-training. L'aviron est le 
sport qui développe de façon harmonieuse le plus 
grand nombre de muscles. 

Idem Idem 

31/10/13 15:36 Magazine 
Comment ça 

va bien ! 
Pratique de la gymnastique rythmique Idem Idem 
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01/11/13 15:50 Magazine 
Comment ça 

va bien ! 

Les chaussures "kangourou", conçues à l'origine 
pour la rééducation, permettent de développer la 
coordination et le sens de l'équilibre. Elles 
permettent de brûler des calories et sont bénéfiques 
pour le système cardio-vasculaire. 

Idem Idem 

02/11/13 7:51 Magazine Télématin 
Des exercices physiques permettent de lutter contre 
les maux de tête et d'éviter de prendre des 
médicaments. 

Idem Idem 

02/11/13 8:27 Magazine Télématin 
Pratique de l'ultimate frisbee, un sport d'équipe 
mixte qui se joue avec un frisbee. Idem Idem 

08/11/13 6:43 Magazine Télématin 
Découverte et pratique d'un art martial : le wushu, 
sport national en Chine. Il recouvre deux pratiques 
distinctes : le combat et la chorégraphie martiale. 

Idem Idem 

09/11/13 9:14 Magazine Télématin 

Découverte du floor ball, cousin du hockey, et 
pratique d'entainement des hockeyeurs 
professsionnels qui est devenu un sport à part 
entière. 

Idem Idem 

14/11/13 15:52 Magazine Télématin Cardiotraining et musculation à l'aide de cordes. Idem Idem 

16/11/13 8:24 Magazine Télématin Exercices de gymnastique à faire avant de se 
coucher pour mieux dormir et être plus détendu. 

Idem Idem 

21/11/13 16:11 Magazine 
Comment ça 

va bien ! 

Une balle plus ou moins remplie d'eau pour se 
muscler . Elle permet de travailler différents muscles 
en jouant sur une position en déséquilibre. 

Idem Idem 

28/11/13 10:01 Magazine Télématin 

Pratique de la pole dance. Entre danse, yoga et 
acrobatie, c'est un sport qui développe souplesse, 
force et agilité. 70 écoles se sont ouvertes en 
France ces dernières années et un championnat de 
France s'est créé. 

Idem Idem 

29/11/13 10:13 Magazine 
C'est au 

programme 

La gymnastique aquatique recouvre désormais de 
nombreuses disciplines. Elle permet de faire 
travailler tous les muscles du corps sans avoir de 
courbatures. Parmi ces disciplines, l'aqua cardio 
scult permet de travailler dans une piscine avec des 
haltères flottantes en quasi apesanteur, ce qui 
préserve les articulations 

Idem Idem 
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28/11/13 15:57 Magazine 
Comment ça 

va bien ! 

Des accessoires pour se muscler en intérieur : des 
barrières qui permettent le travail des bras et des 
abdominaux. 

Idem Idem 

30/11/13 8:43 Magazine Télématin Deux exercices pour travailler les muscles fessiers. Idem Idem 

05/12/13 15:56 Magazine 
Comment ça 

va bien ! 

Des câbles pour se muscler : les câbles, fixés à la 
ceinture, permettent d'exercer une résistance qui fait 
travailler les muscles. 

Idem Idem 

12/12/13 16:07 Magazine 
Comment ça 

va bien ! 

Faire du yoga sans contact avec le sol, suspendu 
par des sangles et un hamac permet, outre les 
vertus habituelles du yoga, de ménager les 

Idem Idem 

15/12/14 7:08 Magazine Télématin 
Faire de la gymnastique avec son bébé pour 
travailler les bras, le dos et les abdominaux. 

Idem Idem 

17/12/13 10:11 Magazine 
C'est au 

programme 

Le matériel et les équipements sportifs peuvent faire 
de beaux cadeaux de Noël : un appareil pour faire 
du surf en appartement permet de faire travailler 
tous les muscles, des rollers qui s'enfilent par-
dessus les chaussures permettent de faire de 
l'exercice pendant ses déplacements, enfin, une 
montre ordinateur pour mesurer ses pratiques 
sportives. 

Idem Idem 

18/12/13 7:39 Magazine Télématin 

L'OMS, relayée ar un cardiologue pointe dans une 
étude le facteur de risque accru que représente la 
sédentarité dans le développement de maladies 
chroniques comme le diabète, les maladies cardi-
vasculaires ou certains cancers. Une activité 
sphysique modérée (au moins 30 minutes par jour) 
est indispensable pour stimuler les défenses de 
l'organisme face à ces menaces. 

Idem Idem 

19/12/13 15:56 Magazine 
Comment ça 

va bien ! 
Comment bien utiliser les haltères, notamment pour 
travailler les abdominaux 

Idem Idem 

26/12/13 6:44 Magazine Télématin 
Initiation à la pratique du télémark, une discipline de 
ski originaire de Norvège et où le pied n'est fixé au 
ski que par l'avant. Cette forme de ski développe 

Idem Idem 

28/12/13 8:39 Magazine Télématin 
Des exercices pour renforcer les muscles des 
cuisses à l'aide d'une corde à sauter. 

Idem Idem 
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Date de 
diffusion  
(jj/mm/aa)  

Heure de 
diffusion  

(entre 
06:00 et 
minuit) 
hh:mm 

Genre 

Titre 1 (nom 
du 

programme 
ou case) 

Titre 2 (précision sur le programme : 
reportage, sujet, titre) 

Contribution à la 
thématique de… 

Elément(s) du 
programme qui 
justifie(nt) sa 

déclaration dans la 
contribution 

14/01/13 11:20 Magazine Midi en France 
Profession : monitrice de ski, conseils pour la 
pratique 

Protection des 
personnes pratiquant 
des activités 
physiques et 
sportives 

Promotion des pratiques 
permettant de mener une 
activité physique et 
sportive dans le respect 
de l’éthique sportive 

17/01/13 11:22 Magazine Midi en France La randonnée en raquettes Idem Idem 

18/01/13 12:44 
Journal 
télévisé 

12/13 

La grande confession de celui qui a remporté 7 
fois la Grande Boucle. La confession de L. 
Armstrong, après des années de mensonges, 
de dénégation, le coureur cycliste a avoué 
s'être dopé dans une ITW accordé à la célèbre 
présentatrice américaine Oprah Winfrey 

Lutte contre le 
dopage 

Actualités 
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18/01/13 19:51 
Journal 
télévisé 

19/20 

La grande confession de celui qui a remporté 7 
fois la Grande Boucle. La confession de L. 
Armstrong, après des années de mensonges, 
de dénégation, le coureur cycliste a avoué 
s'être dopé dans une ITW accordé à la célèbre 
présentatrice américaine Oprah Winfrey 

Lutte contre le 
dopage 

Actualités 

18/01/13 20:07 
Magazine 
sportif Tout le sport 

Confession Lance Armstrong + réaction 
Christian Prudhomme, directeur du Tour de 
France 

Lutte contre le 
dopage Actualités 

18/01/13 23:54 
Journal 
télévisé 

Soir 3 

La grande confession de celui qui a remporté 7 
fois la Grande Boucle. La confession de L. 
Armstrong, après des années de mensonges, 
de dénégation, le coureur cycliste a avoué 
s'être dopé dans une ITW accordé à la célèbre 
présentatrice américaine Oprah Winfrey 

Lutte contre le 
dopage 

Actualités 

19/01/13 12:42 
Journal 
télévisé 

12/13 

La grande confession de celui qui a remporté 7 
fois la Grande Boucle. La confession de L. 
Armstrong, après des années de mensonges, 
de dénégation, le coureur cycliste a avoué 
s'être dopé dans une ITW accordé à la célèbre 
présentatrice américaine Oprah Winfrey 

Lutte contre le 
dopage 

Actualités 

19/01/13 20:07 
Magazine 
sportif 

Tout le sport Retour sur confession Lance Armstrong 
Lutte contre le 
dopage 

Actualités 

20/01/13 20:09 
Magazine 
sportif 

Tout le sport Réaction de Greg Lemond sur affaire dopage 
Lutte contre le 
dopage 

Actualités 

24/01/13 12:44 
Journal 
télévisé 

12/13 

Comment lutter contre le surpoids de certains 
enfants. Le sport est une arme efficace contre 
le surpoids .A Villeurbanne la municipalité a 
décidé de proposer des cours de sport adaptés 
aux enfants en surpoids….. 

Protection des 
personnes pratiquant 
des activités 
physiques et 
sportives 

Actualités 
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31/01/13 23:50 
Journal 
télévisé Soir 3 

Après L. Armstrong, un autre cycliste passe 
aux aveux. La télévision Danoise revient sur les 
confessions de Mickael Rasmusen 

Lutte contre le 
dopage Actualités 

11/02/13 11:20 Magazine Midi en France 
La randonnée à skis, comment s'y préparer, 
condition physique, matériel, encadrement… 

Protection des 
personnes pratiquant 
des activités 
physiques et 
sportives 

Promotion des pratiques 
permettant de mener une 
activité physique et 
sportive dans le respect 
de l’éthique sportive 

13/02/13 11:30 Magazine Midi en France Comment préparer ses enfants pour le ski Idem Idem 

05/03/13 20:12 
Magazine 
sportif 

Tout le sport 
Le vélo est bon pour la santé:  promotion faite 
par Julie Bresset médaillée  olympique VTT  

Idem Idem 

18/03/13 11:21 Magazine Midi en France Cours d'éveil corporel, la gympoussette Idem Idem 

19/03/13 12:47 
Journal 
télévisé 

12/13 

Promotion de cours de danse en Isere 
spécialisés pour handicapés mentaux et 
physiques à l'initiative d'une association, 1 
heure hebdo pour les enfants. 

Protection des 
personnes pratiquant 
des activités 
physiques et 
sportives 

Actualités 

24/03/13 19:50 
Journal 
télévisé 

12/13 
Prendre soin de son corps pour preserver sa 
santé mais aussi le moral. L'activité en salle, le 
fitness, se dévelope chaque jours. 

Protection des 
personnes pratiquant 
des activités 
physiques et 
sportives 

  

28/03/13 12:37 
Journal 
télévisé 

12/13 Dopage dans le Rugby 
Lutte contre le 
dopage 

  

03/04/13 11:32 Magazine Midi en France L'école du cirque 

Protection des 
personnes pratiquant 
des activités 
physiques et 
sportives 

Promotion des pratiques 
permettant de mener une 
activité physique et 
sportive dans le respect 
de l’éthique sportive 
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05/04/13 11:14 Magazine Midi en France Le marathon du Médoc 

Protection des 
personnes pratiquant 
des activités 
physiques et 
sportives 

Actualités 

08/04/13 12:50 
Journal 
télévisé 

12/13 Free style Football Idem   

09/04/13 12:47 
Journal 
télévisé 

12/13 
Alain Bernard, ancien champion olympique 
donne des cours de natation aux jeunes à 
Rennes 

Idem   

10/04/13 11:25 Magazine Midi en France Les bébés-nageurs 

Protection des 
personnes pratiquant 
des activités 
physiques et 
sportives 

Promotion des pratiques 
permettant de mener une 
activité physique et 
sportive dans le respect 
de l’éthique sportive 

26/04/13 12:45 
Journal 
télévisé 

12/13 
Pour les séniors, faire du sport pour rester en 
forme entretenir son corps et son cerveau 
(reportage dans maison de retrait à Montpellier) 

Idem idem 

13/05/13 11:25 Magazine Midi en France Séance de jogging sur la plage Idem idem 

14/05/13 12:50 
Journal 
télévisé 

12/13 
Le Fit poussette qui vient des USA, une 
nouvelle activité sportive pour les jeunes 
mamans après l'accouchement 

Idem idem 

24/05/13 19:48 
Journal 
télévisé 19/20 Obésité et sport (prévention) Idem idem 

26/05/13 19:43 
Journal 
télévisé 

19/20 
La pratique d'une activité sportive aurait-elle un 
lien avec notre productivité reportage 

Idem idem 

31/05/13 11:20 Magazine Midi en France 
Les différents parcours de randonnées en 
Andorre Idem idem 

07/06/13 11:20 Magazine Midi en France La course à pieds sur la plage Idem idem 

10/06/13 11:18 Magazine Midi en France Ballade en kayak Idem idem 

12/06/13 23:03 Magazine 
Pièces A 

Conviction 
L'affaire Armstrong 

Lutte contre le 
dopage 

  

12/06/13 15:00 Magazine En direct du 
sénat 

David Douillet, ITW sur le dopage Lutte contre le 
dopage 
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14/06/13 11:20 Magazine Midi en France Parcours santé 

Protection des 
personnes pratiquant 
des activités 
physiques et 
sportives 

Promotion des pratiques 
permettant de mener une 
activité physique et 
sportive dans le respect 
de l’éthique sportive 

24/06/13 19:50 
Journal 
télévisé 

19/20 
Coup de tonerre dans le milieu du cyclisme, 
selon le Journal l'Equipe, Laurent Jalabert 
aurait été contrôlé positif à l'EPO durant le Tour 

Lutte contre le 
dopage 

  

24/06/13 23:33 
Journal 
télévisé 

GS3 
Le GS3 reçoit  Daniel Baal Président de la 
fédération française de cyclisme de 93 à 2001 
pour parler dopage (affaire Jalabert) 

Lutte contre le 
dopage 

  

25/06/13 6:11 Autre Euronews Laurent Jalabert s'est-il doppé?  
Lutte contre le 
dopage 

  

25/06/13 12:26 
Journal 
télévisé 

12/13 
Laurent Jalabert s'est-il doppé? Le JT revient 
sur le sujet 

Lutte contre le 
dopage 

  

27/06/13 15:00 Magazine 
En direct du 

sénat 
R. Kerdraon sénateur, ITW sur le dopage et 
l'Affaire Jalabert  

Lutte contre le 
dopage 

  

28/06/13 19:31 
Journal 
télévisé 

19/20 
"Impossible de gagner le Tour de France sans 
se dopper !" déclaration de L.Armstrong, cette 
déclaration est vécu par les sportifs comme 

Lutte contre le 
dopage 

  

28/06/13 23:54 
Journal 
télévisé 

Soir 3 
Le Tour de France sous perfusion…invité pour 
en parler Docteur JP Mondenard (médecin du 
Sport) et Ludo Sternam journaliste romancier 

Lutte contre le 
dopage 

  

29/06/13 12:25 
Journal 
télévisé 

12/13 
La ministre des Sport V.Fourneyron présente 
sur le Tour, répond aux cyclistes sur le dopage  

Lutte contre le 
dopage 

  

29/06/13 23:24 
Journal 
télévisé 

Soir 3 
La ministre des Sport V.Fourneyron présente 
sur le Tour, répond aux cyclistes sur le dopage  

Lutte contre le 
dopage 

  

 

17/09/13 12:37 
Journal 
télévisé 

12/13 
Le sport sur ordonnance : la ville de Strasbourg a lancé ce programme il y a un 
an, retour sur cette expérience 

Protection des 
personnes 
pratiquant des 
activités 
physiques et 
sportives 

Promotion des 
pratiques 
permettant de 
mener une activité 
physique et sportive 
dans le respect de 
l’éthique sportive 
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15/09/13 19:48 
Journal 
télévisé 

19/20 
Présentation d'un nouveau sport pour les jeunes le Team Pull and Pusch 
(musculation ) 

Idem   

06/08/13 12:40 
Journal 
télévisé 

12/13 

Rapport qui fait grand bruit outre-Rhin dans un document de près de 800 
pages, des universitaires révèlent que l'ancienne Allemagne de l'ouest avait 
mise en place une véritable politique de dopage systématique dès la fin des 
années 50 

Lutte contre le 
dopage 

  

24/07/13 12:31 
Journal 
télévisé 

  

La lutte contre le dopage, le rapport des sénateurs sur la question, révèlent 
notamment que tous les cyclistes présents sur le poduim du tour de France 98 
étaient dopés! Les sénateurs informent que le dopage est bien plus répandu 
qu'on ne le croit et cela dans tous les sports...Jean Jacques Lozach rapporteur 
commission d'enquête sur la lutte anti dopage invité du 12/13 

Lutte contre le 
dopage 

  

24/07/13 19:30 
Journal 
télévisé 

19/20 Rapport Sénat dopage  
Lutte contre le 
dopage 

  

24/07/13 22:56 
Journal 
télévisé 

Soir 3 Rapport Sénat dopage  
Lutte contre le 
dopage 

  

06/09/13 11:31 Magazine 
Midi en 
France 

Les régates du vendredi soir du Port des Minimes 

Protection des 
personnes 
pratiquant des 
activités 
physiques et 
sportives 

Promotion des 
pratiques 
permettant de 
mener une activité 
physique et sportive 
dans le respect de 
l’éthique sportive 

20/09/13 11:20 Magazine 
Midi en 
France Le yoga sur la plage Idem idem 

23/09/13 11:20 Magazine 
Midi en 
France 

Le surf-casting, pêche sportive pratiquée depuis les rochers, plages et digues Idem idem 

24/09/13 11:21 Magazine 
Midi en 
France Les randonnées du cirque de Navacelles Idem idem 

25/09/13 11:31 Magazine 
Midi en 
France 

Le paddle Idem idem 

26/09/13 11:23 Magazine 
Midi en 
France 

Marche aquatonic Idem idem 
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04/10/13 11:25 Magazine 
Midi en 
France 

Canoë sur la Dordogne Idem idem 

10/10/13 11:20 Magazine 
Midi en 
France sujet sur les marcheurs de Piriac + sujet sur le Horse surfing Idem idem 

18/10/13 11:25 Magazine Midi en 
France 

Sujet + plateau le Yoga en famille, parents/enfants Idem idem 

01/11/13 11:29 Magazine 
Midi en 
France Sujet au Havre : Pratique de la voile par les enfants Idem idem 

24/07/13 22:56 
Journal 
télévisé 

Soir 3 Rapport Sénat dopage  
Lutte contre le 
dopage 

  

06/08/13 12:26 
Journal 
télévisé 

12/13 Dopage en Allemagne années 60 
Lutte contre le 
dopage 

  

06/08/13 12:35 
Journal 
télévisé 

12/13 Portrait Papy maitre-nageur 

Protection des 
personnes 
pratiquant des 
activités 
physiques et 
sportives 

Promotion des 
pratiques 
permettant de 
mener une activité 
physique et sportive 
dans le respect de 
l’éthique sportive 

06/08/13 12:40 Journal 
télévisé 

12/13 Ski d’été à Amneville Idem idem 

06/08/13 19:42 
Journal 
télévisé 

19/20 Sports extremes Verdon, Highliner Idem idem 

12/08/13 12:29 Journal 
télévisé 

12/13 Concours Bucherons Chamrousse Idem idem 

15/08/13 12:27 
Journal 
télévisé 

12/13 Equitation au naturel Idem idem 

15/08/13 19:42 Journal 
télévisé 

19/20 Equitation au naturel Idem idem 

22/08/13 19:39 
Journal 
télévisé 

19/20 La super Tyrolienne Idem idem 

23/08/13 12:43 Journal 
télévisé 

12/13 Jet ski pour personnes agées Idem idem 

26/08/13 12:35 
Journal 
télévisé 

12/13 Ski d’été à Nœud les Mines Idem idem 



 

- 48 - 

26/08/13 19:43 
Journal 
télévisé 

19/20 Spéléo en Lozère Idem idem 

29/08/13 12:40 
Journal 
télévisé 

12/13 Water Jump dans les Pyrénées orientales (Torreilles) Idem idem 

02/09/13 19:46 
Journal 
télévisé 

19/20 Cancer et Qi Kong Idem idem 

03/09/13 12:36 
Journal 
télévisé 

12/13 Experience de vie de cycliste Idem idem 

05/09/13 12:42 
Journal 
télévisé 

12/13 Les bonnes résolutions sportives Idem idem 

05/09/13 12:45 
Journal 
télévisé 

12/13 Handicap/Voltige Idem idem 

17/09/13 12:32 
Journal 
télévisé 

12/13 Bilan sport sur ordonnance Idem idem 

18/09/13 12:39 
Journal 
télévisé 

12/13 Sport nautique : réinsertion des soldats Idem idem 

25/09/13 22:48 
Journal 
télévisé 

GS3 Journée du handicap. Pilote de course Idem idem 

02/10/13 12:36 
Journal 
télévisé 

12/13 Entrainement sport et voltige Idem idem 

14/10/13 12:48 
Journal 
télévisé 

12/13 Handifitness Idem idem 

22/10/13 12:49 
Journal 
télévisé 

12/13 Cours de zumba pour seniors Idem idem 

01/11/13 12:42 
Journal 
télévisé 

12/13 Tangothérapie, réadaptation cardiaque Idem idem 

01/11/13 19:49 
Journal 
télévisé 

19/20 Tangothérapie, réadaptation cardiaque Rediffusion Rediffusion 

05/11/13 12:38 
Journal 
télévisé 

12/13 Piste de ski indoor Bergerac Idem idem 

11/11/13 12:41 
Journal 
télévisé 

12/13 Gym en mer Idem idem 

12/11/13 12:46 
Journal 
télévisé 

12/13 Ski Nordique, rubrique montagne Idem idem 
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14/12/13 12:43 
Journal 
télévisé 

12/13 Footbike, nouveau sport Idem idem 

17/12/13 12:46 
Journal 
télévisé 

12/13 Slackliner en Savoie Idem idem 

17/12/13 19:49 
Journal 
télévisé 

19/20 Slackliner en Savoie Rediffusion Rediffusion 

23/12/13 12:47 
Journal 
télévisé 

12/13 Entrainement ski à roulette Idem idem 

23/12/13 19:51 
Journal 
télévisé 

19/20 Nouvelles glisses en Savoie Idem idem 

24/12/13 12:48 
Journal 
télévisé 

12/13 Snowkite de nuit Idem idem 

27/12/13 12:46 
Journal 
télévisé 

12/13 Thermoludisme Idem Idem 
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Date de 
diffusion  
(jj/mm/aa)  

Heure de 
diffusion  

(entre 
06:00 et 
minuit) 
hh:mm 

Genre Titre 1 (nom du 
programme ou case)  

Titre 2 (précision sur le programme 
: reportage, sujet, titre) 

Contribution à la 
thématique de… 

Elément(s) du 
programme qui 
justifie(nt) sa 

déclaration dans 
la contribution 

15/01/13 23:50 Documentaire 
L'INCROYABLE 

RECORD DE FELIX 
BAUMGARTNER 

Reportage sur le premier homme à 
franchir le mur du son en chute libre à 
plus de 39 000 mètres en un peu plus de 
4 minutes. 

Protection des 
personnes pratiquant 

des activités 
physiques et 

sportives 

4 années 
d'entrainement et 

d'épreuves, 
d'essais à basse 

altitude et de 
gestion des 
capacités 

physiques et 
mentales de Félix. 

09/07/13 20:45 Magazine 
Off, Secrets et 

Coulisses du Tour de 
France 

Comment se prépare le Tour de France, 
l'un des grands événements sportif : cette 
année c'est la 100ème, 

Lutte contre le 
dopage ET Protection 

des personnes 

Intervention de la 
Ministre des Sports 

sur le dopage, 

23/07/13 22:15 Magazine 
Off, Secrets et 

Coulisses du Tour de 
France 

Rediffusion  - - 

03/08/13 18:15 Magazine 
Off, Secrets et 

Coulisses du Tour de 
France(Rediffusion) 

Rediffusion  - - 

20/08/13 20:45 Documentaire 
L'INCROYABLE 
RECORD DE FELIX 
BAUMGARTNER 

Rediffusion  - - 



 

- 51 - 

26/08/13 23:50 Documentaire 
L'INCROYABLE 
RECORD DE FELIX 
BAUMGARTNER 

Rediffusion  - - 

01/09/13 23:50 Documentaire 
L'INCROYABLE 
RECORD DE FELIX 
BAUMGARTNER 

Rediffusion  - - 
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Lutte contre le dopage et protection des personnes pratiquant des activités physiques et sportives 
Bilan d'exécution de la délibération du CSA n°2012- 26 pour l'année 2013 - France 5 

  

Date de 
diffusion  
(jj/mm/aa)  

Heure de 
diffusion 

(entre 
06:00 et 
minuit) 
hh:mm 

Genre 

Titre 1 (nom 
du 

programme 
ou case) 

Titre 2 (précision sur le 
programme : reportage, sujet, titre)  

Contribution à la 
thématique de… 

Elément(s) du 
programme qui 
justifie(nt) sa 

déclaration dans la 
contribution 

09/01/13 13:30 Magazine 
Le Magazine de 
la Santé 

Sport au réveil 
Protection des 
personnes pratiquant 
des activités physiques 

Coaching et conseils 
médicaux autour du 
sport 

18/01/13 14:30 Magazine Allo Docteur Sport et posture idem 
Coaching et conseils 
médicaux autour du 
sport 

23/01/13 13:30 Magazine Le Magazine de 
la Santé 

Le sport & les séniors Idem 
Coaching et conseils 
médicaux autour du 
sport 

06/02/13 13:30 Magazine 
Le Magazine de 
la Santé 

la scoliose 
Idem Coaching et conseils 

médicaux autour du 
sport 

20/02/13 14:30 Magazine Allo Docteur retrouver de belles jambes 
Idem Coaching et conseils 

médicaux autour du 
sport 

07/03/13 13:30 Magazine Le Magazine de 
la Santé 

les bonnes postures 
Idem Coaching et conseils 

médicaux autour du 
sport 

20/03/13 13:30 Magazine 
Le Magazine de 
la Santé 

Le gainage 
Idem Coaching et conseils 

médicaux autour du 
sport 

22/03/13 14:30 Magazine Allo Docteur Sport et surpoids 
Idem Coaching et conseils 

médicaux autour du 
sport 
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03/04/13 13:30 Magazine 
Le Magazine de 
la Santé 

détendre ses muscles 
Idem Coaching et conseils 

médicaux autour du 
sport 

12/04/13 14:30 Magazine Allo Docteur 
La bonne posture (éviter de fatiguer 
muscles et articulations) 

Idem Coaching et conseils 
médicaux autour du 
sport 

18/04/13 13:30 Magazine 
Le Magazine de 
la Santé 

sport et libido 
Idem Coaching et conseils 

médicaux autour du 
sport 

26/04/13 14:30 Magazine Allo Docteur addict au sport 
Idem Coaching et conseils 

médicaux autour du 
sport 

01/05/13 13:30 Magazine 
Le Magazine de 
la Santé 

sculpter sa silhouette 
Idem Coaching et conseils 

médicaux autour du 
sport 

15/05/13 13:30 Magazine 
Le Magazine de 
la Santé 

le sport pour les hommes 
Idem Coaching et conseils 

médicaux autour du 
sport 

29/05/13 13:30 Magazine 
Le Magazine de 
la Santé 

avoir un ventre plat 
Idem Coaching et conseils 

médicaux autour du 
sport 

26/06/13 13:30 Magazine 
le Magazine de 
la Santé 

avoir de belles jambes 
Idem Coaching et conseils 

médicaux autour du 
sport 

28/06/13 14:30 Magazine Allo Docteur faire du sport pour maigrir 
Idem Coaching et conseils 

médicaux autour du 
sport 

05/07/13 13:30 Magazine 
Le Magazine de 
la Santé 

la séance de Nordine (poitrine/dos) 
Idem Coaching et conseils 

médicaux autour du 
sport 

12/07/13 13:30 Magazine 
Le Magazine de 
la Santé 

la séance de Nordine (abdos lombaires) 
Idem Coaching et conseils 

médicaux autour du 
sport 

19/07/13 13:30 Magazine 
Le Magazine de 
la Santé 

la séance de Nordine (biceps/triceps) 
Idem Coaching et conseils 

médicaux autour du 
sport 

26/07/13 13:30 Magazine 
Le Magazine de 
la Santé 

la séance de Nordine 
(quadriceps/fessiers) 

Idem Coaching et conseils 
médicaux autour du 
sport 
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10/09/13 14:30 Magazine Allo Docteur Entretenir ses épaules 
Idem Coaching et conseils 

médicaux autour du 
sport 

11/09/13 13:30 Magazine 
Le Magazine de 
la Santé 

Reprendre le sport à la rentrée 
Idem Coaching et conseils 

médicaux autour du 
sport 

21/09/13 14:30 Magazine Allo Docteur Avoir de belles fesses 
Idem Coaching et conseils 

médicaux autour du 
sport 

25/09/13 13:30 Magazine 
Le Magazine de 
la Santé 

Sport sur canapé 
Idem Coaching et conseils 

médicaux autour du 
sport 

02/10/13 13:30 Magazine 
Le Magazine de 
la Santé 

les excuses bidons du dopage 
Idem Chronique de Gilles 

Goetghebuer 

09/10/13 13:30 Magazine 
Le Magazine de 
la Santé 

Eviter les tendinites 
Idem Coaching et conseils 

médicaux autour du 
sport 

23/10/13 13:30 Magazine 
Le Magazine de 
la Santé 

Faire du sport sans douleur 
Idem Coaching et conseils 

médicaux autour du 
sport 

06/11/13 13:30 Magazine 
Le Magazine de 
la Santé 

Le sport avec un bâton 
Idem Coaching et conseils 

médicaux autour du 
sport 

20/11/13 13:30 Magazine 
Le Magazine de 
la Santé 

La gym volontaire 
Idem Coaching et conseils 

médicaux autour du 
sport 

04/12/13 13:30 Magazine 
Le Magazine de 
la Santé 

Faire du sport avec les enfants 
Idem Coaching et conseils 

médicaux autour du 
sport 

06/12/13 14:30 Magazine Allo Docteur Faire du sport en hiver 
Idem Coaching et conseils 

médicaux autour du 
sport 

18/12/13 13:30 Magazine Le Magazine de 
la Santé 

Effacer les bourrelets 
Idem Coaching et conseils 

médicaux autour du 
sport 
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Lutte contre le dopage et protection des personnes pratiquant des activités physiques et sportives 
Bilan d'exécution de la délibération du CSA n°2012- 26 pour l'année 2013 - France Ô 

  

Date de 
diffusion  
(jj/mm/aa) 

Heure de 
diffusion  

(entre 
06:00 et 
minuit) 
hh:mm 

Genre 
Titre 1 (nom du 
programme ou 

case) 

Titre 2 (précision 
sur le programme : 

reportage, sujet, 
titre) 

Contribution à la 
thématique de… 

Elément(s) du programme qui 
justifie(nt) sa déclaration 

dans la contribution 

08/01/13 22:30 Documentaire ARCHIPELS 
Les nouveaux 
conquérants du surf 

Protection des 
personnes pratiquant 
des activités physiques 

Idéal du surf, dépassement de 
soi, encouragement de 
l'Ethique sportive 

15/01/13 22:30 Documentaire ARCHIPELS 
Surfeur cherche 
planche de salut 

Idem 
Surf et projets humanitaire, 
encouragement de l'Ethique 
sportive 

12/03/13 22:30 Documentaire ARCHIPELS 
Les 20 ans du Grand 
Raid à La Réunion 

Idem 
Encouragement de l'Ethique 
sportive 

14/04/13 14:30 Documentaire Outremer en doc 
L'homme de la route 
du Rhum Idem 

Encouragement de l'Ethique 
sportive 

24/04/13 20:45 Documentaire INVESTIGATIONS 
Les nouveaux 
conquérants du surf 

Idem 
Ethiques et valeurs sportives 
des surfeurs, "chevaliers des 
temps modernes" 

28/04/13 14:30 Documentaire Outremer en doc Te parataito No Malik Idem 
Ethiques et valeurs sportives 
des surfeurs, "chevaliers des 
temps modernes" 

28/04/13 15:15 Documentaire Outremer en doc Tom Frager Idem 
Ethiques et valeurs sportives 
des surfeurs 
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28/04/13 20:45 Documentaire 
Riding Zone la 200 
ème 

témoignages et 
performances de 
grands noms de la 

Idem 
Ethiques et valeurs sportives 
des surfeurs 

28/04/13 23:45 Cinéma Riding Giants   Idem 
Histoires de champions qui ont 
défié les vagues les  plus 
spectaculaires 

28/04/13 18:40 Documentaire EXPLO L'Afrique à vélo 1+2 Idem 
de jeunes aventuriers 
parcourent l'Afrique à vélo 
…sans moyen et avec tout leur 

05/05/13 18:40 Documentaire EXPLO L'Afrique à vélo 3+4 Idem 
de jeunes aventuriers 
parcourent l'Afrique à vélo 
…sans moyen et avec tout leur 

12/05/13 18:40 Documentaire EXPLO L'Afrique à vélo 5+6 Idem 
de jeunes aventuriers 
parcourent l'Afrique à vélo 
…sans moyen et avec tout leur 

02/06/13 14:30 Documentaire Outremer en doc 
Les 20 ans du Grand 
Raid à La Réunion 

Idem 
Encouragement de l'Ethique 
sportive 

02/06/13 15:20 Documentaire Outremer en doc Couloir extérieurs Idem 
Sur les espoirs de l'athlétisme 
aux Antilles, qui pour améliorer 
leurs performances préfèrent 

02/06/13 16:10 Documentaire Outremer en doc Fono et ses frères Idem 
Portrait des joueurs Tonguiens 
au Sporting Union d'Agen 

30/06/13 20:45 Documentaire EXPLO 
Spéciale "Tour du 
monde en vélo" (3x52 
+ 4x26) 

Idem 
de jeunes aventuriers aux 4 
coins du monde …sans moyen 
et avec tout leur cœur 

23/07/13 18:45 Documentaire 
SPECIALE 
CANYONING 

Trou de Fer + Chamjé 
Kola (2 x 52 mn) 

Idem 
Encouragement de l'Ethique 
sportive 

24/07/13 20:50 Documentaire INVESTIGATIONS 
Ceux qui vont mourir 
te saluent 

Lutte contre le dopage 
Enquête médicale sur le 
dopage dans le milieu du foot 

19/08/13 20:45 Cinéma NUIT DE LA GLISSE Pushing the Limits 
Protection des 
personnes pratiquant 
des activités physiques 

Film spectaculaire sur tous les 
sports de glisse 

19/08/13 22:15 Documentaire NUIT DE LA GLISSE 
Riding Zone la 200 
ème 

Idem 
Ethiques et valeurs sportives 
des surfeurs 

19/08/13 23:55 Documentaire NUIT DE LA GLISSE Tom Frager Idem 
Ethiques et valeurs sportives 
des surfeurs 
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01/09/13 20:45 Documentaire EXPLO 
Spéciale "Tour du 
monde à pied" ( 6x26 
mn) 

Idem 
de jeunes aventuriers aux 4 
coins du monde …sans moyen 
et avec tout leur cœur 

02/09/13   Documentaire EXPLO 
Spéciale "Tour du 
monde à pied" ( 6x26 
mn) 

Idem 
de jeunes aventuriers aux 4 
coins du monde …sans moyen 
et avec tout leur cœur 

07/09/13 14:30 Documentaire EXPLO 
Spéciale "Tour du 
monde à pied" ( 6x26 
mn) 

Idem 
de jeunes aventuriers aux 4 
coins du monde sans moyen et 
avec tout leur cœur 

25/09/13 22:45 Documentaire   
9 : un chiffre un 
homme / Portrait de 
Tony Parker 

Idem   

20/10/13   Documentaire   
Les 20 ans du Grand 
Raid à La Réunion 

Idem 
Encouragement de l'Ethique 
sportive 

21/10/13 9:00 Documentaire Outremer en doc 
Les 20 ans du Grand 
Raid à La Réunion 

Idem 
Encouragement de l'Ethique 
sportive 

25/10/13 9:45 Documentaire ô bout du monde 
Spéciale Grand Raid : 
leçon de sagesse 

Idem 
Encouragement de l'Ethique 
sportive 

25/10/13 21:45 Documentaire   
BOTY 2013 D'une île 
à l'autre le défi Hip 
Hop 

Idem 
Encouragement de l'Ethique 
sportive 

03/11/13 14:55 Documentaire Outremer en doc 
Tahiti Nui V aa 
(courses de pirogues 
traditionnelles ) 

Idem 
Encouragement de l'Ethique 
sportive 

03/11/13 16:15 Documentaire ô bout du monde 
Spéciale Grand Raid : 
leçon de sagesse 

Idem 
Encouragement de l'Ethique 
sportive 

04/11/13 9:00 Documentaire Outremer en doc 
Tahiti Nui V aa 
(courses de pirogues 
traditionnelles ) 

Idem 
Encouragement de l'Ethique 
sportive 

07/11/13 9:00 Documentaire Outremer en doc Hawaii ki nui Vaa Idem 
Encouragement de l'Ethique 
sportive 

15/11/13 9:45 Documentaire Outremer en doc 
1000 km à la rame sur 
le Haut Zambèze 

Idem 
Encouragement de l'Ethique 
sportive 
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16/11/13 23:25 Documentaire Outremer en doc 
1000 km à la rame sur 
le Haut Zambèze 

Idem 
Encouragement de l'Ethique 
sportive 

17/11/13 15:15 Documentaire Outremer en doc 
L'homme de la route 
du Rhum 

Idem 
Encouragement de l'Ethique 
sportive 

21/11/13 9:00 Documentaire Outremer en doc 
L'homme de la route 
du Rhum 

Idem 
Encouragement de l'Ethique 
sportive 
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Annexe 4 

 

Bilan d’application de la délibération relative à l a lutte anti dopage – Exercice 2013 
France Médias Monde 

 
 

 
 
Les faits de dopage ont été traités sur France 24 au cours de l’année 2013 dans les journaux et les 
magazines d’information, notamment à l’occasion de l’affaire Lance Armstrong. En outre, la chaîne a 
invité sur son antenne des grands sportifs qui ont abordé la question de la protection des sportifs et de 
l’éthique sportive. 
 
Sur RFI, ce thème a été couvert régulièrement dans les émissions de débat, les reportages (avec 
notamment un grand reportage sur le dopage sur le cyclisme amateur diffusé le 28 juin 2013) et dans 
le cadre de l’émission Priorité Santé. 
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Annexe 5 

Bilan d’application de la délibération relative à l a lutte anti dopage – Exercice 2013 
Chaînes du groupe TF1 

 

 Conformément à la délibération du 26 juin 2012, sur la lutte contre le dopage et à la 
protection des personnes pratiquant des activités physiques et sportives, TF1 a diffusé dans 
sa case jeunesse TFOU le programme intitulé « Les commandements du sport » diffusion de 
7h à 10h. 

Il s’agit d’un module de 10 secondes environ, véhiculant notamment les bienfaits du sport, le 
respect des règles du jeu, de ses partenaires, de ses adversaires et de l’arbitre. Ce 
programme a été diffusé à plusieurs reprises tout au long de l’année 2013. 

En 2013, TF1 a contribué à la lutte contre le dopage et à la protection des personnes 
pratiquant des activités physiques et sportives, en diffusant dans son journal d’information, 
mais sans que cela soit lié au traitement de faits d’actualité liés au dopage, une série de 
reportages spécialement consacrés à ces sujets.  

 BILAN SUR LA MISE EN OEUVRE DE LA CONTRIBUTION DE TMC A LA LUTTE 
CONTRE LE DOPAGE ET A LA PROTECTION DES PERSONNES P RATIQUANT DES 
ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES  

En application de la loi no 2012-158 du 1er février 2012 visant à renforcer l’éthique du sport 
et les droits des sportifs, le Conseil supérieur de l’audiovisuel a fixé, aux termes de la 
délibération no 2012-26 du 26 juin 2012 les conditions de contribution des services de 
télévision diffusant des programmes sportifs à la lutte contre le dopage et à la protection des 
personnes pratiquant des activités physiques et sportives.  

La délibération prévoit que chaque éditeur concerné contribue chaque année à la lutte contre 
le dopage et à la protection des personnes pratiquant des activités physiques et sportives, 
en diffusant des programmes relatifs à ces sujets.  

TMC propose une programmation généraliste et notamment des programmes sportifs. 

En matière de retransmissions sportives, TMC a proposé aux téléspectateurs de suivre en 
2013 l’intégralité des matchs de la Coupe des Confédérations qui s’est déroulée du 15 au 30 
juin 2013 au Brésil, ainsi que la finale du Championnat d’Europe des moins de 19 ans 2013 
de l’UEFA et la finale Coupe du monde des moins de 20 ans de la FIFA 2013.  

En 2013, TMC a contribué à la lutte contre le dopage et à la protection des personnes 
pratiquant des activités physiques et sportives, en diffusant dans son journal d’information, 
mais sans que cela soit lié au traitement de faits d’actualité liés au dopage, une série de 
reportages consacrés à ces sujets.  

Ces reportages traitent de la protection des personnes pratiquant des activités physiques et 
sportives, pour permettre au public d’appréhender les dimensions médicales, sociales et 
éducatives du dopage dans le sport et de la protection des personnes pratiquant des 
activités physiques et sportives. 
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BILAN SUR LA MISE EN OEUVRE DE LA CONTRIBUTION DE N T1 A LA LUTTE 
CONTRE LE DOPAGE ET A LA PROTECTION DES PERSONNES P RATIQUANT DES 
ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES  

En application de la loi n° 2012-158 du 1er février  2012 visant à renforcer l’éthique du sport 
et les droits des sportifs, le Conseil supérieur de l’audiovisuel a fixé, aux termes de la 
délibération n° 2012-26 du 26 juin 2012 les conditi ons de contribution des services de 
télévision diffusant des programmes sportifs à la lutte contre le dopage et à la protection des 
personnes pratiquant des activités physiques et sportives.  

La délibération prévoit que chaque éditeur concerné contribue chaque année à la lutte contre 
le dopage et à la protection des personnes pratiquant des activités physiques et sportives, 
en diffusant des programmes relatifs à ces sujets.  

NT1 propose une programmation généraliste et notamment des programmes sportifs. En 
matière de retransmissions sportives, NT1 a proposé aux téléspectateurs de suivre en 2013 
une compétition du MotoGP qui s’est déroulée au Mans.  

En 2013, NT1 a contribué à la lutte contre le dopage et à la protection des personnes 
pratiquant des activités physiques et sportives, en diffusant dans son journal d’information, 
mais sans que cela soit lié au traitement de faits d’actualité liés au dopage, une série de 
reportages spécialement consacrés à ces sujets.  

Ces reportages traitent en effet de la protection des personnes pratiquant des activités 
physiques et sportives, pour permettre au public d’appréhender les dimensions médicales, 
sociales et éducatives du dopage dans le sport et de la protection des personnes pratiquant 
des activités physiques et sportives. 

L’émission Campus a été diffusée le 31 octobre 2013 à 20h et rediffusée le 1 
novembre 2013 à 19h et le 4 novembre 2013 à 16h30. 

Le thème était la protection des jeunes et les outils de détection aux universiades 
notamment. Nous avons ainsi reçu Monsieur Stéphane Diagana, ancien sportif de haut 
niveau détenant plusieurs titres de Champion du Monde et étant à ce jour recordman 
d’Europe du 400 mètres haies. Ancien membre du comité des athlètes de l’Agence Mondiale 
Anti-Dopage (AMA), nous l’avons interrogé sur le dopage et la protection des jeunes dans le 
cadre d’une interview/débat dans un plateau d’une vingtaine de minutes 

Aucune émission spécifique au dopage n’a été diffusée en 2013 sur Eurosport 2. 
Uniquement sur Eurosport France. 

 La chaîne LCI a traité, au cours de l’année 2013, la thématique du dopage et les 
moyens de lutter contre ce fléau : 

- d’une part, dans ses éditions d’information à l’occasion d’un certain nombre de faits 
qui avaient fait l’actualité (ex. janvier 2013 : les confessions de Lance Armstrong ; 
juillet 2013 : le rapport du sénat sur le dopage dans le cyclisme ; etc. …) sujets au 
cours desquels des professionnels ont pu témoigner ;  

- d’autre part, la parole a été donnée à des spécialistes, dont certains ont été invités 
dans des émissions de la grille de LCI pour parler de ce sujet : ainsi, le professeur 
Jean-Pierre de Mondenard, médecin du sport et spécialiste du dopage, a été l’invité 
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en plateau de l’émission d’Audrey Crespo-Mara le 25 juin 2013, émission qui a été 
l’occasion d’un échange plus approfondi sur cette thématique ; 

- et enfin, en dehors de l’évocation de faits divers relevant de l’actualité, plusieurs 
sujets diffusés au cours de l’année 2013 ont traité de la problématique du dopage 
sous différents angles, tels que la prévention du dopage chez les jeunes ; le dopage 
dans le sport amateur et les facilités offertes désormais par internet pour se procurer 
de produits dopants et les dangers que cela fait courir aux personnes achètent de 
tels produits en ligne ; les évolutions des pratiques dans le domaine du dopage au 
cours de l’histoire récente, … 
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Annexe 6 

 

Bilan d’application de la délibération relative à l a lutte anti dopage – Exercice 2013 
Chaînes du groupe M6 

 

 
 
La lutte contre le dopage 
 
Par sa délibération du 26 juin 2012, le CSA a souhaité promouvoir un dispositif de lutte 
contre le dopage et de protection des personnes pratiquant des activités physiques et 
sportives. A cette fin, il a demandé aux éditeurs qui diffusent des programmes sportifs de 
contribuer à ce dispositif en adéquation avec leur ligne éditoriale. 
 
M6 a sensibilisé les téléspectateurs aux risques du dopage dans plusieurs émissions 
d’information : 
 

� Sport 6 
 
- 03/02/2013 : sujet sur le coureur cycliste Rasmussen ; 
- 20/01/2013 :  retour sur les aveux de Lance Armstrong 
- 10/03/2013 :  sujet sur l’affaire Rasmussen Rabobank 
- 28/04/2013 :  sujet sur Lance Armstrong et l’US Postal 
- 23/06/2013 :  sujet sur Ullrich 
- 25/05/2013 :  sujet sur le coureur Di Luca contrôlé positif 
- 30/06/2013 :  sujet sur Laurent Jalabert contrôlé positif en 1998 
- 21/07/2013 :  sujet sur le procès Cuengo et son équipe Lampre ; 
- 28/07/2013 :  La commission du Sénat a dévoilé une liste de 17 coureurs dopés à 

l’EPO pendant le tour de France 1998 
- 24/02/2013 :  sujet sur Lance Armstrong 
- 14/07/2013 :  sujet sur l’athlète Tyson Gay contrôlé positif après une course en mai 

2013 
- 01/09/2013 :  sujet sur l’haltérophile Don Ramos 
 

� 66 minutes 
 
- 17/02/2013 :  sujet sur un adolescent fou de musculation à 14 ans 
 

� Les journaux télévisés 
 
- 12.45 du 23/07/2013 : sujet sur les conclusions de la commission d’enquête du Sénat 

sur le dopage 
- 12.45 du 25/06/2013 :  sujet sur Laurent Jalabert suspecté d’EPO 
- 19.45 du 15/01/2013 :  sujet sur Lance Armstrong 
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Concernant le dopage, sur cette année 2013 nous n’avons traité de ce sujet dans 
aucunes de nos émissions. Nos magasines d’informations abordent principalement l’actualité 
du Club, ainsi que toutes nos émissions.  
 
Nous prenons note de la délibération du 26 Juin 2012 pour cette nouvelle saison. 
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Annexe 7 

Bilan d’application de la délibération relative à l a lutte anti dopage – Exercice 2013 
Chaînes du groupe Canal+ 

 

 
Deux magazines sportifs ont abordés la question du dopage. Le magazine Grand Sport diffusés sur 
Canal+ Sport et Intérieur Sport diffusé sur Canal+ Premium. 
 

Programmes sportifs contribuant à la lutte contre le dopage 

        
Programme Chaîne Date de diffusion Horaire de diffusion 

Grand Format Canal+ Sport 23/05/2013 20:46:37 

Grand Format  Canal+ Premium 23/05/2013 04:06:33 

Grand Format Canal+ Sport 24/05/2013 17:27:19 

Grand Format Canal+ Sport 01/06/2013 09:51:40 

Grand Format Canal+ Sport 02/06/2013 00:20:49 

Grand Format Canal+ Sport 16/06/2013 13:35:10 

Grand Format Canal+ Sport 22/06/2013 15:41:30 

Grand Format Canal+ Sport 30/06/2013 08:45:31 

Grand Format Canal+ Premium 06/07/2013 16:50:11 

Grand Format Canal+ Sport 14/07/2013 17:43:24 

Grand Format Canal+ Sport 26/07/2013 15:40:36 

Grand Format Canal+ Sport 10/08/2013 19:33:52 

Grand Format Canal+ Sport 23/08/2013 19:21:01 

Total Grand Format          13 

Intérieur Sport  Canal+ Premium 09/02/2013 14:30:23 

Intérieur Sport  Canal+ Sport 12/02/2013 12:05:26 

Intérieur Sport  Canal+ sport 13/02/2013 13:51:34 

Intérieur Sport  Canal+ Sport 13/02/2013 22:07:38 

Intérieur Sport  Canal+ Sport 06/03/2013 15:36:23 

Intérieur Sport  Canal+ Sport 11/04/2013 01:03:52 

Intérieur Sport  Canal+ Sport 16/02/2013 20:02:03 

Intérieur Sport  Canal+ Sport 18/02/2013 22:44:11 

Intérieur Sport  Canal+ Sport 24/02/2013 20:03:46 

Intérieur Sport  Canal+ Sport 15/03/2013 10:00:02 

Intérieur Sport  Canal+ Sport 24/04/2013 17:54:46 

Intérieur Sport  Canal+ Sport 20/05/2013 14:42:51 

Intérieur Sport  Canal+ Sport 28/07/2013 13:37:02 

Intérieur Sport  Canal+ Sport 02/08/2013 20:02:00 

Total Intérieur Sport         14 
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Documentaires 
 

Canal+ Prémium a diffusé le documentaire, intitulé « 9’’79 » qui aborde le thème du dopage 
à travers l’un des plus gros scandales du sport moderne. 

Lors de la finale du 100 mètres des Jeux Olympiques de Séoul en 1988, le Canadien Ben 
Johnson s’impose face au tenant du titre l’Américain Carl Lewis en 9’’79, établissant ainsi un 
nouveau record du monde. Trois jours plus tard, le Comité olympique annonce que le test 
anti-dopage de Ben Johnson est positif. Son titre olympique lui être retiré et son record du 
monde effacé. Vingt-cinq ans après, les huit finalistes reviennent sur le déroulement de cette 
course et évoquent leur rapport personnel avec le dopage. 

Ce documentaire a été diffusé sur Canal+ le 24 mai 2013) 4h06 et le 6 juillet 2013 à 16h50. Il 
a également été rediffusé sur Canal+ Sport. 

Le second est intitulé « Djibril Camara, le chemin de croix ».  

Membre d’un groupe de sportifs désignés par l’Agence Française de Lutte Anti-Dopage 
(AFLD), Djibril Camara, joueur de rugby du Stade Français, avait l’obligation d’être 
localisable à un endroit donné pendant et à des heures indiqués par lui afin de permettre la 
réalisation de contrôles individualisés. 

Absent à trois reprises pour de tels contrôles, il est suspendu pendant 1 an dont 6 mois 
fermes pour infraction aux règles antidopage. 

Le documentaire suit le joueur pendant ses 6 mois de suspension au cours desquels il prend 
conscience de ses obligations.  

Le documentaire aide également à comprendre le système de géolocalisation des athlètes 
ainsi que les implications et les conséquences pour ces derniers. Il a été diffusé dans le 
cadre de l’émission Samedi Sport ( le 9/02/2013 de 14h30 à 14h54 sur c+ Premium). 

S’agissant des chaînes D8 et D17, en 2013, le sujet du dopage a été traité 
uniquement dans le cadre des journaux télévisés de D8, notamment lors des aveux de 
Lance Armstrong, le 20 janvier 2013. 

 La chaîne a diffusé à trois reprises le documentaire intitulé « 9’’79 » le 25 
décembre 2013 à 13 heures 15, le 28 décembre à 9h10 et le 31 décembre à 14h05. Ce 
documentaire d’une durée de 79 minutes aborde le thème du dopage à travers la finale des 
JO de Séoul du 100m en 1988 remportée par Ben Johnson. 

 La chaîne a traité à diverses reprises le sujet du dopage dans les journaux 
d’information et dans son émission d’analyse et de débat « les décodeurs » diffusées à 22 
heures 30. 

 La chaîne a diffusé à trois reprises le documentaire intitulé « 9’’79 » le 25 
décembre 2013 à 13 heures 15, le 28 décembre à 9h10 et le 31 décembre à 14h05. Ce 
documentaire d’une durée de 79 minutes aborde le thème du dopage à travers la finale des 
JO de Séoul du 100m en 1988 remportée par Ben Johnson. 

Le dopage a fait l’objet d’un traitement sur les antennes d’iTELE au cours de l’année 
2013, notamment à l’occasion de l’affaire Lance Armstrong. 
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Annexe 8 

 

Bilan d’application de la délibération dopage – Exe rcice 2013 
L’Equipe 21 

 

 

 
 

1. Article 3-1-11 : lutte contre le dopage 

 
Par principe, L’Équipe 21 s’engage à faire passer un message de lutte contre le dopage au 

sein de sa programmation. Concernant le dopage, la chaîne a notamment traité en 2013 de 

« l’affaire Armstrong » dans ses journaux et émissions de débats en faisant intervenir des 

acteurs du sport (coureurs, anciens coureurs, journalistes, fédérations) qui ont tous réaffirmé 

l’importance de lutter contre le dopage et leur volonté de participer à la mise en place d’un 

sport complètement « propre ».  

 

Le 9 décembre 2013 était prévue la diffusion à 20h45 du documentaire de 52 minutes intitulé 

« Dopage, les amateurs aussi » au sein de la case « Les Grands Docs ». Toutefois, compte 

tenu de l’actualité (disparition de Monsieur Nelson MANDELA), une déprogrammation de ce 

documentaire est intervenue pour lui substituer un documentaire dédié à Monsieur 

MANDELA intitulé « Le 16ème homme ». A cet égard, un mail avertissant de la 

déprogrammation a été adressé au Conseil le vendredi 6 décembre 2013 et une 

communication large auprès des téléspectateurs a été réalisée par L’Équipe 21 pour les 

informer de ce changement de programmation. Il est à noter que le documentaire « Dopage, 

les amateurs aussi » a été reprogrammé en février 2014 à l’occasion d’une semaine spéciale 

consacrée à la thématique de la lutte contre le dopage (semaine du 3 février). Il a ainsi pris 

place aux côtés de la diffusion d’un débat dans l’émission « Question de sport » dédié à la 

lutte contre le dopage et au cours de laquelle Madame la Ministre Valérie FOURNEYRON 

est intervenue à ce sujet. 
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Annexe 9 

 

Bilan d’application de la délibération dopage – Exe rcice 2013 
Groupe NextradioTV -  BFM TV 

 
 

 

24/07/2013 
Remise du rapport de la commission d'enquête sur le  dopage au Sénat + son Valérie 
FOURNEYRON, ministre des sports   
Commission d’enquête SÉNAT 
JEAN-JACQUES LOZACH   
livre / rapport lutte contre le dopage  
VALERIE FOURNEYRON : « il faut continuer avancer, on a progressé mais le défi est toujours devant 
nous ; il n'y a pas d'impunité et de fatalité, toutes les performances sportives ne doivent pas être 
regardées par le dopage mais par les années de travail, d'entrainement ; toutes les années noires du 
cyclisme notamment années 90 doivent être derrière nous.» 
 
24/07/2013 
Remise du rapport de la commission d'enquête sur le  dopage au Sénat + son Jean-Jacques 
LOZACH, rapporteur de la commission d’enquête  
JEAN-FRANÇOIS HUMBERT et JEAN-JACQUES LOZACH  
Commission d'enquête 
JEAN-JACQUES LOZACH annonce : «  une action choc et ciblée vers les salle de musculation car 
elles sont une plaque tournante de la consommation et du trafic donc l'incrimination pénale de la 
détention de produits dopants soit étendue à l'encontre des personnes pratiquant un dopage dans le 
cadre d'un établissement d'activité physique et sportive avec une sorte de charte de la lutte contre le 
dopage. 
Par souci d’honnêteté intellectuelle et pour ne pas faire la politique de l’autruche, nous avons décidé 
collectivement de faire figurer dans le Tome 2, les annexes, les prélèvements des tours de France 
1998 et 1999 ; la contre expertise n'a d'intérêt que si il y a risque de sanctions or ce n'est pas le cas. 
aujourd'hui, il n'y a pas de risques de sanctions pour les cyclistes de 1998 et 1999  
L’omerta est un sujet majeur dans le dopage et les sportifs nient systématiquement quand ils sont  
pris ; il y a donc un réel avantage à réduire pour quelques heures la sanction en fonction du degrés de 
coopération du sportif et des éléments qu'il fournit pouvant réduire le trafic. »  
 
16/04/2013 
Illustrations d'un laboratoire d'analyses  
 
26/04/2013 
ITW / Charles Sultan sur les athlètes naturellement  dopés à la testostérone 
 
12/06/2013 
ITW / Bruno Genevois sur le renforcement des contrô les anti-dopage en France  
 

  



 

- 69 - 
 

Annexe 10 

 

Bilan d’application de la délibération relative à l a lutte anti dopage – Exercice 2013 
Chaînes thématiques non adossées à un groupe audiov isuel diffusé en hertzien 

 

Chaînes d’autopromotion 

Conformément à la politique de RSE du club Olympique Lyonnais, dans l’émission 
Solidaire, ou dans la chronique éthique, la thématique de la santé est régulièrement 
abordée. 

 
Le magazine Solidaire est diffusé chaque mois (une quarantaine de rediffusion mensuelle, 
plus la télévision de rattrapage via OLweb.fr). 
 
Chaque mardi, dans notre talk-show d’information « OL Système » de 19h à 20h, tous les 
mardis, la chronique Ethique aborde également ces thèmes avec la promotion d’opérations 
organisées par OL Fondation ou les associations qu’elle soutient (solidarité, aide handicap, 
valeurs, égalité des chances…). 
 
Ainsi avec les médecins du club ou du centre de formation, les éducateurs, le thème de la 
lutte contre le dopage est une thématique proposée, notamment dans la promotion du sport 
durable. 

Diffusion en avril 2013 d’une émission spéciale consacrée au thème de la lutte et 
de la prévention du dopage en présence de M. Denis MASSEGLIA, Président du Comité 
National Olympique et Sportif Français.  

Rubrique « dopage » au sein de l’émission CLUB DES PROS 
OM TV consacre une rubrique à cette thématique au sein de l’émission bimensuelle « LE 
CLUB DES PROS ». Cette rubrique n’a pas un caractère systématique ni de durée 
prédéterminée. 
 

La chaîne n’a pas répondu à cette question dans son bilan 2013 

 
Chaînes de retransmission sportives 

 

 

La rédaction a travaillé sur un projet de programmes courts qui n’ont pas pu être produit. 
 
Afin de répondre à l’objectif fixé par la délibération, beIN SPORTS s’interroge plutôt sur 
l’opportunité d’être partenaire d’une campagne spécifique élaborée en concertation avec le 
Conseil et les télédiffuseurs, à l’instar de la journée « 24 heures du sport féminin » à laquelle 
toutes les chaînes ont contribué en fonction de leur programmation. 
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 Ma chaîne sport, Ma chaîne sport tennis, Ma chaîne sport Extrême et Ma 
chaîne sport bien-être 

Le dopage a été traité dans deux émissions : Tribune Tennis et Tribune Hand diffusé sur Ma 
chaîne sport. 

Chaînes sportives spécialisées 

 Sur l’année 2013, la rediffusion du documentaire « soigner sans 
doper » (52’), en coproduction avec la société  LBC dirigée par Laurent Broomhead, a 
permis de sensibiliser tous les téléspectateurs d’Equidia Live, qu’ils soient parieurs ou 
professionnels des courses, aux risques et contrôles en vigueur en France en matière de 
dopage des chevaux et des jockeys ou drivers. 

 
Par des multidiffusions sur Equidia Live et 30 mois de mise à disposition du programme sur 
le site de rattrapage Equidiawatch, ce programme a bénéficié d’une très bonne visibilité 
télévisée et internet. 

La thématique de la lutte contre le dopage fait régulièrement l’objet de couverture sur nos 
antennes, notamment dans les émissions LA MATINALE, L’AVANT-COURSES et EQUIDIA 
TURF CLUB sur EQUIDIA LIVE, ainsi que dans les magazines EQUESTRIAN ou 
EQUI’VOX, sur Equidia Life. 
 

Cette question n’a pas été traitée en 2013. AB moteurs s’engage à répondre à 
cette obligation en 2014. 

Cette question n’a pas été traitée en 2013. La chaîne estime que les sports 
mécaniques ne sont pas concernés. 

Chaînes d’information sportives 

 Le sujet du dopage a été souvent abordé sur Sport365 (Journaux d’informations, 
émissions Talk et reportages). Des champions invités en plateau ont été sollicité sur cet 
aspect. Le Président de l'AFLD, Bruno Genevois a été invité pour expliquer le 
fonctionnement du laboratoire de Chatenay Malabry, les difficultés de pratiquer des contrôles 
antidopage et de la prévention. Nous avons largement couvert les soucis de choix de 
laboratoire sur des compétitions tels que Roland Garros, le Tour de France ou 
prochainement l'Euro2016. 

Enfin le dopage a été abordé dans deux reportages autour du sport amateur et 
professionnel, la connaissance par les sportifs de ce qui est dopant ou non (Créatine, produit 
dopant? La tentation des compléments alimentaires...) et le risque de glissement vers des 
produits interdits. 
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