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6 HCFEA I Conseil de la famille  

Introduction  
 

Depuis 2021, la France connaît un contexte inflationniste inédit depuis près de quatre 

décennies. L ȽŠſŐŷĔƲŠƈſ Ĕ ĔƼőŽĽſƲé ƩƈƼƩ ŷȽĽŐŐĽƲ ĶĽ ŷĔ řĔƼƩƩĽ ĶĽƩ ƢƤŠǚ ĶĽƩ įĔƤĮƼƤĔſƲƩ ƢƈƼƤ

atteindr e environ 3  % début 2022 contre 1  % au 1er semestre 2021. Le déclenchement de la 

guerre en Ukraine en février 2022 a accru la pression sur ŷĽƩ ƢƤŠǚ ĶĽ ŷȽĿſĽƤőŠĽ ɍőĔǭȷ įĔƤĮƼƤĔſƲƩȷ

ĿŷĽįƲƤŠįŠƲĿɎȶ  Ĕ řĔƼƩƩĽ ĶĽƩ ƢƤŠǚ ƩȽĽƩƲ ƢĽƼ ĕ ƢĽƼ ĿƲĽſĶƼĽ ĕ ŷȽĽſƩĽŽĮŷĽ ĶĽƩ ĮŠĽns et services, en 

ƢĔƤƲŠįƼŷŠĽƤ ĕ ŷȽĔŷŠŽĽſƲĔƲŠƈſ, qui est ĔƼŮƈƼƤĶȽřƼŠle poste qui contribue le plus  à ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ. 

Entre avril 2022 et avril 2023, la hausse des prix à la consommation a oscillé autour de 6  % 

avant de commencer à ralentir à partir de mai 20 23, les prix restant à un niveau élevé.  

Si tous les ménages sont concernés par cette situation, les familles ne sont  évidemment pas 

épargnées ȶ °Ƥ ŷĽƩ ĶŠŐŐĿƤĽſƲƩ ƲƤĔǔĔƼǚ ƢƈƤƲĔſƲ ƩƼƤ ŷĽƩ ĽŐŐĽƲƩ ĶĽ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ƩƼƤ ŷĽ ƢƈƼǔƈŠƤ ĶȽĔįřĔƲ

des ménages se sont surtou t įƈſįĽſƲƤĿƩ ƩƼƤ ŷĔ ĶŠŽĽſƩŠƈſ ſŠǔĽĔƼ ĶĽ ǔŠĽ ĽƲ ſȽƈſƲ ƢĔƩ ŽŠƩ

ŷȽĔįįĽſƲ ƩƼƤ ŷȽĽŐŐĽƲ ĶĽ ŷĔ įƈſŐŠőƼƤĔƲŠƈſ ŐĔŽŠŷŠĔŷĽĽſ ŽĔƲŠľƤĽ ĶȽĽǚƢƈƩŠƲŠƈſ ĕ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ1. Ce 

rapport contribue à combler ce manque  et émet des propositions pour soutenir le pouvoir 

ĶȽĔįřĔƲ ĶĽƩ ŐĔŽŠŷŷĽƩ ŐĔįĽ ĕ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ. 

La première partie du rapport présente  Ƽſ ĶŠĔőſƈƩƲŠį ƢƤĿįŠƩ ĶĽ ŷȽĽǚƢƈƩŠƲŠƈſ des ménages à 

ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ Ľſ ĿǔĔŷƼĔſƲ ĶȽĔĮƈƤĶ ŷȽĽŐŐĽƲ ĶĽ ŷĔ řĔƼƩƩĽ ĶĽƩ ƢƤŠǚ ƩƼƤ ŷĽur ƢƈƼǔƈŠƤ ĶȽĔįřĔƲ ƩĽŷƈſ ŷa 

configuration familiale (chapitre  1) ; une  approche par les budgets normatifs  complète 

ensuite ŷȽĔſĔŷǛƩĽ ɍįřĔƢŠƲƤĽ 2). Enfin, le chapitre  3 présente les principaux résultats de 

ŷȽĽſƣƼŀƲĽ ;ŷĔƩƩŠŐ(Collectivités locales et assƈįŠĔƲŠƈſƩ ŐĔįĽ ĔƼ įřƈį ĶȽinflation sur les familles) 

réalisée auprès de  certains  membres du Conseil de la famille.  

Dans un e seconde partie , les ŽĽƩƼƤĽƩ ĽǚįĽƢƲŠƈſſĽŷŷĽƩ ŽŠƩĽƩ Ľſ ơƼǔƤĽ Ľſ ʀɾʀɿ ĽƲ ʀɾʀʀpour 

ƩƈƼƲĽſŠƤ ŷĽ ƢƈƼǔƈŠƤ ĶȽĔįřĔƲ ĶĽƩ ŽĿſĔőĽƩsont évaluées  en distinguant la configuration 

familiale  (chapitre  1). À partir de ce d iagnostic , le rapport détaille des propositions en 

ŽĔƲŠľƤĽ ĶȽŠſĶĽǚĔƲŠƈſ ĶĽƩ ƢƤĽƩƲĔƲŠƈſƩ ƩƈįŠĔŷĽƩ ĽƲ ŐĔŽŠŷŠĔŷĽƩ ƢƈƼƤ ƩƈƼƲĽſŠƤ ŷĽ ƢƈƼǔƈŠƤ ĶȽĔįřĔƲ

des famille s (chapitre  2). Enfin le rapport propose des mesures concrètes  pour aider les 

                                                 
1 Voir par exemple Cupillard R. ȷ ÓŠŽƈſ °ȶȷ ʀɾʀʁȷ BĿĮƼƲ ʀɾʀʁȷ ŷĽƩ ĿįĔƤƲƩ ĶȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ĽſƲƤĽ ŷĽƩ ŽĿſĔőĽƩ

ƩƈſƲ ĔįįĽſƲƼĿƩ ƢĔƤ ŷĔ ŐƈƤƲĽ řĔƼƩƩĽ ĶĽƩ ƢƤŠǚ ĶĽ ŷȽĔŷŠŽĽſƲĔƲŠƈſ ĽƲ ĶĽ ŷȽĿſĽƤőŠĽȷNote de conjoncture , 

Insee, mars  ; Madec P., Plane M., Sampognaro R., 2023, Une analyse des mesures budgét aires et du 

ƢƈƼǔƈŠƤ ĶȽĔįřĔƲ Ľſ \ƤĔſįĽ Ľſ ʀɾʀʀ ĽƲ ʀɾʀʁȷPolicy brief , n° 112, OFCE, février ; Cusset P.-Y., Trannoy  A., 

2023, Alimentation, logement, transport  ȸ ƩƼƤ ƣƼŠ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ƢľƩĽ-t -elle le plus  ?,  Ĕ ¨ơǋŕ Ŏɖ ƘĔƐǴǂŕ, 

n° 119, France Stratégie, février  ; Astier J., Jaravel X., Péron M., 2023, Mesurer les effets hétérogènes 

ĶĽ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ƩƼƤ ŷĽƩ ŽĿſĔőĽƩȷFocus, n° 99, CAE, juillet  ; Abdouni S., Buresi  G., Cornetet  J., Delmas F., 

Doan Q. C., Quennesson L., Trémoulu R., 2023, Les réformes sociofiscales de 2022 augmentent le 

revenu disponible des ménages, en particulier des plus modestes, du fait des mesures exceptionnelles 

ĶĽ ƩƈƼƲŠĽſ ĔƼ ƢƈƼǔƈŠƤ ĶȽĔįřĔƲȷFrance portrait social , coll. Insee Références, édition 2023.  ; 

Abdouni  Óȶȷ :ƼƤĽƩŠ ]ȶȷ BĽŷŽĔƩ \ȶȷ ʀɾʀʁȷ Iſ ʀɾʀʀȷ ŷĔ řĔƼƩƩĽ ĶƼ ſŠǔĽĔƼ ĶĽ ǔŠĽ ſĽ įƈŽƢĽſƩĽ ƣƼȽĽſ ƢĔƤƲŠĽ

ŷȽĔƼőŽĽſƲĔƲŠƈſ ĶĽƩ ĶĿƢĽſƩĽƩ ŷŠĿĽ ĕ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſȷ ƩĔƼŐ ƢƈƼƤ ŷĽƩ ɿɾ % les plus aisés, France portrait social , 

coll. Insee Référenc es, édition 2023.  
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acteurs de terrain, en ƢĔƤƲŠįƼŷŠĽƤ įĽƼǚ ơƼǔƤĔſƲ ĔƼƢƤľƩ ĶĽƩ ŐĔŽŠŷŷĽƩ Ľſ ŽĔƲŠľƤĽ ĶȽĔŠĶĽ

alimentaire, dont la capacité à aider les ménages précaires  est altérée  par les difficultés 

ƣƼȽŠŷƩ ƤĽſįƈſƲƤĽſƲ (chapitre  3). 

 

La présidente du Conseil de la famille et le secrétariat général re mercient les équipes de 

ŷȽkſƩĽĽ et  de la Cnaf, ainsi que ÊŠĽƤƤĽ ;ƈſįŠĔŷĶŠ ĶĽ ŷȽkƤĽƩȷ ÊŠĽƤƤĽ ¦ĔĶĽį ĽƲ ÎĔƼŷ ÓĔŽƢƈőſĔƤƈ

ĶĽ ŷȽ°\;I ƢƈƼƤ ŷĽƼƤ įƈſƲƤŠĮƼƲŠƈſ ĕ įĽ ƤĔƢƢƈƤƲȶ kŷƩ ƤĽŽĽƤįŠĽſƲ ĿőĔŷĽŽĽſƲ ŷĽƩ ŽĽŽĮƤĽƩ ĶƼ

Conseil ayant répondu au questionnaire Classif (Coll ectivités locales et associations face au 

įřƈį ĶȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ƩƼƤ ŷĽƩ ŐĔŽŠŷŷĽƩɎ : ŷȽæſĔŐ ĽƲ ŷĽƩ æĶĔŐȷ ŷȽ ¦\ ĽƲ ŷĽƩ įƈŽŽƼſĽƩ ƤĿƢƈſĶĔſƲĽƩȷ

ŷȽæſįĔƩƩ ĽƲ ŷĽƩ ;; Ó ƤĿƢƈſĶĔſƲƩȷ ŷĽ ÓĽįƈƼƤƩ ƢƈƢƼŷĔŠƤĽ ŐƤĔſĴĔŠƩȷ ŷĽ ÓĽįƈƼƤƩ įĔƲřƈŷŠƣƼĽȷ

ŷȽæſŠƈƢƩƩȷ ŷĔ \ĿĶĿƤĔƲŠƈſ ŐƤĔſĴĔŠƩĽdes banques alimentaires, la Fédération des associations 

familiales protestantes, la Confédération syndicale des familles et les directeurs de Caf 

ƤĿƢƈſĶĔſƲƩȶ IſŐŠſȷ ŠŷƩ ƤĽŽĽƤįŠĽſƲ ŷĽƩ ƈƤőĔſŠƩŽĽƩ ơƼǔƤĔſƲ ĶĔſƩ ŷĽ ĶƈŽĔŠſĽ ĶĽ ŷȽĔŠĶĽ

alimentaire auditionnés da ns le cadre de ce rapport  : la Fédération française des banques 

ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽƩȷ ŷĽƩ ÎĽƩƲƈƩ ĶƼ įơƼƤȷ ŷĽ ÓĽįƈƼƤƩ ƢƈƢƼŷĔŠƤĽ ŐƤĔſĴĔŠƩ ĽƲ ŷĔ ĶŠƤĽįƲŠƈſ őĿſĿƤĔŷĽ ĶĽ ŷĔ

cohésion sociale (DGCS).  
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Partie I 

Les constats  
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La partie I de ce rapport vise à prendre la me sure du  įřƈį ĶȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ƢƈƼƤ ŷĽƩ ŽĿſĔőĽƩ Ľſ

tenant compte de leur configuration familiale (couples avec enfants, couples sans enfant, 

familles monoparentales, personnes seules). Le diagnostic est réalisé à partir de trois 

perspectives complémentaires  : la première consiste à analyser la situation des familles face 

ĔƼ įřƈį ĶȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ĕ ƢĔƤƲŠƤ ĶĽ ŽĿƲřƈĶĽƩ ƩƲĔƲŠƩƲŠƣƼĽƩ ƼƩƼĽŷŷĽƩ ɍįřĔƢŠƲƤĽ 1) ; la deuxième 

ŽƈſƲƤĽ ŷȽĽŐŐĽƲ ĶĽ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ƩƼƤ ŷĽƩ ĮƼĶőĽƲƩ ſƈƤŽĔƲŠŐƩ ɍįřĔƢŠƲƤĽ 2) ; enfin la troisième 

ƩȽĔƢƢƼŠĽ ƩƼƤ Ƽſe enquête spécifique pour recenser les constats de terrain des acteurs locaux 

(chapitre  3). 

Le chapitre  ɿ Ĕ ƢƈƼƤ ƈĮŮĽįƲŠŐ ĶȽĿǔĔŷƼĽƤ ŷȽĽŐŐĽƲ ĶƼ įřƈį ĶȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ƢƈƼƤ ŷĽƩ ĶŠŐŐĿƤĽſƲĽƩ

įƈſŐŠőƼƤĔƲŠƈſƩ ŐĔŽŠŷŠĔŷĽƩ Ľſ ĽǚĔŽŠſĔſƲ ŷĽƩ ĿǔƈŷƼƲŠƈſƩ ĶƼ ƢƈƼǔƈŠƤ ĶȽĔįřĔƲȷ Ķes habitudes de 

consommation, et de la capacité à couvrir les dépenses liées à certains éléments de la vie 

įƈƼƤĔſƲĽȷ Ľſ ƢĔƤƲŠįƼŷŠĽƤ ƩȽĔőŠƩƩĔſƲ ĶĽ ŷȽĔŷŠŽĽſƲĔƲŠƈſȶ 

Afin de compléter le diagnostic, une approche alternative à partir de budgets normatifs est 

pr oposée dans le chapitre  ʀȶ kŷ ƩȽĔőŠƲ ĶĽ ƢĔƤƲŠƤ ĶƼ ƢĔſŠĽƤ ĶĽ ĮŠĽſƩ ĽƲ ƩĽƤǔŠįĽƩ ĔƼƣƼĽŷles 

ménages  devraient avoir accès pour avoir un niveau de vie sociale décent. Ces budgets 

ſƈƤŽĔƲŠŐƩ ƩƈſƲ ŠƩƩƼƩ ĶĽ ŷĔ ǔĔŷƈƤŠƩĔƲŠƈſ ĶȽƼſ ƢĔſŠĽƤ ĶĽ ĮŠĽſƩ ĽƲ ƩĽƤǔŠįĽƩ ŐŠǚĿ ĕ Ƣartir de normes 

ƈƼ ĶĽ ĮĽƩƈŠſƩ ŠĶĽſƲŠŐŠĿƩ ƢĔƤ ĶĽƩ őƤƈƼƢĽƩ ĶĽ įŠƲƈǛĽſƩ ĽƲ ĶĽƩ ĽǚƢĽƤƲƩȶ  ȽŠŽƢĔįƲ ĶƼ įřƈį

ĶȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ƩƼƤ ĶĽƼǚ ƲǛƢĽƩ ĶĽ ĮƼĶőĽƲƩ ſƈƤŽĔƲŠŐƩ ɍŷĽƩbudgets -types Unaf et les budgets de 

référence) est évalué pour différentes configurations familiales . En outre, la hausse du coût 

des dépenses jugées nécessaires dans les budgets de référence pour élever des enfants fait 

ŷȽƈĮŮĽƲ ĶȽƼſĽ ĔƲƲĽſƲŠƈſ ƢĔƤƲŠįƼŷŠľƤĽȶ 

Enfin, le diagnostic réalisé dans les chapitres  1 et 2 à partir de données statistiques est 

compl été par les constats qualitatifs des acteurs locaux (collectivités locales, Caf , réseau 

des Udaf  et associations familiales ou de solidarité) qui, par leur action au contact direct des 

familles sur le terrain, sont à même de percevoir au plus près les diff icultés que ces dernières 

ƤĽſįƈſƲƤĽſƲ ĶĔſƩ ŷĽ įƈſƲĽǚƲĽ ĔįƲƼĽŷ ĶȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ɍįřĔƢŠƲƤĽ ʁɎȶ  ȽĽſƣƼŀƲĽ ;ŷĔƩƩŠŐ2, 

spécifiquement réalisée pour ce rapport et complétée par des entretiens avec des acteurs 

de terrain, a permis de mener ce travail de remontée de don nées. 

 

  

                                                 
2  ȽĽſƣƼŀƲĽ ;ŷĔƩƩŠŐ ɍ;ƈŷŷĽįƲŠǔŠƲĿƩ ŷƈįĔŷĽƩ ĽƲ ĔƩƩƈįŠĔƲŠƈſƩ ŐĔįĽ ĔƼ įřƈį ĶȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ƩƼƤ ŷĽƩ ŐĔŽŠŷŷĽƩɎ Ĕ ĿƲĿ

menée en 2023 par le secrétariat général du HCFEA auprès de certains membres du Conseil de la 

famille.  
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Chapitr e 1 

Les effets du choc inflationniste sur  le ƢƈƼǔƈŠƤ ĶȽĔįřĔƲȷ

les habitudes de  consommation, les privations et la précarité 

alimentaire selon les  caractéristiques des familles  

 

Après une présentation de ŷȽĿǔƈŷƼƲŠƈſ ĶĽ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ĶĽƢƼŠƩ ŷĔ mi -2021, avec un focus 

ƢĔƤƲŠįƼŷŠĽƤ ƩƼƤ ŷĽƩ ƢƈƩƲĽƩ ƣƼŠ ƈſƲ įƈſſƼ ŷĔ ƢŷƼƩ ŐƈƤƲĽ ŠſŐŷĔƲŠƈſȷ ĕ ƩĔǔƈŠƤ ŷȽĿſĽƤőŠĽ ĶƼ ŷƈőĽŽĽſƲȷ

ŷȽĔŷŠŽĽſƲĔƲŠƈſ ĽƲ ŷĽƩ įĔƤĮƼƤĔſƲƩ (I), ce chapitre  ɿ ĿǔĔŷƼĽ ŷĽƩ ĽŐŐĽƲƩ ĶĽ ŷȽĿƢŠƩƈĶĽ ŠſŐŷĔƲŠƈſſŠƩƲĽ

sur la situation économique et socia le des familles. Les dimensions retenues sont le pouvoir 

ĶȽĔįřĔƲ ĶĽƩ ŐĔŽŠŷŷĽƩȷ ŷĽƼƤƩ řĔĮŠƲƼĶĽƩ ĶĽ įƈſƩƈŽŽĔƲŠƈſȷ ĽƲ ŷĽƼƤ įĔƢĔįŠƲĿ ĕ įƈƼǔƤŠƤ ŷĽƩ

dépenses liées à certains éléments de la vie courante, en particulier leur capacité à pouvoir 

se nourrir suffisam ment.  

°ſ įřĽƤįřĽ ĶȽĔĮƈƤĶ ĕ ĿǔĔŷƼĽƤ ŷȽĽŐŐĽƲ ĶƼ įřƈį ĶȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ƩƼƤ ŷĽ ƢƈƼǔƈŠƤ ĶȽĔįřĔƲ ĶĽƩ ŽĿſĔőĽƩ

ƩĽŷƈſ ŷĔ įƈſŐŠőƼƤĔƲŠƈſ ŐĔŽŠŷŠĔŷĽȶ  Ĕ ŽĿƲřƈĶĽ ŽŠƩĽ Ľſ ơƼǔƤĽ ƢƈƼƤ ŽĽƩƼƤĽƤ įĽƲ ĽŐŐĽƲ įƈſƩŠƩƲĽ

ĕ ŠŽƢƼƲĽƤ ƢƈƼƤ įřĔƣƼĽ ŽĿſĔőĽ ŷĽ ſŠǔĽĔƼ ĶȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ĔƼƣƼĽŷ Šŷ ĽƩƲ Ľǚposé étant donné sa 

ƩƲƤƼįƲƼƤĽ ĶĽ įƈſƩƈŽŽĔƲŠƈſȷ Ľſ ŐĔŠƩĔſƲ ŷȽřǛƢƈƲřľƩĽ ƣƼĽ ƩĽƩ řĔĮŠƲƼĶĽƩ ĶĽ įƈſƩƈŽŽĔƲŠƈſ

ſȽƈſƲ ƢĔƩ ǔĔƤŠĿ ƩƼƤ ŷĔ ƢĿƤŠƈĶĽ įƈſƩŠĶĿƤĿĽ ɍkkɎȶ ;ĽƲƲĽ ĔƢƢƤƈįřĽ ƢĽƤŽĽƲ ĶȽĿǔĔŷƼĽƤ ŷȽĽŐŐĽƲ ĶĽ

ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ƩƼƤ ŷĔ ƩŠƲƼĔƲŠƈſ ĿįƈſƈŽŠƣƼĽ ĶĽƩ ŽĿſĔőĽƩȷ ƩĔſƩ ƲĽſir compte des contraintes qui 

ƩȽŠŽƢƈƩĽſƲ ĕ ĽƼǚ ĽƲ ƣƼŠ ĶŠŐŐèƤĽſƲ ƩĽŷƈſ ŷĔ įƈſŐŠőƼƤĔƲŠƈſ ŐĔŽŠŷŠĔŷĽ ɍĽſ ƢĔƤƲŠįƼŷŠĽƤ ŷȽĿƢĔƤőſĽɎȶ 

Cependant, face à la hausse des prix, les ménages ont modifié leurs habitudes de 

įƈſƩƈŽŽĔƲŠƈſ ƢƈƼƤ ŷŠŽŠƲĽƤ ŷĽƼƤƩ ĶĿƢĽſƩĽƩȶ  ȽĽſƣƼŀƲĽ ;ĔŽŽĽ ĶĽ ŷȽkſƩĽĽ ƢĽƤŽĽƲ ĶȽĿǔĔŷƼĽƤ

le pourcentage de ménages qui ont soit consommé moins, soit changé de gamme de 

ƢƤƈĶƼŠƲƩȷ ƩƈŠƲ įřĔſőĿ ĶĽ ŽĔőĔƩŠſƩȷ ƩĽŷƈſ ŷĔ ƢƤĿƩĽſįĽ ƈƼ ſƈſ ĶȽĽſŐĔſƲƩ ɍkkkɎȶ 

æſĽ ĔƼƲƤĽ įƈſƩĿƣƼĽſįĽ ƢƈƩƩŠĮŷĽ ĶĽ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ĽƩƲ ƼſĽ řĔƼƩƩĽ ĶĽla proportion de personnes 

en situation de privation matérielle et sociale, au sens où elles ne peuvent pas couvrir les 

dépenses liées à certains éléments de la vie courante  (IV). Enfin, les changements 

ĶȽřĔĮŠƲƼĶĽƩ Ľſ ŽĔƲŠľƤĽ ĶĽ įƈſƩƈŽŽĔƲŠƈſ ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽȷ ƣƼĔſĶ ŠŷƩ ƢƤĽſſĽſƲ ŷĔ ŐƈƤŽĽ ĶȽƼſĽ

ŽƈŠſĶƤĽ įƈſƩƈŽŽĔƲŠƈſ ƈƼ ĶȽƼſ ƤĽſƈſįĽŽĽſƲ ĕ įĽƤƲĔŠſƩ ƢƤƈĶƼŠƲƩ ƈƼ įĽƤƲĔŠſĽƩ ƣƼĔŷŠƲĿƩ ĶĽ

produits, peuvent se traduire par une insuffisance alimentaire. Ce chapitre documente ainsi 

ŷȽĔƼőŽĽſƲĔƲŠƈſ ĶĽ ŷĔ ƢƤĿįĔƤŠƲĿ ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽ ɍþ). 

Iſ ƤĿƢƈſƩĽ ĕ ŷȽĿƢŠƩƈĶĽ ŠſŐŷĔƲŠƈſſŠƩƲĽȷ ŷĽƩ ŽĿſĔőĽƩ ƈſƲ įĽƤƲĔŠſĽŽĽſƲ ŽƈĶŠŐŠĿ ŷĽƼƤƩ

įƈŽƢƈƤƲĽŽĽſƲƩ ƢƈƤƲĔſƲ ƩƼƤ ĶȽĔƼƲƤĽƩ ĶŠŽĽſƩŠƈſƩȶ ÊƈƼƤ ŽĔŠſƲĽſŠƤ Ƽſ įĽƤƲĔŠſ ſŠǔĽĔƼ ĶĽ

consommation malgré la hausse des prix, certains ménages ont pu être amenés à 

désépargne r ou à emprunter , ou à renoncer à un projet immobilier voire à  un projet 

ĶȽĽſŐĔſƲ ; des salariés ont pu être amenés à négocier une augmentation de salaire, à 
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demander une hausse de leur temps de travail, ou à chercher un nouvel emploi mieux 

rémunéré. Ces dimensions n e sont pas étudiées dans ce rapport, faute de données 

ƢĽƤŽĽƲƲĔſƲ ĶȽĽſ ĿǔĔŷƼĽƤ ŷȽĽŐŐĽƲ ƩƼƤ ŷĔ ƩŠƲƼĔƲŠƈſ ĶĽƩ ŐĔŽŠŷŷĽƩȶ IſŐŠſȷ ŐĔįĽ ĕ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſȷ ŷĽƩ

ŽĔƤőĽƩ ĶĽ ŽĔſơƼǔƤĽ ĶĽƩ ƢĔƤĽſƲƩ ƈſƲ ƢƈƼƤ ŷŠŽŠƲĽ ŷĽƼƤ ƈĮŷŠőĔƲŠƈſ ŮƼƤŠĶŠƣƼĽ ĶĽ ƩƼĮǔĽſŠƤ ĔƼǚ

besoins de leurs en fants. Leur contrainte est donc potentiellement plus forte que celle de 

ménages sans personnes dépendantes.  

  Ľ įřƈį ĶȽŠſŐŷĔƲŠƈſ 

  Ľ įřƈį ĶȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ĶĔſƩ ŷȽeĽǚĔőƈſĽ 

Au 1er ƩĽŽĽƩƲƤĽ ʀɾʀɿȷ ŷȽĿǔƈŷƼƲŠƈſ ƩƼƤ ĶƈƼǭĽ ŽƈŠƩ ĶĽ ŷȽŠſĶŠįĽ ĶĽs prix à la consommation (IPC) 

ĶĔſƩ ŷȽeĽǚĔőƈſĽtournait autour de + 1 % (graphique 1a). À la mi -2021, le niveau général des 

ƢƤŠǚ Ĕ įƈŽŽĽſįĿ ĕ ĔƼőŽĽſƲĽƤ ƩƈƼƩ ŷȽĽŐŐĽƲ ĶĽ ŷĔ řĔƼƩƩĽ ĶĽƩ ƢƤŠǚ ĶĽƩ įĔƤĮƼƤĔſƲƩ ƢƤƈǔƈƣƼĿĽ

ƢĔƤ ĶĽƩ ƲĽſƩŠƈſƩ ĶȽĔƢƢƤƈǔŠƩŠƈſſĽŽĽſƲ ĶƼĽƩ ĕ ŷĔ ŐƈƤƲĽ ƤĽƢƤŠƩĽ ŽƈſĶŠĔŷĽ Ƣƈst-Covid. 

 ȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ƩƼƤ Ƽſ Ĕſ ĔƲƲĽŠőſĔŠƲ ĔŠſƩŠ ĽſǔŠƤƈſ ʁ % début 2022. Après le déclenchement de la 

őƼĽƤƤĽ Ľſ æŲƤĔŠſĽ Ľſ ŐĿǔƤŠĽƤ ʀɾʀʀȷ ŷĽƩ ƢƤŠǚ ĶĽ ŷȽĿſĽƤőŠĽ ɍőĔǭȷ įĔƤĮƼƤĔſƲƩȷ ĿŷĽįƲƤŠįŠƲĿɎ ƈſƲ

ĮƈſĶŠȷ ĽſƲƤĔŤſĔſƲ ƼſĽ ĔįįĿŷĿƤĔƲŠƈſ ĶĽ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ĶȽĽſƩĽŽĮŷĽȶDe la mi -2022 au début 2023, 

le glissement annuel des prix à la consommation a oscillé autour de 6  %, un niveau inédit 

depuis le milieu des années 1980 3ȶ  Ĕ řĔƼƩƩĽ ĶĽƩ ƢƤŠǚ ƩȽĽƩƲ ƢĽƼ ĕ ƢĽƼ ĿƲĽſĶƼĽ ĕ ŷȽĽſƩĽŽĮŷĽ

des biens et services.  

De la mi -ʀɾʀɿ ŮƼƩƣƼȽĽſŮƼŠſ ʀɾʀʀȷ ŷĽƩ įĔƤĮƼƤĔſƲƩ ĽƲ ŷȽĿſĽƤőŠĽ ĶƼ ŷƈőĽŽĽſƲ ƈſƲ ĿƲĿ ŷĽƩ ƢƈƩƲĽƩ

ƣƼŠ ƈſƲ įƈſſƼ ŷĔ ƢŷƼƩ ŐƈƤƲĽ ŠſŐŷĔƲŠƈſ ɍőƤĔƢřŠƣƼĽ ɿĮɎȶ ! ƢĔƤƲŠƤ ĶĽ ŮƼŠſ ʀɾʀʀȷ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ĶĽƩ

carburants décélère fortement, même si le niveau des prix reste élevé par rapport à début 

202ɿȶ  ȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ĶĽ ŷȽĿſĽƤőŠĽ ĶƼ ŷƈőĽŽĽſƲ ƤĽƩƲĽ ŐƈƤƲĽ ĽſƲƤĽ ŮƼŠſ ʀɾʀʀ ĽƲ ŷĽƩ ƢƤĽŽŠĽƤƩ ŽƈŠƩ ĶĽ

ʀɾʀʁȷ ŽŀŽĽ ƩŠ ĽŷŷĽ ƤĔŷĽſƲŠƲ ĶĽƢƼŠƩ ŮƼŠſ ʀɾʀʀȶ ! ƢĔƤƲŠƤ ĶĽ ŷȽĔƼƲƈŽſĽ ʀɾʀʀȷ ŷȽĔŷŠŽĽſƲĔƲŠƈſ Ĕ

ƢƤŠƩ ŷĽ ƤĽŷĔŠƩ ĽƲ ĽƩƲ ĶĽǔĽſƼĽ ŷĔ ƢƤŠſįŠƢĔŷĽ įƈſƲƤŠĮƼƲŠƈſ ĕ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ : en avril 2023, elle 

contribue ainsi à hauteur de 40  ̊ ĕ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ4. 

 Ƽ ƲƈƲĔŷȷ ĽſƲƤĽ ŮĔſǔŠĽƤ ʀɾʀɿ ĽƲ ĔǔƤŠŷ ʀɾʀʁȷ ŷȽŠſĶŠįĽ ĶĽƩ ƢƤŠǚ Ĕ ƢƤƈőƤĽƩƩĿ őŷƈĮĔŷĽŽĽſƲ ĶĽ ɿʀ %, 

avec des évolutions contrastées selon les différents postes de consommation  : les prix de 

lȽĿſĽƤőŠĽ ƈſƲ ƢƤƈőƤĽƩƩĿ ĶĽ ʂɿ ̊ ĽſƲƤĽ ŮĔſǔŠĽƤ ʀɾʀɿ ĽƲ ĔǔƤŠŷ ʀɾʀʁȷ įĽƼǚ ĶĽ ŷȽĔŷŠŽĽſƲĔƲŠƈſ ĶĽ

20 %, ceux des produits manufacturés de 8  % et enfin ceux des services de 7  %. Sur la 

ƢĿƤŠƈĶĽ ƢŷƼƩ ƤĿįĽſƲĽȷ ĽſƲƤĽ ĔǔƤŠŷ ʀɾʀʀ ĽƲ ĔǔƤŠŷ ʀɾʀʁȷ ŷȽŠſĶŠįĽ ĶĽƩ ƢƤŠǚ ĕ ŷĔ įƈnsommation (IPC) 

a augmenté de 5,9  %. Les prix alimentaires ont bondi de 15,0  % et ceux du gaz et de 

ŷȽĿŷĽįƲƤŠįŠƲĿ ƈſƲ ĔƼőŽĽſƲĿ ĶĽ ɿɾȷʃ %, alors que les prix des carburants progressaient de 1,9  %. 

Certains produits alimentaires ont connu une forte hausse s ur un an. Les prix des pâtes et 

du couscous progressent ainsi de 21,4  %, ceux du riz de 23,0  %, ceux des huiles et graisses 

de 27,0  %, ceux du sucre de 50,3  %, ceux de la viande de 14,9  %, ceux du lait, du fromage et 

ĶĽƩ ơƼŐƩ ĶĽ ʀɿȷʃ %. Les prix des produi ts surgelés progressent plus fortement que ceux des 

                                                 
3 Insee, Point de conjonctu re, mai 2023.  
4 Insee, Note de conjoncture , mars 2023.  
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produits frais (+  21,9 % pour les légumes surgelés contre +  12,1 % pour les légumes frais  ; 

+ 21,0 % pour le poisson surgelé contre +  10,1 % pour le poisson frais)  ; en effet le maintien 

de la chaîne du f ƤƈŠĶ ſĿįĽƩƩŠƲĽ ƢŷƼƩ ĶȽĿſĽƤőŠĽȶ 

Graphique 1  I  KǔƈŷƼƲŠƈſ ĶĽ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ɋ tous produits  », alimentaire, 

de  ŷȽĿſĽƤőŠĽ du  logement et des carburants de janvier 2021 à avril 2023  

ɍőŷŠƩƩĽŽĽſƲ ĔſſƼĽŷ ĶĽ ŷȽŠſĶŠįĽ ĶĽƩ ƢƤŠǚ ĕ ŷĔ įƈſƩƈŽŽĔƲŠƈſȷ Ľſ %) 

a. Tous produits  

 

b. Alimentation, énergie du logement et carburants  

 
Champ  : France métropolitaine.  

Source  : Insee, indices des prix à la consommation.  
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 Une poussée inflationniste plus faible dans les Drom que dans 

ŷȽeĽǚĔőƈſĽ ĕ ƢĔƤƲŠƤ ĶĽ ʀɾʀʀ 

Dans les cinq départements e Ʋ ƤĿőŠƈſƩ ĶȽƈƼƲƤĽ-ŽĽƤȷ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ Ĕ ĿƲĿ ŠŽƢƈƤƲĔſƲĽȷ ŽĔŠƩ Ƽſ ƢĽƼ

ŽƈŠſƩ ŽĔƤƣƼĿĽ ƣƼĽ ĶĔſƩ ŷȽeĽǚĔőƈſĽ ɍőƤĔƢřŠƣƼĽ ʀɎȶ Iſ ĔǔƤŠŷ ʀɾʀʁȷ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ Ľſ őŷŠƩƩĽŽĽſƲ

ĔſſƼĽŷ ƩȽĿŷľǔĽ ĕ ʃȷɿ % à Mayotte, 4,2  % en Guadeloupe, 3,5  % en Martinique, 3,3  % à La 

Réunion et 2,9  % en Guyane, contre 5,9  ̊ ĶĔſƩ ŷȽeĽǚĔőƈſĽ5. 

Graphique 2  I  KǔƈŷƼƲŠƈſ ĶĽ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ɋ tous produits  » de janvier 2021 à avril 2023 dans les 

BƤƈŽ ĽƲ ĶĔſƩ ŷȽeĽǚĔőƈſĽ 

ɍőŷŠƩƩĽŽĽſƲ ĔſſƼĽŷ ĶĽ ŷȽŠſĶŠįĽ ĶĽƩ ƢƤŠǚ ĕ ŷĔ įƈſƩƈŽŽĔƲŠƈſȷ Ľſ ̊Ɏ 

 

Note  ȸ ŷĽ įĔŷįƼŷ ĶĽ ŷȽŠſŐlation en glissement annuel est complexe en raison de la publication 

ĶȽŠſĶŠįĽƩ ĶĽ ƢƤŠǚ ŽĽſƩƼĽŷƩ ĿƢĔƤƩ ƩƼƤ ŷȽĔſſĿĽ ʀɾʀɿ ĶĔſƩ ŷĽƩ BƤƈŽȶ ¦ĔǛƈƲƲĽ ĽƩƲ ŠſƲĿőƤĿĽ ĶĔſƩ ŷȽŠſĶŠįĽ

des prix à la consommation national depuis janvier 2023, impliquant une rupture de séri e avec les 

ŠſĶŠįĽƩ ĶĽ ƢƤŠǚ įĔŷįƼŷĿƩ ŮƼƩƣƼȽĽſ ĶĿįĽŽĮƤĽ ʀɾʀʀȶ kſĶŠįĽƩ ŽĔřƈƤĔŠƩ ĮĔƩĽ ʀɾɾʄ ŮƼƩƣƼȽĽſ ĶĿįĽŽĮƤĽ

2022, base décembre 2021 depuis janvier 2023.  

Source  : Insee, indices des prix à la consommation.  

 

                                                 
5 Lorté -Villarçon L., 2023, Les prix à la consommation augmentent de 0,2  % sur un mois et  de 4, 2 % 

sur un an, Insee Flash Guadeloupe , n° 183, avril  ; Gestel -Largen G., 2023, Les prix à la consommation 

sont stables sur un mois et en hausse de 3,5  % sur un an, Insee Flash Martinique , n° 184, mai  ; Miram -

Martin -Rose H., 2023, Les prix à la consommation augmentent de 0,8  % en avril et de 2,9  % sur un an, 

Insee Flash Guyane, n° 171, mai  ; Huet M., 2023, Prix  à la consommation à La Réunion  : + 0,7 % en 

avril  2023 et +  3,3 % sur un an, Insee Flash Réunion, n° 253, mai  ; Grangé C. , 2023, Prix à la 

consommation à Mayotte  : + 0,2 % en avril  2023 et +5, 1 % sur un an, Insee Flash Mayotte , n° 157, mai.  
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ÊĽƼ ĶȽŠſĶŠįĽƩ ĶĽ ƢƤŠǚ ŽĽſƩƼĽŷƩ ƈſƲ ƢƼ ŀƲƤĽ ƢƼĮŷŠĿƩ Ľn 2021 dans les Drom, en raison de la 

crise sanitaire et des mouvements sociaux aux Antilles et en Guyane. Néanmoins, les indices 

ĽǚŠƩƲĔſƲƩ ƩƼőőľƤĽſƲ ƼſĽ ŠſŐŷĔƲŠƈſ ƢŷƼƩ ĿŷĽǔĿĽ ƣƼĽ ĶĔſƩ ŷȽeĽǚĔőƈſĽ ĕ ŷĔ ŐŠſ ĶƼ ƢƤĽŽŠĽƤ

semestre 2021, en particulier aux Antill ĽƩ ƈƽ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ Ľſ őŷŠƩƩĽŽĽſƲ ĔſſƼĽŷ Ľſ ŮƼŠŷŷĽƲ ʀɾʀɿ

atteint 2,8  % en Martinique et 2,3  % en Guadeloupe, contre 1,2  ̊ ĶĔſƩ ŷȽeĽǚĔőƈſĽ6. Sur la 

ŽŀŽĽ ƢĿƤŠƈĶĽȷ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ Ľſ őŷŠƩƩĽŽĽſƲ ĔſſƼĽŷ ƩȽĿŷľǔĽ ĕ ɿȷʁ % à La Réunion, 1,4 % à Mayotte 

et, en Guyane, à 1 ,9 % entre février et août 2021 7. 

BƼƤĔſƲ ŷȽĔſſĿĽ ʀɾʀʀȷ ŷĔ ƲĽſĶĔſįĽ ŠſŐŷĔƲŠƈſſŠƩƲĽ ĶĽǔŠĽſƲ ŷĿőľƤĽŽĽſƲ ƢŷƼƩ ŐĔŠĮŷĽ ĶĔſƩ ŷĽƩ

ƣƼĔƲƤĽ BƤƈŽ řŠƩƲƈƤŠƣƼĽƩ ƣƼĽ ĶĔſƩ ŷȽeĽǚĔőƈſĽȶ ! ¦ĔǛƈƲƲĽȷ ĽŷŷĽ ĽƩƲ ƤĽƩƲĿĽ ƢŷƼƩ ĿŷĽǔĿĽ

ŮƼƩƣƼȽĔƼ ŽŠŷŠĽƼ ĶĽ ŷȽĔſſĿĽ ʀɾʀʀȶ Iſ ŽĔŠ ʀɾʀʀȷ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ĔſſƼĽŷŷĽ ƩȽĿŷľǔĽ ĕ ʄȷʀ % à Mayotte 

contre 5,2  % ailleurs en France 8.  

 Ĕ řĔƼƩƩĽ ĶĽƩ ƢƤŠǚ ĶĽ ŷȽĿſĽƤőŠĽ Ĕ ĿƲĿ ƢŷƼƩ ŐƈƤƲĽ ĶƼƤĔſƲ ŷȽĔſſĿĽ ʀɾʀɿ ĶĔſƩ ŷĽƩ BƤƈŽ ƣƼe dans 

ŷȽeĽǚĔőƈſĽȷ Ľſ ƢĔƤƲŠįƼŷŠĽƤ ĔƼǚ  ſƲŠŷŷĽƩ ɍőƤĔƢřŠƣƼĽ ʁĔɎȶ ;ĽƲƲĽ řĔƼƩƩĽ ĶĽƩ ƢƤŠǚ ĶĽ ŷȽĿſĽrgie a 

eu, en particulier, un impact fort sur les prix des transports aériens, dont les Drom sont 

particulièrement dépendants. Les prix des transports aériens connaissent des variations 

saisonnières marquées dans les Drom  ; ils augmentent traditionnellemen Ʋ ĶƼƤĔſƲ ŷȽĿƲĿ ĽƲ ŷĔ

ƢĿƤŠƈĶĽ ĶĽƩ ŐŀƲĽƩ ĶĽ ŐŠſ ĶȽĔſſĿĽȶ ;ĽƩ ǔĔƤŠĔƲŠƈſƩ ƩĔŠƩƈſſŠľƤĽƩ ƈſƲ ĿƲĿ ĔŽƢŷŠŐŠĿĽƩ ĶƼƤĔſƲ ŷĽƩ

années 2021 et 2022 9. 

Les prix des produits alimentaires ont, eux aussi, connu une augmentation importante 

depuis janvier 2021, mais plus faibl e dans les quatre Drom historiques qu Ľ ĶĔſƩ ŷȽeĽǚĔőƈſĽ 

(graphique 3b). Cette inflation est principalement portée par la hausse des prix des produits 

frais. Dans les Drom, les prix des produits frais dépendent principalement de phénomènes 

saisonniers et mét éorologiques. À La Réunion, le cyclone Batsirai suivi de la tempête Emnani 

ƣƼŠ ƩĽ ƩƈſƲ ĔĮĔƲƲƼƩ ƩƼƤ ŷȽŤŷĽ ƈſƲ ŐĔŠƲ ŐŷĔŽĮĽƤ ŷĽƩ ƢƤŠǚ ĶĽƩ ƢƤƈĶƼŠƲƩ ŐƤĔŠƩ ŷƈįĔƼǚ ĽſƲƤĽ ŮĔſǔŠĽƤ ĽƲ

avril 2022. En Guyane, les prix des produits frais ont augmenté plus fortement que dans 

ŷȽeĽǚĔőƈſĽ ĶƼƤĔſƲ ŷȽĔſſĿĽ ʀɾʀɿ ĽƲ ŮƼƩƣƼȽĕ ŷĔ ŐŠſ ĶĽ ŷȽĿƲĿ ʀɾʀʀȷ ŷĔ ]ƼǛĔſĽ ĔǛĔſƲ įƈſſƼ ƼſĽ

pluviométrie record. En Guadeloupe, les prix des produits frais se sont mis à augmenter à 

ƢĔƤƲŠƤ ĶĽ ŷĔ ĶĽƼǚŠľŽĽ ŽƈŠƲŠĿ ĶĽ ŷȽĔſſĿĽ ʀɾʀʀȷ ƢƤŠſįŠƢĔŷĽŽĽſƲ Ľſ ƤĔŠƩƈſ ĶȽƼſĽ ŠſƩƼŐŐŠƩĔſįĽ

                                                 
6 Gestel -Largen G., 202 1, Hausse des prix de 0,8  % sur un mois et de 2,8  % sur un an, Insee Flash 

Martinique , n° 155, août  ; Clotail C., 2021, Hausse des prix de 1  % au dernier trimestre et de 2,3  % sur 

un an, Insee Flash Guadeloupe , n° 155, août.  
7 Rivière J., 2021, Les prix à la consommation augmentent de 0,3  % en juillet 2021, Insee Flash Réunion, 

n° 208, août  ; Maoulida T., 2021, Les prix à la consommation augmentent de 0,3  % en juillet 2021, 

Insee Flash Mayotte , n° 123, août  ; Balaire C., 2021, Une hausse des prix d e 1,9 % sur les six derniers 

mois, Insee Flash Guyane, n° 144, octobre.  
8 Maoulida T., 2022, Prix à la consommation  : + 1,5 % en mai 2022 et +  6,2 % sur un an, Insee Flash 

Mayotte , n° 139, 23 juin.  
9 ÓƼƤ ŷȽĔſſĿĽ ʀɾʀɿȷ ŷĽƩ ƢƤŠǚ ĶĽƩ ƲƤĔſƩƢƈƤƲƩ ĔĿƤŠĽſƩ ƈſƲ ĔƼgmenté de 26  % à La Réunion et de 19,5  % en 

Guyane (contre 12,6  ̊ ĶĔſƩ ŷȽeĽǚĔőƈſĽɎ ȹ ĶƼƤĔſƲ ŷȽĔſſĿĽ ʀɾʀʀȷ ŠŷƩ ƈſƲ ĔƼőŽĽſƲĿ ĶĽ ʀʃȷʀ % en 

Martinique, 28  % en Guadeloupe, et près de 31  % en Guyane (contre 23,5  ̊ ĶĔſƩ ŷȽeĽǚĔőƈſĽɎȶ !

¦ĔǛƈƲƲĽȷ ŷĽƩ ƢƤŠǚ ĶĽ ŷȽĿſĽƤgie ont flambé durant le premier semestre 2022, avant de redescendre et 

ĿǔƈŷƼĽƤ ƢŷƼƩ ŐĔŠĮŷĽŽĽſƲ ƣƼĽ ĶĔſƩ ŷȽeĽǚĔőƈſĽ ĕ ƢĔƤƲŠƤ ĶĽ ŷȽĿƲĿ ʀɾʀʀȶ 
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des volumes de production locale pour faire face à la demande. La pression sur les prix due 

à cet «  effet volume  Ɍ ƩȽĔįįƤƈŤƲ ƲƤĔĶŠƲŠƈſſĽŷŷĽŽĽſƲ ŷƈƤƩ ĶĽƩ ƢĿƤŠƈĶĽƩ ƲƈƼƤŠƩƲŠƣƼĽƩȶ 

! ¦ĔǛƈƲƲĽȷ ŷĽƩ ƢƤŠǚ ĶĽ ŷȽĔŷŠŽĽſƲĔƲŠƈſ ƈſƲ įƈſſƼ ƼſĽ ŐƈƤƲĽ řĔusse dès le deuxième semestre 

ʀɾʀɿȶ IſƲƤĽ ŮƼŠŷŷĽƲ ĽƲ ĶĿįĽŽĮƤĽ ʀɾʀɿȷ ŷȽŠſĶŠįĽ ĶĽƩ ƢƤŠǚ ĶĽ ŷȽĔŷŠŽĽſƲĔƲŠƈſ ƩȽĽƩƲ ĔįįƤƼ ĶĽ ʁ % 

(0,6 % ĶĔſƩ ŷȽeĽǚĔőƈſĽ). Cette flambée des prix alimentaires se poursuit durant toute 

ŷȽĔſſĿĽ ʀɾʀʀ ƢƈƼƤ ĔƲƲĽŠſĶƤĽ ɿʀȷʅ ̊ ƩƼƤ ŷȽĔſſĿĽ(contre 12,1  % ĶĔſƩ ŷȽeĽǚĔőƈſĽ)10. 

 Ƽ ƲƈƲĔŷȷ ĽſƲƤĽ ŮĔſǔŠĽƤ ʀɾʀɿ ĽƲ ĔǔƤŠŷ ʀɾʀʁȷ ŷȽŠſĶŠįĽ ĶĽƩ ƢƤŠǚ ĕ ŷĔ įƈſƩƈŽŽĔƲŠƈſ Ĕ ƢƤƈőƤĽƩƩĿ

globalement de 9  % aux Antilles, de 7  % en Guyane et à La Réunion, contre 12  % dans 

ŷȽeĽǚĔőƈſĽȶ ! ¦ĔǛƈƲƲĽȷ Šŷ Ĕ ƢƤƈőƤĽƩƩĿ ĶĽ ɿɾ % entre janvier 2021 et décembre 2022 (9  % dans 

ŷȽeĽǚĔőƈſĽ) ; le nouvel indice en vigueur depuis janvier 2023 montre une augmentation des 

prix de 1,5  ̊ ŮƼƩƣƼȽĽſ ĔǔƤŠŷ ʀɾʀʁȷ ƢŷƼƩ ŐĔŠĮŷĽquĽ ĶĔſƩ ŷȽeĽǚĔőƈſĽ où elle a été de 2,6  % sur 

les quatre derniers mois. Les prix des transports ont augmenté plus fortement en Guyane 

(+ 30 %) et aux Antilles (de 25 à 28  %) quĽ ĶĔſƩ ŷȽeĽǚĔőƈſĽ (23 %). À La Réunion, les prix des 

ƢƤƈĶƼŠƲƩ ŐƤĔŠƩ ƈſƲ įƈſſƼ ƼſĽ ƢƈƼƩƩĿĽ ƩŠŽŠŷĔŠƤĽ ĕ įĽŷŷĽ ĶĽ ŷȽeĽǚĔőƈſĽ ɍ̌ 20 %).  

Cette poussée infla tionniste, certes un peu plus faible dans les Drom depuis janvier 2021, 

porte néanmoins sur des prix nettement plus élevés. En effet, le niveau général des prix à la 

įƈſƩƈŽŽĔƲŠƈſ ĽƩƲ ƩƲƤƼįƲƼƤĽŷŷĽŽĽſƲ ƢŷƼƩ ĿŷĽǔĿ ĶĔſƩ ŷĽƩ BƤƈŽ ƣƼȽĽſ \ƤĔſįĽ řĽǚĔőƈſĔŷĽȷ ŷĽƩ

pr oduits alimentaires étant particulièrement chers. La dernière enquête de comparaison 

ƩƢĔƲŠĔŷĽ ĶĽƩ ƢƤŠǚ ŽĽſĿĽ ƢĔƤ ŷȽkſƩĽĽ Ľſ ʀɾʀʀ ŽƈſƲƤĽ ƣƼĽ ŷȽĿįĔƤƲ ĶĽ ƢƤŠǚ ĔǔĽį ŷȽeĽǚĔőƈſĽ a 

ƲĽſĶĔſįĽ ĕ ƩȽĔįįƤƈŤƲƤĽ ĔƼ ŐŠŷ ĶĽƩ ĔſſĿĽƩȷ ĔŷƈƤƩ ŽŀŽĽ ƣƼĽ ŷĽƩ ƢƤŠǚ ĽſOutre -mer fon Ʋ ŷȽƈĮŮĽƲ

ĶȽƼſ ĶŠƩƢƈƩŠƲŠŐ ĶȽĽſįĔĶƤĽŽĽſƲ ƩƢĿįŠŐŠƣƼĽ : le bouclier qualité -prix (annexe  1)11. 

                                                 
10 Maoulida T., 2023, Prix à la consommation à Mayotte  : + 1,0 % en décembre 2022 et + 7,1  % sur un 

an, Insee Flash Mayotte , n° 150, janvier.  
11 BƼŐƈƼƤ {ȶȷ ¦ƈſǭŠƈŷƩ ¦ȶȷ ʀɾʀʁȷ Iſ ʀɾʀʀȷ ŷĽƩ ƢƤŠǚ ƤĽƩƲĽſƲ ƢŷƼƩ ĿŷĽǔĿƩ ĶĔſƩ ŷĽƩ B°¦ ƣƼȽĽſ \ƤĔſįĽ

métropolitaine, en particulier pour les produits alimentaires,  Insee Première , n° 1958, juillet  ; 

Bilionière  M., Salibekyan -Rosain Z., 2023, En Guadeloupe, les produits alimentaires sont 42  % plus 

įřĽƤƩ ƣƼȽĽſ \ƤĔſįĽ ŽĿƲƤƈƢƈŷŠƲĔŠſĽȷInsee Analyses Guadeloupe , n° 73, juillet  ; Bilionière M., Salibekyan -

Rosain Z., 2023, En Martinique, les produits alimentaires sont 40  ̊ ƢŷƼƩ įřĽƤƩ ƣƼȽĽſ \ƤĔſce 

métropolitaine, Insee Analyses Martinique , n° 63, juillet  ; Bilionière M., Salibekyan -Rosain Z., 2023, En 

Guyane, les produits alimentaires sont 39  ̊ ƢŷƼƩ įřĽƤƩ ƣƼȽĽſ \ƤĔſįĽ ŽĿƲƤƈƢƈŷŠƲĔŠſĽȷInsee Analyses 

Guyane , n° 63, juillet  ȹ BƼį ;ȶȷ  ȽeƈƼƤ Iȶȷ ¦ĽŲŲaoui J., 2023, Des prix plus élevés de 9  % à La Réunion, 

ŮƼƩƣƼȽĕ ʁʅ ̊ ƢƈƼƤ ŷȽĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽȷInsee Analyses Réunion , n° 83, juillet  ; Mekkaoui J., 2023, À Mayotte, 

des prix plus élevés de 10  ̊ȷ ŮƼƩƣƼȽĕ ʁɾ ̊ ƢƈƼƤ ŷȽĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽȷInsee Analyses Mayotte , n° 34, juillet.  
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Graphique 3  I  KǔƈŷƼƲŠƈſ ĶĽƩ ƢƤŠǚ ĶĽ ŷȽĿſĽƤőŠĽ ĽƲ ĶĽ ŷȽĔŷŠŽĽſƲĔƲŠƈſ ĶĔſƩ ŷĽƩ BƤƈŽ ĽƲ ĶĔſƩ

ŷȽeĽǚĔőƈſĽ ĽſƲƤĽ ŮĔſǔŠĽƤ ʀɾʀɿ ĽƲ ĔǔƤŠŷ ʀɾʀʁ (base 100 en janvier 2021)  

a. Énergie  

 

b. Alimentation  

 

Source  : Insee, indices des prix à la consommation, base 2015 (sauf Mayotte qui est en base 2006).  
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  ȽŠŽƢĔįƲ ĶƼ įřƈį ĶȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ƩƼƤ ŷĽ ƢƈƼǔƈŠƤ ĶȽĔįřĔƲ ĶĽƩ

familles  

À ŷȽĿįřĽŷŷĽ ĶĽ ŷĔ \ƤĔſįĽȷ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ Ľſ őŷŠƩƩĽŽĽſƲ ĔſſƼĽŷ ĽƩƲ ŽĽƩƼƤĿĽ ƢĔƤ ŷȽĿǔƈŷƼƲŠƈſ ĶĽ

ŷȽŠſĶŠįĽ ĶĽƩ ƢƤŠǚ ĕ ŷĔ įƈſƩƈŽŽĔƲŠƈſ ɍkÊ;Ɏ ƩƼƤ ĶƈƼǭĽ ŽƈŠƩȶ ;ĽƲ ŠſĶŠįĔƲĽƼƤ ĽƩƲ ƼſĽ ŽƈǛĽſſĽ

ſĔƲŠƈſĔŷĽ įĔŷįƼŷĿĽ ĕ ƢĔƤƲŠƤ ĶĽ ŷȽƈĮƩĽƤǔĔƲŠƈſ ĶĽƩ ƢƤŠǚ ĶȽƼſ ƢĔſŠĽƤ ĶĽ ĮŠĽſƩ ĽƲ ĶĽ ƩĽƤǔŠįĽƩ12. 

ÊƈƼƤ Ƽſ ŽĿſĔőĽȷ ŷĽ ſŠǔĽĔƼ ƩƢĿįŠŐŠƣƼĽ ĶȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ĔƼquel il est exposé dépend de sa structure 

ĶĽ įƈſƩƈŽŽĔƲŠƈſȷ įȽĽƩƲ-à-dire du poids des différents biens et services dans son budget. 

æſ ŽĿſĔőĽ ŐĔŠƲ ŐĔįĽ ĕ ƼſĽ ŠſŐŷĔƲŠƈſ ƢŷƼƩ ĿŷĽǔĿĽ ƣƼȽƼſ ĔƼƲƤĽ ƩȽŠŷ įƈſƩƈŽŽĽ ĶĔǔĔſƲĔőĽ ĶĽ

biens et services dont les prix ont le  plus augmenté.  

La structure de consommation des ménages dépend de leurs caractéristiques 

ƩƈįŠƈĶĿŽƈőƤĔƢřŠƣƼĽƩ ĽƲ ĶĽ ŷĽƼƤƩ ƢƤĿŐĿƤĽſįĽƩȶ  Ľ ſŠǔĽĔƼ ĶȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ĶȽƼſ ŽĿſĔőĽ

dépendant de sa structure de consommation, il est susceptible de varier lui aussi avec ces 

caractéristiques sociodémographiques. Parmi ces caractéristiques sociodémographiques, 

ƈſ ƩȽŠſƲĿƤĽƩƩĽ ĕ ŷĔ įƈſŐŠőƼƤĔƲŠƈſ ŐĔŽŠŷŠĔŷĽ ɍįƈƼƢŷĽƩ ĔǔĽį ĽſŐĔſƲɍƩɎȷ įƈƼƢŷĽƩ ƩĔſƩ ĽſŐĔſƲȷ

familles monoparentales, personnes isolées).  

On cherche ici à évaluer la per ƲĽ ĶĽ ƢƈƼǔƈŠƤ ĶȽĔįřĔƲ ŠſĶƼŠƲĽ ƢĔƤ ŷȽĿƢŠƩƈĶĽ ŠſŐŷĔƲŠƈſſŠƩƲĽ ƢƈƼƤ

ĶŠŐŐĿƤĽſƲĽƩ įƈſŐŠőƼƤĔƲŠƈſƩ ŐĔŽŠŷŠĔŷĽƩȶ °Ƥ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ĕ ŷĔƣƼĽŷŷĽ ĽƩƲ ĽǚƢƈƩĿ Ƽſ ŽĿſĔőĽ ſȽĽƩƲ ƢĔƩ

ĶŠƤĽįƲĽŽĽſƲ ƈĮƩĽƤǔĔĮŷĽȶ ÊƈƼƤ ŽĽƩƼƤĽƤ ŷĔ ƢĽƤƲĽ ĶĽ ƢƈƼǔƈŠƤ ĶȽĔįřĔƲ ƢƤƈƢƤĽ ĕ įřĔƣƼĽ

ménage, la méth ƈĶĽ įƈſƩŠƩƲĽ ĕ ŠŽƢƼƲĽƤ ƢƈƼƤ įřĔįƼſ Ƽſ ſŠǔĽĔƼ ĶȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ƩƼƤ ĶƈƼǭĽ ŽƈŠƩȷ

Ľſ ĔƢƢŷŠƣƼĔſƲ ŷȽĿǔƈŷƼƲŠƈſ įƈſƩƲĔƲĿĽ ĶƼ ƢƤŠǚ ĶĽ įřĔƣƼĽ ĮŠĽſ ƈƼ ƩĽƤǔŠįĽ ƩƼƤ įĽƲƲĽ ƢĿƤŠƈĶĽ ĔƼ

ƢĔſŠĽƤ ĶĽ ĮŠĽſƩ ĽƲ ƩĽƤǔŠįĽƩ ƣƼȽŠŷ įƈſƩƈŽŽĽ13ȶ ;Ľ ſŠǔĽĔƼ ĶȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ĔŠſƩŠ ŽĽƩƼƤĿ ƢƈƼƤ įřĔƣƼĽ

ménage est théorique  ȸ Šŷ ĽƩƲ Ľſ ĽŐŐĽƲ įĔŷįƼŷĿ ƩƈƼƩ ŷȽřǛƢƈƲřľƩĽ ƣƼĽ ŷĽ ƢĔſŠĽƤ ĶĽ ĮŠĽſƩ

consommés par ce ménage reste inchangé au cours des douze mois. Or, la hausse du prix 

ĶȽƼſ ĮŠĽſ ƢĽƼƲ įƈſĶƼŠƤĽ ŷĽƩ ŽĿſĔőĽƩ ĕ ƤĿĶƼŠƤĽ ŷĽ ǔƈŷƼŽĽ įƈſƩƈŽŽĿ ĶĽ įĽ ĮŠĽſȷ ƈƼ ĕ

cřĔſőĽƤ ĶĽ őĔŽŽĽ ĶĽ ƢƤƈĶƼŠƲƩȷ ǔƈŠƤĽ ĕ ƤĿĶƼŠƤĽ ŷĔ įƈſƩƈŽŽĔƲŠƈſ ĶȽĔƼƲƤĽƩ ĮŠĽſƩ ƩŠ ŷĔ

consommation du bien dont le prix a augmenté ne peut être modifiée (voir III).  

;ĽƲ ĽǚĽƤįŠįĽ ĶȽŠŽƢƼƲĔƲŠƈſ ĶȽƼſ ŠſĶŠįĽ ĶĽ ƢƤŠǚ ƢƤƈƢƤĽ ĕ įřĔƣƼĽ ŽĿſĔőĽ ĽſƲƤĽ ĔǔƤŠŷ ʀɾʀʀ ĽƲ

avril ʀɾʀʁ Ĕ ĿƲĿ ƤĿĔŷŠƩĿ ƢĔƤ ŷȽ°\;I ĕ ŷĔ ĶĽŽĔſĶĽ ĶƼ ƩĽįƤĿƲĔƤŠĔƲ őĿſĿƤĔŷ ĶƼ e;\I ƢƈƼƤ ŷĽƩ

ŽĿſĔőĽƩ ǔŠǔĔſƲ ĶĔſƩ ŷȽeĽǚĔőƈſĽ14 (voir encadré  1 pour la méthode).  

                                                 
12 Chaque produit est pondéré, dans l'indice global, proportionnellement à son poids dans la dépense 

de consommation des ménages.  
13 Voir par exemple Cupillard R., Simon O., 2023, BĿĮƼƲ ʀɾʀʁȷ ŷĽƩ ĿįĔƤƲƩ ĶȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ĽſƲƤĽ ŷĽƩ ŽĿſĔőĽƩ

sont accentués pa Ƥ ŷĔ ŐƈƤƲĽ řĔƼƩƩĽ ĶĽƩ ƢƤŠǚ ĶĽ ŷȽĔŷŠŽĽſƲĔƲŠƈſ ĽƲ ĶĽ ŷȽĿſĽƤőŠĽȷNote de conjoncture , 

Insee, mars  ; Madec P., Plane M., Sampognaro R., 2023, Une analyse des mesures budgétaires et du 

ƢƈƼǔƈŠƤ ĶȽĔįřĔƲ Ľſ \ƤĔſįĽ Ľſ ʀɾʀʀ ĽƲ ʀɾʀʁ, Policy brief , n° 112, OFCE, févri er ; Cusset P.-Y., Trannoy  A., 

2023, Alimentation, logement, transport  ȸ ƩƼƤ ƣƼŠ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ƢľƩĽ-t -elle le plus  ?,  Ĕ ¨ơǋŕ Ŏɖ ƘĔƐǴǂŕ, 

n° 119, France Stratégie, février  ; Astier  J., Jaravel X., Péron  M., 2023, Mesurer les effets hétérogènes 

de  ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſsur les ménages, Focus, n° 99, CAE, juillet.  
14 La structure de consommation des ménages ultramarins diffère de celle des ménages métropolitains  ; 

les poids des différents postes de consommation ne sont sensiblement pas les mêmes dans la 
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Encadré 1 I  kŽƢƼƲĔƲŠƈſ ĶȽƼſ ŠſĶŠįĽ ĶĽ ƢƤŠǚ ƢƤƈƢƤĽ ĕ įřĔƣƼĽ ŽĿſĔőĽ 

 ȽĽſƣƼŀƲĽ :ƼĶőĽƲ ĶĽ ŐĔŽŠŷŷĽ ǔŠƩĽ ĕ ƤĽįƼeillir une vue complète du budget des ménages (dépenses et 

ressources)  ȸ ſĔƲƼƤĽ ĶĽƩ ĶŠŐŐĿƤĽſƲƩ ĔįřĔƲƩȷ ŽƈſƲĔſƲƩȷ ƣƼĔſƲŠƲĿƩȷ ŷŠĽƼǚ ĶȽĔįřĔƲȷ ƢĿƤŠƈĶŠįŠƲĿȷ

įƈŽƢƈƩŠƲŠƈſ ĽƲ ſŠǔĽĔƼ ĶĽƩ ƤĽƩƩƈƼƤįĽƩȺ IŷŷĽ ƢĽƤŽĽƲ ĶĽ įƈſſĔŤƲƤĽ ŷĔ ƩƲƤƼįƲƼƤĽ ĶĽ įƈſƩƈŽŽĔƲŠƈſ ĶĽ

différent es catégories de ménages.  

Toutes les dépenses des ménages sont enregistrées, leur montant et leur nature, ventilées dans une 

nomenclature d'environ 900  postes budgétaires (calquée en partie sur la classification européenne 

des fonctions de consommation des  ménages [ Coicop , Classification of Individual Consumption by 

Purpose]) compatible avec la nomenclature de la comptabilité nationale.  

kŽƢƼƲĽƤ Ƽſ ŠſĶŠįĽ ĶĽ ƢƤŠǚ ĕ įřĔƣƼĽ ŽĿſĔőĽ ſĿįĽƩƩŠƲĽ ĶȽĔőƤĿőĽƤ įĽƤƲĔŠſƩ ƢƈƩƲĽƩ ĮƼĶőĿƲĔŠƤĽƩȶ  ĽƩ įřƈŠǚ

de regroupements fait Ʃ ĶĔſƩ ŷȽĽǚĽƤįŠįĽ ĶȽŠŽƢƼƲĔƲŠƈſ įƈſĶƼŠƩĽſƲ ĕ ƼſĽ ſƈŽĽſįŷĔƲƼƤĽ ĕ ʇʆ ƢƈƩƲĽƩ15. 

Un focus particulier est fait sur trois postes  : alimentation, énergie du logement et carburants. Le 

poste alimentation correspond au poste « 01 » de la nomenclature «  produits alim entaires et 

boissons non alcoolisées  ». Le poste énergie du logement correspond au poste « 045  » de la 

nomenclature «  électricité, gaz et autres combustibles  ». Le poste carburants correspond au poste 

« 0722  » « carburants et lubrifiants, antigel  ». 

La derſŠľƤĽ ĿĶŠƲŠƈſ ĶĽ ŷȽĽſƣƼŀƲĽ :ƼĶőĽƲ ĶĽ ŐĔŽŠŷŷĽ ĶĔƲĽ ĶĽ ʀɾɿʅȶ °Ƥȷ ŷĽƩ ƩƲƤƼįƲƼƤĽƩ ĶĽ įƈſƩƈŽŽĔƲŠƈſ

ƈĮƩĽƤǔĿĽƩ ĕ įĽƲƲĽ ĶĔƲĽ ƈſƲ ĿǔƈŷƼĿ ĶĽƢƼŠƩȷ ſƈƲĔŽŽĽſƲ ƩƈƼƩ ŷȽĽŐŐĽƲ ĶĽ ŷĔ įƤŠƩĽ ƩĔſŠƲĔŠƤĽȶ  ƼƩƩŠ ŷĔ

structure de consommation de chaque ménage est recalée pour être représentative de 2022 en 

ƼƲŠŷŠƩĔſƲ ŷȽĿǔƈŷƼƲŠƈſ ĽſƲƤĽ ʀɾɿʅ ĽƲ ʀɾʀʀ ĶĽƩ ƢƈŠĶƩ ĶĽ įřĔƣƼĽ įĔƲĿőƈƤŠĽ ĶĽ ĮŠĽſƩ ĽƲ ƩĽƤǔŠįĽƩ ƤĽƲĽſƼƩ

ĶĔſƩ ŷĽ ƢĔſŠĽƤ ƩĽƤǔĔſƲ ĔƼ įĔŷįƼŷ ĶĽ ŷȽkÊ;ȶ  Ĕ įƈƤƤĽįƲŠƈſ ĔƢƢŷŠƣƼĿĽ ĽƩƲ ŷĔ ŽŀŽĽ ƢƈƼƤ ƲƈƼƩ ŷĽƩ ŽĿſĔőĽƩ ; 

ƈſ ŐĔŠƲ Ķƈſį ŷȽřǛƢƈƲřľƩĽ ƣƼĽ ŷĽƩ ĿįĔƤƲƩ ĽſƲƤĽ ŷĔ ƩƲƤƼįƲƼƤĽ ĶĽ įƈſƩƈŽŽĔƲŠƈſ ĶȽƼſ ŽĿſĔőĽ ĽƲ ŷĔ

structure moyenne de consommation sont stables depuis 2017.  

 ȽkÊ; ĶƼ ŽĿſĔőĽ ĽƩƲ ĽſƩƼŠƲĽ įĔŷįƼŷĿ Ľſ ĔƢƢŷŠƣƼĔſƲ ĕ ƩĔ ƩƲƤƼįƲƼƤĽ ĶĽ įƈſƩƈŽŽĔƲŠƈſ ɍƤĽįĔŷĿĽ ƩƼƤ ʀɾʀʀɎ

ŷȽkÊ; ĶĽƩ ĶŠŐŐĿƤĽſƲƩ ƢƈƩƲĽƩ ĶĽ ĶĿƢĽſƩĽƩ ƣƼŠ ŷĔ įƈŽƢƈƩĽȶ  Ľ ſŠǔĽĔƼ ĶȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ɍĽſ őŷŠƩƩĽŽĽſƲ ĔſſƼĽŷɎ

ĔƼƣƼĽŷ ĽƩƲ ĽǚƢƈƩĿ ŷĽ ŽĿſĔőĽ Ľſ ĔǔƤŠŷ ʀɾʀʁ ĽƩƲ ŷĔ ĶŠŐŐĿƤĽſįĽ ĽſƲƤĽ ŷȽkÊ; ĶĽ įĽ ŽĿſĔőĽ Ľſ ĔǔƤŠŷ ʀɾʀʁ ĽƲ

son IPC en avril 2022, à structure de consommation inchangée entre ces deux dates. Les IPC estimés 

ƢƈƼƤ įřĔƣƼĽ ŽĿſĔőĽ ſĽ ƲŠĽſſĽſƲ Ķƈſį ƢĔƩ įƈŽƢƲĽ ĶȽƼſ ĿǔĽſƲƼĽŷ įřĔſőĽŽĽſƲ ĶĽ įƈŽƢƈƤƲĽŽĽſƲ

Ľſ įƈƼƤƩ ĶȽĔſſĿĽȶ 

 BĽƩ ĿįĔƤƲƩ ĶȽĽǚƢƈƩŠƲŠƈſ ĕ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ŷŠŽŠƲĿƩ ĽſƲƤĽ įƈſŐŠőƼƤĔƲŠƈſƩ

ŐĔŽŠŷŠĔŷĽƩȺ 

Le graphique  ʂ ƢƤĿƩĽſƲĽ ŷĽƩ ĿįĔƤƲƩ ĶȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ƢĔƤ ƤĔƢƢort à la moyenne en avril 2023 selon 

ŷĔ įƈſŐŠőƼƤĔƲŠƈſ ŐĔŽŠŷŠĔŷĽȶ  Ľ įƈſƩƲĔƲ ƢƤŠſįŠƢĔŷ ĽƩƲ ƣƼĽ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ƩƼĮŠĽ ƢĔƤ ŷĽƩ ŽĿſĔőĽƩ

                                                 

dépense de consomma tion (voir par exemple Martin H., 2017, La consommation des ménages dans 

ŷĔ \ƤĔſįĽ ĶȽƈƼƲƤĽ-mer  : quelles disparités avec la métropole  ?, Études caribéennes , n° 37-38, p.  1-21 ; 

voir aussi annexe  1). De plus, les caractéristiques sociodémographiques des mén ages sont aussi très 

ĶŠŐŐĿƤĽſƲĽƩ ĽſƲƤĽ ŷȽ°ƼƲƤĽ-ŽĽƤ ĽƲ ŷȽeĽǚĔőƈſĽ ɍǔƈŠƤ ƢĔƤ ĽǚĽŽƢŷĽ ŷĽ ƤĔƢƢƈƤƲ ĶƼ ;ƈſƩĽŠŷ ĶĽ ŷĔ ŐĔŽŠŷŷĽ ɋ La 

ƩŠƲƼĔƲŠƈſ ĶĽƩ ŐĔŽŠŷŷĽƩ ĶĔſƩ ŷĽƩ ĶĿƢĔƤƲĽŽĽſƲƩ ĽƲ ƤĿőŠƈſƩ ĶȽƈƼƲƤĽ-mer (Drom)  : réalités sociales et 

politiques menées  », adopté le 15 ŽĔƤƩ ʀɾʀʀɎȶ  ȽŠŽƢĔįƲ ĶĽ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ĽƩƲ Ķƈſį įĽƤƲĔŠſĽŽĽſƲ ĶŠŐŐĿƤĽſƲ

ƢƈƼƤ ŷĽƩ ŐĔŽŠŷŷĽƩ ƼŷƲƤĔŽĔƤŠſĽƩ ƣƼĽ ƢƈƼƤ įĽŷŷĽƩ ǔŠǔĔſƲ ĶĔſƩ ŷȽeĽǚĔőƈſĽȶ ¨ĿĔſŽƈŠſƩȷ Šŷ ſȽĔ ƢĔƩ ĿƲĿ

ƢƈƩƩŠĮŷĽ ĶȽĿǔĔŷƼĽƤŷĔ ƢĽƤƲĽ ĶĽ ƢƈƼǔƈŠƤ ĶȽĔįřĔƲ ŠſĶƼŠƲĽ ƢĔƤ ŷȽĿƢŠƩƈĶĽ ŠſŐŷĔƲŠƈſſŠƩƲĽ ƢƈƼƤ ĶŠfférentes 

configurations familiales  en Outre -mer, cette partie du chapitre I se limitant à la France hexagonale.  
15 Madec P., Plane M., Sampognaro R., 2023, Une analyse des mesures budgétaires et du pouvoir 

ĶȽĔįřĔƲ Ľſ \ƤĔſįĽ Ľſ ʀɾʀʀ ĽƲ ʀɾʀʁ, Policy brief , n° 112, OFCE, février.  



 

  HCFEA I Conseil de la famille  19 

ɍŠſŐŷĔƲŠƈſ ƲřĿƈƤŠƣƼĽ ƲĽŷŷĽ ƣƼȽŠŷ ĽƩƲ ƢƈƩƩŠĮŷĽ ĶĽ ŷĔ ŽĽƩƼƤĽƤɎ ĶŠŐŐľƤĽ ƢĽƼ ƩĽŷƈſ ŷĔ įƈſŐŠőƼƤĔƲŠƈſ

familiale  : toutes les catégorie Ʃ ĶĽ ŐĔŽŠŷŷĽƩ ŐƈſƲ ŐĔįĽ ĕ Ƽſ ſŠǔĽĔƼ ĿŷĽǔĿ ĶȽŠſŐŷĔƲŠƈſȶ 

On observe cependant des écarts (limités) entre certaines configurations familiales. Ainsi, 

Ľſ ĔǔƤŠŷ ʀɾʀʁȷ ĶĔſƩ ŷȽeĽǚĔőƈſĽȷ ƢƈƼƤ ŷĽƩ įƈƼƢŷĽƩ ĔǔĽį ĔƼ ŽƈŠſƩ ĶĽƼǚ ĽſŐĔſƲƩȷ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ƩƼƤ

un an est en moy enne supérieure de 0,1  ƢƈŠſƲ ĕ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ŽƈǛĽſſĽȷ ĔŷƈƤƩ ƣƼĽ ƢƈƼƤ įĽƼǚ

avec un enfant, elle est inférieure de 0,2  ƢƈŠſƲ ĕ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ŽƈǛĽſſĽȶ ÊƈƼƤ ŷĽƩ ŐĔŽŠŷŷĽƩ

ŽƈſƈƢĔƤĽſƲĔŷĽƩ ĔǔĽį Ƽſ ĽſŐĔſƲȷ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ĽƩƲ Ľſ ŽƈǛĽſſĽ ŠſŐĿƤŠĽƼƤĽ ĶĽ ɾȷʁ point à 

ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈn moyenne, et de 0,2  point pour celles avec deux enfants ou plus. Les personnes 

ƩĽƼŷĽƩ ŐƈſƲ ŐĔįĽ ĕ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ŷĔ ƢŷƼƩ ŐĔŠĮŷĽ ɍɓ 0,4 point par rapport à la moyenne), alors que 

les couples sans enfant subissent la plus élevée (+  0,2 point par rapport à la m oyenne).  

°ſ ƢĽƼƲ ſƈƲĽƤ ƣƼĽ ŷĔ ƢƤĿƩĽſįĽ ĶȽĽſŐĔſƲɍƩɎ ſȽĽƩƲ ƢĔƩ ƩǛƩƲĿŽĔƲŠƣƼĽŽĽſƲ ĔƩƩƈįŠĿĽ ĕ ƼſĽ

inflation plus élevée  : en avril 2023, les familles avec enfants sont en effet exposées à une 

inflation plus élevée que les personnes isolées, mais plus faible qu e les couples sans enfant. 

¨ĿĔſŽƈŠſƩȷ ƢƈƼƤ ŷĽƩ ŐĔŽŠŷŷĽƩ ĔǔĽį ĽſŐĔſƲɍƩɎȷ ŷĽ ſŠǔĽĔƼ ĶȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ƲĽſĶ ĕ ĔƼőŽĽſƲĽƤ

ŷĿőľƤĽŽĽſƲ ĔǔĽį ŷĽ ſƈŽĮƤĽ ĶȽĽſŐĔſƲƩȶ Iſ ƈƼƲƤĽȷ ĕ ſƈŽĮƤĽ ĶȽĽſŐĔſƲ ĶƈſſĿȷ ŷĽƩ ŐĔŽŠŷŷĽƩ

monoparentales sont exposées à une inflation moins forte en moyenne que les couples avec 

enfant(s).  

Graphique 4  I  KįĔƤƲ ĶȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ƢĔƤ ƤĔƢƢƈƤƲ ĕ ŷĔ ŽƈǛĽſſĽ ƩĽŷƈſ ŷĔ įƈſŐŠőƼƤĔƲŠƈſ ŐĔŽŠŷŠĔŷĽ

en avril 2023  (glissement annuel de l'IPC, en points de  %) 

 

Lecture  ȸ ƢƈƼƤ ŷĽƩ ŐĔŽŠŷŷĽƩ ŽƈſƈƢĔƤĽſƲĔŷĽƩ ĔǔĽį Ƽſ ĽſŐĔſƲȷ ŷȽŠſŐlation est en moyenne inférieure de 

0,3 ƢƈŠſƲ ĕ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ŽƈǛĽſſĽȶ 

Champ  : ménages vivant en logement ordinaire en France métropolitaine.  

Source  : Insee, indices des prix à la consommation, enquête Budget de famille 2017  ; calculs OFCE. 

 Ⱥ Mais qui sont s ignificatifs toutes choses égales par ailleurs  
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de résidence, le statut vis -à-ǔŠƩ ĶƼ ŷƈőĽŽĽſƲȷ ŷĔ ƢƈƩƩĽƩƩŠƈſ ĶȽƼſ ǔĿřŠįƼŷĽ ƈƼ ŷĽ ſŠǔĽĔƼ ĶĽ ǔŠĽȶ

Iſ ƢĔƤƲŠįƼŷŠĽƤȷ ŷĽ ŐĔŠƲ ĶȽŀƲƤĽ ŷƈįĔƲĔŠƤĽ ɍįĽ ƣƼŠ ĽƩƲ ƢŷƼƩ ƩƈƼǔĽſƲ ŷĽ įĔƩ ĶĽƩ ŽĿſĔőĽƩ ŮĽƼſĽƩȷ ĕ

ƤĽǔĽſƼƩ ŽƈĶĽƩƲĽƩ ƈƼ ĶĽƩ ŐĔŽŠŷŷĽƩ ŽƈſƈƢĔƤĽſƲĔŷĽƩɎ ĽƩƲ ĶĽ ſĔƲƼƤĽ ĕ ƤĿĶƼŠƤĽ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ɋ tous 

produits  », car le poids du loyer dans le budget réduit alors mécaniquement la part des 

autres postes. Or les loyers ont moins augmenté que les prix de certains postes comme 

ŷȽĔŷŠŽĽſƲĔƲŠƈſ ĽƲ ŷȽĿſĽƤőŠĽȶ  Ĕ ƢŷƼƩ ŐƈƤƲĽ ƢĔƤƲ ĶĽ ŽĿſĔőĽƩ ŷƈįĔƲĔŠƤĽƩ ƢĔƤŽŠ ŷĽƩ ŐĔŽilles 

monoparentales que parmi les couples peut expliquer en partie le fait que ces familles 

supportent une inflation moins élevée que les couples.  

ÊƈƼƤ ŠƩƈŷĽƤ ŷȽĽŐŐĽƲ ĶĽ ŷĔ įƈŽƢƈƩŠƲŠƈſ ŐĔŽŠŷŠĔŷĽ ƩƼƤ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ Ľſ ĔǔƤŠŷ ʀɾʀʁ ƤĽŷĔƲŠǔĽŽĽſƲ ĕ ĔǔƤŠŷ

2022, un ŽƈĶľŷĽ ĿįƈſƈŽĿƲƤŠƣƼĽ Ĕ ĿƲĿ ĽƩƲŠŽĿ ƩƼƤ ŷȽĽſƩĽŽĮŷĽ ĶĽƩ ŽĿſĔőĽƩ ĶĽ ŷȽeĽǚĔőƈſĽ

ĶĽ ŷȽĽſƣƼŀƲĽ :ƼĶőĽƲ ĶĽ ŐĔŽŠŷŷĽ ʀɾɿʅȶ ;ĽƲ ĽǚĽƤįŠįĽ Ĕ ĿƲĿ ŽĽſĿ ƩƼƤ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ɋ tous produits  », 

ƩƼƤ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽ ĽƲ ƩƼƤ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ĶĽ ŷȽĿſĽƤőŠĽ ĶƼ ŷƈőĽŽĽſƲ ɍĽſįĔĶƤĿ 2). Une fois 

prises en compte les caractéristiques des ménages listées ci -dessus, des écarts entre les 

ĶŠŐŐĿƤĽſƲĽƩ įƈſŐŠőƼƤĔƲŠƈſƩ ŐĔŽŠŷŠĔŷĽƩ ƢĽƤƩŠƩƲĽſƲ Ľſ ŽĔƲŠľƤĽ ĶȽĽǚƢƈƩŠƲŠƈſ ĕ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ɋ tous 

produits  Ɍ ĽƲ ĕ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽȶ ;ĽƩ ĿįĔƤƲƩ ƩƈſƲ ŐĔŠĮŷĽs mais significatifs.  

 Les éįĔƤƲƩ ĶȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ɋ tous produits  » : une inflation qui augmente avec le 

ſƈŽĮƤĽ ĶȽĽſŐĔſƲƩ 

En avril 2023, en France hexagonale, à autres caractéristiques sociodémographiques 

données, une famille monoparentale avec un enfant suppor te une inflation «  tous 

produits  » en moyenne 0,22  ƢƈŠſƲ ƢŷƼƩ ĿŷĽǔĿĽ ƣƼȽƼſĽ ƢĽƤƩƈſſĽ ƩĽƼŷĽȷ ĽƲ ƼſĽ ŐĔŽŠŷŷĽ

monoparentale avec deux enfants ou plus une inflation 0,38  point plus élevée (graphique  5 

et tableau A2 en annexe  2). Un couple avec un enfant suppor te une inflation en moyenne 

0,44  ƢƈŠſƲ ƢŷƼƩ ĿŷĽǔĿĽ ƣƼȽƼſĽ ƢĽƤƩƈſſĽ ƩĽƼŷĽȷ Ƽſ įƈƼƢŷĽ ĔǔĽį ĶĽƼǚ ĽſŐĔſƲƩ ƼſĽ ŠſŐŷĔƲŠƈſ

0,66 point plus élevée, et un couple avec trois enfants ou plus une inflation 0,70  point plus 

élevée. Les couples sans enfant font face à un e inflation 0,58  point plus élevée que les 

personnes seules.  
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Graphique 5  I  KįĔƤƲƩ ĶȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ɋ tous produits  Ɍ ĽƲ ĶȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽ ƢĔƤ ƤĔƢƢƈƤƲ

à une  personne seule selon la composition familiale en avril 2023 toutes choses égales 

par  ailleurs  (écar t en points, en glissement annuel)  

 

Lecture  : en avril 2023, par rapport à une personne seule, une famille monoparentale avec un 

enfant supporte une inflation «  tous produits  » en moyenne 0,22  point plus élevée et une inflation 

alimentaire en moyenne 0,19  point plus élevée.  

Champ  : ménages vivant en logement ordinaire en France métropolitaine.  

Source  : Insee, indice des prix à la consommation, enquête Budget de famille 2017  ; calculs OFCE. 

Au total, toutes choses égales par ailleurs (dont le statut vis -à-vis du logement ou le type de 

commune de résidence), les couples font face à une inflation «  tous produits  » un peu plus 

ĿŷĽǔĿĽ ƣƼĽ ŷĽƩ ƢĽƤƩƈſſĽƩ ƣƼŠ ſĽ ƩƈſƲ ƢĔƩ Ľſ įƈƼƢŷĽȶ BȽĔƼƲƤĽ ƢĔƤƲȷ ƢƈƼƤ ŷĽƩ ŐĔŽŠŷŷĽƩ ĔǔĽį

ĽſŐĔſƲƩȷ ŷĽ ſŠǔĽĔƼ ĶȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ɋ tous produits  Ɍ ĔƼőŽĽſƲĽ ĔǔĽį ŷĽ ſƈŽĮƤĽ ĶȽĽſŐĔſƲƩȶ 

¨ƈƲƈſƩ ƣƼĽ ĶȽĔƼƲƤĽƩ įĔƤĔįƲĿƤŠƩƲŠƣƼĽƩ ƩƈįŠƈĶĿŽƈőƤĔƢřŠƣƼĽƩ ĶĽƩ ŽĿſĔőĽƩȷ ƢĔƤ ĽǚĽŽƢŷĽ

ŷȽėőĽȷ ŷĽ ƲǛƢĽ ĶĽ įƈŽŽƼſĽ ĶĽ ƤĿƩŠĶĽſįĽȷ ŷĔ ƢƈƩƩĽƩƩŠƈſ ĶȽƼſ ǔĿřŠįƼŷĽ ƈƼ ŷĽ ƩƲĔƲƼƲ ǔŠƩ-à-vis du 

logement, sont associées à des différences ƢŷƼƩ ŠŽƢƈƤƲĔſƲĽƩ ĶȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ɋ tous produits  » 

que la composition familiale (tableau A2 en annexe  2). 

 Les éįĔƤƲƩ ĶȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽ 

En avril 2023, à autres caractéristiques démographiques données, par rapport à une 

personne seule, une famille monopare ntale avec un enfant fait face à une inflation 

alimentaire 0,19  point plus élevée, et avec deux enfants ou plus à une inflation 0,39  point 

plus élevée (graphique  5 et tableau A2 en annexe  2). Un couple avec un enfant supporte 

une inflation alimentaire en m ƈǛĽſſĽ ɾȷʀɾ ƢƈŠſƲ ƢŷƼƩ ĿŷĽǔĿĽ ƣƼȽƼſĽ ƢĽƤƩƈſſĽ ƩĽƼŷĽȷ Ƽſ

couple avec deux enfants une inflation 0,32  point plus élevée et un couple avec trois enfants 

ou plus une inflation 0,38  point plus élevée.  
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 Ƽ ƲƈƲĔŷȷ ƈſ įƈſƩƲĔƲĽ ƣƼĽ ŷĽ ſŠǔĽĔƼ ĶȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽaugmente avec le nombre 

ĶȽĽſŐĔſƲƩȷ ƲƈƼƲĽƩ įřƈƩĽƩ ĿőĔŷĽƩ ƢĔƤ ĔŠŷŷĽƼƤƩȶ ;Ľ ƤĿƩƼŷƲĔƲ ƩȽĽǚƢŷŠƣƼĽ ƢĔƤ ŷĽ ŐĔŠƲ ƣƼĽ ŷĽ ƢƈŠĶƩ

dans la dépense alimentaire des postes «  pain et céréales  », « ŷĔŠƲȷ ŐƤƈŽĔőĽȷ ơƼŐƩ », « sucre, 

confiture, miel, chocolat, confiserie  » et  « eaux minérales et boissons  sans alcool  » est plus 

ĿŷĽǔĿ ƢƈƼƤ ŷĽƩ ŽĿſĔőĽƩ ĔǔĽį ĽſŐĔſƲƩ ƣƼĽ ƢƈƼƤ įĽƼǚ ƩĔſƩ ĽſŐĔſƲȷ ĽƲ ƣƼȽŠŷ ĔƼőŽĽſƲĽ ĔǔĽį ŷĽ

ſƈŽĮƤĽ ĶȽĽſŐĔſƲƩ ɍǔƈŠƤ kkȶ; ƢŷƼƩ ĮĔƩɎȶ °Ƥȷ ŷĽƩ ƢƤŠǚ ĶĽ įĽƩ ƢƤƈĶƼŠƲƩ ƈſƲ įƈſſƼ ƼſĽ řĔƼƩƩĽ

particulièrement forte dep ƼŠƩ Ƽſ Ĕſȶ BȽĔƼƲƤĽ ƢĔƤƲȷ ĕ ſƈŽĮƤĽ ĶȽĽſŐĔſƲƩ ĶƈſſĿȷ ƈſ ſȽƈĮƩĽƤǔĽ

ƢĔƩ ĶȽĿįĔƤƲ ĶȽĽǚƢƈƩŠƲŠƈſ ĕ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽ ĽſƲƤĽ ŷĽƩ ƢĽƤƩƈſſĽƩ ƩĔſƩ įƈſŮƈŠſƲ ĽƲ ŷĽƩ

couples.  

Encadré  2 I  IŐŐĽƲ ĶĽƩ įĔƤĔįƲĿƤŠƩƲŠƣƼĽƩ ƩƈįŠƈĶĿŽƈőƤĔƢřŠƣƼĽƩ ĶĽƩ ŽĿſĔőĽƩ ƩƼƤ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ

supp ortée en avril 2023, toutes choses égales par ailleurs  

æſ ŽƈĶľŷĽ ĿįƈſƈŽĿƲƤŠƣƼĽ Ĕ ĿƲĿ ĽƩƲŠŽĿ ƩƼƤ ŷȽĽſƩĽŽĮŷĽ ĶĽƩ ŽĿſĔőĽƩ ĶĽ ŷȽeĽǚĔőƈſĽ ĶĽ ŷȽĽſƣƼŀƲĽ

:ƼĶőĽƲ ĶĽ ŐĔŽŠŷŷĽ ʀɾɿʅ ƢƈƼƤ ŠƩƈŷĽƤ ŷȽĽŐŐĽƲ ĶĽ įřĔƣƼĽ įĔƤĔįƲĿƤŠƩƲŠƣƼĽ ƩƈįŠƈĶĿŽƈőƤĔƢřŠƣƼĽ ĶĽƩ

ménages sur le niv ĽĔƼ ĶȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ɋ tous produits  » (en glissement annuel) supporté par les ménages 

en avril 2023 (tableau  A2 en annexe  ʀɎȶ æſ ŽƈĶľŷĽ ĔſĔŷƈőƼĽ Ĕ ĿƲĿ ĽƩƲŠŽĿ ƩƼƤ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽ ĽƲ

ƩƼƤ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ĶĽ ŷȽĿſĽƤőŠĽ ĶƼ ŷƈőĽŽĽſƲȶ 

Enfin, un autre modèle intégr ant des effets croisés configuration familiale ɓ quintile de niveau de vie 

Ĕ ĿƲĿ ĽƩƲŠŽĿ ƩƼƤ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ɋ tous produits  Ɍȷ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽ ĽƲ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ĶĽ ŷȽĿſĽƤőŠĽ ĶƼ

ŷƈőĽŽĽſƲȶ kŷ ƩȽĔőŠƩƩĔŠƲ ĶĽ ƤĽƢĿƤĽƤ ƼſĽ ĽǚƢƈƩŠƲŠƈſ ƩƢĿįŠŐŠƣƼĽ ĕ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ĶĽcertaines configurations 

familiales associées au niveau de vie. Les effets croisés configuration familiale ɓ quintile de revenu se 

révèlent non significatifs et ne sont donc pas présentés.  

BĿƲĽƤŽŠſĔſƲƩ ĶĽ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ɋ tous produits  » 

 ȽėőĽ ĶĽ ŷĔ ƢĽƤƩƈſſĽde référence du ménage apparaît comme un déterminant important de 

ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ɋ tous produits  Ɍ ƩƼƢƢƈƤƲĿĽ ƢĔƤ ŷĽ ŽĿſĔőĽȶ  Ľ ſŠǔĽĔƼ ĶȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ĶȽƼſ ŽĿſĔőĽ įƤƈŤƲ 

ſĽƲƲĽŽĽſƲ ĔǔĽį ŷȽėőĽ ĶĽ ŷĔ ƢĽƤƩƈſſĽ ĶĽ ƤĿŐĿƤĽſįĽȶ ÊĔƤ ĽǚĽŽƢŷĽȷ ƢĔƤ ƤĔƢƢƈƤƲ ĕ ŷĔ ƲƤĔſįřĽ ĶȽėőĽ

45-49 ans, les moins de 30  ĔſƩ ƈſƲ Ƽſ ſŠǔĽĔƼ ĶȽŠſŐŷĔƲŠƈſ Ľſ ŽƈǛĽſſĽ ɾȷʆɿ point plus faible et les 

60-74 ĔſƩ Ƽſ ſŠǔĽĔƼ ĶȽŠſŐŷĔƲŠƈſ Ľſ ŽƈǛĽſſĽ ɾȷʁʁ point plus élevé.  

 Ľ ƲǛƢĽ ĶĽ įƈŽŽƼſĽ ĶĽ ƤĿƩŠĶĽſįĽ ŮƈƼĽ ĔƼƩƩŠ ƩŠőſŠŐŠįĔƲŠǔĽŽĽſƲ ƩƼƤ ŷĽ ſŠǔĽĔƼ ĶȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ɋ tous  

produits  ». Par rapport aux ménages résidant dans des communes urbaines (hors agglomération 

ƢĔƤŠƩŠĽſſĽɎȷ ŷĽƩ ŽĿſĔőĽƩ ƤĿƩŠĶĔſƲ ĶĔſƩ ƼſĽ įƈŽŽƼſĽ ƤƼƤĔŷĽ ƈƼ ĶĔſƩ ŷȽĔőőŷƈŽĿƤĔƲŠƈſ ƢĔƤŠƩŠĽſſĽ ŐƈſƲ

face à une inflation plus élevée de respectivement 0,55 et 0,57  point.  

Les ménages appartenant au 1 er ƣƼŠſƲŠŷĽ ĶĽ ſŠǔĽĔƼ ĶĽ ǔŠĽ ƩƼĮŠƩƩĽſƲ Ƽſ ſŠǔĽĔƼ ĶȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ɾȷʁʇ point 

plus élevé que les ménages plus aisés. Au -delà du 1 er ƣƼŠſƲŠŷĽȷ ŷĽ ſŠǔĽĔƼ ĶȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ƩƼĮŠ ſĽ ǔĔƤŠĽ ƢĔƩ

avec le niveau de vie.  

BĿƲĽƤŽŠſĔſƲƩ ĶĽ ŷȽŠſŐŷĔtion «  alimentation  » 

 ĽƩ ƢƤŠſįŠƢĔƼǚ ĶĿƲĽƤŽŠſĔſƲƩ ĶĽ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽ ƩƈſƲ ŷĔ įƈŽƢƈƩŠƲŠƈſ ŐĔŽŠŷŠĔŷĽȷ ŷĽ ƲǛƢĽ ĶĽ

commune de résidence et le niveau de vie.  

Par rapport aux ménages appartenant aux 2e  et 3e  quintiles de niveau de vie, ceux qui font part ie 

des 20  % des ménages les plus modestes supportent une inflation alimentaire légèrement plus élevée 

(en moyenne +  0,14 point). Toujours par rapport aux ménages appartenant aux 2e  et 3e  quintiles de 

niveau de vie, ceux qui font partie des 40  % des ménages  les plus aisés ont une inflation alimentaire 

légèrement plus faible.  

Par rapport aux ménages résidant dans des communes urbaines (hors agglomération parisienne), les 

ménages résidant dans une commune rurale o Ƽ ĶĔſƩ ŷȽĔőőŷƈŽĿƤĔƲŠƈſ ƢĔƤŠƩŠĽſſĽ ŐƈſƲ ŐĔįĽ ĕ Ƽne 

inflation alimentaire légèrement moins élevée de respectivement 0,11  et 0,27  point.  
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BĿƲĽƤŽŠſĔſƲƩ ĶĽ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ɋ énergie du logement  » 

 Ĕ ƤĿőƤĽƩƩŠƈſ ŷŠſĿĔŠƤĽ ĔƢƢŷŠƣƼĿĽ ĕ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ĶĽ ŷȽĿſĽƤőŠĽ ĶƼ ŷƈőĽŽĽſƲ ƩƼƤ ŷĔ ƢĿƤŠƈĶĽ ĔǔƤŠŷ ʀɾʀʀ-avril 

2023 ne perme Ʋ ƢĔƩ ĶĽ ĶŠƩƲŠſőƼĽƤ ĶȽĽŐŐĽƲƩ ƩŠőſŠŐŠįĔƲŠŐƩȶ  Ƽ įƈƼƤƩ ĶĽ įĽƲƲĽ ƢĿƤŠƈĶĽȷ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ĶĽ

ŷȽĿſĽƤőŠĽ ĶƼ ŷƈőĽŽĽſƲ Ľſ őĿſĿƤĔŷ Ĕ ĶĿįĿŷĿƤĿȷ ĽƲ ŷĽ ƢƤŠǚ ĶƼ ŐƼĽŷ ĶƈŽĽƩƲŠƣƼĽ Ľſ ƢĔƤƲŠįƼŷŠĽƤ Ĕ įřƼƲĿȶ  ĽƩ

résultats sur cette période sont donc différents de ceux qui pourra ient être observés sur la période 

ĔſƲĿƤŠĽƼƤĽ ĶȽĔįįĿŷĿƤĔƲŠƈſ ĶĽ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſȶ 

 IƲ ƣƼŠ ƩȽĽǚƢŷŠƣƼĽſƲ ƢĔƤ ĶĽƩ ĿįĔƤƲƩ ɍŷŠŽŠƲĿƩɎ ĽſƲƤĽ ŷĽƩ ƩƲƤƼįƲƼƤĽƩ ĶĽ

consommation  

;ĽƩ ĿįĔƤƲƩ ɍŷŠŽŠƲĿƩɎ ĶȽĽǚƢƈƩŠƲŠƈſ ĕ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ĽſƲƤĽ įƈſŐŠőƼƤĔƲŠƈſƩ ŐĔŽŠŷŠĔŷĽƩ ƩȽĽǚƢŷŠƣƼĽſƲ ƢĔƤ

des modes de vie et donc des structures de consommation qui diffèrent , en particulier 

ƩȽĔőŠƩƩĔſƲ ĶĽƩ ƢƈƩƲĽƩ ĶĽ įƈſƩƈŽŽĔƲŠƈſ ŷĽƩ ƢŷƼƩ įƈſįĽƤſĿƩ ƢĔƤ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ɍĿſĽƤőŠĽ ĶƼ

logement, alimentation).  

 ŠſƩŠȷ ŷĽ ƢƈŠĶƩ ĶĽ ŷȽĿſĽƤőŠĽ ĶƼ ŷƈőĽŽĽſƲ ĶĔſƩ ŷĽƩ ĶĿƢĽſƩĽƩ ĶĽ consommation est légèrement 

plus élevé pour les familles monoparentales (4,0  %), les couples sans enfant (4,4  %) et pour 

les personnes isolées (4,9  %) que pour les couples avec enfants (3,6  %). Le poids des 

carburants dans le budget, lui, est légèrement p lus élevé pour les couples que pour les 

ménages avec un seul adulte (graphique  6).  

 Ľ ƢƈŠĶƩ ĶĽ ŷȽĔŷŠŽĽſƲĔƲŠƈſ ɍřƈƤƩ ƤĽƩƲĔƼƤĔƲŠƈſ ĕ ŷȽĽǚƲĿƤŠĽƼƤ16) dans la dépense de 

consommation varie un peu plus selon la catégorie familiale. Il est le même (autour de 14  %) 

pour les familles monoparentales avec un enfant ou deux enfants et plus, pour les couples 

avec un enfant et pour les personnes seules. Il est un peu plus élevé pour les couples avec 

trois enfants (16,6  % en moyenne) et les couples sans enfant (16,1  %) que pour les autres 

ƲǛƢĽƩ ĶĽ ŽĿſĔőĽȶ ;ĽƩ ĶŠŐŐĿƤĽſįĽƩ ĶĽ ƢƈŠĶƩ ĶĽ ŷȽĔŷŠŽĽſƲĔƲŠƈſ ƲŠĽſſĽſƲ ĶȽƼſĽ ƢĔƤƲ ĕ ŷĔ ƲĔŠŷŷĽ

du ménage (la dépense de consommation alimentaire tend à augmenter avec le nombre de 

personnes du ménage), mais aussi aux différences de modes de vie. Par exemple, les couples 

sans enfant comprennent les couples de retraités qui prennent plus souvent leur repas à 

ĶƈŽŠįŠŷĽ ƣƼĽ ŷĽƩ ƢĽƤƩƈſſĽƩ ĶȽėőĽ ĔįƲŠŐȷ ƣƼŠȷ ĽŷŷĽƩȷ ĶĿŮĽƼſĽſƲ ƢŷƼƩ ŐƤĿƣƼĽŽŽĽſƲ ĕ ŷȽĽǚƲĿƤŠĽƼƤ

le midi, et les enfants qui, eux, déjeunent p lus souvent à la cantine.  

                                                 
16 Selon  la classification des fonctions de consommation des ménages  (Coicop ) utilisé e ƢĔƤ ŷȽkſƩĽĽ

pour ŷȽĽſƣƼŀƲĽ :ƼĶőĽƲ ĶĽ ŐĔŽŠŷŷĽ ĽƲ ŷĽƩ įƈŽƢƲĽƩ ſĔƲŠƈſĔƼǚȷ ŷĽ ƢƈƩƲĽ ĔŷŠŽĽſƲĔƲŠƈſ(qui correspond au 

poste «  01 » de la nomenclature «  pr oduits alimentaires et boissons non alcoolisées  ») ne comprend 

pas les repas pris au restaurant  ou  sur le lieu de travail, ni la cantine scolaire.  
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Graphique  6 I  Structure des dépenses de consommation selon la composition familiale en 

2022  (en %) 

  

Note  ȸ ŷĽ ƢĔſŠĽƤ ĶĽ ĮŠĽſƩ ƤĽƲĽſƼ ƢƈƼƤ įřĔƣƼĽ ƲǛƢĽ ĶĽ ŽĿſĔőĽ ĽƩƲ ĽƩƲŠŽĿ ĕ ƢĔƤƲŠƤ ĶĽ ŷȽĽſƣƼŀƲĽ

Budget de famille 2017 et recalé po ur être représentatif de 2022.  

Champ  : ménages vivant en logement ordinaire en France métropolitaine.  

Source  : Insee, enquête Budget de famille 2017  ; calculs OFCE. 

À un niveau plus fin du poste de consommation alimentation, des différences plus 

importante s selon la composition familiale apparaissent. Par exemple, le poids dans la 

dépense alimentaire (hors restauration extérieure) des postes «  pain et céréales  », « lait, 

ŐƤƈŽĔőĽȷ ơƼŐƩ », « sucre, confiture, miel, chocolat, confiserie  » et « eaux minérales e t 

boissons sans alcool  » est plus élevé pour les ménages avec enfants que pour ceux sans 

enfant (tableau  ɿɎȷ ĽƲ Šŷ ĔƼőŽĽſƲĽ ĔǔĽį ŷĽ ſƈŽĮƤĽ ĶȽĽſŐĔſƲƩȶ  ŠſƩŠȷ ŷĽ ƢƈƩƲĽ ɋ pain et 

céréales  » représente 20,2  ̊ ĶĽ ŷĔ ĶĿƢĽſƩĽ ĶȽĔŷŠŽĽſƲĔƲŠƈſ ƢƈƼƤ ŷĽƩ įƈƼƢŷĽƩ ĔǔĽįun enfant, 

21,5 % pour ceux avec deux enfants et 22,4  % pour ceux avec trois enfants ou plus, contre 

18,0 ̊ ƢƈƼƤ ŷĽƩ įƈƼƢŷĽƩ ƩĔſƩ ĽſŐĔſƲȶ ! ŷȽŠſǔĽƤƩĽȷ ŷĽ ƢƈŠĶƩ ĶĔſƩ ŷĔ ĶĿƢĽſƩĽ ĶȽĔŷŠŽĽſƲĔƲŠƈſ ĶĽƩ

postes «  viande  » et « poissons et fruits de mer  » est plus f aible pour les ménages avec 

ĽſŐĔſƲƩ ĽƲ ƲĽſĶ ĕ ĶŠŽŠſƼĽƤ ĔǔĽį ŷĽ ſƈŽĮƤĽ ĶȽĽſŐĔſƲƩȶ  Ľ ƢƈƩƲĽ ɋ viande  » représente ainsi 

20,8  ̊ ĶĽ ŷĔ ĶĿƢĽſƩĽ ĶȽĔŷŠŽĽſƲĔƲŠƈſ ƢƈƼƤ ŷĽƩ įƈƼƢŷĽƩ ƩĔſƩ ĽſŐĔſƲȷ ŽĔŠƩ ɿʆȷɾ % pour les 

couples avec trois enfants ou plus. 
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Tableau 1  I  PoŠĶƩ ĶĽƩ ƢƈƩƲĽƩ ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽƩ ĶĔſƩ ŷĔ ĶĿƢĽſƩĽ ĶȽĔŷŠŽĽſƲĔƲŠƈſ ƩĽŷƈſ ŷĔ įƈŽƢƈƩŠƲŠƈſ ŐĔŽŠŷŠĔŷĽ Ľſ ʀɾʀʀ (en %) 

 
Personne  

seule 

Famille monoparentale   Couple  

avec 

1 enfant  

avec 2  enfants  

ou plus  

 sans 

enfant  

avec  

1 enfant  

avec  

2 enfants  

avec 3  enfants  

ou plus  

Pain et céréales  19,7 21,2 24,2   18,0 20,2  21,5 22,4  

Viande  17,5 18,3 16,8  20,8  19,3 18,3 18,0 

Poissons  

et fruits de mer  
6,2 5,0 4,4 

 
7,0 5,1 4,7 4,6 

 ĔŠƲȷ ŐƤƈŽĔőĽȷ ơƼŐƩ 13,2 14,4 14,4  13,4 13,9 14,3 14,5 

Huiles et graisses  2,1 1,9 1,8  2,4 1,8 1,7 2,0 

Fruits  8,7 6,6 5,5  8,0 5,8 5,5 5,6 

Légumes  9,5 9,4 8,5  9,0 8,6 8,7 8,6 

Sucre, confiture, 

miel, chocolat et 

confiserie  

5,6 6,0 6,9 

 

5,3 5,8 6,7 6,6 

Produits 

alimentaires n.c.a.  
8,9 8,4 8,0 

 
8,2 10,6 9,9 9,3 

Café, thé et cacao  3,6 3,0 2,3  3,4 3,1 2,9 2,2 

Eaux minérales, jus  4,7 5,3 6,6  4,0 5,3 5,3 5,8 

Total  100,0 100,0 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 

Note  ȸ ŷĽ ƢĔſŠĽƤ ĶĽ ĮŠĽſƩ ƤĽƲĽſƼ ƢƈƼƤ įřĔƣƼĽ ƲǛƢĽ ĶĽ ŽĿſĔőĽ ĽƩƲ ĽƩƲŠŽĿ ĕ ƢĔƤƲŠƤ ĶĽ ŷȽĽſƣƼŀƲĽ :ƼĶőĽƲ ĶĽ ŐĔŽŠŷŷĽ ʀɾɿʅ ĽƲ ƤĽįĔŷĿ ƢƈƼƤ être 

représent atif de 2022.  

Champ  : ménages vivant en logement ordinaire en France métropolitaine.  

Source  : Insee, enquête Budget de famille 2017  ; calculs OFCE. 
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  ȽŠŽƢĔįƲ Ľſ ĽƼƤƈƩ ĶƼ įřƈį ĶȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ƩƼƤ ŷĽ ƢƤŠǚ ĶƼ ƢĔſŠĽƤ ĶĽ ĮŠĽſƩ

consommés  

Afin de rendre les choses pl us concrètes, pour chaque configuration familiale, on calcule 

ŷȽĔƼőŽĽſƲĔƲŠƈſ ĽſƲƤĽ ĔǔƤŠŷ ʀɾʀʀ ĽƲ ĔǔƤŠŷ ʀɾʀʁ ĶƼ ƢƤŠǚ ĶƼ ƢĔſŠĽƤ ĶĽ ĮŠĽſƩ ŽƈǛĽſ ƣƼȽĽŷŷĽ

įƈſƩƈŽŽĔŠƲ Ľſ ʀɾʀʀȶ °ſ ƤĽƩƲĽ ĶĔſƩ ŷĽ įĔĶƤĽ ŽĿƲřƈĶƈŷƈőŠƣƼĽ ĶĿįƤŠƲ ĶĔſƩ ŷȽĽſįĔĶƤĿ 117. 

Entre avril 2022 et avr il 2023, en France hexagonale, le prix du panier de biens des personnes 

seules a augmenté en moyenne de 90  ɺ ƢĔƤ ŽƈŠƩȷ įĽŷƼŠ ĶĽƩ ŐĔŽŠŷŷĽƩ ŽƈſƈƢĔƤĽſƲĔŷĽƩ ĔǔĽį

un enfant de 120  ɺȷ įĽŷƼŠ ĶĽƩ įƈƼƢŷĽƩ ĔǔĽį Ƽſ ĽſŐĔſƲ ĶĽ ɿʇʃ ɺ ĽƲ įĽŷƼŠ ĶĽƩ įƈƼƢŷĽƩ ĔǔĽį ĶĽƼǚ

enfan ts ou plus de 225  ɺ ɍƲĔĮŷĽĔƼ 2). 

Les postes « alimentation  » et « énergie du logement  » expliquent à eux deux la moitié de la 

řĔƼƩƩĽ ĶƼ ƢƤŠǚ ĶƼ ƢĔſŠĽƤ ĶĽ ĮŠĽſƩ ĽſƲƤĽ ĔǔƤŠŷ ʀɾʀʀ ĽƲ ĔǔƤŠŷ ʀɾʀʁȶ  ȽĔŷŠŽĽſƲĔƲŠƈſ Ľſ ƢĔƤƲŠįƼŷŠĽƤ

a un poids très important  : elle c ontribue pour environ 40  % à la hausse du prix du panier de 

biens quelle que soit la composition familiale (de +  35 ɺ ƢƈƼƤ ƼſĽ ƢĽƤƩƈſſĽ ŠƩƈŷĿĽ ĕ ̌ 97 ɺ

ƢƈƼƤ Ƽſ įƈƼƢŷĽ ĔǔĽį ƲƤƈŠƩ ĽſŐĔſƲƩɎȶ  ȽĿſĽƤőŠĽ ĶƼ ŷƈőĽŽĽſƲ Ĕ ĿőĔŷĽŽĽſƲ Ƽſ ƢƈŠĶƩ ƩŠőſŠŐŠįĔƲŠŐ : 

elle contr ŠĮƼĽ ĕ řĔƼƲĽƼƤ ĶȽĽſǔŠƤƈſ ɿɾ % à cette hausse du prix du panier de biens (de +  12 ɺ

pour une personne seule à +  20 ɺ ƢƈƼƤ Ƽſ įƈƼƢŷĽ ĔǔĽį ĶĽƼǚ ĽſŐĔſƲƩɎȶ 

 ƢƤľƩ ŷȽĔŷŠŽĽſƲĔƲŠƈſ ĽƲ ŷȽĿſĽƤőŠĽ ĶƼ ŷƈőĽŽĽſƲȷ ŷĽƩ ƢƤŠǚ ĶĽƩ ƢƈƩƲĽƩ ɋ voitures  », « forfaits 

touristiques  », « restaurants et cafés  » et « tabac  » sont ceux qui connaissent la plus forte 

hausse. Sur cette période avril 2022 -avril 2023, la contribution du poste «  carburant  » à la 

hausse du prix du panier de biens est limitée (la période de très forte hausse du  prix du 

carburant est antérieure), de même que celle des postes «  vêtements  » et « biens 

ĶȽĿƣƼŠƢĽŽĽſƲ ŽĿſĔőĽƤ ſƈſ ĶƼƤĔĮŷĽƩ ». Les évolutions des prix des autres postes (non 

présentées dans le tableau  2) sont négligeables.  

                                                 
17 Le panier de biens moyen  pour chaque configuration familiale  ĽƩƲ ĽƩƲŠŽĿ ĕ ƢĔƤƲŠƤ ĶĽ ŷȽĽſƣƼŀƲĽ

Budget de fam ille 2017, dernière année disponible pour cette enquête , et recalé pour être 

représentatif de 2022 . Le prix de ce panier de biens 2022  est évalué en avril 2022 et en avril 2023.  On 

fait  donc ŷȽřǛƢƈƲřľƩĽƣƼĽ ŷĽƩ ŽĿſĔőĽƩ ſȽƈſƲ ƢĔƩ ŽƈĶŠŐŠĿ ŷĽƼƤƩ řĔĮŠƲƼĶĽƩ ĶĽconsommation entre ces 

deux dates . 
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Tableau 2  I  Évolution du prix men suel du panier de biens 2022 par poste de 

consommation selon la composition familiale entre avril 2022 et avril 202 3 (en %) 

 
Personne  

seule 

Famille monoparentale  Couple  

avec 

1 enfant  

avec 2  enfants  

ou plus  

sans 

enfant  

avec 

1 enfant  

Avec 

2 enfants  

avec 3 enfants  

ou plus  

Alimentation  35 47 56 73 75 90 97 

Énergie du logement  12 13 15 17 18 20 19 

Tabac  4 6 6 4 6 7 5 

Vêtements  1 2 4 2 4 4 4 

Voitures  5 9 11 16 18 20 16 

Biens d'équipement 

ménager non 

durables  

2 3 4 5 4 5 6 

Forfaits touristiques  4 5 5 13 11 18 11 

Restaurants, cafés  5 5 7 9 10 11 8 

Carburant  1 2 2 2 3 3 3 

Autre  22 29 33 36 45 49 54 

Total  90 120 140 180 195 225  225  

Note  ȸ ŷĽ ƢĔſŠĽƤ ĶĽ ĮŠĽſƩ ƤĽƲĽſƼ ƢƈƼƤ įřĔƣƼĽ ƲǛƢĽ ĶĽ ŽĿſĔőĽ ĽƩƲ ĽƩƲŠŽĿ ĕ ƢĔƤƲŠƤ ĶĽ ŷȽĽſƣƼŀƲĽ

Budget de famille 2017 et reca lé pour être représentatif de 2022  ; il est inchangé entre avril 2022 et 

avril 2023.  

Champ  : ménages vivant en logement ordinaire en France métropolitaine.  

Source  : Insee, indice des prix à la consommation, enquête Budget de famille 2017  ; calculs OFCE. 

ÉtĔſƲ ĶƈſſĿ ŷĽ ƢƈŠĶƩ ŠŽƢƈƤƲĔſƲ ĶĽ ŷȽĔŷŠŽĽſƲĔƲŠƈſ ĶĔſƩ ŷĔ řĔƼƩƩĽ ĶƼ ƢƤŠǚ ĶƼ ƢĔſŠĽƤ ĶĽ ĮŠĽſƩ

2022, il est intéressant de regarder à un niveau fin les évolutions des différents sous -postes 

au sein du poste «  alimentation  ». On constate que, au sein du panier «  alimentation  », les 

ĮƼĶőĽƲƩ ĶĿĶŠĿƩ ĕ ŷȽĔįřĔƲ ĶĽ ɋ pain et céréales  », « viande  » et « ŷĔŠƲȷ ŐƤƈŽĔőĽ ĽƲ ơƼŐƩ » sont 

ceux qui augmentent le plus (tableau  3). 

 ȽĔƼőŽĽſƲĔƲŠƈſ ĶƼ ĮƼĶőĽƲ ɋ pain et céréales  » varie entre 7  ɺ ƢƈƼƤ ƼſĽ ƢĽƤƩƈſſĽ ƩĽƼŷĽ ĽƲ

21 ɺ ƢƈƼƤ Ƽſ įƈƼƢŷĽ ĔǔĽį ƲƤƈŠƩ ĽſŐĔſƲƩȶ ;ĽŷŷĽ ĶƼ ĮƼĶőĽƲ ɋ viande  » varie entre 6  ɺ ƢƈƼƤ ƼſĽ

personne seule et 16  ɺ ƢƈƼƤ Ƽſ įƈƼƢŷĽ ĔǔĽį ƲƤƈŠƩ ĽſŐĔſƲƩȶ ;ĽŷŷĽ ĶƼ ĮƼĶőĽƲ ɋ lait, fromage et 

ơƼŐƩ » varie entre 6  ɺ ƢƈƼƤ ƼſĽ ƢĽƤƩƈſſĽ ƩĽƼŷĽ ĽƲ ɿʇ ɺ ƢƈƼƤ Ƽſ įƈƼƢŷĽ ĔǔĽį ƲƤƈŠƩ ĽſŐĔſƲƩȶ

Ces trois postes contribuent pour 55  % à la hausse du prix du panier «  alimentation  ». 

Viennent ensuite le poste «  légumes  », puis le poste «  sucre,  confiture, miel, chocolat, 

confiserie  ». 
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Tableau 3  I  Évolution du prix mensuel du panier «  alimentation  » 2022 par poste détaillé 

selon la composition familiale entre avril 2022 et avril 2023  ɍĽſ ɺɎ 

 
Personne  

seule 

Famille monoparentale  Couple  

avec 

1 enfant  

avec 2  enfants  

ou plus  

sans 

enfant  

avec 

1 enfant  

Avec 

2 enfants  

avec 3 enfants  

ou plus  

Pain et céréales  7 10 13 13 15 19 21 

Viande  6 8 9 14 14 16 16 

Poissons  

et fruits de mer  
2 2 2 4 3 4 4 

 ĔŠƲȷ ŐƤƈŽĔőĽȷ ơƼŐƩ 6 9 11 13 14 17 19 

Huiles et graiss es 1 2 2 3 3 3 4 

Fruits  2 2 2 4 3 3 4 

Légumes  4 5 5 7 7 8 9 

Sucre, confiture, miel, 

chocolat et confiserie  
2 3 4 4 4 6 6 

Produits 

alimentaires n.c.a.  
3 4 4 6 7 8 8 

Café, thé et cacao  1 1 1 2 2 2 2 

Eaux minérales, jus  1 2 3 3 3 4 5 

Total  35 47 56 73 75 90 97 

Note  ȸ ŷĽ ƢĔſŠĽƤ ĔŷŠŽĽſƲĔƲŠƈſ ƤĽƲĽſƼ ƢƈƼƤ įřĔƣƼĽ ƲǛƢĽ ĶĽ ŽĿſĔőĽ ĽƩƲ ĽƩƲŠŽĿ ĕ ƢĔƤƲŠƤ ĶĽ ŷȽĽſƣƼŀƲĽ

Budget de famille 2017 et recalé pour être représentatif de 2022  ; il est supposé inchangé entre avril 

2022 et avril 2023.  

Champ  : ménages vivant en logement ordinaire en France métropolitaine.  

Source  : Insee, indice des prix à la consommation, enquête Budget de famille 2017  ; calculs OFCE. 

  ȽŠŽƢĔįƲ ĶƼ įřƈį ĶȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ƩƼƤ ŷĽ ƢƈƼǔƈŠƤ ĶȽĔįřĔƲ ĶĽƩ ƢƤĽƩƲĔƲŠƈſƩ

familiales  

ÊƈƼƤ ƢƤĽſĶƤĽ ŷĔ ŽĽƩƼƤĽ ĶĽ ŷȽĽŐŐĽƲĶƼ įřƈį ĶȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ƩƼƤ ŷĔ ƩŠƲƼĔƲŠƈſ ĿįƈſƈŽŠƣƼĽ ĶĽƩ

ŐĔŽŠŷŷĽƩȷ Šŷ ſĽ ƩƼŐŐŠƲ ƢĔƩ ĶȽĽƩƲŠŽĽƤ ŷĔ řĔƼƩƩĽ ĶĽƩ ƢƤŠǚ ƣƼȽĽŷŷĽƩ ƩƼĮŠƩƩĽſƲȷ ŽĔŠƩ Šŷ įƈſǔŠĽſƲ

ĿőĔŷĽŽĽſƲ ĶȽĿǔĔŷƼĽƤ ŷȽĿǔƈŷƼƲŠƈſ ĶĽƩ ƢƤĽƩƲĔƲŠƈſƩfamiliales  ƣƼȽĽŷŷĽƩ ƢĽƤĴƈŠǔĽſƲȶ ;ĽƲƲĽ

évolution a -t -elle permis  de compenser la hausse des prix constatée  ? Pour répondre à cette 

ƣƼĽƩƲŠƈſȷ ſƈƼƩ ĽƩƲŠŽƈſƩ ŷĔ ƢĽƤƲĽ ĶĽ ƢƈƼǔƈŠƤ ĶȽĔįřĔƲ ĶĽƩ ƢƤĽƩƲĔƲŠƈſƩ ŐĔŽŠŷŠĔŷĽƩȶ 

Les prestations familiales versées aux familles sont revalorisées tous les ans au 1 er avril pour 

tenir compte  ĶĽ ŷȽĿǔƈŷƼƲŠƈſ ĶĽ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſȶ  Ĕ ƤľőŷĽ ĶĽ ƤĽǔĔŷƈƤŠƩĔƲŠƈſ ƣƼŠ ƩȽĔƢƢŷŠƣƼĽ

ĔįƲƼĽŷŷĽŽĽſƲ ƩȽĔƢƢƼŠĽ ƩƼƤ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ŽƈǛĽſſĽ įƈſƩƲĔƲĿĽ ĔƼ įƈƼƤƩ ĶĽƩ ĶƈƼǭĽ ĶĽƤſŠĽƤƩ ŽƈŠƩ18. 

                                                 
18 Plus précisément, la base mensuelle des allocations familiales (Bmaf) est revalorisée en appliquant 

Ƽſ įƈĽŐŐŠįŠĽſƲ ĿőĔŷ ĕ ŷȽĿǔƈŷƼƲŠƈſ ĶĽ ŷĔ ŽƈǛĽſſĽ ĔſſƼĽŷŷĽ ĶĽƩ ƢƤŠǚ ĕ ŷĔ įƈſƩƈŽŽĔƲŠƈſ ɍřƈƤƩ ƲĔĮĔįɎ

calculée sur les douze  ĶĽƤſŠĽƤƩ ŠſĶŠįĽƩ ƢƼĮŷŠĿƩ ƢĔƤ ŷȽkſƩĽĽȶ 
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Iſ ƢĿƤŠƈĶĽ ĶĽ ƩƲĔĮŠŷŠƲĿ ĶĽ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſȷ įĽƲƲĽ ƤľőŷĽ ĶĽ ƤĽǔĔŷƈƤŠƩĔƲŠƈſ ƢĽƤŽĽƲ ĶĽ ŽĔŠſƲĽſŠƤ

grosso modo  ŷĽ ƢƈƼǔƈŠƤ ĶȽĔįřĔƲ ĶĽƩ ƢƤĽƩƲĔƲŠƈſƩ ŐĔŽŠŷŠĔŷĽƩȶ Iſ ƤĽǔĔſįřĽȷ Ľſ ƢĿƤŠƈĶĽ

ĶȽĔįįĿŷĿƤĔƲŠƈſ ĶĽ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſȷ ŷȽĔƢƢŷŠįĔƲŠƈſ ĶĽ įĽƲƲĽ ƤľőŷĽ įƈſĶƼŠƲ ĕ ƼſĽ ƢĽƤƲĽ ĶĽ ƢƈƼǔƈŠƤ

ĶȽĔįřĔƲ ɍǔƈŠƤ įřĔƢŠƲƤĽ 2 de la partie  II pour plus de détail).  

On présente ici une ĿǔĔŷƼĔƲŠƈſ ĶĽ ŷĔ ƢĽƤƲĽ ĶĽ ƢƈƼǔƈŠƤ ĶȽĔįřĔƲ ĶĽƩ ƢƤĽƩƲĔƲŠƈſƩ ŐĔŽŠŷŠĔŷĽƩ

ŠŽƢƼƲĔĮŷĽ ĕ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ƢƈƼƤ ĶŠŐŐĿƤĽſƲĽƩ įƈſŐŠőƼƤĔƲŠƈſƩ ŐĔŽŠŷŠĔŷĽƩȶ  Ĕ ŽĿƲřƈĶĽ ƢĽƤŽĽƲƲĔſƲ

ĶȽĿǔĔŷƼĽƤ įĽƲƲĽ ƢĽƤƲĽ ŽƈŠƩ ƢĔƤ ŽƈŠƩ ŮƼƩƣƼȽĽſ ĔǔƤŠŷ ʀɾʀʁ ĽƩƲ ĶĿįƤŠƲĽ ĶĔſƩ ŷȽĽſįĔĶƤĿ 3. 

Encadré 3 I  ÓŠŽƼŷĔƲŠƈſ ĶĽ ŷĔ ƢĽƤƲĽ ĶĽ ƢƈƼǔƈŠƤ ĶȽĔįřĔƲ ĶĽƩ ƢƤĽƩƲĔƲŠƈſƩ ŐĔŽŠŷŠĔŷĽƩ 

;ĽƲ ĽǚĽƤįŠįĽ ĶĽ ƩŠŽƼŷĔƲŠƈſ ƼƲŠŷŠƩĽ ŷȽĽſƣƼŀƲĽ :ƼĶőĽƲ ĶĽ ŐĔŽŠŷŷĽ ʀɾɿʅ ƣƼŠ ƤĽſƩĽŠőſĽ ŷĽ ŽƈſƲĔſƲ ŽĽſƩƼĽŷ

ĶĽ ƢƤĽƩƲĔƲŠƈſƩ ŐĔŽŠŷŠĔŷĽƩ ƢĽƤĴƼ Ľſ ʀɾɿʅ ƢĔƤ įřĔƣƼĽ ŽĿſĔőĽ ĶĽ ŷȽĿįřĔſƲŠŷŷƈſȶ ;Ľ ŽƈſƲĔſt mensuel de 

prestations familiales observé en 2017 est actual isé sur la période janvier 2018 -avril 2023 de deux 

façons différentes  : 

¶ Ľſ ĔƢƢŷŠƣƼĔſƲ ŷĽƩ ƤĽǔĔŷƈƤŠƩĔƲŠƈſƩ ĽŐŐĽįƲŠǔĽŽĽſƲ ŽŠƩĽƩ Ľſ ơƼǔƤĽ ĽſƲƤĽ ŮĔſǔŠĽƤ ʀɾɿʆ ĽƲ ĔǔƤŠŷ ʀɾʀʁ ɍǛ

compris les revalorisat ions exceptionnelles)  ; 

¶ Ľſ ĔƢƢŷŠƣƼĔſƲ ŷȽŠſĶŠįĽ ĶĽ ƢƤŠǚ ŽĽſƩƼĽŷ ƢƤƈƢƤĽ ĕ įřĔƣƼĽ ŽĿſĔőĽ ĽſƲƤĽ ŮĔſǔŠĽƤ ʀɾɿʆ ĽƲ ĔǔƤŠŷ ʀɾʀʁ ; 

įĽƲ ŠſĶŠįĽ ĽƩƲ įĔŷįƼŷĿ ĕ ŷȽĔŠĶĽ ĶĽ ŷĔ ƩƲƤƼįƲƼƤĽ ĶĽ įƈſƩƈŽŽĔƲŠƈſ ĶƼ ŽĿſĔőĽ ƈĮƩĽƤǔĿĽ Ľſ ʀɾɿʅ ĶĔſƩ

ŷȽĽſƣƼŀƲĽ :ƼĶőĽƲ ĶĽ ŐĔŽŠŷŷĽ ƤĽįĔŷĿĽ ƩƼƤ ʀɾʀʀ Ľſ ƼƲŠŷŠƩĔſƲ ŷȽĿǔƈŷƼƲŠƈſ ĶĽƩ ƢƈŠĶƩ ĶĔſƩ ŷȽkÊ; ŮƼƩƣƼȽĽſ

ʀɾʀʀ ĽƲ ĶĽƩ ŠſĶŠįĽƩ ŽĽſƩƼĽŷƩ ĶĽƩ ƢƤŠǚ ĕ ŷĔ įƈſƩƈŽŽĔƲŠƈſ ɍŷĔ ŽĿƲřƈĶĽ ĶĽ įĔŷįƼŷ ĶȽƼſ ŠſĶŠįĽ ƢƤƈƢƤĽ

ĕ įřĔƣƼĽ ŽĿſĔőĽ ĽƩƲ ĶĿįƤŠƲĽ ĶĔſƩ ŷȽĽſįĔĶƤĿ 1 de ce chapitre).  

Afin de mesurer les gains ou pertes ĶĽ ƢƈƼǔƈŠƤ ĶȽĔįřĔƲ ĶĽ įřĔƣƼĽ ŽĿſĔőĽ ŠŽƢƼƲĔĮŷĽƩ ĔƼǚ

revalorisations des prestations familiales, on compare ces deux séries de montants mensuels de 

ƢƤĽƩƲĔƲŠƈſƩ ŐĔŽŠŷŠĔŷĽƩȶ °ſ ƈĮƲŠĽſƲ ĔŷƈƤƩ ŷĽ őĔŠſ ƈƼ ŷĔ ƢĽƤƲĽ ĶĽ ƢƈƼǔƈŠƤ ĶȽĔįřĔƲ Ľſ ĽƼƤƈƩ ƢĔƤ ŽĿſĔőĽ

et par moi s entre janvier 2018 et avril 2023.  

 Ĕ ŽĿƲřƈĶĽ ƢĽƤŽĽƲ ĶĽ ŽƈſƲƤĽƤ ŷȽĽŐŐĽƲ ĶĽƩ ŽĿįĔſŠƩŽĽƩ ĶȽŠſĶĽǚĔƲŠƈſ ƩƼƤ ŷĽ ƢƈƼǔƈŠƤ ĶȽĔįřĔƲ ĶĽƩ

prestations des ménages allocataires. Les résultats doivent être interprétés avec précaution pour 

deux raisons principales  :  

¶ la structure de consommation des ménages allocataires est inchangée sur la période  ; ainsi, les 

ƢĽƤƲĽƩ ĶĽ ƢƈƼǔƈŠƤ ĶȽĔįřĔƲ įĔŷįƼŷĿĽƩ ſĽ ƩƈſƲ ƢĔƩ įĽŷŷĽƩ ƣƼĽ įĽƩ ŽĿſĔőĽƩ ƈſƲ ĽŐŐĽįƲŠǔĽŽĽſƲ ƩƼĮŠĽƩȷ

ŽĔŠƩ įĽŷŷĽƩ ƣƼȽŠŷƩ ĔƼƤĔŠĽſƲ ƩƼĮŠĽƩ ƩŠ ŷĽƼƤ ƩƲƤƼįƲƼƤĽ ĶĽ įƈſƩƈŽŽĔƲion était restée stable sur la 

période  ; 

¶ ŷĽƩ ƢƤĽƩƲĔƲŠƈſƩ ƩƈſƲ ĔįƲƼĔŷŠƩĿĽƩ ĕ ƢĔƤƲŠƤ ĶĽƩ ƩĽƼŷƩ ŽĿįĔſŠƩŽĽƩ ĶȽŠſĶĽǚĔƲŠƈſ ĶĽ ŷĔ :ŽĔŐ ; les mesures 

ƢƈƤƲĔſƲ ƩƼƤ ŷĽƩ ŽƈſƲĔſƲƩ ĶĽ ĮĔƩĽ ĶĽƩ ƢƤĽƩƲĔƲŠƈſƩ ɍįƈŽŽĽȷ ƢĔƤ ĽǚĽŽƢŷĽȷ ŷȽĔƼőŽĽſƲĔƲŠƈſ ĶĽ ʃɾ % 

ĶƼ ŽƈſƲĔſƲ ĶĽ ŷȽ Ó\ Ľn novembre 2022) ne sont quant à elles pas prises en compte.  

À titre illustratif, sans changement de situation, un ménage allocataire de prestations familiales a vu 

le montant de ses prestations augmenter en moyenne de 11,6  % entre janvier 2018 et avril 20 23 du 

ŐĔŠƲ ĶĽƩ ƤĽǔĔŷƈƤŠƩĔƲŠƈſƩ ŽŠƩĽƩ Ľſ ơƼǔƤĽȶ ÓƼƢƢƈƩƈſƩ ƣƼĽ ŷɂŠſĶŠįĽ ĶĽƩ ƢƤŠǚ ĶƼ ƢĔſŠĽƤ ĶĽ ĮŠĽſƩ ĽƲ ƩĽƤǔŠįĽƩ

propre à ce ménage a augmenté de 15,0  ̊ ĔƼ įƈƼƤƩ ĶĽ ŷĔ ŽŀŽĽ ƢĿƤŠƈĶĽȶ  Ĕ ƢĽƤƲĽ ĶĽ ƢƈƼǔƈŠƤ ĶȽĔįřĔƲ

ŷŠĿĽ ĔƼǚ ƢƤĽƩƲĔƲŠƈſƩ ŐĔŽŠŷŠĔŷĽƩ ƩȽĿŷľǔĽ ĔŷƈƤƩ ĕ ʁ,4 % du montant total de ses prestations en avril 2023. 

Autrement dit, si ce ménage percevait 100  ɺ ĶĽ ƢƤĽƩƲĔƲŠƈſƩ ŐĔŽŠŷŠĔŷĽƩ Ľſ ŮĔſǔŠĽƤ ʀɾɿʆȷ Šŷ Ľſ ƢĽƤįĽǔĔŠƲ

111,6 ɺ Ľſ ĔǔƤŠŷ ʀɾʀʁ ŽĔŠƩ ĔƼƤĔŠƲ Ķƿ Ľſ ƢĽƤįĽǔƈŠƤ ɿɿʃ,0 ɺ ƢƈƼƤ įƈŽƢĽſƩĽƤ ŷȽĿǔƈŷƼƲŠƈſ ĶƼ ƢƤŠǚ ĶĽ Ʃon 

panier de biens et services (supposé inchangé au cours de la période). Sa perte estimée de pouvoir 

ĶȽĔįřĔƲ Ľſ ŐŠſ ĶĽ ƢĿƤŠƈĶĽ ĽƩƲ Ķƈſį ĶĽ ʁȷʂ ɺȶ 

BĔſƩ Ƽſ ƢƤĽŽŠĽƤ ƲĽŽƢƩȷ įĽƩ őĔŠſƩ ƈƼ ƢĽƤƲĽƩ ĶĽ ƢƈƼǔƈŠƤ ĶȽĔįřĔƲ Ľſ ĽƼƤƈƩ ƩƈſƲ ĽƩƲŠŽĿƩ ƢƈƼƤ

chaque ménage et cha que mois entre janvier 2018 et avril 2023. Le graphique  7 présente les 
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résultats selon la configuration familiale des ménages allocataires de prestations familiales, 

en euros par unité de consommation et en pource ntage du niveau de vie de 2017.  

 ȽŠŽƢĔįƲ ĶĽ ŷȽĔįįĿŷĿƤĔƲŠƈſ ĶĽ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ĕ ƢĔƤƲŠƤ ĶĽ ŷȽĔƼƲƈŽſĽ ʀɾʀɿ ƩƼƤ ŷĽ ƢƈƼǔƈŠƤ ĶȽĔįřĔƲ

des prestations familiales appara ît ſĽƲƲĽŽĽſƲȶ xƼƩƣƼȽĕ ŷȽĔƼƲƈŽſĽ ʀɾʀɿȷ ŷĽƩ ŽĿįĔſŠƩŽĽƩ ĶĽ

ƤĽǔĔŷƈƤŠƩĔƲŠƈſ ƈſƲ ƢĽƤŽŠƩ ĶĽ įƈŽƢĽſƩĽƤ ƤĽŷĔƲŠǔĽŽĽſƲ ĮŠĽſ ŷĽƩ ĿǔƈŷƼƲŠƈſƩ ĶĽ ƢƈƼǔƈŠƤ ĶȽĔchat 

des prestations familiales perçues par les ménages allocataires. En revanche, la reprise de 

ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ĕ ƢĔƤƲŠƤ ĶĽ ŷȽĔƼƲƈŽſĽ ʀɾʀɿ ƩȽĽƩƲ ƤĔƢŠĶĽŽĽſƲ ƲƤĔĶƼŠƲĽ ƢĔƤ ĶĽƩ ƢĽƤƲĽƩ ĶĽ ƢƈƼǔƈŠƤ

ĶȽĔįřĔƲ ƩŠőſŠŐŠįĔƲŠǔĽƩȶ xƼƩƣƼȽĕ ŷĔ ƤĽǔĔŷƈƤŠƩĔƲŠƈſ ĔſƲŠįŠƢĿĽ ĽǚįĽƢƲŠƈnnelle de juillet 2022, les 

ƢĽƤƲĽƩ ĶĽ ƢƈƼǔƈŠƤ ĶȽĔįřĔƲ ĶĽƩ ƢƤĽƩƲĔƲŠƈſƩ ŐĔŽŠŷŠĔŷĽƩ ſȽƈſƲ įĽƩƩĿ ĶĽƩȽĔįįƤƈître . Si cette 

ĔſƲŠįŠƢĔƲŠƈſ ĶĽ ŷĔ ƤĽǔĔŷƈƤŠƩĔƲŠƈſ Ĕ ƢĽƤŽŠƩ ĶĽ ƤĿĶƼŠƤĽ ŷĔ ƢĽƤƲĽ ĶĽ ƢƈƼǔƈŠƤ ĶȽĔįřĔƲ Ľſ ŮƼŠŷŷĽƲ

2022, ensuite, les pertes se sont de nouveau ĔįįƼŽƼŷĿĽƩ ŮƼƩƣƼȽĽſ ĔǔƤŠŷ ʀɾʀʁ ɍĶĔƲĽ ĶĽ ŐŠſ ĶĽ

notre analyse).  

À cette date, le niveau des prestations familiales est par conséquent bien inférieur au niveau 

ƣƼŠ ĔƼƤĔŠƲ Ķƿ ŀƲƤĽ ŷĽ ŷĽƼƤ ƢƈƼƤ įƈŽƢĽſƩĽƤ ŷȽĿǔƈŷƼƲŠƈſ ĶĽƩ ŠſĶŠįĽƩ ĶĽ ƢƤŠǚ ĔƩƩƈįŠĿƩ ĔƼ ƢĔſŠĽƤ

de bi ens de chaque ménage allocataire. Par exemple, pour les couples avec trois enfants ou 

plus, les prestations familiale s sont, en avril 2023, 15  ɺ ŽƈŠſƩ ĿŷĽǔĿĽƩ Ľſ ŽƈǛĽſſĽ ƢĔƤ ƼſŠƲĿ

ĶĽ įƈſƩƈŽŽĔƲŠƈſ ƣƼĽ įĽ ƣƼȽĽŷŷĽƩ ĔƼƤĔŠĽſƲ Ķƿ ŀƲƤĽ ƢƈƼƤ įƈŽƢĽſƩĽƤ ŷĔ řĔƼƩƩĽ ĶĽƩ ƢƤŠǚ ɍƩƈŠƲ

une baisse de 1,3  % de leur niveau de vie moyen de 2017). Pour les familles monoparentales 

avec deux enf ĔſƲƩ ƈƼ ƢŷƼƩȷ įĽƲƲĽ ƢĽƤƲĽ ƩȽĿŷľǔĽ Ľſ ĔǔƤŠŷ ʀɾʀʁ ĕ ɿɾ ɺ Ľſ ŽƈǛĽſſĽ ƢĔƤ ƼſŠƲĿ ĶĽ

consommation, soit 1,1  % de leur niveau de vie moyen de 2017.  

;ĽƩ ƢĽƤƲĽƩ ŽĽſƩƼĽŷŷĽƩ ƩƈſƲ ŷĽ ŐƤƼŠƲ ĶȽƼſ ŽƈĶĽ ĶȽŠſĶĽǚĔƲŠƈſ ĶĽƩ ƢƤĽƩƲĔƲŠƈſƩ ŐĔŽŠŷŠĔŷĽƩ ƣƼŠ

devient particulièrement ĶĿŐĔǔƈƤĔĮŷĽ ĶƼƤĔſƲ ƼſĽ ƢřĔƩĽ ĶȽĔįįĿŷĿƤĔƲŠƈſ ĶĽ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſȶ æſĽ

autre façon de représenter ce décalage temporel entre inflation subie par les allocataires et 

ƤĽǔĔŷƈƤŠƩĔƲŠƈſ ĶĽƩ ƢƤĽƩƲĔƲŠƈſƩ ŐĔŽŠŷŠĔŷĽƩ įƈſƩŠƩƲĽ ĕ ƣƼĔſƲŠŐŠĽƤ ŷĽƩ ƢĽƤƲĽƩ ĶĽ ƢƈƼǔƈŠƤ ĶȽĔįřĔƲ

« cumulées  » au cours de la période  ȸ įƈŽĮŠĽſ ĶȽĽƼƤƈƩ ɍƈƼ ĶĽ ƢƈŠſƲƩ ĶĽ ſŠǔĽĔƼ ĶĽ ǔŠĽ

mensuel) faudrait -il verser aux ménages allocataires pour effacer les pertes de pouvoir 

ĶȽĔįřĔƲ ĶĽƩ ƢƤĽƩƲĔƲŠƈſƩ ŐĔŽŠŷŠĔŷĽƩ ƩƼĮŠĽƩ ĽſƲƤĽ ĔǔƤŠŷ ʀɾʀɿ ĽƲ ĔǔƤŠŷ ʀɾʀʁ ? 

Le graphique  ʆ ƢƤĿƩĽſƲĽ ŷĔ ƢĽƤƲĽ įƼŽƼŷĿĽ ĶĽ ƢƈƼǔƈŠƤ ĶȽĔįřĔƲ ĶĽƩ ƢƤĽƩƲĔƲŠƈſƩ ŐĔŽŠŷŠĔŷĽƩ ƩƼƤ

la période avril 2021 -avril 2023 selon la composition familiale. Selon nos estimations, entre 

avril 2021 et avril 2023, les familles monoparentales avec deux enfants ou plus aur aient 

« perdu  » en moyenne 125  ɺ ƢĔƤ ƼſŠƲĿ ĶĽ įƈſƩƈŽŽĔƲŠƈſ ĶƼ ŐĔŠƲ ĶĽ ŷĔ ƩƈƼƩ-indexation des 

prestations familiales, ce qui représente 13,5  % de leur niveau de vie mensuel moyen (de 

2017). Cette perte cumulée dépasse en moyenne les 200  ɺ ƢĔƤ ƼſŠƲĿ ĶĽ įƈſƩƈmmation pour 

les couples avec trois enfants ou plus (soit 17,5  % de leur niveau de vie mensuel moyen de 

2017). 
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Graphique 7  I  ]ĔŠſ ƈƼ ƢĽƤƲĽ ĶĽ ƢƈƼǔƈŠƤ ĶȽĔįřĔƲ ĶĽƩ ƢƤĽƩƲĔƲŠƈſƩ ŐĔŽŠŷŠĔŷĽƩ ƢĔƤ ƼſŠƲĿ ĶĽ

consommation par mois entre janvier 2018 et avril 2023, selon la configuration familiale  

 
Note  : les gains ou pertes exprimés en pourcentage de niveau de vie sont les gains ou pertes 

rapportés au niveau de vie mensuel moyen de 2017.  

Lecture  ȸ Ľſ ĔǔƤŠŷ ʀɾʀʁȷ ƢƈƼƤ įƈŽƢĽſƩĽƤ ŷȽĿǔƈŷƼƲŠƈſ ĶƼ ƢƤŠǚ ĶƼ ƢĔſŠĽƤ ĶĽ ĮŠĽſƩ et services des 

ŐĔŽŠŷŷĽƩ ŽƈſƈƢĔƤĽſƲĔŷĽƩ ĔǔĽį ĶĽƼǚ ĽſŐĔſƲƩ ƈƼ ƢŷƼƩȷ ŷĽƩ ƢƤĽƩƲĔƲŠƈſƩ ŐĔŽŠŷŠĔŷĽƩ ƣƼȽĽŷŷĽƩ ƢĽƤĴƈŠǔĽſƲ

devraient être en moyenne 10  ɺ ƢŷƼƩ ĿŷĽǔĿĽƩ ƢĔƤ ƼſŠƲĿ ĶĽ įƈſƩƈŽŽĔƲŠƈſ ƣƼȽĽŷŷĽƩ ſĽ ŷȽƈſƲ ĿƲĿȶ ;ĽŷĔ

représente en moyenne une baisse de 1,1  % de leur niveau de vie mensuel de 2017.  

Champs  : France métropolitaine, ménages allocataires de prestations familiales en 2017.  

Source  : Insee, enquête Budget de famille 2017  ; calculs OFCE. 
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Graphique 8  I  ÊĽƤƲĽ ĶĽ ƢƈƼǔƈŠƤ ĶȽĔįřĔƲ įƼŽƼŷĿĽ ĶĽƩ ƢƤĽƩƲĔƲŠƈſƩ ŐĔŽŠliales par unité de 

įƈſƩƈŽŽĔƲŠƈſ ĶȽĔǔƤŠŷ ʀɾʀɿ ĕ ĔǔƤŠŷ ʀɾʀʁ ƩĽŷƈſ ŷĔ įƈſŐŠőƼƤĔƲŠƈſ ŐĔŽŠŷŠĔŷĽ 

 

Note  : les pertes cumulées exprimées en pourcentage de niveau de vie sont la somme des pertes ou 

gains entre avril 2021 et avril 2023 rapportée au niveau de vie m ensuel moyen de 2017.  

Lecture  ȸ Ľſ ĔǔƤŠŷ ʀɾʀʁȷ ƢƈƼƤ įƈŽƢĽſƩĽƤ ŷĽƩ ƢĽƤƲĽƩ įƼŽƼŷĿĽƩ ĶĽ ƢƈƼǔƈŠƤ ĶȽĔįřĔƲ ĶĽƩ ƢƤĽƩƲĔƲŠƈſƩ

familiales subies depuis avril 2021, les familles monoparentales avec deux enfants ou plus, 

allocataires de prestations familiales, devraie ſƲ ƩĽ ǔƈŠƤ ǔĽƤƩĽƤ ƼſĽ įƈŽƢĽſƩĔƲŠƈſ ĶĽ ŷȽƈƤĶƤĽ ĶĽ ɿʀʃ ɺ

en moyenne par unité de consommation.  

Champs : France métropolitaine, ménages allocataires de prestations familiales en 2017.  

Source : Insee, enquête Budget de famille 2017  ; calculs OFCE. 
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  ȽŠŽƢĔįƲ ƩƼƤ les habitudes de consommation  

BĔſƩ ŷĽƩ ƢĔƤƲŠĽƩ ƢƤĿįĿĶĽſƲĽƩȷ ƲĔſƲ ŷȽĽǚƢƈƩŠƲŠƈſ ĕ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ƣƼĽ ŷĽƩ ĶĿƢĽſƩĽƩ

supplémentaires occasionnées par la hausse des prix ont été estimées en supposant que le 

panier de biens et services consommé par chaque ménage de meurait inchangé sur la 

période considérée, soit avril 2022 -avril 2023. Or, face à la hausse des prix, les ménages ont 

modifié leurs habitudes de consommation pour limiter leurs dépenses  : ils ont consommé 

moins, changé de gamme de produits (par exemple re mplacé des produits de marque par 

des produits premiers prix) ou changé de magasins (par exemple fréquenté davantage les 

magasins discount). Une étude récente estime par exemple que la consommation de 

carburant diminue à court terme, entre 0,21  % et 0,40  % en moyenne, quand les prix 

augmentent de 1  %19. Cette sensibilité aux prix est trois fois plus forte pour les «  petits 

rouleurs  » que pour les «  gros rouleurs  Ɍȷ ŽĔŠƩ ǔĔƤŠĽ ƢĽƼ ƩĽŷƈſ ŷĽ ƤĽǔĽſƼ ĽƲ ŷĽ ƲǛƢĽ ĶȽřĔĮŠƲĔƲ

(urbain, rural ou semi -urbain).  

 ȽĽſƣƼŀƲĽĶĽ įƈſŮƈſįƲƼƤĽ ĔƼƢƤľƩ ĶĽƩ ŽĿſĔőĽƩ ɍ;ĔŽŽĽɎ ĶĽ ŷȽkſƩĽĽ ƢĽƤŽĽƲ ĶĽ ƩĔǔƈŠƤ ƣƼĽŷƩ

ménages déclarent avoir modifié leurs habitudes de consommation et de quelle manière. 

BȽĔƢƤľƩ įĽƲƲĽ ĽſƣƼŀƲĽȷ Ľſ ĶĿįĽŽĮƤĽ ʀɾʀʀȷ Ľſ \ƤĔſįĽ řĽǚĔőƈſĔŷĽȷ ƢŷƼƩ ĶĽƩ ĶĽƼǚ ƲŠĽƤƩ ĶĽƩ

ménages  déclarent avoir modifié leurs habitudes de consommation depuis un an du fait de 

ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ɍőƤĔƢřŠƣƼĽ 9)20. Les ménages avec enfants déclarent plus souvent que les ménages 

ƩĔſƩ ĽſŐĔſƲ ĔǔƈŠƤ įřĔſőĿ ŷĽƼƤƩ řĔĮŠƲƼĶĽƩ ĶĽ įƈſƩƈŽŽĔƲŠƈſ ĕ įĔƼƩĽ ĶĽ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ : cȽĽƩƲ ŷĽ

cas de 76  % des premiers contre 62  ̊ ĶĽƩ ƩĽįƈſĶƩ ɍƩƈŠƲ ƣƼĔƲƈƤǭĽ ƢƈŠſƲƩ ĶȽĿįĔƤƲɎȶ BĽ ƢŷƼƩȷ

les ménages avec enfants déclarent plus souvent que les autres avoir «  beaucoup  » changé 

leurs habitudes  : 28 % des ménages avec enfants déclarent ainsi avoir  beaucoup modifié 

leurs habitudes, contre 18  % des ménages sans enfant. Face au choc inflationniste, les 

ƢĔƤĽſƲƩ ƈſƲ Ķƈſį ƢŷƼƩ ƩƈƼǔĽſƲ ĿƲĿ įƈſƲƤĔŠſƲƩ ĶȽĔŮƼƩƲĽƤ ŷĽƼƤƩ řĔĮŠƲƼĶĽƩ ĶĽ įƈſƩƈŽŽĔƲŠƈſ

que les personnes sans enfant, et de façon plus marquée.  

Ces déc larations peuvent surprendre dans la mesure où les couples sans enfant font face à 

ƼſĽ ŠſŐŷĔƲŠƈſ Ľſ ŽƈǛĽſſĽ ƢŷƼƩ ĿŷĽǔĿĽ ƣƼĽ ŷĽƩ ŽĿſĔőĽƩ ĔǔĽį ĽſŐĔſƲƩ ɍǔƈŠƤ kkȶ Ɏȶ  Ľ ŐĔŠƲ ƣƼȽŠŷƩ

ƩƈſƲ ƢŷƼƩ ƩƈƼǔĽſƲ ƢƤƈƢƤŠĿƲĔŠƤĽƩ ĽƲ ſȽƈſƲ Ķƈſį ƢĔƩ ĕ ƢĔǛĽƤ Ƽſ ŷƈǛĽƤȷ ĽƲ ŷĽ ŐĔŠƲƣƼȽŠŷƩ ƈſƲ ĶĽƩ

ƤĽǔĽſƼƩ ƢŷƼƩ ƩƲĔĮŷĽƩ ĽƲ ĶĽƩ ƤĽǔĽſƼƩ ĶƼ ƢĔƲƤŠŽƈŠſĽ ƢŷƼƩ ĿŷĽǔĿƩ ƢĽƼǔĽſƲ ĽǚƢŷŠƣƼĽƤ ƣƼȽŠŷƩ ĔŠĽſƲ

moins besoin que les ménages avec enfants de modifier leurs habitudes de consommation 

ŐĔįĽ ĔƼ įřƈį ĶȽŠſŐŷĔƲŠƈſȶ 

                                                 
19 Bonnet O., Loisel T., Wilner L., Fize E., 2023, Comment les automobilistes ajustent leur consommation 

de carburant aux variations de prix à court terme, Insee Analyse, n° 86, juillet.  
20 Mauro L., Palomé N., 2023, En  2022, face à la hausse des prix, les ménages ont changé leurs habitudes  

de consommation, Note de conjoncture , Insee, mars.  
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Graphique 9  I  Part des ménages ayant  changé leurs habitudes de consommation depuis 

un an en décembre 2022  (en %) 

 

Champ  : ménages vivant en logement ordinaire en France métropolitaine.  

Source  : Insee, enquête Camme  ; calculs Insee.  

Quel que soit le quintile de niveau de vie, une majorité de  ménages déclare avoir modifié 

ses habitudes de consommation, mais la proportion est plus élevée parmi les ménages 

moins aisés au sein desquels les familles monoparentales et les familles nombreuses sont 

surreprésentées 21. Ainsi, 72  % des ménages appartenan t aux 60  % des ménages les moins 

aisés déclarent avoir modifié leurs habitudes de consommation, contre 68  % des ménages 

appartenant au 4 e quintile de niveau de vie et 56  % des 20 % les plus aisés (5e quintile). La 

proportion de ménages qui a «  beaucoup  » mƈĶŠŐŠĿ ƩĽƩ řĔĮŠƲƼĶĽƩ ĶƼ ŐĔŠƲ ĶĽ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ

diminue nettement avec le niveau de vie  : elle atteint 33  % pour les 20  % de ménages les 

plus modestes (1 er quintile de niveau de vie), 23  % pour le 3 e quintile et seulement 11  % pour 

les 20 % les plus aisés. 

Les įřĔſőĽŽĽſƲƩ ĶȽřĔĮŠƲƼĶĽƩ ĶĽ įƈſƩƈŽŽĔƲŠƈſ įƈſįĽƤſĽſƲ Ľſ ƢƤĽŽŠĽƤ ŷŠĽƼ ŷȽĿſĽƤőŠĽ ĶƼ

ŷƈőĽŽĽſƲ ĽƲ ŷȽĔŷŠŽĽſƲĔƲŠƈſȷ ŷĽƩ ĶĽƼǚ ƢƈƩƲĽƩ ĶƈſƲ ŷĽƩ ƢƤŠǚ ƈſƲ ŷĽ ƢŷƼƩ ĔƼőŽĽſƲĿ ƩƼƤ Ƽſ Ĕſȶ Iſ

décembre 2022, en France hexagonale, 70  % des ménages déclarent avoir modifié leur s 

řĔĮŠƲƼĶĽƩ ĶĽ įƈſƩƈŽŽĔƲŠƈſ ĶĽƢƼŠƩ Ƽſ Ĕſ Ľſ ŽĔƲŠľƤĽ ĶȽĿſĽƤőŠĽ ĶƼ ŷƈőĽŽĽſƲ ĽƲ ʃʂ % en 

                                                 
21  Ĕ ƲĔŠŷŷĽ ĶĽ ŷȽĿįřĔſƲŠŷŷƈſ ſĽ ƢĽƤŽĽƲ ƢĔƩ ĶȽĽƩƲŠŽĽƤ ĶĽƩ ĽŐŐĽƲƩ įƤƈŠƩĔſƲ įĔƲĿőƈƤŠĽ ĶĽ ŐĔŽŠŷŷĽ ĽƲ ƣƼŠſƲŠŷĽ

de niveau de vie.  
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ŽĔƲŠľƤĽ ĶȽĔŷŠŽĽſƲĔƲŠƈſ22. Ces réponses des ménages concordent avec les baisses sensibles 

ĶĽ įƈſƩƈŽŽĔƲŠƈſ ƈĮƩĽƤǔĿĽƩ Ľſ ŐŠſ ĶȽĔſſĿĽ ʀɾʀʀ ƩƼƤ ŷȽĿſĽƤőŠĽ ĶƼ ŷƈőĽŽĽſƲ ĽƲ ƩƼƤ

ŷȽĔŷŠŽĽſƲĔƲŠƈſȶ IſƲƤĽ ĶĿįĽŽĮƤĽ ʀɾʀɿ ĽƲ ĶĿįĽŽĮƤĽ ʀɾʀʀȷ ŷȽĿſĽƤőŠĽ ĶƼ ŷƈőĽŽĽſƲ ĽƩƲ ŷĽ ƢƈƩƲĽ

de consommation qui a enregistré la plus forte baisse en volume ( ɓ 14 % pour le poste 

« énergie, eau, déchets  ɌɎȶ ÓƼƤ ŷĔ ŽŀŽĽ ƢĿƤŠƈĶĽȷ ŷȽĔŷŠŽĽſƲĔƲŠƈſ Ľſ ǔƈŷƼŽĽ Ĕ ĶŠŽŠſƼĿ Ķe 

9 %23. 

Les ménages sont également nombreux à répondre avoir ajusté les dépenses liées aux 

déplacements (46  %) ou à des achats de vêtements (41  %). Le fait que les dépenses liées aux 

ĶĿƢŷĔįĽŽĽſƲƩ ĔŠĽſƲ Ƽſ ƢĽƼ ŽƈŠſƩ ƩƈƼǔĽſƲ ŐĔŠƲ ŷȽƈĮŮĽƲ ĶȽĔŮƼƩƲĽŽĽſƲƩ ƣƼĽ ŷȽénergie du 

ŷƈőĽŽĽſƲ ƈƼ ŷȽĔŷŠŽĽſƲĔƲŠƈſ ƢĽƼƲ ŀƲƤĽ Ķƿ ĔƼ įĔƤĔįƲľƤĽ ŠſĶŠƩƢĽſƩĔĮŷĽ ĶĽ įĽƩ ĶĿƢĽſƩĽƩ

ɍſƈƲĔŽŽĽſƲ ƢƈƼƤ ƩĽ ƤĽſĶƤĽ ƩƼƤ ŷĽ ŷŠĽƼ ĶĽ ƲƤĔǔĔŠŷɎȷ ĔŷƈƤƩ ƣƼȽŠŷ ĽƩƲ ƢŷƼƩ ŐĔįŠŷĽ ĶĽ ĮĔŠƩƩĽƤ ĶȽƼſ

degré la température du logement ou de remplacer des produits alime ntaires de marque 

ƢĔƤ ĶĽƩ ƢƤƈĶƼŠƲƩ ƢƤĽŽŠĽƤƩ ƢƤŠǚȶ  Ľ ŐĔŠƲ ƣƼĽ ŷĽƩ ĶĿƢĽſƩĽƩ ĶȽĔįřĔƲƩ ĶĽ ǔŀƲĽŽĽſƲƩ ƩƈŠĽſƲ Ƽſ

peu moins concernées par des ajustements peut être lié à leur caractère plus occasionnel 

ɍįĽƤƲĔŠſĽƩ ƢĽƤƩƈſſĽƩ ſȽĔƼƤĔŠĽſƲ ĶĽ ƲƈƼƲĽ ŐĔĴƈſ ƢĔƩ ĔįřĽƲĿ ĶĽ vêtements même en 

ŷȽĔĮƩĽſįĽ ĶȽŠſŐŷĔƲŠƈſɎȶ 

Quel que soit le poste de consommation, les ménages avec enfants déclarent plus 

fréquemment que les autres avoir modifié leurs habitudes de consommation pour faire des 

économies (graphique  10). Ainsi, 73 % des mén ages avec enfants disent avoir modifié leurs 

řĔĮŠƲƼĶĽƩ Ľſ ŽĔƲŠľƤĽ ĶȽĿſĽƤőŠĽ ĶƼ ŷƈőĽŽĽſƲ ƢƈƼƤ ŐĔŠƤĽ ĶĽƩ ĿįƈſƈŽŠĽƩȷ įƈſƲƤĽ ʄʆ % des 

ŽĿſĔőĽƩ ƩĔſƩ ĽſŐĔſƲ ɍįŠſƣ ƢƈŠſƲƩ ĶȽĿįĔƤƲɎȶ  ȽĿįĔƤƲ ĽƩƲ ĶĽ ƩŠǚ ƢƈŠſƲƩ Ľſ ŽĔƲŠľƤĽ

ĶȽĔŷŠŽĽſƲĔƲŠƈſ (58 % des ménages avec enfants ont modifié leurs habitudes, contre 52  % de 

ceux sans enfant) et de sept points en matière de déplacements (50  % des ménages avec 

enfants ont modifié leurs habitudes, contre 43  ̊ ĶĽ įĽƼǚ ƩĔſƩ ĽſŐĔſƲɎȶ  ȽĿįĔƤƲ ĔƲƲĽŠſƲ ŽŀŽĽ

neuf points concernant les achats ƢƈƼƤ ŷĽƩ ŐŀƲĽƩ ĶĽ ŐŠſ ĶȽĔſſĿĽ : 45 % des ménages avec 

enfants ont modifié leurs habitudes, contre 36  % de ceux sans enfant.  

                                                 
22 Mauro L., Palomé N., 2023, En 2022, face à la hausse des prix, les ménages ont changé leurs habitudes 

de consommation, Note de conjoncture , Insee, mars. ¨ƈƲƈſƩ ƣƼȽĽſ ŽĔƲŠľƤĽ ĶȽĔŷŠŽĽſƲĔƲŠƈſȷ ŷĽƩ

ŽƈĶŠŐŠįĔƲŠƈſƩ ĶȽřĔĮŠƲƼĶĽƩ ĶĽ įƈſƩƈŽŽĔƲŠƈſ ĶƼ ŐĔŠƲ ĶĽ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ƩĽsont amplifiées au 1 er semestre 

2023 (Insee, Point de conjoncture , septembre 2023).  
23 Ibid.  
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Graphique 10  I  Part des ménages déclarant avoir changé leurs habitudes de 

įƈſƩƈŽŽĔƲŠƈſ Ľſ ŽĔƲŠľƤĽ ĶȽĿſĽƤőŠĽ ĶƼ ŷƈőĽŽĽſƲȷ ĶȽĔŷŠŽĽſƲĔtion, de déplacements, de 

ǔŀƲĽŽĽſƲƩ ĽƲ ĶȽĔįřĔƲƩ ƢƈƼƤ ŷĽƩ ŐŀƲĽƩ ĶĽ ŐŠſ ĶȽĔſſĿĽ ƩĽŷƈſ ŷĔ ƢƤĿƩĽſįĽ ƈƼ ſƈſ ĶȽĽſŐĔſƲƩ Ľſ

décembre 2022  (en %) 

 

Champ  : ménages vivant en logement ordinaire en France métropolitaine.  

Source  : Insee, enquête Camme  ; calculs Insee.  

 ĽƩ ŽƈĶŠŐŠįĔƲŠƈſƩ ĶȽřĔĮŠƲƼĶĽƩ ĶĽ įƈſƩƈŽŽĔƲŠƈſ ƢĽƼǔĽſƲ ƢƤĽſĶƤĽ ĶŠŐŐĿƤĽſƲĽƩ ŐƈƤŽĽƩ : 

baisse de la consommation en volume, diversification des magasins, changement de gamme 

ĶĽ ƢƤƈĶƼŠƲƩȷ ĽƲįȶ  ȽĽſƣƼŀƲĽ ;ĔŽŽĽ ƢĽƤŽĽƲ ĶȽĔſĔŷǛƩĽƤ ŷĔ ſĔƲƼƤĽ ĶĽƩ įřĔſőĽŽĽſƲƩ

ĶȽřĔĮŠƲudes en matière de consommation alimentaire. Consommer moins arrive en tête des 

įřĔſőĽŽĽſƲƩ ĶȽřĔĮŠƲƼĶĽƩȶ Iſ ŽƈǛĽſſĽȷ Ľſ ĶĿįĽŽĮƤĽ ʀɾʀʀȷ ʂɿ % des ménages qui 

ĶĿįŷĔƤĽſƲ ĔǔƈŠƤ ŽƈĶŠŐŠĿ ŷĽƼƤƩ řĔĮŠƲƼĶĽƩ Ľſ ŽĔƲŠľƤĽ ĶȽĔŷŠŽĽſƲĔƲŠƈſ ƈſƲ ŽƈŠſƩ įƈſƩƈŽŽĿȷ

25 % ont fréqu enté de nouveaux magasins et 25  % ont changé de gamme de produits (par 

exemple en achetant des produits de marques distributeurs ou des produits de moins 

bonne qualité).  

 Ĕ ſĔƲƼƤĽ ĶĽƩ ŽƈĶŠŐŠįĔƲŠƈſƩ ĶȽřĔĮŠƲƼĶĽƩ ǔĔƤŠĽ ƩĽŷƈſ ŷĔ ƢƤĿƩĽſįĽ ĶȽĽſŐĔſƲƩ ĕ įřĔƤőĽȶ Iſ 

décembre 2022, en France hexagonale, les ménages sans enfant déclarent plus souvent que 

les ménages avec enfants (44  % contre 37  %) consommer moins (graphique  ɿɿɎȶ ! ŷȽŠſǔĽƤƩĽȷ

les seconds déclarent plus souvent que les premiers avoir changé de gamme de p roduits 

(28 % contre 23  %) et manger davantage à domicile (11  % contre 7  %). Les parents ont donc 

tenté davantage que les personnes sans enfant à charge de maintenir les volumes de 

nourriture consommés, mais ont ajusté la qualité des produits consommés. En fin, la 

proportion de ménages qui a diversifié les magasins pour les courses alimentaires (un quart) 

ſĽ ǔĔƤŠĽ ƢĔƩ ƩĽŷƈſ ŷĔ ƢƤĿƩĽſįĽ ĶȽĽſŐĔſƲƩȶ 
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Graphique  11 I  Nature des évolutions de comportement indiquées par les ménages qui 

déclarent avoir modifié leurs habitudes de consommation alimentaire selon la présence 

ĶȽĽſŐĔſƲƩ Ľſ ĶĿįĽŽĮƤĽ ʀɾʀʀ (en %) 

 

Champ  : ménages vivant en logement ordinaire en France métropolitaine et ayant déclaré avoir 

modifié leurs habitudes de consommation alimentaire.  

Source  : Insee, en quête Camme  ; calculs Insee.  

  ȽŠŽƢĔįƲ ƩƼƤ ŷĽƩ ƢƤŠǔĔƲŠƈſƩ ŽĔƲĿƤŠĽŷŷĽƩ ĽƲ ƩƈįŠĔŷĽƩ 

La poussée inflationniste a conduit à une précarisation de certains ménages  : la proportion 

de personnes en situation de privation matérielle et sociale, au sens où elles ne p euvent pas 

couvrir les dépenses liées à certains éléments de la vie courante (encadré  4), a augmenté de 

0,6 points entre début 2020 et début 2022 en France hexagonale 24. Début 2022, 9  millions 

de personnes, soit 14  % des personnes vivant en logement ordinai re en France 

métropolitaine, se trouvent dans cette situation, le plus haut niveau atteint depuis 2013, la 

première année où elle a été mesurée 25. 

                                                 
24 Nous présentons les évolutions entre début 2020 et début 2022, et non entre début 2021 et début 

ʀɾʀʀȷ įĔƤ ŷĽ ĶĿĮƼƲ ĶĽ ŷȽĔſſĿĽ ʀɾʀɿ Ĕ ĿƲĿ ƲƤľƩ ƢĔƤƲŠįƼŷŠĽƤ Ľſ ƤĔŠƩƈn de la crise sanitaire. Les 

įƈſŐŠſĽŽĽſƲƩ ĽƲ ƤĽƩƲƤŠįƲŠƈſƩ ŽŠƩ Ľſ ƢŷĔįĽ ƢƈƼƤ įƈſƲĽſŠƤ ŷĔ ƢƤƈƢĔőĔƲŠƈſ ĶĽ ŷȽĿƢŠĶĿŽŠĽ ĶĽ ;ƈǔŠĶ-19 

avaient alors affecté les modes de vie et de consommation de la population. Les restrictions de 

ĶĿƢŷĔįĽŽĽſƲƩ ĽƲ ĶȽĔįƲŠǔŠƲĿƩ ĔǔĔŠĽſt limité les possibilités de consommer, et par ce biais allégé les 

contraintes sur les dépenses des ménages.  
25 Albouy,  V., Gleizes F., Solard  J., 2023,  La part  des personnes  en situation  de  privation  matérielle  et  

sociale  augmente  en 2022 , Insee Focus, n° 304,  juillet.  
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Encadré 4 I  Mesure des privations matérielles et sociales  

L'enquête Statistiques sur les ressources et les con ditions de vie (SRCV) permet de mesurer les 

privations matérielles et sociales déclarées.  

 ȽŠſĶŠįĔƲĽƼƤ ĶĽ ƢƤŠǔĔƲŠƈſ ŽĔƲĿƤŠĽŷŷĽ ĽƲ ƩƈįŠĔŷĽ ƩĽ ĮĔƩĽ ƩƼƤ ƼſĽ ŷŠƩƲĽ ĶɂĿŷĿŽĽſƲƩ ĶĽ ŷĔ ǔŠĽ įƈƼƤĔſƲĽ

ƤĽįĽſƩĔſƲ ĕ ŷĔ ŐƈŠƩ ĶĽƩ ƤĽƩƲƤŠįƲŠƈſƩ ĶĽ įƈſƩƈŽŽĔƲŠƈſ ĶƼĽƩ ĕ ŷȽŠſƩuffisance de ressources, mais aussi 

ĶĽƩ ŷŠŽŠƲĔƲŠƈſƩ ĔƢƢĔƤĽſƲĿĽƩ ĕ ĶĽƩ ĔƩƢĽįƲƩ ƢŷƼƩ ƩƈįŠĔƼǚ ĽƲ ƤĽŷĔƲŠƈſſĽŷƩ ĶĽ ŷȽĽǚŠƩƲĽſįĽȶ kŷ ŽĽƩƼƤĽ ŷĔ ƢĔƤƲ

de la population qui n'a pas accès à au moins cinq éléments sur les treize mesurés.  

Les éléments de la vie courante  pris en compte dans cet indicateur sont  : 

au niveau individuel  

¶ ſĽ ƢĔƩ ƢƈƼǔƈŠƤ ƩȽĔįřĽƲĽƤ ĶĽ ǔŀƲĽŽĽſƲƩ ſĽƼŐƩ ƢƈƼƤ ĶĽƩ ƤĔŠƩƈſƩ ŐŠſĔſįŠľƤĽƩȷ 

¶ ne pas posséder deux paires de chaussures pour des raisons financières,  

¶ ne pas pouvoir se réunir avec des amis ou de l Ĕ ŐĔŽŠŷŷĽ ĔƼƲƈƼƤ ĶȽƼſ ǔĽƤƤĽ ƈƼ ĶȽƼſ ƤĽƢĔƩ ĔƼ ŽƈŠſƩ

une fois par mois pour des raisons financières,  

¶ ne pas pouvoir dépenser une petite somme pour soi -même sans avoir à consulter les autres 

membres du ménage,  

¶ ne pas pouvoir avoir une activité de loisirs régu lière par manque de moyens financiers,  

¶ ne pas avoir accès à Internet pour un usage privé par manque de moyens financiers  ; 

au niveau du ménage  

¶ ĔǔƈŠƤ ĶĽƩ ĔƤƤŠĿƤĿƩ ĶĽ ƲƤĔŠƲĽƩ ĶȽĔįřĔƲƩ ĕ įƤĿĶŠƲȷ ŷƈǛĽƤƩȷ ĽŽƢƤƼſƲƩ ƈƼ ŐĔįƲƼƤĽƩ ĶȽĽĔƼ ɲ őĔǭ ɲ ĿŷĽįƲƤŠįŠƲĿ

/ télépho ne, 

¶ ſĽ ƢĔƩ ƢƈƼǔƈŠƤ ŐĔŠƤĽ ŐĔįĽ ĕ ĶĽƩ ĶĿƢĽſƩĽƩ ŠŽƢƤĿǔƼĽƩ ĶȽƼſ ŽƈſƲĔſƲ ĶȽĽſǔŠƤƈſ ɿ 000  ɺȷ 

¶ ne pas pouvoir maintenir le logement à bonne température pour des raisons financières,  

¶ ſĽ ƢĔƩ ƢƈƼǔƈŠƤ ƩĽ ƢĔǛĽƤ ƼſĽ ƩĽŽĔŠſĽ ĶĽ ǔĔįĔſįĽƩ ĶĔſƩ ŷȽĔſſĿĽ řƈƤƩ ĶƼ ĶƈŽŠįŠŷĽȷ 

¶ êtr Ľ ĶĔſƩ ŷȽŠſįĔƢĔįŠƲĿ ĶĽ ƤĽŽƢŷĔįĽƤ ĶĽƩ ŽĽƼĮŷĽƩ ĔĮŤŽĿƩ ƢƈƼƤ ĶĽƩ ƤĔŠƩƈſƩ ŐŠſĔſįŠľƤĽƩȷ 

¶ ne pas pouvoir manger de la viande, du poulet ou du poisson (ou équivalent végétarien) tous les 

deux jours pour des raisons financières,  

¶ ne pas pouvoir se payer une voiture p ersonnelle.  

Les familles monoparentales et, dans une moindre mesure, les familles nombreuses, sont 

particulièrement exposées  : en 2022, 3  personnes sur  10 vivant dans des familles 

monoparentales sont en situation de privation matérielle et sociale, et 2  pe rsonnes sur  10 

au sein des couples avec trois enfants ou plus (tableau  4). En outre, entre 2020 et 2022, le 

taux de privation a plus augmenté pour ces deux configurations familiales que pour les 

autres  : de +  1,3 point pour les familles monoparentales et +  0,9 point pour les couples avec 

trois enfants ou plus. «  Pour ces derniers, cette évolution est dans le prolongement de la 

hausse observée depuis quelques années. Pour les familles monoparentales, au contraire, cette 

ŲĔǕǂǂŕ ŹƘǋŕƽƽơƖƻǋ ǕƘ ƖơǕǭŕƖŕƘǋ ŎɖĔƖŗƐŹơƽĔǋŹơƘ Ŏŕǂ ŇơƘŎŹǋŹơƘǂ Ŏŕ ǭŹŕ ƖŕǂǕƽŗŕǂ ĕ ƐɖĔǕƘŕ Ŏŕ

cet indicateur  »26. 

                                                 
26 Ibid . 
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Tableau  4 I  Privation matérielle et sociale selon la configuration familiale de 2020 à 2022  

Composition du ménage  
2020  

(en %) 

2021 

(en %) 

2022  

(en %) 

2020 -2022  

(en points de  %) 

Personne  seule 16,2 15,6 15,8 ɓ 0,4 

Famille monoparentale  29,8  26,2  31,1 1,3 

Couple sans enfant  6,3 6,3 6,8 0,5 

Couple avec un enfant  9,8 7,3 10,7 0,9 

Couple avec deux enfants  9,8 6,9 8,7 ɓ 1,1 

Couple avec trois enfants ou plus  20,6  13,5 21,5 0,9 

Ensemble  13,4 11,3 14,0 0,6 

Champ  : France métropolitaine, population vivant en logement ordinaire, hors ménages complexes.  

Source  : Insee, enquêtes Statistiques sur les ressources et les conditions de vie (SRCV) 2020 à 2022 

(Albouy  V., Gleizes F., Solard J., 2023, Insee Focus, n° 304, juillet).  

Certains types de privation sont en hausse depuis 2020. La difficulté à maintenir le logement 

ĕ ĮƈſſĽ ƲĽŽƢĿƤĔƲƼƤĽȷ Ľſ ƢĔƤƲŠįƼŷŠĽƤȷ ĽƩƲ ƢŷƼƩ ŐƤĿƣƼĽſƲĽ Ľſ ʀɾʀʀ ƣƼȽĽſ ʀɾʀɾ ɍ̌ 3 points), en 

lien avec la forte hausse des prix de l ȽĿſĽƤőŠĽ ĶƼ ŷƈőĽŽĽſƲ ĕ ƢĔƤƲŠƤ ĶĽ ŷĔ ŽŠ-2021. Ainsi, début 

2022, 10 ̊ ĶĽƩ ƢĽƤƩƈſſĽƩ ǔŠǔĽſƲ ĶĔſƩ Ƽſ ŽĿſĔőĽ ƣƼŠ ſȽĔ ƢĔƩ ŷĽƩ ŽƈǛĽſƩ ŐŠſĔſįŠĽƤƩ ĶĽ

chauffer correctement son logement, contre 7  % début 2020. De même, en 2022, plus de 

personnes déclarent ne pas po uvoir pour des raisons financières «  se payer une semaine de 

ǔĔįĔſįĽƩ ĶĔſƩ ŷȽĔſſĿĽ » (24 % contre 22  % en 2020), « manger de la viande, du poisson ou 

un équivalent végétarien tous les deux jours  » (9 % contre 7  % en 2020), ou «  remplacer des 

meubles hors d ȽƼƩĔőĽ » (26 % contre 24  % en 2020) (tableau  5)27. 

La hausse de ces quatre types de privations concerne plus particulièrement les familles 

monoparentales. En 2020, 13  ̊ ĶȽĽſƲƤĽ ĽŷŷĽƩ ĶĿįŷĔƤĔŠĽſƲ ſĽ ƢĔƩ ĔǔƈŠƤ ŷĽƩ ŽƈǛĽſƩ ĶĽ įřĔƼŐŐĽƤ

suffisamment leur logement  ; en 2022 elles étaient 19  %, soit une hausse de 6  points. De 

même, le pourcentage de familles monoparentales qui déclarent ne pas pouvoir manger de 

viande ou de poisson tous les deux jours ou qui déclarent ne pas pouvoir remplacer des 

ŽĽƼĮŷĽƩ řƈƤƩ ĶȽƼƩĔőe sont en hausse de 6  points 28. La part de celles qui ne peuvent pas se 

ƢĔǛĽƤ ƼſĽ ƩĽŽĔŠſĽ ĶĽ ǔĔįĔſįĽƩ ĶĔſƩ ŷȽĔſſĿĽ ƢĔƩƩĽ ĶĽ ʁʇ % à 43 ̊ȷ Ľſ řĔƼƩƩĽ ĶȽĽſǔŠƤƈſ

5 points.  

La part des couples avec trois enfants ou plus déclarant ne pas pouvoir payer à temps les 

loyers, les intérêts ou les factures augmente particulièrement sur cette même période 

(+ 6 points pour atteindre 20  % en 2022), ainsi que la part de ceux déclarant de ne pas 

ƢƈƼǔƈŠƤ ƤĽŽƢŷĔįĽƤ ĶĽƩ ŽĽƼĮŷĽƩ řƈƤƩ ĶȽƼƩĔőĽ ɍ̌ 4 points pour atteindre 35  % en 2022 ).

                                                 
27 Privations matérielles et sociales depuis 2013 - enquête SRCV, Insee Résultats. https://www.insee.fr/ 

fr/statistiques/6689234?sommaire=6465446 . 
28 Début 20 22, 21 ̊ ĶĽƩ ƢĽƤƩƈſſĽƩ ǔŠǔĔſƲ ĔƼ ƩĽŠſ ĶȽƼſĽ ŐĔŽŠŷŷĽ ŽƈſƈƢĔƤĽſƲĔŷĽ ĶĿįŷĔƤĽſƲ ſĽ ƢĔƩ

pouvoir manger de la viande ou du poisson tous les deux jours, et 49  % ne pas pouvoir remplacer des 

ŽĽƼĮŷĽƩ řƈƤƩ ĶȽƼƩĔőĽȶ 

https://www.insee.fr/fr/statistiques/6689234?sommaire=6465446
https://www.insee.fr/fr/statistiques/6689234?sommaire=6465446
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Tableau 5  I  Évolution de la part de personnes déclarant des types de privation par configuration familiale entre 2020 et 2022  

 (en points de %)  

h Personne seule  
Famille 

monoparentale  

Couple 

sans enfant  

Couple avec 

1 enfant  

Couple avec 

2 enfants  

Couple a vec 

3 enfants ou plus  
Ensemble  

Proportion de personnes qui déclarent ne pas pouvoir, pour des raisons financières...  

Payer à temps les loyers, intérêts, factures  ɓ 1,3 ɓ 1,8 0,2 2,6 ɓ 1,0 5,6 0,5 

ÓĽ ƢĔǛĽƤ ƼſĽ ƩĽŽĔŠſĽ ĶĽ ǔĔįĔſįĽƩ ĶĔſƩ ŷȽĔſſĿĽ 0,8 4,6 2,3 2,0 0,6 0,3 2,1 

Manger de la viande, du poisson ou un 

équivalent végétarien tous les deux jours  
1,7 6,3 1,6 1,6 0,8 0,5 2,1 

Faire face à une dépense non prévue de 

1 000  euros  
1,1 0,9 0,3 ɓ 1,2 ɓ 3,1 ɓ 3,0 ɓ 0,1 

Se payer une voiture  ɓ 1,1 ɓ 3,0 0,4 ɓ 0,3 ɓ 1,0 0,5 ɓ 0,4 

Chauffer suffisamment leur logement  4,4 6,1 3,5 3,8 1,3 1,1 3,4 

ÎĽŽƢŷĔįĽƤ ĶĽƩ ŽĽƼĮŷĽƩ řƈƤƩ ĶȽƼƩĔőĽ 1,8 5,9 1,2 0,6 ɓ 1,6 3,7 2,1 

Posséder deux paires de chaussures  0,3 0,3 0,0 ɓ 0,3 0,3 ɓ 3,3 ɓ 0,1 

ÓȽĔįřĽƲĽƤ ĶĽƩ ǔŀƲĽŽĽſƲƩ ſĽƼŐƩ ɓ 0,2 0,3 0,4 0,8 1,2 ɓ 1,6 0,6 

Dépenser une petite somme librement  ɓ 2,0 ɓ 2,8 ɓ 0,7 ɓ 0,4 ɓ 1,7 ɓ 2,3 ɓ 1,2 

Se retrouver régulièrement avec des amis ou 

ĶĽ ŷĔ ŐĔŽŠŷŷĽ ĔƼƲƈƼƤ ĶȽƼſ ǔĽƤƤĽ ƈƼ ĶȽƼſ ƤĽƢĔƩ 
ɓ 1,9 ɓ 1,6 ɓ 0,2 ɓ 1,2 ɓ 0,9 ɓ 1,4 ɓ 0,8 

Avoir une activit é de loisirs payante régulière  ɓ 1,1 ɓ 0,7 0,1 ɓ 0,2 ɓ 2,6 0,8 ɓ 0,4 

Avoir accès à Internet à domicile  ɓ 0,8 ɓ 1,6 ɓ 0,2 ɓ 0,6 0,1 0,1 ɓ 0,3 

Lecture  : la part de familles monoparentales qui déclarent ne pas pouvoir partir en vacances une semaine par an p our des raisons financières a 

augmenté de 4,6  points entre 2020 et 2022.  

Champ  : France métropolitaine, population vivant en logement ordinaire.  

Source  : Insee, enquêtes Statistiques sur les ressources et les conditions de vie (SRCV) 2020 à 2022.  
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  ȽŠŽƢĔįƲ ƩƼƤ ŷȽŠſƩƼŐŐŠƩĔſįĽ ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽ 

 ĽƩ įřĔſőĽŽĽſƲƩ ĶȽřĔĮŠƲƼĶĽƩ Ľſ ŽĔƲŠľƤĽ ĶĽ įƈſƩƈŽŽĔƲŠƈſ ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽȷ ƣƼĔſĶ ŠŷƩ ƢƤĽſſĽſƲ

ŷĔ ŐƈƤŽĽ ĶȽƼſĽ ŽƈŠſĶƤĽ įƈſƩƈŽŽĔƲŠƈſ ƈƼ ĶȽƼſ ƤĽſƈſįĽŽĽſƲ ĕ įĽƤƲĔŠſƩ ƢƤƈĶƼŠƲƩ ƈƼ

certaines qualités de produits, peuvent se traduire par un Ľ ŠſƩƼŐŐŠƩĔſįĽ ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽȷ ƣƼȽĽŷŷĽ

soit quantitative (ne pas avoir toujours assez à manger) ou qualitative (manger des aliments 

ƣƼŠ ſĽ ƩƈſƲ ƢĔƩ įĽƼǚ ƣƼȽƈſ ƩƈƼřĔŠƲĽƤĔŠƲ ŽĔſőĽƤɎȶ æſ ŽƈĶƼŷĽ ƩƼƤ ŷĔ ƢƤĿįĔƤŠƲĿ ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽ

ŠſƩĿƤĿ ĶĔſƩ ŷȽĽſƣƼŀƲĽ ;ƈſĶŠƲŠƈſƩ ĶĽ ǔŠĽ et aspirations des Français menée par le Crédoc 

ƢĽƤŽĽƲ ĶĽ ĶĿįƤŠƤĽ ŷĔ ƢƤĿőſĔſįĽ ĶĽ ŷȽŠſƩƼŐŐŠƩĔſįĽ ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽȷ ƲĔſƲ ƣƼĔſƲŠƲĔƲŠǔĽ ƣƼĽ

ƣƼĔŷŠƲĔƲŠǔĽȶ  ȽĽſƣƼŀƲĽ ŽĽƲ Ľſ ĿǔŠĶĽſįĽ ƼſĽ řĔƼƩƩĽ ĶĽ ŷĔ ƢƤĿįĔƤŠƲĿ ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽȷ Ľſ ƢĔƤƲŠįƼŷŠĽƤ

à partir de juillet 2022. La proportion de personnes déclarant «  ne pas avoir parfois ou assez 

souvent assez à manger  » (insuffisance quantitative) atteint ainsi 16  % en novembre 2022 

(tableau  ʄɎȷ ƩƈŠƲ ƣƼĔƲƤĽ ƢƈŠſƲƩ ĶĽ ƢŷƼƩ ƣƼȽĽſ ŮƼŠŷŷĽƲ ʀɾʀʀ29ȶ  ȽŠſƩƼŐŐŠƩĔſįĽ ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽ

qualitative, quant à elle, progresse très légèrement  : en novembre 2022, 45  % des personnes 

ĶĿįŷĔƤĽſƲ ĔǔƈŠƤ ĔƩƩĽǭ ĕ ŽĔſőĽƤȷ ŽĔŠƩ ƢĔƩ ƲƈƼŮƈƼƤƩ ŷĽƩ ĔŷŠŽĽſƲƩ ƣƼȽĽŷŷĽƩ ƩƈƼřĔŠƲĽƤĔŠĽſƲȷ ƩƈŠƲ

Ƽſ ƢƈŠſƲ ĶĽ ƢŷƼƩ ƣƼȽĽſ ŮƼŠŷŷĽƲ ʀɾʀʀȶ  Ƽ ƲƈƲĔŷȷ Ľſ ſƈǔĽŽĮƤĽ ʀɾʀʀȷ ʁʇ % des personnes 

ŠſƲĽƤƤƈőĿĽƩ ĶĿįŷĔƤĽſƲ ƢƈƼǔƈŠƤ ŽĔſőĽƤ ƲƈƼƩ ŷĽƩ ĔŷŠŽĽſƲƩ ƣƼȽĽŷŷĽƩ ǔĽƼŷĽſƲȷ Ƽſ ƢƈƼƤįĽſƲĔőĽ Ľſ

baisse de cinq points par rapport à juillet 2022. Ces évolutions suite au choc inflationniste 

sont confirmées par la hausse de la part de personnes recourant aux str ƼįƲƼƤĽƩ ĶȽĔŠĶĽ

alimentaire distribuant colis ou repas chauds (voir chapitre  3 de la partie I).  

Tableau 6  I  ÊƤƈƢƈƤƲŠƈſ ĶĽ ƢĽƤƩƈſſĽƩ Ľſ ƩŠƲƼĔƲŠƈſ ĶȽŠſƩƼŐŐŠƩĔſįĽ ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽ ƣƼĔſƲŠƲĔƲŠǔĽȷ

ƣƼĔŷŠƲĔƲŠǔĽ ƈƼ ƩĔſƩ ŠſƩƼŐŐŠƩĔſįĽ ƩĽŷƈſ ŷĔ ƢƤĿƩĽſįĽ ƈƼ ſƈſ ĶȽĽſŐĔſƲƩ Ľſnovembre 2022  

  (en %) 

Situation du foyer  
Personne 

seule 

Couple 

sans enfant  

Ménage 

avec  enfant(s)  
Ensemble  

Vous pouvez manger tous les 

aliments que vous voulez  
37 48 30 39 

Vous avez assez à manger, 

mais pas toujours les aliments 

que vous souhaiteriez  

47 42 49 45 

Il vous arrive parfois ou souvent 

de ne pas avoir assez à manger  
16 11 22 16 

Lecture  : 49 % des personnes de 15  ans et plus vivant dans un ménage avec enfant(s) se déclarent 

Ľſ ƩŠƲƼĔƲŠƈſ ĶȽŠſƩƼŐŐŠƩĔſįĽ ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽ ƣƼĔŷŠƲĔƲŠǔĽȶ 

Champ  : ensemble d e la population de 15  ans et plus.  

Source  : Crédoc, enquête Conditions de vie et aspirations des Français, novembre 2022  ; calculs 

Crédoc.  

                                                 
29 Bléhaut M., Gressier M., 2023, En forte hausse, l Ĕ ƢƤĿįĔƤŠƲĿ ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽ ƩȽĔŮƈƼƲĽ ĕ ĶȽĔƼƲƤĽƩ ŐƤĔőŠŷŠƲĿƩȷ

Consommation et modes de vie , n° 329, Crédoc, mai.  
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 Ĕ ƢƤƈƢƈƤƲŠƈſ ĶĽ ƢĽƤƩƈſſĽƩ Ľſ ƩŠƲƼĔƲŠƈſ ĶȽŠſƩƼŐŐŠƩĔſįĽ ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽȷ ƣƼȽĽŷŷĽ ƩƈŠƲ ƣƼĔŷŠƲĔƲŠǔĽ

ou quantitative, est plu s élevée dans les ménages avec enfant(s). Ainsi, 70  % des personnes 

ǔŠǔĔſƲ ĶĔſƩ Ƽſ ŽĿſĔőĽ ĔǔĽį ĽſŐĔſƲɍƩɎ ƩĽ ĶĿįŷĔƤĽſƲ Ľſ ƩŠƲƼĔƲŠƈſ ĶȽŠſƩƼŐŐŠƩĔſįĽ ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽȷ

dont 22  ̊ ƣƼĔſƲŠƲĔƲŠǔĽ ɍĽŷŷĽƩ ſȽƈſƲ ƢĔƩ ĔƩƩĽǭ ĕ ŽĔſőĽƤɎ ĽƲ ʂʇ % qualitative (elles ne mangent 

pas ƲƈƼŮƈƼƤƩ ŷĽƩ ĔŷŠŽĽſƲƩ ƣƼȽĽŷŷĽƩ ƩƈƼřĔŠƲĽƤĔŠĽſƲɎȶ ;ĽƩ ƢƈƼƤįĽſƲĔőĽƩ ƩƈſƲ ƤĽƩƢĽįƲŠǔĽŽĽſƲ ĶĽ

61 %, 16 % et 45  ̊ ĶĔſƩ ŷȽĽſƩĽŽĮŷĽ ĶĽ ŷĔ ƢƈƢƼŷĔƲŠƈſ ŠſƲĽƤƤƈőĿĽȶ 

Conclusion  

 ȽĽǚƢƈƩŠƲŠƈſ ĕ ŷȽinflation entre avril 2022 et avril 2023  est proche  pour toutes les 

configu rations familiales  ȸ ƲƈƼƲĽƩ ŐƈſƲ ŐĔįĽ ĕ Ƽſ ſŠǔĽĔƼ ĿŷĽǔĿ ĶȽŠſŐŷĔƲŠƈſȶ ¨ĿĔſŽƈŠſƩȷ ƼſĽ ŐƈŠƩ

prises en compte les autres caractéristiques sociodémographiques des ménages, des écarts 

ɍŐĔŠĮŷĽƩ ŽĔŠƩ ƩŠőſŠŐŠįĔƲŠŐƩɎ ĽſƲƤĽ ĶŠŐŐĿƤĽſƲĽƩ įƈſŐŠőƼƤĔƲŠƈſƩ ŐĔŽŠŷŠĔŷĽƩ ƩȽƈĮƩervent en matière 

ĶȽĽǚƢƈƩŠƲŠƈſ ĕ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ĶȽĽſƩĽŽĮŷĽ ĽƲ ĕ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽ Ľſ ƢĔƤƲŠįƼŷŠĽƤȶ ÝƈƼƲĽƩ įřƈƩĽƩ

égales par ailleurs,  ĽƲ ĕ ſƈŽĮƤĽ ĶȽĽſŐĔſƲƩ ĶƈſſĿȷ les couples font face à une inflation 

ĶȽĽſƩĽŽĮŷĽ Ƽſ ƢĽƼ ƢŷƼƩ ĿŷĽǔĿĽ ƣƼĽ ŷĽƩ ƢĽƤƩƈſſĽƩ ƣƼŠ ſe sont pas en couple . Pour les familles 

ĔǔĽį ĽſŐĔſƲɍƩɎȷ ŷȽĽǚƢƈƩŠƲŠƈſ ĕ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ĶȽĽſƩĽŽĮŷĽįƈŽŽĽ ĕ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽ

ĔƼőŽĽſƲĽ ĔǔĽį ŷĽ ſƈŽĮƤĽ ĶȽĽſŐĔſƲƩȷ ƲƈƼƲĽƩ įřƈƩĽƩ ĿőĔŷĽƩ ƢĔƤ ĔŠŷŷĽƼƤƩȶ 

;ĽƩ ĿįĔƤƲƩ ɍŷŠŽŠƲĿƩɎ ĶȽĽǚƢƈƩŠƲŠƈſ ĕ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ĽſƲƤĽ įƈſŐŠőƼƤĔƲŠƈſƩ ŐĔŽŠŷŠĔŷĽƩ ƩȽĽǚƢŷŠƣƼĽſƲ ƢĔƤ

des modes de vie et donc des structures de consommation qui diffèrent, notamment 

ƩȽĔőŠƩƩĔſƲ ĶĽƩ ƢƈƩƲĽƩ ĶĽ įƈſƩƈŽŽĔƲŠƈſ ƢƈƼƤ ŷĽƩƣƼĽŷƩ ŷĽƩ ƢƤŠǚ ƈſƲ ƢĔƤƲŠįƼŷŠľƤĽŽĽſƲ

augmenté entre 2021 et 2023 (énergie du logement, alimen tation).  

Face à la hausse des prix, une majorité des  ménages a modifié ses habitudes de 

consommation pour limiter les dépenses  : ils ont consommé moins, changé de gamme de 

produits ou changé de magasins. En décembre 2022, les ménages avec enfant(s) déclare nt 

plus souvent que les ménages sans enfant avoir changé leurs habitudes de consommation à 

įĔƼƩĽ ĶĽ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ȸ įȽĽƩƲ ŷĽ įĔƩ ĶĽ ʅʄ % des premiers contre 62  % des seconds.  

Cette situation inflationniste conduit à une hausse de la proportion de personnes en 

situation de privation matérielle et sociale, au sens où elles ne peuvent pas couvrir les 

dépenses liées à certains éléments de la vie courante. Ce tte  hausse concerne plus 

particulièrement les familles monoparentales.  

 ĽƩ įřĔſőĽŽĽſƲƩ ĶȽřĔĮŠƲƼĶĽƩ Ľſ ŽĔƲŠère de consommation alimentaire, quand ils prennent 

ŷĔ ŐƈƤŽĽ ĶȽƼſĽ ŽƈŠſĶƤĽ įƈſƩƈŽŽĔƲŠƈſ ƈƼ ĶȽƼſ ƤĽſƈſįĽŽĽſƲ ĕ įĽƤƲĔŠſƩ ƢƤƈĶƼŠƲƩ ƈƼ

certaines qualités de produits, peuvent se traduire par une insuffisance alimentaire. La 

précarité alimentaire progresse sens iblement entre juillet et novembre 2022 (+  cinq points). 

 Ĕ ƢƤƈƢƈƤƲŠƈſ ĶĽ ƢĽƤƩƈſſĽƩ Ľſ ƩŠƲƼĔƲŠƈſ ĶȽŠſƩƼŐŐŠƩĔſįĽ ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽ ĽƩƲ ƢŷƼƩ ĿŷĽǔĿĽ ĶĔſƩ ŷĽƩ

ménages avec enfant(s).  
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Annexe 1 ɓ Des prix structurellement plus élevés dans 

les Drom malgré un bouclier  qualité -prix  

ÊƈƼƤ ŽĽƩƼƤĽƤ ŷĽƩ ĿįĔƤƲƩ ĶĽƩ ƢƤŠǚ ĽſƲƤĽ ŷȽeĽǚĔőƈſĽ ĽƲ ŷĽƩ BƤƈŽȷ ŷȽkſƩĽĽ ƼƲŠŷŠƩĽ Ƽſ ŠſĶŠįĔƲĽƼƤ

synthétique tenant compte des habitudes de consommation des ménages qui diffèrent 

entre l ȽeĽǚĔőƈſĽ et chaque Drom. Deux paniers de consommation sont définis  ȸ įĽŷƼŠ ĶȽƼſ

ménage métropolitain qui garderait ses habitudes de consommation sur un territoire 

ƼŷƲƤĔŽĔƤŠſ ĽƲ įĽŷƼŠ ĶȽƼſ ŽĿſĔőĽ ƼŷƲƤĔŽĔƤŠſ ƣƼŠ őĔƤĶĽƤĔŠƲ ƩĽƩ řĔĮŠƲƼĶĽƩ ĶĽ įƈſƩƈŽŽĔƲŠƈſ

Ľſ ƩȽŠſƩƲĔŷŷĔſƲ Ľſ ŽĿƲƤƈƢƈŷĽȶ  ĽƩ ĶĽƼǚ ƢĔſŠĽƤƩ ĶĽ įƈſƩƈŽŽĔƲŠƈſ Ʃƈnt plus onéreux en 

Outre -mer  : le ménage métropolitain paierait de 12,3  % à 19,2 % plus cher son panier de 

įƈſƩƈŽŽĔƲŠƈſ ƩȽŠŷ ǔŠǔĔŠƲ Ľſ °ƼƲƤĽ-mer, et le ménage ultramarin paie de 3,4  % à 12,6 % plus 

cher son panier de consommation sur son territoire par rap ƢƈƤƲ ĕ įĽ ƣƼȽŠŷ ŷĽ ƢĔŠĽƤĔŠƲ Ľſ

métropole (tableau  A1). 

Tableau A1  I  Écarts de prix entre les Drom et la France hexagonale  en 2022  (en %) 

Territoire  Écart moyen  
Écart du panier de 

consommation métropolitain  

Écart du panier de 

consommation ultramarin  

Guadel oupe  15,8 19,2 12,6 

Martinique  13,8 17,1 10,6 

Guyane  13,7 17,6 10,0 

La Réunion  8,9 12,3 5,5 

Mayotte  10,3* 17,7* 3,4* 

* Cet écart, contrairement à ceux mesurés pour les quatre Drom historiques, ne tient pas compte 

des loyers.  

Champ  : France, consommati on des ménages hors fioul, gaz de ville et transport ferroviaire et, pour 

Mayotte, hors loyers.  

Source  : Insee, enquête de comparaison spatiale des prix 2022.  

 ȽĿįĔƤƲ ŽƈǛĽſȷ ƣƼŠ ƩǛſƲřĿƲŠƩĽ ŷĽƩ ĶŠŐŐĿƤĽſįĽƩ ĶĽ ƢƤŠǚ ĽſƲƤĽ įřĔƣƼĽ ƲĽƤƤŠƲƈŠƤĽ ĽƲ ŷȽeĽǚĔőƈſĽ, 

ƩȽĔįcroît au fil des années dans tous les Drom (graphique A1) 30ȶ  ȽĔƼőŽĽſƲĔƲŠƈſ ĽƩƲ

particulièrement forte aux Antilles et en particulier en Guadeloupe (+  8 points depuis 2010), 

qui devient le Drom dans lequel le coût de la vie est le plus élevé en 2022, devant  la 

¦ĔƤƲŠſŠƣƼĽ ĽƲ ŷĔ ]ƼǛĔſĽȶ  ȽĿįĔƤƲ ĶĽ ƢƤŠǚ ƩȽĔįįƤƈŤƲ ĔƼƩƩŠ ĔǔĽį ŷĽƩ ƲĽƤƤŠƲƈŠƤĽƩ ĶĽ ŷȽƈįĿĔſ kſĶŠĽſȷ

en particulier avec Mayotte (hors loyers) depuis 2015 (+  3 points).  

                                                 
30 Berthier J. -P., Lhéritier J.-L., Petit G., 2010, Comparaison des prix entre les DOM et la métropole en 

2010, Insee Première , n° 1304, juillet  ; Jaluzot L., Malaval F., Rateau G., 2016, En 2015, les prix dans les 

BƈŽ ƤĽƩƲĽſƲ ƢŷƼƩ ĿŷĽǔĿƩ ƣƼȽĽſ ŽĿƲƤƈƢƈŷĽȷInsee Première , n° 1589, avril.  
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Graphique A1  I  Évolution des écarts de prix entre les Drom et la France hexagonale 

dep uis 2010 (en %) 

 

Note  : les paniers de biens et services suivis et les structures de consommation des ménages ne 

sont pas strictement identiques à chacune des dates, mais suffisamment proches pour réaliser des 

comparaisons temporelles.  

Champ  : France, con sommation des ménages hors fioul, gaz de ville et transport ferroviaires et, 

pour Mayotte, hors loyers.  

Source  : Insee, enquêtes de comparaison spatiale des prix 2010, 2015, 2022.  

 ĽƩ ĿįĔƤƲƩ ĶĽ ƢƤŠǚ ŷĽƩ ƢŷƼƩ ŠŽƢƈƤƲĔſƲƩ ĽſƲƤĽ ŷĽƩ BƤƈŽ ĽƲ ŷȽeĽǚĔőƈſĽ ƩƈſƲ įĽƼx des produits 

alimentaires, des communications et de la santé. Les produits alimentaires sont 42  % plus 

chers en Guadeloupe quĽ ĶĔſƩ ŷȽeĽǚĔőƈſĽ , 40 % en Martinique, 39  % en Guyane, 37  % à La 

Réunion et 30  ̊ ĕ ¦ĔǛƈƲƲĽȶ BĔſƩ įĽ ĶĽƤſŠĽƤ ĶĿƢĔƤƲĽŽĽſƲȷ ŷȽĔŷŠŽĽntation représente le 

premier poste de consommation des ménages qui y consacrent en moyenne 25  % de leur 

budget 31ȶ  ĽƩ ĿįĔƤƲƩ ĶĽ ƢƤŠǚ ĶĽ ŷȽĔŷŠŽĽſƲĔƲŠƈſ ƈſƲȷ ĶĽ ƢŷƼƩȷ ƲĽſĶĔſįĽ ĕ ĔƼőŽĽſƲĽƤ : 

+ 11 points à Mayotte depuis 2015, +  9 points en Guadeloupe et à La Réunion, +  6 points en 

Guyane et +  2 points en Martinique. Les prix des communications (téléphonie, Internet , 

ĽſǔƈŠƩ ƢƈƩƲĔƼǚɎ ƩƈſƲ ŮƼƩƣƼȽĕ ʁʃ % plus élevés aux Antilles et en Guyane par rapport à 

ŷȽeĽǚĔőƈſĽ ĽƲ įĽƼǚ ĶĽƩ ĮŠĽſƩ ĶĽ ƩĔſƲĿ ɍŽĿĶŠįĔŽĽſƲƩȷ ŽĔƲĿƤŠĽŷs thérapeutiques) sont aussi 

ƢŷƼƩ ĿŷĽǔĿƩȷ ŮƼƩƣƼȽĕ ɿʅ % plus élevés à Mayotte.  

Les facteurs explicatifs de la «  vie chère  » en Outre -mer sont multiples. Les Drom sont 

considérées comme des «  petites économies insulaires en développement  » (PEID) 

                                                 
31 À Mayotte, les familles monoparentales (30  % des familles avec enfant(s)) consacrent 30  % de leur 

budget aux dépense s alimentaires, contre 15  % en France hexagonale  ; Audoux L., Mallemanche C., 

ʀɾʀɾȷ Iſ ʀɾɿʅȷ ŷĽƩ ĶĿƢĽſƩĽƩ ĶĽ įƈſƩƈŽŽĔƲŠƈſ ĶĽƩ ŽĿſĔőĽƩ ĶĽƩ B°¦ ƩƈſƲ ŽƈŠſĶƤĽƩ ƣƼȽĽſ

métropole, Insee Focus, n° 180, janvier.  
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caractérisé es par une vulnérabilité économique structurelle 32. Cette vulnérabilité 

économique provient à la fois de leur histoire et de leur situation géographique. 

eŠƩƲƈƤŠƣƼĽŽĽſƲȷ ŷĔ įƈŷƈſŠƩĔƲŠƈſ ĶȽĽǚƲƤĔįƲŠƈſ ƈƤőĔſŠƩĿĽ ƢĔƤ ŷĔ ŽĿƲƤƈƢƈŷĽ Ĕ ƤĿĶƼŠƲ ŷĔ

diversification des  productions locales, nuisant à leur industrialisation et organisant une 

ŐƈƤƲĽ ĶĿƢĽſĶĔſįĽ ĕ ŷȽeĽǚĔőƈſĽ33. Géographiquement, les PEID se caractérisent par leur 

ĿŷƈŠőſĽŽĽſƲȷ įȽĽƩƲ-à-dire leur distance des grands marchés. Cet éloignement les rend 

dépendants au x transports maritimes et aériens, augmentant les prix tant des exportations 

ƣƼĽ ĶĽƩ ŠŽƢƈƤƲĔƲŠƈſƩȶ  ĽƩ ĶŠŐŐŠįƼŷƲĿƩ ĶȽĽǚƢƈƤƲĔƲŠƈſ ƤĽſŐƈƤįĽſƲ ŷȽĿƲƤƈŠƲĽƩƩĽ ĶĽƩ ŽĔƤįřĿƩ ĶĽƩ

produits locaux, liée à une population moins nombreuse et plus pauvre. Cette exiguïté d es 

débouchés, enfin, ne permet pas la cohabitation de nombreux producteurs. De fait, la 

plupart des productions locales sont monopolistiques, ce qui est source de prix élevés 34. 

\ĔįĽ ĕ įĽƲƲĽ ſĿįĽƩƩŠƲĿ ĶȽĔįįƤƈŤƲƤĽ ŷĔ įƈſįƼƤƤĽſįĽ ĽƲ ĶĽ ŐĔŠƤĽ ĮĔŠƩƩĽƤ ŷĽ ſŠǔĽĔƼ des prix dans 

les Drom, la loi relative à la régulation économique outre -mer de 2012, dite «  Loi Lurel  » 

įƈŽƢƈƤƲĽȷ ƢĔƤŽŠ ĶȽĔƼƲƤĽƩ ŽĽƩƼƤĽƩ ǔŠƩĔſƲ ĕ ŷƼƲƲĽƤ įƈſƲƤĽ ŷĽƩ ƢƤŠǚ ĿŷĽǔĿƩ Ľſ °ƼƲƤĽ-mer, 

ŷȽŠſƩƲĔƼƤĔƲŠƈſ ĶȽƼſ ĮƈƼįŷŠĽƤ ƣƼĔŷŠƲĿ-prix (BQP) propre à chaque territoire ultramarin 35. 

;řĔƣƼĽ ĔſſĿĽȷ ŷĔ įƈŽƢƈƩŠƲŠƈſ ĽƲ ŷĽ ƢƤŠǚ őŷƈĮĔŷ ĶȽƼſĽ ŷŠƩƲĽ ĶĽ ƢƤƈĶƼŠƲƩ ĶĽ įƈſƩƈŽŽĔƲŠƈſ

courante sont négociés entre les organisations professionnelles du commerce de détail, 

leurs fournisseurs (producteurs, grossistes, importateurs)  ĽƲ ŷȽKƲĔƲȷ ƣƼŠ ĶƤĽƩƩĽ ĔƼƩƩŠ ŷĔ ŷŠƩƲĽ ĶĽƩ

ŷŠĽƼǚ ĶĽ ǔĽſƲĽȶ  Ĕ įƈŽƢƈƩŠƲŠƈſ ĶƼ ƢĔſŠĽƤ ĶĽ ĮŠĽſƩ ǔĔƤŠĽ ĶȽƼſ ƲĽƤƤŠƲƈŠƤĽ ĕ ŷȽĔƼƲƤĽ ƢƈƼƤ ƲĽſŠƤ

compte des habitudes de consommation des ménages sur chaque territoire  ȹ Šŷ ŐĔŠƲ ŷȽƈĮŮĽƲ

ĶȽƼſ ĔƤƤŀƲĿ ƢƤĿŐĽįƲƈƤĔŷ ĔſſƼĽŷ Ľt les magasins sont tenus de signaler les produits dans les 

rayons. Seuls le produit générique et le prix global de la liste sont déterminés lors des 

négociations. Les lieux de vente peuvent librement déterminer la marque du produit 

(marque nationale, loca le, distributeur) et ainsi faire jouer la concurrence.  

Aux Antilles, la taille et le prix du panier varient selon la surface des lieux de vente  ; en 

Guyane, ils varient selon que le magasin est un commerce de proximité, une moyenne ou 

grande surface ou un magasin de discount. À La Réunion et à Mayotte, la liste et son prix 

sont fixes quel que soit le magasin de vente.  

 Ľ ƢĽƼ ĶȽĿƲƼĶĽƩ ŽĽſĿĽƩ ƩƼƤ ŷȽĿǔƈŷƼƲŠƈſ ĶĽƩ :ËÊ ƩƼőőľƤĽſƲ Ƽſ ĽŐŐĽƲ ĶĽ ŽƈĶĿƤĔƲŠƈſ ƩƼƤ ŷĽƩ

ƢƤŠǚ ĶĽƩ ƢĔſŠĽƤƩ ĶĽ ĮŠĽſƩȶ æſ ƤĔƢƢƈƤƲ ĶȽŠſŐƈƤŽĔƲŠƈſde la Commission des affaires 

ĿįƈſƈŽŠƣƼĽƩ ĶĽ ŷȽ ƩƩĽŽĮŷĿĽ ſĔƲŠƈſĔŷĽ ĶĽ ʀɾɿʃ ĽƩƲŠŽĽ ƼſĽ ĮĔŠƩƩĽ ĶĽƩ ƢƤŠǚ ƩȽĿƲĔŷĔſƲ ĶĽ ʃ % 

                                                 
32 Angeon V., Saffache P., 2008, Les petites économies  insulaires et le développement durable  : des 

réalités locales résilientes  ?, Études caribéennes , n° 11, décembre  ; Hoarau J.-F., 2019, La vie chère en 

Outre -mer, un phénomène structurel  ?, La Lettre du CEMOI , n° 20, p.  1-11. 
33 Acemoglu D., Johnson S., Rob inson J.A., 2001, The colonial origins of comparative developement: 

An empirical investigation, The American Economic Review , vol.  71, n° 4, p.  1369-1401 ; Keneck -Massil J. 

et al. , 2021, Diversification dans les ex -colonies, Revue économique , vol.  72, n°  3, p. 459 -490.  
34 Lagadec G., Farvaque E., 2015, La recherche de rente en Outre -mer  : faits stylisés et mécanismes 

cumulatifs, ÎŕǭǕŕ ŎɖŗŇơƘơƖŹŕ ƻơƐŹǋŹƼǕŕ, vol.  25, n°  1, p. 97-115. 
35 https://www.legifrance.gouv.fr/loda/id/JORFTEXT000026657458 . 

https://www.legifrance.gouv.fr/loda/id/JORFTEXT000026657458
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à Mayotte à 16  % en Martinique entre 2013 et 2015 36ȶ  Ƚ ƼƲƈƤŠƲĿ ĶĽ ŷĔ įƈſįƼƤƤĽſįĽ ĿǔĔŷƼĽ

une baisse des prix plafonds des BPQ de 5  % (en Guyane) à 12 % (à La Réunion) entre 2018 et 

201937. Néanmoins, elle souligne les faibles moyens dont sont dotés les Observatoires des 

prix, des marges et des revenus instaurés sur chaque territoire par la loi Lurel pour suivre 

ŷȽĿǔƈŷƼƲŠƈſ ĶĽƩ ƢƤŠǚ ĶĽƩ ƢƤƈĶƼŠƲƩ ĶĽƩ :ËÊȶ  Ƚ ƼƲƈƤŠƲĿ ƤĽįƈŽŽĔſĶĽ ĔƼƩƩŠ ĶĽ řŠĿƤĔƤįřŠƩĽƤ ŷĽƩ

ƈĮŮĽįƲŠŐƩ ĔƩƩŠőſĿƩ ĔƼǚ :ËÊ ĽſƲƤĽ ŷĔ ŽƈĶĿƤĔƲŠƈſ ĶƼ ƢƤŠǚȷ ŷȽŠſƲƤƈĶƼįƲŠƈſ ĶĽ ſƈƼǔĽĔƼǚ ƢƤƈĶƼŠƲƩȷ

ŷĽƼƤ ƣƼĔŷŠƲĿ ſƼƲƤŠƲŠƈſſĽŷŷĽȷ ŷĔ ƢƤƈŽƈƲŠƈſ ĶĽƩ ƢƤƈĶƼŠƲƩ ŷƈįĔƼǚȷ ƈƼ ĽſįƈƤĽ ŷȽĔƼőŽĽſƲĔƲŠƈſ ĶƼ

nombre de pr oduits de marque distributeur.  

Iſ ʀɾʀʀȷ ŐĔįĽ ĕ ŷĔ ƢƈƼƩƩĿĽ ŠſŐŷĔƲŠƈſſŠƩƲĽȷ ƩƈƼƩ ŷȽĿőŠĶĽ ĶƼ ŽŠſŠƩƲľƤĽ ĶĽƩ °ƼƲƤĽ-mer, la 

démarche «  °ƼĶŠſƈƲ ĶƼ ƢƈƼǔƈŠƤ ĶȽĔįřĔƲ » a renforcé les BQP, devenus BQP+, incluant de 

nouveaux acteurs à la table des négociations (opérat eurs portuaires, petites surfaces, 

transporteurs, opérateurs de téléphonie mobile). Aux Antilles et en Guyane, la composition 

et le prix global du panier ont assez peu changé depuis plusieurs années, les opérateurs 

ayant donc absorbé le choc inflationniste  sur le BQP. Il en est de même à la Réunion où la 

liste des produits est restée identique et au même prix en 2022 et 2023. À Mayotte, le panier 

ƩȽĽƩƲ ƤĿĶƼŠƲ ĔƼ ŐŠŷ ĶĽƩ ſĿőƈįŠĔƲŠƈſƩ ĽƲ Ʃƈſ ƢƤŠǚ Ĕ ĔƼőŽĽſƲĿȶ  ȽŠŽƢĔįƲ ƤĿĽŷ ĶƼ :ËÊ ƩƼƤ ŷĽ

ƢƈƼǔƈŠƤ ĶȽĔįřĔƲ ĶĽƩ ŽĿſĔőĽƩ ƼŷƲƤĔŽĔƤŠſƩ ĽƩƲ ƲƈƼƲĽŐƈŠƩ ŠſįĽƤƲĔŠſȶ BȽƼſĽ ƢĔƤƲȷ ŷĽ :ËÊ

ĶĽŽĽƼƤĽ Ƽſ ĶŠƩƢƈƩŠƲŠŐ ƢĽƼ įƈſſƼ ĶĽƩ įƈſƩƈŽŽĔƲĽƼƤƩȶ BȽĔƼƲƤĽ ƢĔƤƲȷ ŷĽƩ įƈſƲƤƋŷĽƩ ĶĽƩ ŷŠĽƼǚ

ĶĽ ǔĽſƲĽ ƩĽŽĮŷĽſƲ ŠƤƤĿőƼŷŠĽƤƩȶ IſŐŠſȷ ĔƼįƼſĽ ĿƲƼĶĽ ſȽĔ ĿƲĿ ŽĽſĿĽ ƢƈƼƤ ĿǔĔŷƼĽƤ ŷĽ ſŠǔĽĔƼ ĶĽ

consommation de s produits BQP par les ménages. Un nouveau rapport parlementaire sur le 

coût de la vie dans les collectivités territoriales souligne que le BQP a un périmètre restreint 

įĔƤ Šŷ ſȽĽƩƲ ƢĔƩ ĔƢƢŷŠƣƼĿ ƢĔƤ ĶĽ ſƈŽĮƤĽƼǚ ƢƈŠſƲƩ ĶĽ ǔĽſƲĽ ƣƼŠ ƢĽƼǔĽſƲ ŀƲƤĽȷ ĶĔſƩ įĽƤƲĔŠns 

ƲĽƤƤŠƲƈŠƤĽƩ ŠƩƈŷĿƩȷ ŷĽƩ ƩĽƼŷƩ ŷŠĽƼǚ ĶȽĔƢƢƤƈǔŠƩŠƈſſĽŽĽſƲ ĶĽƩ řĔĮŠƲĔſƲƩ38. 

  

                                                 
36 ÎĔƢƢƈƤƲ ĶȽŠſŐƈƤŽĔƲŠƈſ ſ̝ 3363 sur la mise en application de la loi n°  2012-1270 du 20 novembre 

2012 relative ĕ la régulation économique outre -mer et portant diverses dispositions relatives au x 

outre -mer, déposé par la Commission des affaires économiques et présenté par E. Bareigts et D. 

Fasquelle, Assemblée nationale, 2015  ; https://www.assemblee -nationale.fr/14/pdf/ra p-info/i3363.pdf . 
37 Autorité de la concurrence, a vis 19-A-12 du  4 juillet 2019  concernant le fonctionnement de la 

concurrence en Outre -Mer  ; https:/ /www.autoritedelaconcurrence.fr/sites/default/files/integral_texts/ 

2019-08/19a12.pdf . 
38 Rapport n°  ɿʃʂʇ ĶĽ ŷĔ ;ƈŽŽŠƩƩŠƈſ ĶȽĽſƣƼŀƲĽsur le co ût de la vie dans les collectivit és territoriales 

régies par les articles 73 et 74 de la Constitution , président G . Vuilletet, rapporteur J. Hajjar, 

Assemblée nationale.  

https://www.assemblee-nationale.fr/14/pdf/rap-info/i3363.pdf
https://www.autoritedelaconcurrence.fr/sites/default/files/integral_texts/2019-08/19a12.pdf
https://www.autoritedelaconcurrence.fr/sites/default/files/integral_texts/2019-08/19a12.pdf
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Annexe 2 ɓ Déterminants sociodémographiques du 

ſŠǔĽĔƼ ĶȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ƩƼƢƢƈƤƲĿ ƢĔƤ ŷĽƩ ŽĿſĔőĽƩ Ľſ ĔǔƤŠŷ ʀɾʀʁ 

Tableau A2  I  BĿƲĽƤŽŠſĔſƲƩ ƩƈįŠƈĶĿŽƈőƤĔƢřŠƣƼĽƩ ĶĽ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ 

Effet sur l'i nflation en glissement annuel en avril 2023 (en points)  
  

Tous produits  Alimentation  Énergie du logement    

Âge de la 

personne de 

référence  

Moins de 30  ans ɓ 0,814*** ns ns 

De 30 à 44  ans ɓ 0,313*** 0,088**  ns 

De 45 à 59  ans Réf. Réf. Réf. 

De 60 à 74 ans 0,329***  ɓ 0,072*  ns 

75 ans ou plus  0,171** ns ɓ 0,540*  

Catégorie 

socio -

professionnelle  

Agriculteurs  ɓ 0,803***  0,184** ɓ 2,882***  

Artisans  ɓ 0,166* ɓ 0,145** ɓ 1,203*** 

Cadres  ns ɓ 0,099**  ns 

Professions intermédiaires  ns ns ns 

Employé s ns ns ns 

Ouvriers  Réf. Réf. Réf. 

Statut vis -à-vis 

du logement  

Accédant à la propriété  0,725***  ns ns 

Locataire  Réf. Réf. Réf. 

Propriétaire  0,809***  ns ɓ 1,205*** 

Type de 

commune de 

résidence  

Rurale 0,553***  ɓ 0,110*** ɓ 2,674***  

Urbaine (hors P aris) Réf. Réf. Réf. 

Agglomération parisienne  0,574***  ɓ 0,268***  ns 

Possède un 

véhicule  

Non  Réf. Réf. Réf. 

Oui  ɓ 0,610*** ns ɓ 0,467**  

Type de 

ménage  

Personne seule  Réf. Réf. Réf. 

Famille monop. avec 1  enfant  0,224**  0,187*** ns 

Famille monop. a vec 2  enfants ou plus  0,383***  0,386***  ns 

Couple sans  enfant  0,580***  0,097***  0,364*  

Couple avec 1  enfant  0,442***  0,203***  0,653**  

Couple avec 2  enfants  0,656***  0,315*** 0,812*** 

Couple avec 3  enfants ou plus  0,698***  0,376***  ns 

Autres cas  0,437***  0,283***  ns 

Quintile de 

niveau de vie  

1er 0,393***  0,143*** ns 

2e ns ns ns 

3e Réf. Réf. Réf. 

4e ns ɓ 0,078**  ns 

5e ns ɓ 0,169*** ns 

*** significativité à 1  % ; ** significativité à 5  % ; * significativité à 10  % ; ns : non significatif.  

Lecture  : en janvier 2023, un ménage dont la personne de référence a de moins de 30  ans supporte 

une inflation «  tous produits  » en moyenne 0,81  ƢƈŠſƲ ƢŷƼƩ ŐĔŠĮŷĽ ƣƼȽƼſ ŽĿſĔőĽ ĶƈſƲ ŷĔ ƢĽƤƩƈſſĽ ĶĽ

référence est âgée de 45 à 49  ans, toutes choses égales par a illeurs.  

Champ  : France métropolitaine.  

Source  : Insee, indice des prix à la consommation, enquête Budget de famille 2017  ; calculs OFCE. 
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Chapitre 2  

 ȽĽŐŐĽƲ ĶĽ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ƩƼƤ les budgets  normatifs  

 

Le chapitre  ɿ Ĕ ŽƈſƲƤĿ ŷĽƩ ĽŐŐĽƲƩ ĶĽ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ƩƼƤ ŷĽ ƢƈƼǔƈŠƤ ĶȽĔįřĔƲ ĶĽƩ ŐĔŽŠŷŷĽƩ ĕ ƢĔƤƲŠƤ ĶĽƩ

ĶƈſſĿĽƩ ƩƲĔƲŠƩƲŠƣƼĽƩ ĶĽ ŷȽkſƩĽĽȶ  ĽƩ įĔŷįƼŷƩ ƤĿĔŷŠƩĿƩ ĕ ƢĔƤƲŠƤ ĶĽ įĽƩ ĶƈſſĿĽƩ ƢĽƤŽĽƲƲĽſƲ

ĶȽĿǔĔŷƼĽƤ ŷȽĔƼőŽĽſƲĔƲŠƈſ ĶƼ ƢƤŠǚ ĶĽƩ įƈſƩƈŽŽĔƲŠƈſƩ ĶĽƩ ŽĿſĔőĽƩ ĽƲ ĶĽƩ ŐĔŽŠŷŷĽƩ Ľſ

particulier. Cet exercice repose sur plusi ĽƼƤƩ řǛƢƈƲřľƩĽƩȷ ſƈƲĔŽŽĽſƲ ŷȽĔĮƩĽſįĽ ĶȽĿǔƈŷƼƲŠƈſ

ĶĽ ŷĔ ƩƲƤƼįƲƼƤĽ ĶĽ įƈſƩƈŽŽĔƲŠƈſ ĶĽƩ ŽĿſĔőĽƩ ƢĽſĶĔſƲ ŷĽ įřƈį ĶȽŠſŐŷĔƲŠƈſȶ °Ƥȷ ŷĽƩ įřƈŠǚ ĶĽ

įƈſƩƈŽŽĔƲŠƈſ ĶĽƩ ŽĿſĔőĽƩ ĿǔƈŷƼĽſƲ ĽƲ įĽįŠ ƲƈƼƲ ƢĔƤƲŠįƼŷŠľƤĽŽĽſƲ Ľſ ƢĿƤŠƈĶĽ ĶȽŠſŐŷĔƲŠƈſȶ

Iſ ƈƼƲƤĽȷ įĽƩ ĔſĔŷǛƩĽƩ ſȽŠſƲľőƤĽſƲ ƢĔƩ ŷĽƩ įƈŽƢƈƤƲĽŽĽſƲƩ ĶȽĿƢĔƤőſĽ ƈƼ ĶĽ ĶĿƩĿƢĔƤőſĽȷ įĽ

qui ne permet pas de prendre en compte les contraintes fortes qui pèsent sur le budget des 

ŐĔŽŠŷŷĽƩ ƢĽſĶĔſƲ įĽƲƲĽ ƢĿƤŠƈĶĽ ĶȽŠſŐŷĔƲŠƈſȶ 

Afin de compléter le diagnostic établi dans le chapitre  1, nous proposons une approche 

alternative à partir de budgets normatifs. Ces budgets normatifs sont issus de la valorisation 

ĶȽƼſ ƢĔſŠĽƤ ĶĽ ĮŠĽſƩ ĽƲ ƩĽƤǔŠįĽƩ ŐŠǚĿ ĕ ƢĔƤƲŠƤ ĶĽ ſƈƤŽĽƩ ƈƼ ĶĽ ĮĽƩƈŠſƩ ŠĶĽſƲŠŐŠĿƩ ƢĔƤ ĶĽƩ

groupes de citoyens et des experts. Le prix d e ce panier évalue le budget dont les familles 

devraient disposer pour pouvoir se procurer cet ensemble de biens et services jugé comme 

nécessaire , ƢĔƤ įĽƩ őƤƈƼƢĽƩ ĶĽ įŠƲƈǛĽſƩ ƈƼ ĶȽĽǚƢĽƤƲƩȷ ƢƈƼƤ ĔƲƲĽŠſĶƤĽ Ƽſ ſŠǔĽĔƼ ĶĽ ǔŠĽ

décent. Ainsi, cette approche perm ĽƲ ĶĽ ŽĽƩƼƤĽƤ ŷȽĽŐŐĽƲ ĶĽ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ƩƼƤ ƼſĽ ƩƲƤƼįƲƼƤĽ ĶĽ

consommation fixe qui est celle à laquelle devrai ent accéder les familles pour atteindre un 

ſŠǔĽĔƼ ĶĽ ǔŠĽ ŮƼőĿ ĶĿįĽſƲȶ kŷ ſĽ ƩȽĔőŠƲ Ķƈſį ƢĔƩ ĶȽĔſĔŷǛƩĽƤ ŷĽƩ įƈŽƢƈƤƲĽŽĽſƲƩ ĶĽ

consommation observés.  

Dans ce chapitre  ʀȷ ſƈƼƩ ŽƈĮŠŷŠƩƈſƩ įĽƩ ĮƼĶőĽƲƩ ſƈƤŽĔƲŠŐƩ Ľſ ĔƢƢŷŠƣƼĔſƲ ŷȽĿǔƈŷƼƲŠƈſ ĶĽƩ

prix des biens et services qui composent chaque panier entre avril 2021 et avril 2023. 

 ȽĔƢƢƤƈįřĽ ĽƩƲ Ķƈſį įƈŽƢŷĿŽĽſƲĔŠƤĽ ĶĽ įĽŷŷĽ ŽĽſĿĽ ĶĔſƩ ŷĽ įřĔƢŠƲƤĽ 1. Elle ne perme t pas 

ĶȽĿǔĔŷƼĽƤ ŷĔ įƈſƲƤĔŠſƲĽ ƣƼŠ ƢľƩĽ ƩƼƤ ŷĽƩ ŐĔŽŠŷŷĽƩȷ ŽĔŠƩ ƢŷƼƲƋƲ ŷȽĿįĔƤƲ ƣƼŠ ŷĽƩ ƩĿƢĔƤĽ ĶȽƼſ ŽƈĶĽ

de consommation jugé nécessaire.  
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 De quoi ont besoin les familles pour vivre décemment  ? 

 Budgets -types et paniers de biens pour les familles  

La constructi on de budgets -ƲǛƢĽƩ ĽƩƲ ŷĽ ŐƤƼŠƲ ĶȽƼſĽ ŷƈſőƼĽ ƲƤĔĶŠƲŠƈſ ĶĔſƩ ŷĔ ƤĽįřĽƤįřĽ Ľſ

sciences sociales 39. Pendant longtemps, le point commun de tous ces travaux était de 

ƩȽĔƢƢƼǛĽƤ ƢƤŠſįŠƢĔŷĽŽĽſƲ ƩƼƤ ŷȽƈĮƩĽƤǔĔƲŠƈſ ĶŠƤĽįƲĽ ĶĽƩ įƈŽƢƈƤƲĽŽĽſƲƩ ĶĽ įƈſƩƈŽŽĔƲŠƈſ

des ménage s (ou de certaines catégories de ménages) pour élaborer des budgets moyens. 

À côté de ces budgets représentatifs des comportements de consommation observés, ont 

été développés des budgets normatifs, qui reposent sur une démarche différente, 

consistant à dé terminer les biens et services considérés comme nécessaires pour atteindre 

un niveau de vie permettant aux individus de participer pleinement à la vie sociale. En 

France, deux catégories de budgets normatifs ont été construits, les budgets -ƲǛƢĽƩ ĶĽ ŷȽæſĔŐ

développés depuis 1952 et les «  budgets de référence  Ɍ ĶĽ ŷȽ Observatoire national de la 

ƢĔƼǔƤĽƲĿ ĽƲ ĶĽ ŷȽĽǚįŷƼƩŠƈſ ƩƈįŠĔŷĽ(Onpes ) développés depuis le milieu des années 2010, dont 

un des résultats est de fournir un revenu minimum décent pour pouvoir vivr e sans privation 

et mener une vie sociale. Ces budgets tracent des consommations minimales en deçà 

desquelles les ménages se trouvent a priori  dans le manque ou la privation.  

 Les budgets -ƲǛƢĽƩ ĶĽ ŷȽæſĔŐ 

BĽƢƼŠƩ ɿʇʃʀȷ ŷȽæſĔŐ ƢƼĮŷŠĽ ĶĽƩ ĮƼĶőĽƲƩ-types qui rep osent sur la constitution de paniers de 

biens et services pour huit familles -types. Ces configurations tiennent compte de la 

ƩŠƲƼĔƲŠƈſ įƈſŮƼőĔŷĽȷ ĶĽ ŷȽėőĽ ĶĽƩ ĽſŐĔſƲƩ ĽƲ ĶƼ ƩĽǚĽ ĶĽƩ ƢĔƤĽſƲƩ ĽƲ ĶĽƩ ĽſŐĔſƲƩȷ įĔƤ ŷĽƩ ƲǛƢĽƩ

de consommation varient selon le gen ƤĽ ĽƲȷ ĔƼ ƩĽŠſ ĶȽƼſĽ ŐĔŽŠŷŷĽȷ ŷĽƩ ĶĿƢĽſƩĽƩ ĶŠŐŐľƤĽſƲ

ƩĽŷƈſ ƣƼĽ ŷĽƩ ĽſŐĔſƲƩ ƈſƲ ŷĽ ŽŀŽĽ ƩĽǚĽ ƈƼ ƢĔƩ ɍƢĔƤ ĽǚĽŽƢŷĽ Ľſ ŽĔƲŠľƤĽ ĶȽĔįřĔƲ ĶĽ

ǔŀƲĽŽĽſƲƩ ƈƼ ĶĽ ſƈŽĮƤĽ ĶĽ įřĔŽĮƤĽƩȷ ĽƲįȶɎȶ kſŠƲŠĔŷĽŽĽſƲȷ ŷȽæſĔŐ įƈſƩŠĶĿƤĔŠƲ ĶĽƼǚ

configurations familiales  : un couple ave c deux garçons âgés de 6 à 13  ans ; un couple avec 

deux enfants, un adolescent et une adolescente âgés de 14  ans ou plus. Deux autres 

configurations ont ensuite été ajoutées  : une femme isolée avec deux garçons âgés de 6 à 

13 ans ; un couple avec quatre en fants, deux garçons âgés de 6 à 13  ans et un adolescent et 

une adolescente âgés de 14  ans ou plus. Enfin, depuis 2012, quatre autres configurations ont 

été ajoutées  : un couple avec un adolescent de 14  ans ou plus  ; un couple avec trois enfants, 

deux adole scents garçons âgés de 14  ans ou plus et une fille de 6 à 13  ans ; un couple avec 

deux enfants, un adolescent de 14  ans ou plus et une fille de 6 à 13  ans ; une femme isolée 

avec un adolescent de 14  ans ou plus.  

Les paniers de biens et services sont const ƤƼŠƲƩ ƩƼƤ ŷĔ ĮĔƩĽ ĶĽ ſƈƤŽĽƩ ĶȽĽǚƢĽƤƲƩ ɍįƈŽŽĽ ŷĔ

nécessité de manger des fruits et légumes chaque jour) et de normes légales ou 

réglementaires (par exemple pour la définition du logement décent), que ces normes 

fassent ou non consensus au sein de la société 40. Pour les postes budgétaires pour lesquels il 

                                                 
39 Pierre Concialdi, 2014, Les budgets de référence  : un nouveau repère dans le débat public sur la 

pauvreté ,  Ĕ ÎŕǭǕŕ Ŏŕ Ɛɖkƽŕǂ, n° 82, 2014/3.  
40 Voir Les budgets -types  : documentation | Unaf . 

https://www.cairn.info/revue-de-l-ires-2014-3-page-3.htm
https://www.cairn.info/revue-de-l-ires-2014-3-page-3.htm
https://www.unaf.fr/ressources/documentation-budgets-types/
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ſȽĽǚŠƩƲĽ ƢĔƩ ĶĽ ſƈƤŽĽƩ ĿƲĔĮŷŠĽƩȷ ŷȽŠſƩƲŠƲƼƲŠƈſ ƩȽĔƢƢƼŠĽ ƩƼƤ ƩĽƩ ƢƤƈƢƤĽƩ ƤĽįƈŽŽĔſĶĔƲŠƈſƩ

(comme partir au moins trois semaines par an en vacances) ou sur les pratiques observées 

ɍįƈŽŽĽ ƢƈƼƤ ŷȽƼƩĔőĽ ĶĽƩ ƲƤĔſƩƢƈrts). Des révisions périodiques des normes sont réalisées 

pour actualiser le panier de biens et services (huit révisions au total). La dernière révision des 

normes en 2012 a permis de tenir compte des dépenses relatives aux nouvelles technologies 

ĶȽŠſŐƈƤŽĔtion en ajoutant un poste de dépenses «  information et télécommunications  ». 

Les budgets -ƲǛƢĽƩ ĶĽ ŷȽæſĔŐ ƩƈſƲ ŽŠƩ ĕ ĶŠƩƢƈƩŠƲŠƈſ ƩƼƤ ŷĽ ƩŠƲĽ ĶĽ ŷȽæſĔŐ ĽƲ ǔĔŷƈƤŠƩĿƩ ƲƈƼƩ ŷĽƩ

ŽƈŠƩ ĕ ŷȽĔŠĶĽ ĶĽ ŷĔ įŷĔƩƩŠŐŠįĔƲŠƈſ ĶĽƩ ŐƈſįƲŠƈſƩ ĶĽ įƈſƩƈŽŽĔƲŠƈſ ĶĽƩ ŽĿſĔőĽƩ ƼƲŠŷŠƩĿe par 

ŷȽkſƩĽĽ ĕ ŷĔƣƼĽŷŷĽ ƩƈſƲ ĔƢƢŷŠƣƼĿƩ ŷĽƩ ƢƤŠǚ ĶĽ įřĔƣƼĽ įĔƲĿőƈƤŠĽ ĶĽ ĮŠĽſƩȷ Ľſ ŽƈĮŠŷŠƩĔſƲ ŷȽŠſĶŠįĽ

des prix à la consommation harmonisé (IPCH) 41. 

  ĽƩ ĮƼĶőĽƲƩ ĶĽ ƤĿŐĿƤĽſįĽ ĶĽ ŷȽ°ſƢĽƩȷ ƢƼŠƩ ĶƼ ;¨ I 

Les budgets de référence (ou le revenu minimum décent pour  pouvoir participer à la vie 

sociale) 42 ƩȽĔƢƢƼŠĽſƲ ƩƼƤ ƼſĽ ŽĿƲřƈĶĽ ĶĿǔĽŷƈƢƢĿĽ ĶĔſƩ ĶȽĔƼƲƤĽƩ ƢĔǛƩȷ Ľſ ƢĔƤƲŠįƼŷŠĽƤ ŷĽ

Royaume -Uni (minimum income standard ), consistant à définir le panier de biens et services 

nécessaire pour avoir un niveau de vie minimum déc ĽſƲȶ kŷƩ ƩƈſƲ ĿŷĔĮƈƤĿƩ ĕ ƢĔƤƲŠƤ ĶȽƼſĽ

ĶĿŽĔƤįřĽ ƢĔƤƲŠįŠƢĔƲŠǔĽ ĔƩƩƈįŠĔſƲ ĶĽƩ ƩĔǔƈŠƤƩ ĶȽĽǚƢĿƤŠĽſįĽ ĶĽƩ įŠƲƈǛĽſƩ ɋ experts des 

besoins  » (des ménages de même configuration que le leur) et des savoirs de spécialistes de 

certains domaines de consommation, ces in formations étant éclairées par les repères 

statistiques disponibles sur les comportements réels de consommation des ménages.  

! ŷȽŠſŠƲŠĔƲŠǔĽ ĶĽ ŷȽ°ſƢĽƩȷ ĶĽƩ ĮƼĶőĽƲƩ ĶĽ ƤĿŐĿƤĽſįĽ ɍ:BÎɎ ƢƈƼƤ ƩŠǚ ŽĿſĔőĽƩ-types (dont deux 

familles avec enfants) habitant dans d es villes moyennes en France ont été élaborés en 2013 -

201443ȷ ĔǔĔſƲ ĶȽŀƲƤĽ ĿƲĽſĶƼƩ Ľſ ʀɾɿʆ ĕ ĶĽƩ ǭƈſĽƩ ƤƼƤĔŷĽƩ ƢƼŠƩ ĕ ŷĔ ŽĿƲƤƈƢƈŷĽ ĶƼ ]ƤĔſĶ ÊĔƤŠƩȶ

 Ľ ;¨ I Ĕ ƢƤŠƩ ŷĽ ƤĽŷĔŠƩ ĶĽ ŷȽ°ſƢĽƩ Ľſ ʀɾʀʀ44. Des éléments sur les coûts spécifiques associés 

                                                 
41 ÊƈƼƤ ĔſĔŷǛƩĽƤ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ Ľſ \ƤĔſįĽȷ ŷȽŠſĶŠįĽ ĶĽ ƤĿŐĿƤĽſįĽ ĽƩƲ ƢŷƼƲƋƲ ŷȽŠſĶŠįĽ ĶĽƩ ƢƤŠǚ ĕ ŷĔ

consommation (IPC)  ȹ ŷȽkÊ;e ĽƩƲ ƼƲŠŷŠƩĿ ĕ ĶĽƩ ŐŠſƩ ĶĽ įƈŽƢĔƤĔŠƩƈſ ŠſƲĽƤſĔƲŠƈſĔŷĽȶ ÊƈƼƤ Ľſ ƩĔǔƈŠƤ ƢŷƼƩ

sur la différence entre IPC et IPCH, voir  : BĽƩįƤŠƢƲŠƈſ ̍ kſĶŠįĽ ĶĽƩ ƢƤŠǚ ĕ ŷĔ įƈſƩƈŽŽation harmonisé 

(Insee) ; Daubaire A., 2022, Indice des prix à la consommation vs indice des prix harmonisés au niveau 

européen  : santé et énergie font la différence , Blog de l'Insee , 2 mars.  
42 ;ĽƲƲĽ ƢƤĿƩĽſƲĔƲŠƈſ ƩȽĔƢƢƼŠĽ ƩƼƤ ŷĽƩ ƤĔƢƢƈƤƲƩ ƤĿĔŷŠƩĿƩ ƢƈƼƤ ŷȽ°ſƢĽƩ ƢĔƤ ŷĽ ;ƤĿĶƈį ĽƲ ŷȽkƤĽƩȶ °ƼƲƤĽ įĽƩ

rapports, pour des présentations plus complètes des budgets de référence, voir Concialdi P., 2014, 

Les budgets de référence  : un nouveau repère dans le débat public sur la pauvreté ,  Ĕ ÎŕǭǕŕ Ŏŕ Ɛɖkƽŕǂ, 

n° 82, 2014/3. Concialdi P., 2015, Les budgets de référence  : une nouvelle question sociale, Note de 

chantier , Idies, décembre.  
43 Onpes, 2015, Les budgets de référence  ȸ ƼſĽ ŽĿƲřƈĶĽ ĶȽĿǔĔŷƼĔƲŠƈſ ĶĽƩ ĮĽƩƈŠſƩ ƢƈƼƤ ƼſĽ

participation effective  à la vie sociale , rapport 2014 -ʀɾɿʃ ɍƩȽĔƢƢƼǛĔſƲ ƩƼƤ Ƽſ ƤĔƢƢƈƤƲ įƈŽƢŷĽƲ ĶĽ

ƤĽįřĽƤįřĽ ƤĿĔŷŠƩĿ įƈſŮƈŠſƲĽŽĽſƲ ƢĔƤ ŷĽ ;ƤĿĶƈį ĽƲ ŷȽkƤĽƩ : Alberola E., Aldeghi I., Concialdi P., Math A., 

2014, :ƼĶőĽƲƩ ĶĽ ƤĿŐĿƤĽſįĽ °¨ÊIÓȷ KƲƼĶĽ ƤĿĔŷŠƩĿĽ ĕ ŷĔ ĶĽŽĔſĶĽ ĶĽ ŷȽ°ĮƩĽƤǔĔƲƈŠƤĽ ¨ĔƲŠƈſĔŷ ĶĽ ŷĔ

ÊĔƼǔƤĽƲĿ ĽƲ ĶĽ ŷȽIǚįŷƼƩŠƈſ ÓƈįŠĔŷĽ, Crédoc et Ires, rapport final, juillet).  
44 ;ĽƩ ƲƤĔǔĔƼǚ ƈſƲ ĿƲĿ ƤĽƢƤŠƩ ƢĔƤ ŷĽ ;¨ I ĔƢƤľƩ ŷĔ ƩƼƢƢƤĽƩƩŠƈſ ĶĽ ŷȽ°ſƢĽƩȶ ;¨ Iȷ ʀɾʀʀȷLes budgets de 

ƽŗŨŗƽŕƘŇŕ ŕƘ ƖŹƐŹŕǕ ƽǕƽĔƐɐ ŕƘ ǭŹƐƐŕ ƖơǴŕƘƘŕ ŕǋ ŕƘ ¦ŗǋƽơƻơƐŕ ]ƽĔƘŎ ÊĔƽŹǂɏ ¨ơǕǭŕƐƐŕǂ ƻŹǂǋŕǂ ƻơǕƽ ƐɖŹƘŇƐǕǂŹơƘ

sociale , Conseil national des politiques de lutte contre la pa ƼǔƤĽƲĿ ĽƲ ŷȽĽǚįŷƼƩŠƈſ ƩƈįŠĔŷĽȷ ĶĿįĽŽĮƤĽȶ 

https://www.insee.fr/fr/metadonnees/source/indicateur/p1654/description
https://www.insee.fr/fr/metadonnees/source/indicateur/p1654/description
https://blog.insee.fr/ipc-vs-ipc-harmonise-sante-et-energie-comptent/
https://blog.insee.fr/ipc-vs-ipc-harmonise-sante-et-energie-comptent/
https://www.cairn.info/revue-de-l-ires-2014-3-page-3.htm
https://www.vie-publique.fr/rapport/34694-les-budgets-de-reference-une-methode-devaluation-des-besoins-pour-une
https://www.vie-publique.fr/rapport/34694-les-budgets-de-reference-une-methode-devaluation-des-besoins-pour-une
file:///C:/Users/antoi/Downloads/Budgets_de_Reference-1.pdf
file:///C:/Users/antoi/Downloads/Budgets_de_Reference-1.pdf
https://www.cnle.gouv.fr/budgets-de-reference-budgets.html
https://www.cnle.gouv.fr/budgets-de-reference-budgets.html
https://www.cnle.gouv.fr/budgets-de-reference-budgets.html
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ĕ ŷĔ ƢƤĿƩĽſįĽ ĶȽun enfant ont été ajoutés (section  III de ce chapitre). Des budgets de 

ƤĿŐĿƤĽſįĽ ƈſƲ ĿőĔŷĽŽĽſƲ ĿƲĿ ƤĿĔŷŠƩĿƩ Ľſ ʀɾʀʀ ƢĔƤ ŷȽkƤĽƩ ƢƈƼƤ ŷĔ ǔŠŷŷĽ ĶĽ ¨ĔſƲĽƩ45.  

La démarche passe par la détermination et la validation des paniers de biens et services par 

des group es de citoyens appartenant à la même configuration (et à la même catégorie 

ĶȽėőĽ ɓ âge actif ou retraité) que celle étudiée. La validation est effectuée selon un 

processus en plusieurs étapes en renouvelant les personnes participant aux différents 

groupes (encadré  1). 

 Les principaux enseignements des budgets de référence  

Au terme du processus et de la recherche, le résultat majeur consiste en une liste très 

détaillée de biens et services (plusieurs centaines) nécessaires pour participer à la vie sociale, 

avec pour chacun de ces biens et services, la quantité nécessaire, la fréquence des achats, 

ŷĔ ƣƼĔŷŠƲĿ ĶƼ ĮŠĽſ ĽƲɲƈƼ ŷĽ ŷŠĽƼ ĶȽĔįřĔƲȷ ĽƲįȶ ;Ľ ƢƤĽŽŠĽƤ ƤĿƩƼŷƲĔƲ ƤĽŐŷľƲĽ ŷĽ ƢŷƼƩ ĶŠƤĽįƲĽŽĽſƲ

ĕ ŷĔ ŐƈŠƩ ŷȽƈĮŮĽƲ ĽƲ ŷĽ ƤĿƩƼŷƲĔƲ ĶĽƩ ĶŠƩįƼƩƩŠƈſƩ ĶĽƩ őƤƈƼƢĽƩ ĶĽ įƈſƩĽſsus. Le second résultat 

įƈſƩŠƩƲĽ Ľſ ŷĔ ƢƤƈĶƼįƲŠƈſ ĶȽƼſ ŠſĶŠįĔƲĽƼƤ ƩǛſƲřĿƲŠƣƼĽ ŽƈſĿƲĔŠƤĽȷ ƈĮƲĽſƼ ƢĔƤ ǔĔŷƈƤŠƩĔƲŠƈſ

de ces biens et services en fonction de leurs prix et qui résume le contenu de ce panier de 

įƈſƩƈŽŽĔƲŠƈſȶ kŷ ƩȽĔőŠƲ Ķƈſį ĶƼ ƤĽǔĽſƼ ŽŠſŠŽƼŽ ſĿįĽƩƩĔŠƤĽ ƢƈƼƤ ƢĽƤŽĽƲƲƤĽ ĶȽĔįƣƼĿƤŠƤ įĽ

panier. Les deux résultats, panier de biens et services et revenu minimum décent, doivent 

être distingués pour en apprécier la signification et les limites (encadré  2). 

Les budgets de référence permettent de déterminer u n seuil de revenu au -dessus duquel 

on peut raisonnablement supposer que les ménages ont la capacité de participer 

ĽŐŐĽįƲŠǔĽŽĽſƲ ĕ ŷĔ ǔŠĽ ƩƈįŠĔŷĽ ƩĔſƩ ƤŠƩƣƼĽ ĶĽ įƈſſĔŤƲƤĽ ĶȽŠŽƢƈƤƲĔſƲĽƩ ƢƤŠǔĔƲŠƈſƩ ȹ ŠŷƩ ſȽƈſƲ

pas vocation à se substituer aux seuils statistiq ues usuels de pauvreté monétaire. En résumé, 

ŷĽƩ ƩĽƼŠŷƩ ĶĽ ƢĔƼǔƤĽƲĿ ĶĿŐŠſŠƩƩĽſƲ ĶĽƩ ƩĽƼŠŷƩ ĶȽĽǚįŷƼƩŠƈſ ƩƈįŠĔŷĽȷ ĔǔĽį ĶĽ ŐƈƤƲƩ ƤŠƩƣƼĽƩ ĶĽ

connaître des privations importantes dans la vie quotidienne, tandis que les budgets 

normatifs visent à établir un seui ŷ ŽŠſŠŽƼŽ ĶȽŠſįŷƼƩŠƈſ ƩƈįŠĔŷĽ46. Pour illustrer ce point, 

considérons le montant du budget de référence pour une personne seule en ville moyenne 

ɍĔǔĽį Ƽſ ŷƈőĽŽĽſƲ ĶĔſƩ ŷĽ ƢĔƤį ƩƈįŠĔŷɎȷ ĔįƲƼĔŷŠƩĿ ĔƼ ƢƤĽŽŠĽƤ ƩĽŽĽƩƲƤĽ ʀɾʀʀȷ ƣƼŠ ƩȽĿŷľǔĽ ĕ

1 634  ɺ ƢĔƤ ŽƈŠƩȶ ;Ľ ŽƈſƲĔſƲ ĽƩƲ ƢƤƈįřĽȷ ĮŠĽſ ƣƼȽƼſ ƢĽƼ ƢŷƼƩ ŐĔŠĮŷĽȷ ĶƼ ƤĽǔĽſƼ ŽŠſŠŽƼŽ

nécessaire «  pour vivre  » (ou « pour joindre les deux bouts  ɌɎ ŠƩƩƼ ĶƼ ĮĔƤƈŽľƲƤĽ ĶȽƈƢŠſŠƈſ

ƢƼĮŷŠĿ ƢĔƤ ŷĔ BŠƤĽįƲŠƈſ ĶĽ ŷĔ ƤĽįřĽƤįřĽȷ ĶĽƩ ĿƲƼĶĽƩȷ ĶĽ ŷȽĿǔĔŷƼĔƲŠƈſ ĽƲ ĶĽƩ ƩƲĔƲŠƩƲŠƣƼĽƩ ɍBƤĽĽƩɎ

qui  est évalué en 2019 à 1  712 ɺ ƢĔƤ ŽƈŠƩ ƢƈƼƤ ƼſĽ ƢĽƤƩƈſſĽ ƩĽƼŷĽ47. Il est en revanche 

beaucoup plus élevé que le seuil usuel de pauvreté monétaire (60  % du niveau de vie 

médian) qui, en 2019, est de 1  102 ɺ ƢĔƤ ŽƈŠƩ ĶĔſƩ ŷĔ ŽŀŽĽ įƈſŐŠőƼƤĔƲŠƈſȶ 

                                                 
45 Concialdi  P., Fagnani J., Gasté  L., Math  A., 2022, Budgets de référence dans la ville de Nantes , Ires, 

rapport final, septembre 2022.  
46 Vignon J., Lelievre M., 2020, Les budgets de référence, ou la pauvreté vécue comme un manque, 

Revue de droit sanitaire et social , n° 2, mars -avril.  
47 Concialdi P., 2022, Vivre au minimum  ȸ ĶĽƩ ĶĿƢĽſƩĽƩ ƣƼŠ ĔƼőŽĽſƲĽſƲ ƢŷƼƩ ǔŠƲĽ ƣƼĽ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ, 

Eclairages IRES, #24, novembre.  

https://ires.fr/publications/rapports-de-lires/budgets-de-reference-dans-la-ville-de-nantes/
https://ires.fr/publications/eclairages/eclairages-24-vivre-au-minimum-des-depenses-qui-augmentent-plus-vite-que-l-inflation/
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Parmi les nom breux résultats obtenus avec les budgets de référence en France, on peut 

retenir les conclusions générales suivantes 48 :  

¶ les budgets de référence sont inférieurs aux budgets moyens des ménages de 

même configuration  : leurs montants représentent environ 90  % du budget 

moyen pour les familles monoparentales, qui ont fréquemment un revenu faible, 

entre 60  % et 70  % pour les couples avec deux enfants et environ 50  % pour les 

įƈƼƢŷĽƩ ĔįƲŠŐƩ ƩĔſƩ ĽſŐĔſƲȶ ! įĽƲƲĽ ĶŠŐŐĿƤĽſįĽ ĶĽ ſŠǔĽĔƼȷ ƩȽĔŮƈƼƲĽ ƼſĽ ĶŠŐŐĿƤĽſįĽ

quant  à la composition entre les budgets de référence et les dépenses observées 

(cf. plus loin)  ; 

¶ ŷĽ ſŠǔĽĔƼ ĶĽ ǔŠĽ ĶȽƼſ ŽĿſĔőĽ ĶƈſƲ ŷĽ ƤĽǔĽſƼ ƩĽƤĔŠƲ ĿőĔŷ ĔƼ ĮƼĶőĽƲ ĶĽ ƤĿŐĿƤĽſįĽ

pour sa configuration familiale représente de 64  % à 78 % du niveau de vie médian 

(2014). Le niveau des budgets de référence est donc supérieur au seuil usuel de 

pauvreté monétaire (60  % du niveau de vie médian) et surtout aux montants des 

revenus minima garantis (RSA ou minimum vieillesse)  ; 

¶ la part des ménages dont le revenu ne leur per ŽĽƲ ƢĔƩ ĶȽĔįįĿĶĽƤ ĕ įĽ ƢĔſŠĽƤ ĶĽ

ĮŠĽſƩ ĽƲ ƩĽƤǔŠįĽƩ ĽƩƲ ĿǔĔŷƼĿĽ ĕ ƢŷƼƩ ĶȽƼſ ƲŠĽƤƩ Ľſ ŽƈǛĽſſĽȷ ŽĔŠƩ ĔǔĽį ĶĽƩ ĿįĔƤƲƩ

très importants selon le type de ménage  : de 95  % pour les familles 

monoparentales avec deux enfants à seulement 12  % pour les couples sans en fant 

(autour de 40  % pour les autres configurations)  ; 

¶ ŷĽƩ ĮƼĶőĽƲƩ ĶĽ ƤĿŐĿƤĽſįĽ ƢĽƼǔĽſƲ ĔƼƩƩŠ ŐƈƼƤſŠƤ ĶĽƩ ĿŷĿŽĽſƲƩ ĶȽĔƢƢƤĿįŠĔƲŠƈſ ĔƼ

regard du montant du salaire minimum. Au Royaume -Uni, ces budgets sont ainsi 

utilisés pour évaluer quel devrait être le sal aire minimum permettant de vivre 

ĶĿįĽŽŽĽſƲȷ įȽĽƩƲ-à-dire garantissant un revenu disponible égal au budget de 

ƤĿŐĿƤĽſįĽȷ ƣƼĽ ŷȽƈſ ſƈŽŽĽ ŷŠǔŠſő ǕĔőĽȶ Iſ \ƤĔſįĽȷ ŷĽƩ ƲƤĔǔĔƼǚ ƩƼƤ ŷĽƩ ǔŠŷŷĽƩ

moyennes fournissent indirectement une information de même nature en 

cřŠŐŐƤĔſƲ ŷĽ ſŠǔĽĔƼ ĶƼ ƤĽǔĽſƼ ĶȽĔįƲŠǔŠƲĿ ſĽƲ ſĿįĽƩƩĔŠƤĽ ƢƈƼƤ ĶŠƩƢƈƩĽƤ ĶƼ ĮƼĶőĽƲ

de référence minimum dans chaque famille -type . Pour un actif isolé, ce revenu 

ĶȽĔįƲŠǔŠƲĿ ƤĽƢƤĿƩĽſƲĽ ɿʁʆ ̊ ĶȽƼſ ÓŽŠį ĕ ƲĽŽƢƩ ƢŷĽŠſ Ľſ ʀɾɿʂ ; 

¶ les budgets de référence permettent d e ré-ŠſƲĽƤƤƈőĽƤ ŷĽƩ ĿįřĽŷŷĽƩ ĶȽĿƣƼŠǔĔŷĽſįĽ

comme outil de mesure des niveaux de vie 49. Les travaux montrent que le coût 

additionnel du second adulte est un peu inférieur à 50  % du budget de référence 

ĶȽƼſ ĔĶƼŷƲĽ ŠƩƈŷĿȷ ſŠǔĽĔƼ ƣƼŠ įƈƤƤĽƩƢƈſĶ ĕ ŷȽĿįřĽŷŷĽ ĶȽĿƣuivalence standard (dite 

°;BI ŽƈĶŠŐŠĿĽɎȷ ĔŷƈƤƩ ƣƼĽ ŷĽ įƈƿƲ ĔĶĶŠƲŠƈſſĽŷ ĶȽƼſ ĽſŐĔſƲ ĽƩƲȷ ŷƼŠȷ ĮŠĽſ ƩƼƢĿƤŠĽƼƤ

ĕ įĽŷƼŠ ĶĽ ŷȽĿįřĽŷŷĽ ĶȽĿƣƼŠǔĔŷĽſįĽ ƩƲĔſĶĔƤĶ ɍƣƼŠ ĽƩƲ ĶĽ ʁɾ ̊ ƩŠ ŷȽĽſŐĔſƲ ĕ ŽƈŠſƩ

de 14 ans et 50  ̊ ƩȽŠŷ Ĕ ɿʂ ans ou plus), en particulier pour les f amilles 

                                                 
48 Nous utilisons  les budgets de référence élaborés en villes m oyennes en 2013 -2014. Les conclusions 

őĿſĿƤĔŷĽƩ ſĽ ĶŠŐŐĿƤĽſƲ ƢĔƩ ŐƈſĶĔŽĽſƲĔŷĽŽĽſƲ ĔǔĽį ŷȽĽǚƲĽſƩŠƈſdes bassins de vie ruraux et de la  

métropole du grand Paris (2017 et 2018 respectivement). Voir CNLE , 2022, op. cit . 
49 Pinel L., Schweitzer  C., Virot  P., 2023, Comment mieux prendre en compte la diversité des familles 

ĶĔſƩ ŷĽƩ ĿįřĽŷŷĽƩ ĶȽĿƣƼŠǔĔŷĽſįĽ ? æſĽ ĔſĔŷǛƩĽ ĶƼ įƈƿƲ ĶĽ ŷȽĽſŐĔſƲ ĕ ƲƤĔǔĽƤƩ ŷĔ įƈſƩƈŽŽĔƲŠƈſ ĽƲ ŷĽ

ſŠǔĽĔƼ ĶĽ ǔŠĽ ƤĽƩƩĽſƲŠ ĶĽƩ ŐĔŽŠŷŷĽƩȷ ĶȽĔƢƤľƩ ŷȽĽſƣƼŀƲĽ :ƼĶőĽƲ ĶĽ ŐĔŽŠŷŷĽ ʀɾɿʅȷLes dossiers de la Drees, 

n° 108, mars ; Martin H., Périvier H., 2018, Les échelles d'équivalence à l'épreuve des nouvelles 

configurations familiales, Revue Economique , n 69 (2). 
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monoparentales 50. Ces résultats se retrouvent également dans les budgets de 

ƤĿŐĿƤĽſįĽ įƈſƩƲƤƼŠƲƩ ĶĔſƩ ĶȽĔƼƲƤĽƩ ƢĔǛƩ51, et le sous -dimensionnement des 

ĿįřĽŷŷĽƩ ĶȽĿƣƼŠǔĔŷĽſįĽ ƢƈƼƤ ŷĽƩ ŐĔŽŠŷŷĽƩ ŽƈſƈƢĔƤĽſƲĔŷĽƩ ĽƩƲ Ľſ ƈƼƲƤĽ įƈſŐŠƤŽĿȷ

en population général e, par des travaux récents 52. 

 Budgets de référence  : une composition différente de celle des dépenses 

moyennes des ménages  

 ȽĔſĔŷǛƩĽ Ľſ ʀɾɿʂ ĶĽƩ ĮƼĶőĽƲƩ ĶĽ ƤĿŐĿƤĽſįĽ ƢƈƼƤ ĶĽƩ ŽĿſĔőĽƩ ǔŠǔĔſƲ Ľſ ǔŠŷŷĽ ŽƈǛĽſſĽ Ĕ

montré que la composition de leurs différents po stes de dépenses différait de celle des 

dépenses moyennes observées (enquête Budget de famille 2011) 53.  

Par exemple, dans les budgets de référence des ménages vivant en ville moyenne, certaines 

dépenses sont plus importantes que les dépenses moyennes des m énages en France  : les 

ĶĿƢĽſƩĽƩ ĶĽ ŷƈőĽŽĽſƲ ƢƈƼƤ ŷĽƩ ŐĔŽŠŷŷĽƩ ŽƈſƈƢĔƤĽſƲĔŷĽƩ ĽƲ ŷĽƩ ƢĽƤƩƈſſĽƩ ƩĽƼŷĽƩ ŷƈƤƩƣƼȽĽŷŷĽ

sont logées dans le parc privé  ; les dépenses de santé pour la plupart des ménages, et 

notamment les ménages avec enfants  ; les dépenses de gar ĶĽ ĶȽĽſŐĔſƲ ĽƲ ĶĽ ŐƤĔŠƩ ĶĽ įĔſƲŠſĽ

ƢƈƼƤ ŷĽƩ ŐĔŽŠŷŷĽƩ ŽƈſƈƢĔƤĽſƲĔŷĽƩ ɍįĽ įĔƩ ƲǛƢĽ ĿƲĔſƲ įƈſƩƲŠƲƼĿ ĶȽƼſĽ ŐĽŽŽĽ ƩĽƼŷĽ ĔǔĽį ĶĽƼǚ

enfants de 0 -2 et 3 -11 ans), compte tenu des hypothèses retenues par les groupes de 

consensus (qui ont notamment décidé que le plus  jeune enfant allait en crèche toute la 

ƩĽŽĔŠſĽ ƢƈƼƤ ƢĽƤŽĽƲƲƤĽ ĕ Ʃƈſ ƢĔƤĽſƲ ĶȽĽǚĽƤįĽƤ ƼſĽ ĔįƲŠǔŠƲĿ ƢƤƈŐĽƩƩŠƈſſĽŷŷĽɎ ; les dépenses 

ĶȽřĔĮŠŷŷĽŽĽſƲ ƢƈƼƤ ŷĽƩ ĔįƲŠŐƩ ĔǔĽį ĽſŐĔſƲƩȶ ! ŷȽŠſǔĽƤƩĽȷ ŷĽƩ ƢƈƩƲĽƩ ɋ équipement  » et « vie 

sociale  » des budgets de référenc e des actifs sont très inférieurs aux dépenses moyennes 

observées.  

 ƈƤƩƣƼȽƈſ įƈŽƢĔƤĽ ŷĽƩ ĮƼĶőĽƲƩ ĶĽ ƤĿŐĿƤĽſįĽ ĶĽƩ ŽĿſĔőĽƩ ǔŠǔĔſƲ ĶĔſƩ ŷĽƩ ĮĔƩƩŠſƩ ĶĽ ǔŠĽ

ruraux et dans la métropole du Grand Paris aux dépenses moyennes observées, on constate 

également des d ifférences dans leur composition, y compris en examinant ces dernières au 

même niveau géographique 54.  

                                                 
50 Onpes, 2015, op. cit  ; Alberola E., Aldeghi I., Concialdi P., Math A., 2014, op. cit.  ; Aldeg hi I., 2022, 

;ƈƿƲ ĶĽ ŷĔ ƢƤĿƩĽſįĽ ĶȽĔĶƼŷƲĽƩ ĽƲ ĶȽĽſŐĔſƲƩ ĕ ƢĔƤƲŠƤ ĶĽƩ ĮƼĶőĽƲƩ ĶĽ ƤĿŐĿƤĽſįĽȶUn éclairage des 

échelles  ĶȽĿƣƼŠǔĔŷĽſįĽȷ įřĔƢŠƲƤĽ ʄȷin CNLE, op. cit   
51 Concialdi P., Hirsch D., Math A., Padley M., Pereira E., Pereirinha J., Thornton R., 2020, The Minimum 

Income Standard and equivalisation: reassessing relative costs of singles and couples and of adults 

and children , Journal of Social Policy , p. 1 à 20. 
52 Pinel L., Schweitzer C., Virot P., 2023, Comment mieux prendre en compte la diversité des familles 

danƩ ŷĽƩ ĿįřĽŷŷĽƩ ĶȽĿƣƼŠǔĔŷĽſįĽ Ʌ æſĽ ĔſĔŷǛƩĽ ĶƼ įƈƿƲ ĶĽ ŷȽĽſŐĔſƲ ĕ ƲƤĔǔĽƤƩ ŷĔ įƈſƩƈŽŽĔƲŠƈſ ĽƲ ŷĽ

ſŠǔĽĔƼ ĶĽ ǔŠĽ ƤĽƩƩĽſƲŠ ĶĽƩ ŐĔŽŠŷŷĽƩȷ ĶȽĔƢƤľƩ ŷȽĽſƣƼŀƲĽ :ƼĶőĽƲ ĶĽ ŐĔŽŠŷŷĽ ʀɾɿʅȷLes dossiers de la Drees, 

n° 108, mars.  
53 Alberola E., Aldeghi I., Concialdi P., M ath A., 2014, op. cit.  
54 CNLE, 2022, op. cit.  

https://www.cambridge.org/core/journals/journal-of-social-policy/article/abs/minimum-income-standard-and-equivalisation-reassessing-relative-costs-of-singles-and-couples-and-of-adults-and-children/3B42D333207D0C9F0F0391143AC45E56
https://www.cambridge.org/core/journals/journal-of-social-policy/article/abs/minimum-income-standard-and-equivalisation-reassessing-relative-costs-of-singles-and-couples-and-of-adults-and-children/3B42D333207D0C9F0F0391143AC45E56
https://www.cambridge.org/core/journals/journal-of-social-policy/article/abs/minimum-income-standard-and-equivalisation-reassessing-relative-costs-of-singles-and-couples-and-of-adults-and-children/3B42D333207D0C9F0F0391143AC45E56


 

54 HCFEA I Conseil de la famille  

Encadré 1 I  La méthodologie des budgets de référence en bref 55 

La construction de budgets de référence dans le contexte français a été engagée en 2013 -2014 par 

ŷȽ°ſƢĽƩȷ Ľſ ƩȽĔƢƢƼǛĔſƲ ſƈƲĔŽŽĽſƲ ƩƼƤ ŷĽƩ ĽǚƢĿƤŠĽſįĽƩ ŽĽſĿĽƩ ĔƼ ÎƈǛĔƼŽĽ-Uni (« minimum income 

standard  »). Cette construction comprend quatre «  étapes  » qui correspondent aux différents 

moments au cours desquels des groupes de citoyens de huit à dix pe rsonnes sont réunis pour discuter 

du contenu du panier de biens et services nécessaire pour participer à la vie sociale. Entre chacune 

ĶĽ įĽƩ ĿƲĔƢĽƩȷ ŷĽƩ ƤĿƩƼŷƲĔƲƩ ĶĽƩ őƤƈƼƢĽƩ ŐƈſƲ ŷȽƈĮŮĽƲ ĶȽƼſ ĽǚĔŽĽſ ƢĔƤ ĶĽƩ ĽǚƢĽƤƲƩȶ ;ĽƲ ĽǚĔŽĽſ Ĕ ƢƈƼƤ

but de faire part au ǚ őƤƈƼƢĽƩ ƩƼŠǔĔſƲƩ ĶȽƼſ įĽƤƲĔŠſ ſƈŽĮƤĽ ĶĽ ƤĽŽĔƤƣƼĽƩ ƢĽƤŽĽƲƲĔſƲ ĶȽĿįŷĔŠƤĽƤ ŷĽƩ

choix des groupes de consensus, ces derniers restant maîtres de leur décision finale. Les réunions de 

groupe durent entre trois et six heures selon les étapes.  

BĔſƩ ŷĔ ƢřĔƩĽ ĶȽƈrientation (étape  1), trois groupes de personnes (actifs sans enfant, actifs avec 

ĽſŐĔſƲƩȷ ƤĽƲƤĔŠƲĿƩɎ ƩƈſƲ ƤĿƼſŠƩȶ  ȽƈĮŮĽįƲŠŐ ĽƩƲ ĶĽ ƢƤĿƩĽſƲĽƤ ŷĔ ŐŠſĔŷŠƲĿ ĶĽ ŷȽĿƲƼĶĽ ĔƼǚ ƢĔƤƲŠįŠƢĔſƲƩ ĽƲ ĶĽ

recueillir leurs réactions par rapport à différentes définitions ou  approches de la notion de «  niveau 

de vie minimum décent  Ɍȷ ĔŐŠſ ĶȽĿŷĔĮƈƤĽƤ ƼſĽ ĶĿŐŠſŠƲŠƈſ įƈſƩĽſƩƼĽŷŷĽȶ ! ŷȽŠƩƩƼĽ ĶĽ įĽƩ ƤĿƼſŠƈſƩȷ ŷĽ

įƈŽŠƲĿ ĶĽ ƢŠŷƈƲĔőĽ ɍĔǔĽį ŷĽ ;ƤĿĶƈį ĽƲ ŷȽkƤĽƩɎ Ĕ ĔĮƈƼƲŠ ĕ ƼſĽ ĶĿŐŠſŠƲŠƈſ ĶĽ ŷȽƈĮŮĽįƲŠŐ ĔƩƩŠőſĿ ĔƼǚ őƤƈƼƢĽƩ

ĶĔſƩ ŷȽĿŷĔĮƈƤĔƲŠƈſ ĶȽƼſ ƢĔſŠĽƤ ĶĽ ĮŠĽſƩ ĽƲ ƩĽƤǔŠįĽƩ ƢĽƤŽĽƲƲĔſƲ ĶȽĔǔƈŠƤ Ƽſ ſŠǔĽĔƼ ĶĽ ǔŠĽ ŽŠſŠŽƼŽ

décent. Cet objectif a été défini de la façon suivante  : « disposer des ressources suffisantes, non 

seulement pour faire face aux nécessités de la vie quotidienne (se loger, se nourrir, avoir accès à la 

ǂĔƘǋŗɓɧɐ ƖĔŹǂ ĔǕǂǂŹ ƻơǕƽ ĔǭơŹƽ ƐĔ ƻơǂǂŹņŹƐŹǋŗ Ŏŕ ƻĔƽǋŹŇŹƻŕƽ ĕ ƐĔ ǭŹŕ ǂơŇŹĔƐŕ ». 

Cette définition a ensuite été présentée dans toutes les réunions des groupes de consensus (étape  2). 

Ces groupes (au nombre de quinze) ont discuté  le contenu du panier de biens et services minimum 

nécessaire pour les six familles -types  ƤĽƲĽſƼĽƩ ƢĔƤ ŷȽ°ſƢĽƩȷ ĕ ƩĔǔƈŠƤ ȸ ĔįƲŠŐ ŠƩƈŷĿȷ įƈƼƢŷĽ ĶȽĔįƲŠŐƩ ƩĔſƩ

enfant, famille monoparentale avec deux enfants (un garçon de 0 -2 ans et une fille de 3 -10 ans), 

coƼƢŷĽ ĶȽĔįƲŠŐƩ ĔǔĽį ĶĽƼǚ ĽſŐĔſƲƩ ɍƼſ őĔƤĴƈſ ĶĽ ɿɿ-14 ans et une fille de 15 -17 ans), retraité isolé, 

couple de retraités. Les participants ont les mêmes caractéristiques que celles des personnes dont 

ŠŷƩ ĶŠƩįƼƲĽſƲ ŷĽƩ ĮĽƩƈŠſƩ Ľſ ƲĽƤŽĽƩ ĶȽėőĽȷ ĶĽ ƩĽǚĽ ĽƲ ĶĽsituation familiale.  

! ŷȽĿƲĔƢĽ ʁȷ ŷĽƩ ƢĔſŠĽƤƩ ŠſĶŠǔŠĶƼĽŷƩ ĶĽ ĮŠĽſƩ ĽƲ ƩĽƤǔŠįĽƩ ĶĿŐŠſŠƩ ĕ ŷȽĿƲĔƢĽ ƢƤĿįĿĶĽſƲĽ ƩƈſƲ ĽǚĔŽŠſĿƩ ƢĔƤ

des groupes mixtes qui ne sont plus différenciés que par leur âge et leur situation familiale (dix 

groupes).  

Dans la dernière phas e (étape  4), les participants aux groupes (actifs sans enfant, actifs avec enfants 

et retraités) examinent non plus des paniers individuels de biens et services, mais les paniers des 

différentes familles -types . Cette démarche «  ascendante  » part ainsi de l ȽĽǚĔŽĽſ ĶĽƩ ĮĽƩƈŠſƩ

individuels pour «  remonter  » ensuite vers la définition des paniers de biens et services des diverses 

familles -types , selon un processus qui permet de croiser plusieurs regards.  

Les groupes fonctionnent sur un consensus construit au fi ŷ ĶĽƩ ĶŠǔĽƤƩĽƩ ĿƲĔƢĽƩȶ kŷ ſĽ ƩȽĔőŠƲ ƢĔƩ ĶȽƼſ

įƈſƩĽſƩƼƩ ĶȽƈƢŠſŠƈſ ĶĿįƈƼŷĔſƲ ĶȽƼſ ƩŠŽƢŷĽ ǔƈƲĽ ŽĔŮƈƤŠƲĔŠƤĽȶ kŷ ƩȽĔőŠƲ ĶȽƼſ įƈſƩĽſƩƼƩ ĿįŷĔŠƤĿ ɍƢĔƤ ŷĽƩ

ĔǔŠƩ ĶȽĽǚƢĽƤƲƩ ĽƲ ŷĽƩ ƤĽƢľƤĽƩ ƩƲĔƲŠƩƲŠƣƼĽƩ ƩƼƤ ŷĽƩ ĮƼĶőĽƲƩ ĶĽƩ ŽĿſĔőĽƩɎ ĽƲ ĔƤőƼŽĽſƲĿȷ ƣƼŠ ĶĿŐŠſŠƲ ŷĽƩ

biens e t services nécessaires, au minimum, pour participer à la vie sociale.  

Compte tenu du poids des dépenses de logement dans le budget des ménages et de leur grande 

ǔĔƤŠĔĮŠŷŠƲĿ ƩĽŷƈſ ŷĽƩ ƲĽƤƤŠƲƈŠƤĽƩȷ ŷȽ°ſƢĽƩ Ĕ ŠſŠƲŠĔŷĽŽĽſƲ ŐĔŠƲ ŷĽ įřƈŠǚ ĶĽ įƈſƩƲƤƼŠƤĽ ĶĽƩ ĮƼĶőĽts pour des 

ménages vivant dans des villes moyennes. Deux villes ont été sélectionnées à cet effet, Tours et Dijon, 

                                                 
55 Pour plus de détails, voir Définition et méthodologie des budgets de référence, chapitre 2, in  CNLE, 

2022, Les budgets de référence en  milieu rural, en ville moyenne et en métropole du Grand Paris. 

¨ơǕǭŕƐƐŕǂ ƻŹǂǋŕǂ ƻơǕƽ ƐɖŹƘŇƐǕǂŹơƘ ǂơŇŹĔƐŕ, décembre  ; ou, encore plus détaillé, Alberola E., Aldeghi I., 

Concialdi P., Math  A., 2014, Budgets de référence ONPES, Étude réalisée à la demande de 

ŷȽ°ĮƩĽƤǔĔƲƈŠƤĽ ¨ĔƲŠƈſĔŷ ĶĽ ŷĔ ÊĔƼǔƤĽƲĿ ĽƲ ĶĽ ŷȽIǚįŷƼƩŠƈſ ÓƈįŠĔŷĽ, Crédoc et Ires, rapport final, juillet.  

https://www.cnle.gouv.fr/budgets-de-reference-budgets.html
https://www.cnle.gouv.fr/budgets-de-reference-budgets.html
file:///C:/Users/antoi/Downloads/Budgets_de_Reference-1.pdf
file:///C:/Users/antoi/Downloads/Budgets_de_Reference-1.pdf
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afin de permuter les groupes entre ces deux villes et de tester la sensibilité des résultats des 

discussions de groupe à la localisation géo graphique (notamment pour certains postes comme les 

transports).  

 Ƚ°ſƢĽƩ Ĕ ĽſƩƼŠƲĽ ƤĽſƈƼǔĽŷĿ ŷĔ ĶĿŽĔƤįřĽ ƢƈƼƤ ĶĽƩ ĮĔƩƩŠſƩ ĶĽ ǔŠĽ ƤƼƤĔƼǚ ĽƲ ƢƈƼƤ ŷĔ ŽĿƲƤƈƢƈŷĽ ĶƼ

]ƤĔſĶ ÊĔƤŠƩȷ ƤĽƩƢĽįƲŠǔĽŽĽſƲ Ľſ ʀɾɿʅ ĽƲ ʀɾɿʆ ɍ;¨ Iȷ ʀɾʀʀɎȷ ĕ ŷȽĽǚįĽƢƲŠƈſ ĶĽ ŷȽĿƲĔƢĽ 1 (permettant  de 

définir le revenu minimum), en simplifiant les autres étapes et en diminuant le nombre de groupes 

ĔŐŠſ ĶĽ ŷŠŽŠƲĽƤ ŷĽƩ įƈƿƲƩ ĶĽ ŷȽƈƢĿƤĔƲŠƈſȶ æſĽ ĽǚƲĽſƩŠƈſ ĕ ŷĔ ǔŠŷŷĽ ĶĽ ¨ĔſƲĽƩ Ĕ ĿőĔŷĽŽĽſƲ ĿƲĿ ƤĿĔŷŠƩĿĽ Ľſ

2022 56. 

Cette brève description de la méthodologie  déployée pour construire les budgets de référence ne 

rend pas compte des multiples choix méthodologiques opérés tout au long du processus, choix 

ŽĿƲřƈĶƈŷƈőŠƣƼĽƩ ƣƼĽ ŷȽƈſ ƢĽƼƲ ƣƼĔŷŠŐŠĽƤ ĶȽĿŷĿŽĽſƲĔŠƤĽƩ : choix de la liste des produits composant le 

panier de  biens et services et, pour chaque produit ou service, de leur qualité, leur prix et leur 

fréquence de renouvellement. Compte tenu du grand nombre de produits composant les paniers de 

base (environ 700 dans le cas du budget Onpes pour une famille avec deux  enfants), cela signifie 

ƣƼȽƼſ ſƈŽĮƤĽ įƈſƩŠĶĿƤĔĮŷĽ ĶȽƈƢƲŠƈſƩ įřƈŠƩŠĽƩ ƢĔƤ ŷĽƩ őƤƈƼƢĽƩ ĶĽ ĶŠƩįƼƩƩŠƈſ ƩƈſƲ ſĿįĽƩƩĔŠƤĽƩ ƢƈƼƤ ŷĔ

construction du budget global.  

  

                                                 
56 Concialdi P., Fagnani P., Gasté L., Math A., 2022, Budgets de référence dans la ville de Nantes , Ires, 

rapport final, septembre.  

https://ires.fr/publications/rapports-de-lires/budgets-de-reference-dans-la-ville-de-nantes/
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Encadré 2 I  Signification et limites des budgets de référence et en particulier de 

ŷȽŠſĶŠįĔƲĽƼƤ ƩǛſƲřĿƲŠƣƼĽ ƤĿƩƼŽĔſƲ įĽƩ ĮƼĶőĽƲƩ ƩƈƼƩ ŷĔ ŐƈƤŽĽ ĶȽƼſ ƤĽǔĽſƼ 

Premièrement, les budgets de référence sont des budgets mensualisés  : ils intègrent un équivalent 

mensuel de dépenses dont la périodicité peut excéder le mois, que ce soient des dépenses 

plurimens ƼĽŷŷĽƩȷ ĔſſƼĽŷŷĽƩ ɍĔƩƩƼƤĔſįĽƩɎ ƈƼ ƢŷƼƤŠĔſſƼĽŷŷĽƩ ɍĔŽƈƤƲŠƩƩĽŽĽſƲ ĶĽƩ ĮŠĽſƩ ĶȽĿƣƼŠƢĽŽĽſƲ ĕ

ƤĽſƈƼǔĽŷĽƤȷ ǔƈŠƤĽ ĶĽ įĽƤƲĔŠſƩ ǔŀƲĽŽĽſƲƩɎȶ ;ĽƲƲĽ ſƈƲŠƈſ ĶĽ ĮƼĶőĽƲ ŽĽſƩƼĔŷŠƩĿ ſȽĽƩƲ ƢĔƩ ŷĔ ƢŷƼƩ

spontanée, ce qui peut expliquer, au moins en partie, une certaine «  surp rise » par rapport aux 

montants obtenus. Les dépenses annuelles ou pluriannuelles représentent en effet une part 

significative du budget de référence total  : entre 33  % pour un couple de retraités et 45  % pour un 

couple actif sans enfant. Ainsi, seulement environ 60  % des dépenses des budgets de référence 

doivent être «  sorties  » chaque mois par les ménages concernés.  

Deuxièmement, les budgets de référence ne couvrent pas tous les besoins. Il existe en effet des 

besoins dont la satisfaction ne passe pas par  des ressources matérielles. Les premiers groupes 

« ĶȽƈƤŠĽſƲĔƲŠƈſ Ɍ ƈſƲ ĔŠſƩŠ ƩƢƈſƲĔſĿŽĽſƲ ĿǔƈƣƼĿ ŷĽ ĮĽƩƈŠſ ĶȽĔǔƈŠƤ Ƽſ ĽŽƢŷƈŠ ƢƈƼƤ ƢƈƼǔƈŠƤ ƢĔƤƲŠįŠƢĽƤ

ĕ ŷĔ ǔŠĽ ƩƈįŠĔŷĽȶ ÊĔƤ ĔŠŷŷĽƼƤƩȷ ŷȽŠſƲĽƤƤƈőĔƲŠƈſ ĶĽƩ őƤƈƼƢĽƩ ĶĽ ĶŠƩįƼƩƩŠƈſ Ĕ ƢƈƤƲĿ ƩƼƤ ŷĽƩ ĮŠĽſƩ ĽƲ ƩĽƤǔŠįĽs 

acquis sur le marché privé, ce qui excluait par conséquent des biens publics ou communs ɓ comme 

la sécurité ou le fait de pouvoir vivre dans un environnement sain et non pollué ɓ dont on peut penser 

ƣƼȽŠŷƩ įƈſƩƲŠƲƼĽſƲ ĶĽƩ ĮĽƩƈŠſƩ ĿŷĿŽĽſƲĔŠƤĽƩ ĶĽ ŷĔ ǔŠĽ řumaine.  

Troisièmement, dans le champ des besoins couverts par les budgets de référence, les ressources 

prises en compte sont celles qui correspondent au revenu disponible nécessaire pour se procurer les 

biens et services dont les groupes ont considéré que ŷȽĔįįľƩ ƢĔƩƩĽȷ ĶĔſƩ ſƈƲƤĽ ƩƈįŠĿƲĿȷ ƢĔƤ ĶĽƩ

ĿįřĔſőĽƩ ŽĔƤįřĔſĶƩȶ ;ĽƢĽſĶĔſƲȷ įĽƤƲĔŠſƩ ĮĽƩƈŠſƩ ɍįƈŽŽĽ ŷĔ ƩĔſƲĿ ƈƼ ŷȽĿĶƼįĔƲŠƈſɎ ƩƈſƲȷ ĶĔſƩ ƼſĽ

ŷĔƤőĽ ŽĽƩƼƤĽȷ ƩĔƲŠƩŐĔŠƲƩ ƢĔƤ ĶĽƩ ƩĽƤǔŠįĽƩ ƢƼĮŷŠįƩȶ  ȽřǛƢƈƲřľƩĽ ƣƼŠ Ĕ ĿƲĿ ƩƈƼŽŠƩĽ ĔƼǚ őƤƈƼƢĽƩ ĶĽ

discussion et validée ƢĔƤ ŷĽƩ ƢĔƤƲŠįŠƢĔſƲƩ Ĕ ĽǚƢŷŠįŠƲĿ įĽƲƲĽ ƤĿĔŷŠƲĿȶ ÓĔſƩ ŷȽĽǚŠƩƲĽſįĽ ĶĽ įĽƩ ƩĽƤǔŠįĽƩ

publics, les budgets de référence seraient donc sensiblement plus élevés puisque les besoins 

įƈƤƤĽƩƢƈſĶĔſƲƩ ĶĽǔƤĔŠĽſƲ ŀƲƤĽ ƩĔƲŠƩŐĔŠƲƩ ĔƼ ƲƤĔǔĽƤƩ ĶȽĿįřĔſőĽƩ ŽĔƤįřĔſĶƩȶ 

Par aillĽƼƤƩȷ ŷĽƩ ŽĿſĔőĽƩ ƢĽƼǔĽſƲ ĔƼƩƩŠ ŽƈĮŠŷŠƩĽƤ ĶȽĔƼƲƤĽƩ ƤĽƩƩƈƼƤįĽƩ ƢƈƼƤ ƩĔƲŠƩŐĔŠƤĽ ŷĽƼƤƩ ĮĽƩƈŠſƩȷ

ſƈƲĔŽŽĽſƲ ĕ ƲƤĔǔĽƤƩ ŷȽĔƼƲƈƢƤƈĶƼįƲŠƈſ ĶĽ ĮŠĽſƩ ĽƲ ƩĽƤǔŠįĽƩȶ ;ĽƲƲĽ řǛƢƈƲřľƩĽ Ĕ ĿƲĿ ĽǚƢŷŠįŠƲĿĽ ƢĔƤ ŷĽƩ

groupes de consensus en ce qui concerne la fabrication des repa Ʃ ĽƲ ĿƲĔŠƲ ŠŽƢŷŠįŠƲĽ ƢƈƼƤ ŷȽĽſƩĽŽĮŷĽ

ĶĽƩ ƲėįřĽƩ ĶƈŽĽƩƲŠƣƼĽƩȶ Iſ įƈſƩĿƣƼĽſįĽȷ ŷĽƩ ĮƼĶőĽƲƩ ĶĽ ƤĿŐĿƤĽſįĽ ſȽŠſƲľőƤĽſƲ ƢĔƩ ŷȽĔįřĔƲ ĶĽ

services domestiques. Le revers de cette hypothèse est que les ménages sont supposés disposer du 

temps nécessaire non seulement  ƢƈƼƤ ŷȽĔįįƈŽƢŷŠƩƩĽŽĽſƲ ĶĽ įĽƩ ƲėįřĽƩ ĶƈŽĽƩƲŠƣƼĽƩȷ ŽĔŠƩ ĔƼƩƩŠ ƢƈƼƤ

ŷĽƼƤ ĽŽƢŷƈŠȶ ;ĽƲƲĽ řǛƢƈƲřľƩĽ ſȽĽƩƲ ƢĔƩ ĿǔŠĶĽſƲĽȷ ſƈƲĔŽŽĽſƲ ƢƈƼƤ ŷĽƩ ƢĔƤĽſƲƩȷ Ľſ ƢĔƤƲŠįƼŷŠĽƤ ŷĽƩ

parents isolés.  

Enfin, les ménages peuvent aussi mobiliser des réseaux de relations pour subv enir à certains besoins, 

ƢĔƤ ĽǚĽŽƢŷĽ ƢƈƼƤ ŷĔ őĔƤĶĽ ĶĽƩ ĽſŐĔſƲƩ ƈƼ ƢƈƼƤ ŷȽřĿĮĽƤőĽŽĽſƲ Ľſ ǔĔįĔſįĽƩȶ ÓƼƤ įĽƩ ĶĽƼǚ ƢƈŠſƲƩȷ ŷĽƩ

ƢĔƤƲŠįŠƢĔſƲƩ ĔƼǚ őƤƈƼƢĽƩ ĶĽ įƈſƩĽſƩƼƩ ƈſƲ įƈſƩŠĶĿƤĿ ƣƼȽŠŷ ĿƲĔŠƲ ſĿįĽƩƩĔŠƤĽ ĶĽ ƢƈƼǔƈŠƤ ƩĔƲŠƩŐĔŠƤĽ įĽƩ

besoins de façon autonome, sans ĶĿƢĽſĶƤĽ ĶĽ ŷȽĽǚŠƩƲĽſįĽ ĶȽƼſ ƤĿƩĽĔƼ ĶĽ ƤĽŷĔƲŠƈſƩ ĶƈſƲ ŷȽĽǚŠƩƲĽſįĽ

pouvait être, par ailleurs, très contingente.  

 Comparaison des budgets -ƲǛƢĽƩ ĶĽ ŷȽæſĔŐ ĽƲ ĶĽƩ ĮƼĶőĽƲƩ ĶĽ

référence  

 Différences et points communs  

Une comparaison systématique entre le budget ĶĽ ƤĿŐĿƤĽſįĽ ĶȽƼſ įƈƼƢŷĽ ĔǔĽį ĶĽƼǚ ĽſŐĔſƲƩ

adolescents vivant en ville moyenne et le budget -type  : ĶĽ ŷȽæſĔŐ Ĕ ĿƲĿ ƤĿĔŷŠƩĿĽ ƢĔƤ ÊŠĽƤƤĽ
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Concialdi (Ires) 57. Alors que la méthode de construction des budgets Onpes part de la 

discussion des besoins individuels d e chaque membre du ménage pour aboutir, par 

ĔőƤĿőĔƲŠƈſȷ ĕ Ƽſ ĮƼĶőĽƲ őŷƈĮĔŷ ŐĔŽŠŷŠĔŷȷ ĶĔſƩ ŷȽĔƢƢƤƈįřĽ ĶĿǔĽŷƈƢƢĿĽ ƢĔƤ ŷȽæſĔŐȷ ŷĽƩ ĮƼĶőĽƲƩ

ƩƈſƲ įƈſƩƲƤƼŠƲƩ ĶȽĽŽĮŷĿĽ ĔƼ ſŠǔĽĔƼ ĶĽ ŷĔ ŐĔŽŠŷŷĽ ĽƲ ƤĽƲŠĽſſĽſƲ ƼſĽ ĶŠŐŐĿƤĽſįŠĔƲŠƈſ ĶĽƩ

besoins selon le sexe et  / ƈƼ ŷȽėge. Par construction, les budgets des différents individus qui 

composent le ménage sont donc plus homogènes dans la démarche Unaf que dans celle de 

ŷȽ°ſƢĽƩȶ 

 ĽƩ ĮƼĶőĽƲƩ ĶĽ ŷȽ°ſƢĽƩ ĽƲ ĶĽ ŷȽæſĔŐ ŠĶĽſƲŠŐŠĽſƲ Ƽſ ƲƤľƩ őƤĔſĶ ſƈŽĮƤĽ ĶĽ ƢƤƈĶƼŠƲƩ ĽƲ

services : le budget Onpes comprend plus de 700  ƢƤƈĶƼŠƲƩ ĿŷĿŽĽſƲĔŠƤĽƩ ĽƲ įĽŷƼŠ ĶĽ ŷȽæſĔŐ

plus de  600. La comparaison des budgets détaillés met en évidence de nombreuses 

ĶŠŐŐĿƤĽſįĽƩȶ ;Ľ ƤĿƩƼŷƲĔƲ ĽƩƲ ĔƩƩĽǭ ŠſĿǔŠƲĔĮŷĽ įƈŽƢƲĽ ƲĽſƼ ĶĽ ŷĔ ŐŠſĽƩƩĽ ĶĽ ŷȽĽǚĔŽĽſ ƣƼŠ ĽƩƲ

effectué ĕ Ƽſ ſŠǔĽĔƼ ĶĽ ĶĿƲĔŠŷ ĿŷĽǔĿ ĽƲ ĶƼ ƲƤľƩ őƤĔſĶ ſƈŽĮƤĽ ĶĽ ƢƤƈĶƼŠƲƩ ĽƲ ĶȽřǛƢƈƲřľƩĽƩ

nécessaires à la construction de ces budgets. Ces différences révèlent dans chaque cas la 

įƈřĿƤĽſįĽ ƢƤƈƢƤĽ ĔƼǚ ĶĽƼǚ ĔƢƢƤƈįřĽƩȶ ÊĔƤ ĽǚĽŽƢŷĽȷ ƩȽĔőŠƩƩĔſƲ ĶƼ ƢƈƩƲĽ ɋ alimentation  », 

les budgets -ƲǛƢĽƩ ĶĽ ŷȽæſĔŐ įƈſƩŠĶľƤĽſƲ ƣƼĽ ƲƈƼƩ ŷĽƩ ƤĽƢĔƩ ƩƈſƲ ƢƤŠƩ ĕ ŷĔ ŽĔŠƩƈſ ĽƲ

ĔƢƢŷŠƣƼĽſƲ ŷĽƩ ƤĽįƈŽŽĔſĶĔƲŠƈſƩ ĶƼ ƢƤƈőƤĔŽŽĽ ſĔƲŠƈſĔŷ ſƼƲƤŠƲŠƈſ ƩĔſƲĿȶ kŷƩ ſȽŠſƲľőƤĽſƲ

donc pas les frais de cantine en raison de la complexité de leur valorisation. Les b udgets de 

référence, quant à eux, distinguent les repas pris hors du domicile, en particulier la 

restauration collective, et les repas pris au domicile.  

Ces deux budgets normatifs présentent néanmoins de nombreux points communs, une 

proximité que la compa raison détaillée tend, par construction, à occulter. Si, prises 

ŠƩƈŷĿŽĽſƲȷ ĔƼ ſŠǔĽĔƼ ŷĽ ƢŷƼƩ ĿŷĿŽĽſƲĔŠƤĽ ĶȽƼſ ƢƤƈĶƼŠƲ ĶƈſſĿȷ ĶĽƩ ĶŠŐŐĿƤĽſįĽƩ ƢĽƼǔĽſƲ

apparaître non négligeables, leur impact sur le montant global du budget reste souvent 

ŽŠſŠŽĽ ĶȽĔƼƲĔſƲ ƣƼĽįĽƩ ĶŠŐŐĿƤĽſįĽƩ ƩĽ įƈŽƢĽſƩĽſƲ ƩƈƼǔĽſƲȶ  ȽĔĮƈſĶĔſįĽ ĶĽ ĶĿƲĔŠŷƩ

montre la grande transparence de la construction, dont toutes les études internationales 

de même nature soulignent la nécessité.  

 Comparaison détaillée par poste de dépenses  

BȽƼſĽ ŽĔſŠľƤĽ őĿſĿƤĔŷe, les budgets Onpes offrent une plus grande variété de produits que 

įĽƼǚ ĶĽ ŷȽæſĔŐȷ ĕ ŷȽĽǚįĽƢƲŠƈſ ſƈƲĔĮŷĽ ĶĽƩ ƢƤƈĶƼŠƲƩ ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽƩ ƢƈƼƤ ŷĽƩƣƼĽŷƩ ŷĽ ĮƼĶőĽƲ æſĔŐ

comprend près de 350  items, contre environ 220 pour le budget Onpes. Pour les postes 

« habille ment  » et « équipements  », les budgets Onpes recensent une cinquantaine de 

ƢƤƈĶƼŠƲƩ ƩƼƢƢŷĿŽĽſƲĔŠƤĽƩȷ ĽƲ ŷȽĿįĔƤƲ ĽƩƲ ĽſįƈƤĽ ƢŷƼƩ ŠŽƢƈƤƲĔſƲ ƢƈƼƤ ŷĽ ƢƈƩƲĽ ɋ hygiène et 

soins de la personne  ». Dans ce dernier cas, cet écart provient tout autant de la grande 

diǔĽƤƩŠƲĿ ĶƼ ĮƼĶőĽƲ °ſƢĽƩ ƣƼĽ ĶĽ ŷĔ ƲƤľƩ ŐĔŠĮŷĽ ǔĔƤŠĿƲĿ ƢƤĿƩĽſƲĽ ĶĔſƩ įĽŷƼŠ ĶĽ ŷȽæſĔŐȶ IſŐŠſȷ

dans le budget Unaf, la variété des paniers est assez comparable pour tous les individus du 

ŽĿſĔőĽȷ įĽ ƣƼŠ ſȽĽƩƲ ƢĔƩ ŷĽ įĔƩ ĶĔſƩ ŷĽƩ ĮƼĶőĽƲƩ °ſƢĽƩȷ ſƈƲĔŽŽĽſƲ ƢƈƼƤ ŷȽĔĶƈŷĽƩįĽſƲĽ ĶĽ

15 à 17 ĔſƩ ĶĔſƩ ŷĽ įĔƩ ĶȽƼſ įƈƼƢŷĽ ĔǔĽį ĶĽƼǚ ĽſŐĔſƲƩȶ 

                                                 
57 Concialdi P., 2016, Les budgets de référence  ȸ įƈŽƢĔƤĔŠƩƈſ ĶĽƩ ĮƼĶőĽƲƩ ĶĽ ŷȽ°ſƢĽƩ ĽƲ ĶĽ ŷȽæſĔŐȷ

ƤĔƢƢƈƤƲ ĶĽ ƤĽįřĽƤįřĽ ƢƈƼƤ ŷĽ įƈŽƢƲĽ ĶĽ ŷȽkƤĽƩȷ ŷȽ°ſƢĽƩ ĽƲ ŷȽæſĔŐȷ ŽĔŠȶ þƈŠƤ ĔƼƩƩŠ ;¨ Iȷ ʀɾʀʀȷop. ci t. , 

p.  87. 
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Globalement, pour un couple avec deux adolescents, le budget Onpes 2014 est supérieur 

de 10 % environ (soit 330  ɺ ƢĔƤ ŽƈŠƩɎ ĕ įĽŷƼŠ ĶĽ ŷȽæſĔŐ ĶĽ ŷĔ ŽŀŽĽ ĔſſĿĽ58. Ce résultat rejoint 

le cƈſƩƲĔƲ őĿſĿƤĔŷ ĽŐŐĽįƲƼĿ ĶĔſƩ ĶȽĔƼƲƤĽƩ ƢĔǛƩ ƣƼĽ ŷĽƩ ŽĿƲřƈĶĽƩ ĮĔƩĿĽƩ ƩƼƤ ĶĽƩ ſƈƤŽĽƩ

ĶȽĽǚƢĽƤƲƩ ĔĮƈƼƲŠƩƩĽſƲ ƩƈƼǔĽſƲ ĕ ĶĽƩ ƤĿƩƼŷƲĔƲƩ ŠſŐĿƤŠĽƼƤƩ ĕ įĽŷŷĽƩ ŐĔŠƩĔſƲ ĔƢƢĽŷ ĕ ŷȽĽǚƢĽƤƲŠƩĽ

įŠƲƈǛĽſſĽȶ ÝƈƼƲĽŐƈŠƩȷ ŷȽĽǚĔŽĽſ ĶĿƲĔŠŷŷĿ ƤĿǔľŷĽ ƼſĽ ƤĿĔŷŠƲĿ ƢŷƼƩ įƈŽƢŷĽǚĽȶ Iſ ĽŐŐet, cet écart 

provient de deux effets de sens opposé. Sur le champ des produits communs aux deux 

ĮƼĶőĽƲƩȷ ŷĽ ĮƼĶőĽƲ ĶĽ ŷȽ°ſƢĽƩ ĽƩƲ ŠſŐĿƤŠĽƼƤ ĕ įĽŷƼŠ ĶĽ ŷȽæſĔŐ ɍɓ 180 ɺɎȷ ƲĔſĶŠƩ ƣƼĽ ƩƼƤ ŷĽ įřĔŽƢ

ĶĽƩ ƢƤƈĶƼŠƲƩ ƩƢĿįŠŐŠƣƼĽƩ ɍįȽĽƩƲ-à-dire figurant dans les budge ƲƩ ĶĽ ŷȽ°ſƢĽƩ ŽĔŠƩ ƢĔƩ ĶĔſƩ ŷĽƩ

budgets -ƲǛƢĽƩ ĶĽ ŷȽæſĔŐȷ ƈƼ ŠſǔĽƤƩĽŽĽſƲɎȷ Šŷ ĽƩƲ ĮŠĽſ ƩƼƢĿƤŠĽƼƤ ɍ̌ 510 ɺɎȶ 

La dépense liée à des produits spécifiques est plus élevée dans les budgets Onpes pour tous 

les grands postes, sauf dans le cas du poste «  équipement s Ɍȶ  ȽĿįĔƤƲ ŷŠĿ ĕ ĶĽƩ ƢƤƈĶƼŠƲƩ

spécifiques est concentré sur quelques postes  : vie sociale (30  ̊ ĶĽ ŷȽĿįĔƤƲ ƲƈƲĔŷɎȷ ƩƈŠſƩ

personnels et hygiène (22  %), santé (18 %) et alimentation (15  ̊Ɏȶ  ȽĿįĔƤƲ ƢƤƈǔŠĽſƲ ĔƼƩƩŠ ĶƼ

poste affecté aux frais de cantine scola ire qui ne sont pas présents dans les budgets Unaf.  

ÓƼƤ ŷĽ įřĔŽƢ ĶĽƩ ƢƤƈĶƼŠƲƩ įƈŽŽƼſƩ ĔƼǚ ĶĽƼǚ ĮƼĶőĽƲƩȷ ŷȽĿįĔƤƲ ĽƩƲ ƢĔƤƲŠįƼŷŠľƤĽŽĽſƲ ĿŷĽǔĿ

pour le poste «  alimentation  », le budget Unaf étant supérieur de 280  ɺ ɍĮƼĶőĽƲƩ ʀɾɿʂɎ ĕ

įĽŷƼŠ ĶĽ ŷȽ°ſƢĽƩȷ ŽŀŽĽ ŷƈƤƩƣƼĽ ŷȽƈſ ƤĔŠƩƈſſĽ ƩƼƤ ƼſĽ řǛƢƈƲřľƩĽ įƈŽƢĔƤĔĮŷĽ ƈƽ ƲƈƼƩ ŷĽƩ

repas sont pris à la maison. Les différences sont à la fois qualitatives (notamment sur le 

contenu des produits consommés) et quantitatives (quantités consommées, prix unitaires). 

æſ ĿįĔƤƲ ĶĽ ŽŀŽĽ ƩĽſƩ ƩȽƈĮƩĽƤǔĽ ƩƼƤ ŷĽƩ ƢƈƩƲĽƩ ɋ vie sociale  » et « santé  ». Pour le poste «  vie 

sociale  Ɍȷ įĽŷĔ ƩȽĽǚƢŷŠƣƼĽ ƢĔƤ Ƽſ ĽŐŐĽƲ ƣƼĔſƲŠƲĿ : trois semaines de vacances sont prévues 

ĶĔſƩ ŷĽ ĮƼĶőĽƲ æſĔŐ įƈſƲƤĽ ƩĽƼŷĽŽĽſƲ ĶĽƼǚ ĶĔſƩ įĽŷƼŠ ĶĽ ŷȽ°ſƢĽƩȶ ÊƈƼƤ ŷĽ ƢƈƩƲĽ ɋ santé  », 

ŷȽĿįĔƤƲ ĽƩƲ Ķƿ ƼſŠƣƼĽŽĽſƲ ĔƼ įƈƿƲ ĶĽ ŷĔ įƈŽƢŷĿŽĽſƲĔŠƤĽ ƩĔſƲĿȷ ƢŷƼƩ ĿŷĽǔĿ ĶĔſƩ ŷĽ ĮƼĶőĽƲ

Unaf (229  ɺɎ ƣƼĽ ĶĔſƩ ŷĽ ĮƼĶőĽƲ °ſƢĽƩ ɍɿʃʄ ɺɎȶ Iſ ƤĽǔĔſįřĽȷ ŷĔ ĶĿƢĽſƩĽ ƢƈƼƤ ĶĽs produits 

communs est supérieure dans le budget Onpes, principalement pour le poste 

« habillement  » et, dans une moindre mesure, pour les postes «  transports  » et 

« équipements  Ɍȶ  Ľ ĶŠŐŐĿƤĽſƲŠĽŷ ĶĽ ĮƼĶőĽƲƩ ƢƈƼƤ ŷȽřĔĮŠŷŷĽŽĽſƲ ƲŠĽſƲ ƩƼƤƲƈƼƲ ĔƼǚ ƣƼĔſƲŠƲĿƩ

aįřĽƲĿĽƩȷ Ľſ ŷŠĽſ ĔǔĽį ŷĽ ŽƈĶĽ ĶĽ įĔŷįƼŷ ĶĽƩ ĶƼƤĿĽƩ ĶȽĔŽƈƤƲŠƩƩĽŽĽſƲ ĶĽƩ ĔƤƲŠįŷĽƩ

ĶȽřĔĮŠŷŷĽŽĽſƲȶ 

  ȽŠŽƢĔįƲ ĶĽ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ƩƼƤ ŷĽƩ ĮƼĶőĽƲƩ ſƈƤŽĔƲŠŐƩ 

;ĽƲƲĽ ƩĽįƲŠƈſ ĽǚĔŽŠſĽ ŷȽŠŽƢĔįƲ ĶĽ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ƩƼƤ ŷĽƩ ĮƼĶőĽƲƩ ſƈƤŽĔƲŠŐƩȶ kŷ ƩȽĔőŠƲ Ľſ ƢĔƤƲŠįƼŷŠĽƤ

de voir si le s biens et services servant au calcul des différents budgets normatifs sont 

davantage affectés par la hausse des prix que ceux du panier moyen servant au calcul de 

ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſȷ ŽĽƩƼƤĿĽ ƢĔƤ ŷȽkÊ;ȶ  Ĕ ǔĔŷĽƼƤ ĶƼ ƢĔſŠĽƤ ĶĽ ĮŠĽſƩ ĽƲ ƩĽƤǔŠįĽƩ ĶĽƩ ĮƼĶőĽƲƩ ſƈƤŽĔƲŠfs 

ĿǔƈŷƼĽ ĶŠŐŐĿƤĽŽŽĽſƲ ĶĽ ŷȽŠſĶŠįĽ ĶĽƩ ƢƤŠǚȷ įĔƤ ŷĽ ſŠǔĽĔƼ ĽƲ ŷĔ įƈŽƢƈƩŠƲŠƈſ ĶƼ ƢĔſŠĽƤ ĶĽ ĮŠĽſƩ

et services de ces budgets normatifs diffèrent de ceux du panier de biens et services de la 

population moyenne. Les travaux de Pierre Concialdi sur les budgets de référence et les 

budgets -ƲǛƢĽƩ ĶĽ ŷȽæſĔŐ ƈſƲ ŽƈſƲƤĿ ƣƼĽ ŷĔ ǔĔŷĽƼƤ ĶƼ ƢĔſŠĽƤ ĶĽ ĮŠĽſƩ ĽƲ ƩĽƤǔŠįĽƩ ĶĽ įĽƩ

                                                 
58 Respectivement environ 3  280 et 2  950  ɺ en 2014 pour ce couple avec deux adolescents.  
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ĮƼĶőĽƲƩ ſƈƤŽĔƲŠŐƩ ĔƼőŽĽſƲĽ ƢŷƼƩ ŐƈƤƲĽŽĽſƲ ƣƼĽ ŷȽŠſĶŠįĽ ĶĽƩ ƢƤŠǚ ĕ ŷĔ įƈſƩƈŽŽĔƲŠƈſ59. 

 ŠſƩŠȷ ĽſƲƤĽ ʀɾɾɾ ĽƲ ʀɾɿʆȷ ĔŷƈƤƩ ƣƼĽ ŷȽkÊ; Ĕ ĔƼőŽĽſƲĿ ĶȽĽſǔŠƤƈſ ʀ7 %, les budgets -types Unaf, 

Ľſ ƢƤĽſĔſƲ ŷĽƩ ŽŀŽĽƩ ĮŠĽſƩ ĽƲ ƩĽƤǔŠįĽƩ Ľſ ʀɾɿʆ ƣƼȽĽſ ʀɾɾɾ ɍįȽĽƩƲ-à-dire en neutralisant le 

changement de normes décidé en 2012), ont augmenté de 40  % à 42 %. Entre début 2014 

et le premier semestre 2022, les budgets de référenc Ľ ĶĽ ŷȽ°ſƢĽƩ ƈſƲ ƣƼĔſƲ ĕ ĽƼǚ ĔƼőŽĽſƲĿ

de 12 % à 13,5 % selon les ménages types. Cette hausse est, dans tous les cas, supérieure à 

įĽŷŷĽ ĶĽ ŷȽŠſĶŠįĽ ĶĽƩ ƢƤŠǚ ĕ ŷĔ įƈſƩƈŽŽĔƲŠƈſ ɍřƈƤƩ ƲĔĮĔįɎ įĔŷįƼŷĿ ƢĔƤ ŷȽkſƩĽĽ ƩƼƤ ŷĔ ŽŀŽĽ

période (+  10,1 %)60. Cet écart entre  la variation des budgets normatifs ɓ budgets de 

référence ou budgets -ƲǛƢĽƩ ĶĽ ŷȽæſĔŐɓ ĽƲ ŷĔ řĔƼƩƩĽ ĶĽ ŷȽŠſĶŠįĽ ĶĽƩ ƢƤŠǚ ĕ ŷĔ įƈſƩƈŽŽĔƲŠƈſ

ɍkÊ;Ɏ ĶĽ ŷȽkſƩĽĽ ƩȽĽǚƢŷŠƣƼĽ ſƈƲĔŽŽĽſƲ ƢĔƤ ŷĽƩ ĶŠŐŐĿƤĽſįĽƩ ĶĽ ƢƈŠĶƩ ƤĽŷĔƲŠŐƩ ĔƲƲƤŠĮƼĿƩ ĔƼǚ

différents postes budgétai res.  

 ȽĿǔƈŷƼƲŠƈſ ĶĽƩ ĮƼĶőĽƲƩ ſƈƤŽĔƲŠŐƩ ĶƼƤĔſƲ ŷĔ ƢĿƤŠƈĶĽ ĔįƲƼĽŷŷĽ ĶĽ ŐƈƤƲĽ ŠſŐŷĔƲŠƈſ ĽƩƲ ĽǚĔŽŠſĿĽȷ

ĶȽĔĮƈƤĶ ƢƈƼƤ ŷĽƩ ĮƼĶőĽƲƩ-types Unaf , puis pour les budgets de référence.  

  ȽĿǔƈŷƼƲŠƈſ ĶĽƩ ĮƼĶőĽƲƩ-ƲǛƢĽƩ ĶĽ ŷȽæſĔŐ ĶƼƤĔſƲ ŷĔ ƢĿƤŠƈĶĽ ƤĿįĽſƲĽ 

Dans un premier ƲĽŽƢƩȷ ſƈƼƩ įƈŽƢĔƤƈſƩ ŷȽĿǔƈŷƼƲŠƈſ ĶĽƩ ĮƼĶőĽƲƩ-types Unaf à celle de 

ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ĽſƲƤĽ ĔǔƤŠŷ ʀɾɿʂ ĽƲ ĔǔƤŠŷ ʀɾʀʁȶ ÊƼŠƩȷ ſƈƼƩ ſƈƼƩ įƈſįĽſƲƤƈſƩ ƩƼƤ ŷĔ ƢĿƤŠƈĶĽ ƤĿįĽſƲĽ

ŽĔƤƣƼĿĽ ƢĔƤ ŷȽĔįįĿŷĿƤĔƲŠƈſ ĶĽ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ɍĔǔƤŠŷ ʀɾʀɿ ĕ ĔǔƤŠŷ ʀɾʀʁɎ61.  

 ȽæſĔŐ ǔĔŷƈƤŠƩĽ įĽƩ ĮƼdgets tous les mois en utilisant les prix en vigueur des biens et services 

qui composent le panier pour chaque configuration familiale. Cette composition est 

ŠſįřĔſőĿĽ ĶĽƢƼŠƩ ʀɾɿʀȶ  Ĕ ǔĔŷƈƤŠƩĔƲŠƈſ ĽƩƲ ƤĿĔŷŠƩĿĽ ĕ ƢĔƤƲŠƤ ĶĽ ŷȽŠſĶŠįĽ ĶĽƩ ƢƤŠǚ ĕ ŷĔ

consommatio n harmonisé (IPCH), indice conçu à des fins de comparaison internationale 62. 

Notons que la plupart des indices Coicop 63 utilisés dans les budgets -ƲǛƢĽƩ ĶĽ ŷȽæſĔŐ ƈſƲ

ĿǔƈŷƼĿ ĶĽ ŐĔĴƈſ ƩŠŽŠŷĔŠƤĽ ƈƼ ƲƤľƩ ƢƤƈįřĽ ĶĔſƩ ŷȽkÊ; ĽƲ ŷȽkÊ;e ƩĽŷƈſ ŷȽkſƩĽĽ ɍĔǔĽį Ƽſ ĿįĔƤƲ

                                                 
59 Conciald i P., 2022, Vivre au minimum  : des dépenses qui augmente ſƲ ƢŷƼƩ ǔŠƲĽ ƣƼĽ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ, 

Eclairages IRES, #24, novembre.  
60 Ce constat rejoint celui fait au Royaume -Uni, où les budgets de référence ( Minimum Income 

StandardɎ ƈſƲ ĿőĔŷĽŽĽſƲ ĔƼőŽĽſƲĿ ƢŷƼƩ ƤĔƢŠĶĽŽĽſƲ ƣƼĽ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ĽſƲƤĽ ʀɾɾʆ ĽƲ ʀɾɿʆȶDavis A., 

Hirsch  D., Padley M., Shepherd C., 2018, A Minimum Income Standard for the UK, 2008 ɬ2018: 

continuity and change , July, www.jrf.org.uk.  
61 Les budgets -ƲǛƢĽƩ æſĔŐ ſȽƈſƲ ƢĔƩ įƈſſƼ ĶĽ įřĔſőements de normes depuis 2012, et donc a fortiori  

ĶĽƢƼŠƩ ʀɾɿʂȶ °ſ ƤĽƲŠĽſƲ ŷȽĔſſĿĽ ʀɾɿʂ įƈŽŽĽ ƢƈŠſƲ ĶĽ ĶĿƢĔƤƲ ƢƈƼƤ ƩĽ įĔŷĽƤ ƩƼƤ ŷĽƩ ĮƼĶőĽƲƩ ĶĽ

référence qui sont disponibles (pour les villes moyennes) à partir de cette année -ŷĕȶ  Ľ ŽƈŠƩ ĶȽĔǔƤŠŷ

ƢĽƤŽĽƲ ĶȽĽǚĔŽŠſĽƤ ŷĽƩ ĿǔƈŷƼƲŠƈſƩ ƩƼƤ Ƽſ Ĕſȷ ŮƼƩƣƼȽĔƼ ŽƈŠƩ ĶȽĔǔƤŠŷ ʀɾʀʁȷ ĽƲ ĔǔƤŠŷ ĽƩƲ ƢĔƤ ĔŠŷŷĽƼƤƩ ŷĽ ŽƈŠƩ

de revalorisation d e la Bmaf.  
62 ÊƈƼƤ ĔſĔŷǛƩĽƤ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ Ľſ \ƤĔſįĽȷ ŷȽŠſĶŠįĽ ĶĽ ƤĿŐĿƤĽſįĽ ĽƩƲ ŷȽŠſĶŠįĽ ĶĽƩ ƢƤŠǚ ĕ ŷĔ įƈſƩƈŽŽĔƲŠƈſ

(IPC) ȹ ŷȽkÊ;e ĽƩƲ ŷƼŠ ƼƲŠŷŠƩĿ ĕ des fins de comparaison internationale. Pour en savoir plus sur la 

différence entre IPC et IPCH, voir BĽƩįƤŠƢƲŠƈſ ̍ kſĶŠįĽ ĶĽƩ ƢƤŠǚ ĕ ŷĔ įƈſƩƈŽŽĔƲŠƈſ řĔƤŽƈſŠƩĿ ɍkſƩĽĽ) ; 

et aussi Daubaire A., 2022, «  Indice des prix à la consommation vs indice des prix harmonisés au 

niveau européen  : santé et énergie font la différence  », Blog de l'Ins ee, 2 mars.  
63 La classification des fonctions de consommation des ménages ( Classification of Individual Consumptio n 

by Purpose  - Coicop) est une nomenclature internationale permettant de décomposer la consommation 

des ménages par unités de besoin. Elle es Ʋ ƼƲŠŷŠƩĿĽ ƢĔƤ ŷȽkſƩĽĽ ɍǔƈŠƤ įřĔƢŠƲƤĽ ɿɎȶ 

https://ires.fr/publications/eclairages/eclairages-24-vivre-au-minimum-des-depenses-qui-augmentent-plus-vite-que-l-inflation/
https://www.jrf.org.uk/report/minimum-income-standard-uk-2018
https://www.jrf.org.uk/report/minimum-income-standard-uk-2018
https://www.insee.fr/fr/metadonnees/source/indicateur/p1654/description
https://blog.insee.fr/ipc-vs-ipc-harmonise-sante-et-energie-comptent/
https://blog.insee.fr/ipc-vs-ipc-harmonise-sante-et-energie-comptent/
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t oujours inférieur à 0,05  points), sauf sur la période récente 64. Les budgets -types Unaf 

actualisés aux prix en vigueur sont directement disponibles en ligne 65.  

Parmi les huit familles -types  disponibles, nous retenons les trois familles suivantes 66 :  

¶ budget -type A  ȸ ŐĔŽŠŷŷĽ įƈŽƢƈƩĿĽ ĶȽƼſ įƈƼƢŷĽ ĔǔĽį ĶĽƼǚ ĽſŐĔſƲƩ ėőĿƩ ĶĽ ʄ ĽƲ

14 ans ; 

¶ budget -type B  : famille comprenant deux adultes et deux adolescents de 15 et 

17 ans ; 

¶ budget -type C  : famille monoparentale avec deux enfants âgés de 6 et 14  ans. 

 ȽĿǔƈŷƼƲŠƈſ ĶĽla valeur du panier de biens et services de ces budgets -types entre avril 2014 

ĽƲ ĔǔƤŠŷ ʀɾʀʁ ĽƩƲ įƈŽƢĔƤĿĽ ĕ ŷȽĿǔƈŷƼƲŠƈſ ĶĽ ŷȽŠſĶŠįĽ ĶĽƩ ƢƤŠǚ ĕ ŷĔ įƈſƩƈŽŽĔƲŠƈſ ɍkÊ;Ɏȷ ƣƼŠ ĽƩƲ

ŷĔ ƤĿŐĿƤĽſįĽ ƢƈƼƤ ŽĽƩƼƤĽƤ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ Ľſ \ƤĔſįĽȷ ĔŠſƩŠ ƣƼȽĕ įĽŷŷĽ ĶĽ ŷȽkÊ; řƈƤƩ ƲĔbac, utilisé 

ƢƈƼƤ ŷĔ ƤĽǔĔŷƈƤŠƩĔƲŠƈſ ĶĽƩ ƢƤĽƩƲĔƲŠƈſƩ ƩƈįŠĔŷĽƩȷ ĽƲ ĕ įĽŷŷĽ ĶĽ ŷȽŠſĶŠįĽ ĶĽƩ ƢƤŠǚ ĕ ŷĔ

įƈſƩƈŽŽĔƲŠƈſ řĔƤŽƈſŠƩĿ ɍkÊ;eɎȷ ƼƲŠŷŠƩĿ ƢĔƤ ŷȽæſĔŐ ƢƈƼƤ ƤĽǔĔŷƈƤŠƩĽƤ ŷĽƩ ƢƤŠǚ ĶĽƩ ĮŠĽſƩ ĽƲ

services des budgets -types.  

Les budgets -types évoluent de façon simi laire pour les trois familles -types  retenues, donc, 

pour la suite, nous commentons uniquement les évolutions concernant le couple avec deux 

enfants de 6  et 12 ans (budget -type A). Depuis 2014, le montant des budgets -types 

augmente plus rapidement que les p rix, confirmant les constats établis sur des périodes plus 

lointaines. Pour un couple avec deux enfants de 6 et 12  ans, entre avril 2014 et avril 2023, le 

montant du budget -type a augmenté de 24,2  %, contre 20,3  ̊ ƢƈƼƤ ŷȽkÊ;e ĽƲ ɿʅȷʁ % pour 

ŷȽkÊ; ɍőƤĔƢřŠƣƼe 1). 

                                                 
64  ȽĿįĔƤƲ ĽſƲƤĽ ŷȽkÊ;e ĽƲ ŷȽkÊ; įƈſįĽƤſĽ ƢƤŠſįŠƢĔŷĽŽĽſƲ ŷĔ ƢĿƤŠƈĶĽ ƤĿįĽſƲĽ ĽƲ ƩȽĽǚƢŷŠƣƼĽ ĽƩƩĽſƲŠĽŷŷĽŽĽſƲ

par des différences de prises en compte et de poids des postes santé et énergie. Cf. Daubaire A., op. cit.  
65 https://www.unaf.fr/expert -des-familles/budgets -types/ . 
66 Ces familles sont celles qui sont les plus proches des deux familles retenues pour les budgets de 

ƤĿŐĿƤĽſįĽ ĶĽ ŷȽ°ſƢĽƩȶ 

https://www.unaf.fr/expert-des-familles/budgets-types/
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Graphique 1  I  Évolution des budgets -ƲǛƢĽƩ ĶĽ ŷȽæſĔŐ ĽƲ ĶĽƩ ŠſĶŠįĽƩ ĶĽ ƢƤŠǚ ɍkÊ;ȷ

IPC hors  tabac, IPCH) entre avril 2014 et avril 2023  

(base 100 en avril 2014)  

Source  : Unaf, budgets -types  ; Insee, IPC, IPC hors tabac et IPCH.  

Sur la période plus réc ente entre avril 2021 et avril 2023, pour ce même couple avec deux 

enfants de 6 et 12  ans, le budget -type a augmenté de 12,2  %, soit environ le même rythme 

ƣƼĽ ŷȽkÊ;eȷ ŽĔŠƩ ƢŷƼƩ ƣƼĽ ŷȽkÊ; ĽƲ ŷȽkÊ; řƈƤƩ ƲĔĮĔį ƣƼŠ ƈſƲ ĔƼőŽĽſƲĿ ĶĽ ɿɿ % (graphique  2). 

ÓŠ ŷȽƈſĽǚĔŽŠſĽ ŷĔ ƢĿƤŠƈĶĽ ƲƤľƩ ƤĿįĽſƲĽ ĔŷŷĔſƲ ĶȽĔǔƤŠŷ ʀɾʀʀ ĕ ĔǔƤŠŷ ʀɾʀʁȷ ŷĽbudget -type du 

couple avec deux enfants de 6 et 12  ans a augmenté de 7  %, soit environ le même rythme 

ƣƼĽ ŷȽkÊ;e ɍʄȷʇ ̊Ɏȷ ŽĔŠƩ ĮĽĔƼįƈƼƢ ƢŷƼƩ ƣƼĽ ŷȽkÊ; ƣƼŠ Ĕ ĔƼőŽĽſƲĿ ĶĽ ʃȷʇ % (5,8 % pour ŷȽkÊ;

hors tabac).  

¨ƈƲƈſƩ ƣƼĽ ŷĽ ƤĔƢƢƈƤƲ ĽſƲƤĽ ŷȽĿǔƈŷƼƲŠƈſ ĶĽƩbudgets -ƲǛƢĽƩ ĶĽ ŷȽæſĔŐ ĽƲ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ƩȽĽƩƲ

ŽƈĶŠŐŠĿȶ  ŷƈƤƩ ƣƼȽĽſƲƤĽ ĔǔƤŠŷ ʀɾɿʂ ĽƲ ĔǔƤŠŷ ʀɾʀɿȷ ŷĽbudget -type du couple avec deux enfants 

de 6 et 12  ans augmentait environ 1,05 fois plus rapide ŽĽſƲ ƣƼĽ ŷȽkÊ; ɍɿȷɾʂ fois plus que 

ŷȽkÊ;eɎȷ Šŷ ſĽ įƤƈŤƲ ƣƼĽ ĶĽ ɿȷɾɿ ŐƈŠƩ ƢŷƼƩ ƣƼĽ ŷȽkÊ; ɍĽƲ ƢĔƩ ƢŷƼƩ ƤĔƢŠĶĽŽĽſƲ ƣƼĽ ŷȽkÊ;eɎ ĽſƲƤĽ

avril 2021 et avril 2023.  
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Graphique 2  I  ÉǔƈŷƼƲŠƈſ ĶĽƩ ĮƼĶőĽƲƩ ƲǛƢĽƩ ĶĽ ŷȽæſĔŐ et  des indices de prix (IPC,  

IPC hors  tabac, IP CH) entre  avril 202 1 et  avril 2023  

(base 100 en avril 2021)  

 

Source  : Unaf, budgets -types  ; Insee, IPC, IPC hors tabac et IPCH.  

  ȽĿǔƈŷƼƲŠƈſ ĶĽƩ ĮƼĶőĽƲƩ ĶĽ ƤĿŐĿƤĽſįĽ ĶƼƤĔſƲ ŷĔ ƢĿƤŠƈĶĽ ƤĿįĽſƲĽ 

Comme pour les budgets -ƲǛƢĽƩ ĶĽ ŷȽæſĔŐȷ ſƈƼƩ ĶĿįƤŠǔƈſƩ ŷȽĿǔƈŷƼƲŠon des budgets de 

ƤĿŐĿƤĽſįĽ ĶĽ ŷȽ°ſƢĽƩ ĶĽƢƼŠƩ ʀɾɿʂȷ Ľſ ĽǚĔŽŠſĔſƲ ƢŷƼƩ Ľſ ĶĿƲĔŠŷ ŷĔ ƢĿƤŠƈĶĽ ƤĿįĽſƲĽ ĶȽĔǔƤŠŷ

ʀɾʀɿ ĕ ĔǔƤŠŷ ʀɾʀʁ ŽĔƤƣƼĿĽ ƢĔƤ ŷȽĔįįĿŷĿƤĔƲŠƈſ ĶĽ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſȶ ¨ƈƼƩ ƼƲŠŷŠƩƈſƩ ŷĽƩ ĮƼĶőĽƲƩ ĶĽ

référence des ménages résidant en ville moyenne réalisés e n 2014. Ces budgets de référence 

ƈſƲ ĿƲĿ ƤĽǔĔŷƈƤŠƩĿƩ ŽƈŠƩ ƢĔƤ ŽƈŠƩ ŮƼƩƣƼȽĽſ ŽĔŠ ʀɾʀʁ67. 

Quatre ménages types, dont les deux familles -types , sont retenus 68 : 

¶ un actif isolé sans enfant  ; 

¶ un couple sans enfant  ; 

                                                 
67 Initi alement valorisés fin 2013 -ĶĿĮƼƲ ʀɾɿʂȷ ŠŷƩ ƈſƲ ĿƲĿ ƤĽǔĔŷƈƤŠƩĿƩ ŮƼƩƣƼȽĽſ ŽĔŠ ʀɾʀʁ ƢĔƤ ÊŠĽƤƤĽ

Concialdi (Ires) pour le HCFEA pour quatre configurations dont les deux familles. La plupart des 

revalorisations des différents postes de ces budgets ont été effect uées à partir des nomenclatures 

ĶĽƩ ŠſĶŠįĽƩ ĶĽƩ ƢƤŠǚ ŐƈƼƤſŠĽƩ ƢĔƤ ŷȽkſƩĽĽ ɍ;ƈŠįƈƢɎȷ ŽĔŠƩ ŷȽĽǚĽƤįŠįĽ ĽƩƲ ĶĿŷŠįĔƲ įĔƤ ŷĽƩ ĮƼĶőĽƲƩ ĶĽ

référence ne sont pas construits selon les postes de ces nomenclatures et ne permettent pas des 

revalorisations par grand pos te, mais ligne par ligne, pour tous les biens et services figurant dans les 

ĮƼĶőĽƲƩ ĶĽ ƤĿŐĿƤĽſįĽȶ ;ĽƤƲĔŠſƩ ƢƈƩƲĽƩ ſȽƈſƲ ƢĔƩ ĿƲĿ ƢƤŠƩ Ľſ įƈŽƢƲĽ ƢƈƼƤ ĿǔĔŷƼĽƤ ŷĽƩ ĿǔƈŷƼƲŠƈſƩ ɍŷĔ

redevance par exemple).  
68 Les ménages types retenus dans les budgets de référence  Onpes sont ceux vivant dans le parc 

social.  
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¶ une famille monoparentale  įƈŽƢƈƩĿĽ ĶȽƼſĽ ŽľƤĽ ŠƩƈŷĿĽ ĔǔĽį ĶĽƼǚ ĽſŐĔſƲƩȷ ŷȽƼſ

de moins de 3  ĔſƩȷ ŷȽĔƼƲƤĽ ĶĽ ʆ ans ; 

¶ un couple avec deux enfants  : un collégien (11 -14 ans) et une lycéenne (15 -17 ans). 

Depuis avril 2014, le montant des budgets de référence augmente légèrement plus que les 

prix à la consomm ation (graphique  3). Les évolutions étant très proches pour toutes les 

configurations examinées, nous commentons les résultats pour le couple avec deux enfants 

(un collégien et une lycéenne). Entre avril 2014 et avril 2023, le montant du budget de 

référenc e de ce couple avec deux enfants est en hausse de 19,4  ̊ȷ ĔŷƈƤƩ ƣƼĽ ŷȽkÊ;

ſȽĔƼőŽĽſƲĽ ƣƼĽ ĶĽ ɿʅȷʁ %. 

Graphique 3  I  Évolution des budgets de référence et des indices de prix (IPC et 

IPC hors  tabac) entre avril 2014 et avril 2023  

(base 100 en avril 2014)  

 

Source  ȸ įĔŷįƼŷƩ e;\I ĕ ƢĔƤƲŠƤ ĶĽ ŷȽĔįƲƼĔŷŠƩĔƲŠƈſ ƢĔƤ ÊŠĽƤƤĽ ;ƈſįŠĔŷĶŠ ĶĽƩ ĮƼĶőĽƲƩ ĶĽ ƤĿŐĿƤĽſįĽ

Onpes (villes moyennes).  

ÓƼƤ ŷĔ ƢĿƤŠƈĶĽ ĶȽĔǔƤŠŷ ʀɾʀɿ ĕ ĔǔƤŠŷ ʀɾʀʁ ŽĔƤƣƼĿĽ ƢĔƤ ƼſĽ ĔįįĿŷĿƤĔƲŠƈſ ĶĽ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſȷ ŷĽƩ

budgets de référence augmentent un peu plus qu Ľ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ɍőƤĔƢřŠƣƼĽ 4). Par exemple, 

ĽſƲƤĽ ĔǔƤŠŷ ʀɾʀɿ ĽƲ ĔǔƤŠŷ ʀɾʀʁȷ ĔŷƈƤƩ ƣƼĽ ŷȽkÊ; ĽƩƲ Ľſ řĔƼƩƩĽ ĶĽ ɿɿ %, le budget de référence 

du couple avec deux enfants augmente de 12,3  ̊ȶ ÓƼƤ ŷĔ ƢĿƤŠƈĶĽ ĔŷŷĔſƲ ĶȽĔǔƤŠŷ ʀɾʀʀ ĕ ĔǔƤŠŷ

2023, le budget de référence de ce couple a augmenté de 6,5  ̊ ƣƼĔſĶ ŷȽkÊ; ƩȽĽƩƲ ĔįįƤƼ ĶĽ

5,9 % (tableau  1). 

Durant cette période récente, les évolutions des budgets de référence diffèrent un peu plus 

ĶȽƼſĽ įƈſŐŠőƼƤĔƲŠƈſ ŐĔŽŠŷŠĔŷĽ ĕ ŷȽĔƼƲƤĽ ƣƼĽ ƩƼƤ ŷĔ ƢĿƤŠƈĶĽ ƢƤĿįĿĶĽſƲĽ ɍʀɾɿʂ-2021). Entre avril 

2021 et avril 2023, le budget de référence a ainsi augmenté de 11,3  % pour la famille 
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monoparentale, 12,3  % pour le couple avec deux enfants, 12,4  ̊ ƢƈƼƤ ŷȽĔįƲŠŐ ŠƩƈŷĿ ĽƲ ɿʁȷʂ % 

pour le couple  sans enfant (11 ̊ ƢƈƼƤ ŷȽkÊ;Ɏȶ 

Globalement, le budget  de référence augmente plus pour les ménages avec deux adultes 

que pour ceux avec un seul adulte (couple versus actif isolé, couple avec deux enfants versus 

couple sans enfant). Ceci tient aux différences de poids des postes dans les budgets de 

référence, įĽƩ ƢƈƩƲĽƩ ĔǛĔſƲ ĿƲĿ ƩƈƼŽŠƩ ĕ ĶĽƩ ƲĔƼǚ ĶȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ƲƤľƩ ĶŠŐŐĿƤĽſƲƩȶ  ȽĔŷŠŽĽſƲĔƲŠƈſȷ

ĶƈſƲ ŷĽƩ ƢƤŠǚ ƈſƲ ƢĔƤƲŠįƼŷŠľƤĽŽĽſƲ ĔƼőŽĽſƲĿ ĶƼƤĔſƲ ŷȽĔſſĿĽ ʀɾʀʀȷ ƢľƩĽ ĶĔǔĔſƲĔőĽ ŷƈƤƩƣƼȽŠŷ

Ǜ Ĕ ĶĽƼǚ ĔĶƼŷƲĽƩ ĶĔſƩ ŷĽ ŽĿſĔőĽ ƣƼȽƼſ ƩĽƼŷ69ȶ ! ŷȽŠſǔĽƤƩĽȷ ŷĽ ƢƈŠĶƩ ĶƼ ŷƈőĽŽĽſƲ ĽƩƲ plus 

important pour les ménages avec un seul adulte (isolé ou parent isolé) 70 ; or le coût du 

ŷƈőĽŽĽſƲ Ĕ ĔƼőŽĽſƲĿ ŽƈŠſƩ ǔŠƲĽ ƣƼĽ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ71. 

En revanche, les évolutions des budgets de référence des ménages avec et sans enfant(s) 

sont proches. Les différe ſįĽƩ ƩƈſƲ ŐĔŠĮŷĽƩ ĽƲ ƢĽƼǔĽſƲ ƩȽŠſǔĽƤƩĽƤ ƩĽŷƈſ ŷĽ ŽƈŠƩ ĶĽ ƤĿŐĿƤĽſįĽ

įřƈŠƩŠ ɍƢĔƤ ĽǚĽŽƢŷĽ ŽĔƤƩ ʀɾʀʁ ĔƼ ŷŠĽƼ ĶȽĔǔƤŠŷ ʀɾʀʁɎȶ ÊƈƼƤ ŷĔ ƢĿƤŠƈĶĽ ĔǔƤŠŷ ʀɾʀɿ-avril 2023, les 

budgets de référence des ménages avec enfants ont augmenté un peu moins rapidement 

que ceux d es ménages sans enfant (famille monoparentale versus actif isolé, couple avec 

deux enfants versus įƈƼƢŷĽ ƩĔſƩ ĽſŐĔſƲɎȶ ÓƼƤ ŷĔ ƢĿƤŠƈĶĽ ĔŷŷĔſƲ ĶȽĔǔƤŠŷ ʀɾʀʀ ĕ ĔǔƤŠŷ ʀɾʀʁȷ ƩŠ

ŷȽĿįĔƤƲ ĽſƲƤĽ ŷĔ ŐĔŽŠŷŷĽ ŽƈſƈƢĔƤĽſƲĔŷĽ ĽƲ ŷȽĔįƲŠŐ ŠƩƈŷĿ ƢĽƤƩŠƩƲĽȷ Šŷ ĶŠƩƢĔƤĔŤƲ ĽſƲƤĽle couple avec 

ĽſŐĔſƲƩ ĽƲ ŷĽ įƈƼƢŷĽ ƩĔſƩ ĽſŐĔſƲȶ ;ĽƩ ƢĽƲŠƲĽƩ ĶŠŐŐĿƤĽſįĽƩȷ ĽƲ ŷȽĿǔƈŷƼƲŠƈſ ĶĽ įĽƩ ƢĽƲŠƲĽƩ

ĶŠŐŐĿƤĽſįĽƩȷ ƩȽĽǚƢŷŠƣƼĽſƲ ƢĔƤ ŷĽ ƢƈŠĶƩ ƤĽŷĔƲŠŐ ĶĽ įĽƤƲĔŠſƩ ƢƈƩƲĽƩȷ ƩƈƼŽŠƩ ĕ ĶĽƩ ƲĔƼǚ ĶȽŠſŐŷĔƲŠƈſ

différents. Le fait que des postes ayant connu de forte s hausses de prix, comme 

ŷȽĔŷŠŽĽſƲĔƲŠƈſ ĽƲ ŷĽƩ ƲƤĔſƩƢƈƤƲƩȷ ƈſƲ Ƽſ ƢƈŠĶƩ ƢŷƼƩ ŐĔŠĮŷĽ ĶĔſƩ ŷĽ ĮƼĶőĽƲ ĶĽ ƤĿŐĿƤĽſįĽ ĶĽƩ

ŐĔŽŠŷŷĽƩ ĔǔĽį ĽſŐĔſƲƩ ŮƈƼĽ ĶĔſƩ ŷĽ ƩĽſƩ ĶȽƼſĽ ŽƈŠſĶƤĽ ĔƼőŽĽſƲĔƲŠƈſ ĶĽ įĽƩ ĮƼĶőĽƲƩ ƢƈƼƤ

les familles avec enfants 72. Inversement, des postes c omme la cantine ou les frais de garde, 

ƢƈƼƤ ŷĽƩƣƼĽŷƩ ŷĔ řĔƼƩƩĽ ĶĽƩ ƢƤŠǚ Ĕ ĿƲĿ ŠſŐĿƤŠĽƼƤĽ ĕ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ őŷƈĮĔŷĽȷ ƈſƲ Ƽſ ƢƈŠĶƩ ƢŷƼƩ

important pour les familles 73. 

                                                 
69  Ĕ ƢĔƤƲ ĶĽ ŷȽĔŷŠŽĽſƲĔƲŠƈſ ĶĔſƩ ŷĽbudget de référence  est de 16,5  % pour la famille monoparentale 

et de 17,9  % ƢƈƼƤ ŷȽĔįƲŠŐ ŠƩƈŷĿȷ ĔŷƈƤƩ ƣƼȽĽŷŷĽ ĽƩƲ ĶĽ ʀɾȷʄ % pour le couple avec deux enfants et de 24,3  % 

pour  le couple sans enfant (avril 2023).  
70 La part du poste logement dans le budget de référence est de 24,2  % pour la famille monoparentale,  

contre 20,4  % pour le couple avec deux enfants. Elle est de 29,3  % ƢƈƼƤ ŷȽĔįƲŠŐ ŠƩƈŷĿ ĔŷƈƤƩ ƣƼȽĽŷŷĽ ĽƩƲ

de 22,9  % pou r le couple sans enfants.  
71 Cusset P.-Y., Trannoy A., 2023, Alimentation, logement, transport  ȸ ƩƼƤ ƣƼŠ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ƢľƤĽ-t -elle le 

plus  ?,  Ĕ ¨ơǋŕ Ŏɖ ƘĔƐǴǂŕ, n° 119, France Stratégie, février.  
72 Le poids du poste transport est de 13,1  % pour la famille mon oparentale et 13,4  % pour le couple 

ĔǔĽį ĶĽƼǚ ĽſŐĔſƲƩȷ ĔŷƈƤƩ ƣƼȽŠŷ ĽƩƲ ĶĽ ʀɿȷʄ % ƢƈƼƤ ŷȽĔįƲŠŐ ŠƩƈŷĿ ĽƲ ĶĽ ɿʆȷʄ % pour le couple sans enfants 

(avril 2023).  
73  Ľ ƢƈŠĶƩ ĶƼ ŷƈőĽŽĽſƲ ĶƈſƲ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ Ĕ ĿƲĿ ƤĽŷĔƲŠǔĽŽĽſƲ ƢŷƼƩ ŐĔŠĮŷĽ ŮƈƼĽ įĽƢĽſĶĔſƲ Ľſ ƩĽſƩ ŠſǔĽƤƩĽ, 

son poids étant plus important pour les familles avec enfants  que pour les ménages sans enfant.  
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Graphique 4  I  KǔƈŷƼƲŠƈſ ĶĽƩ ĮƼĶőĽƲƩ ĶĽ ƤĿŐĿƤĽſįĽ ĽƲ ĶĽ ŷȽŠſĶŠįĽ ĶĽƩ ƢƤŠǚ ĕla 

consommation (IPC)  entre avril 2021 et avril 2023  

(base 100 en avril 2021)  

 

Source  ȸ įĔŷįƼŷƩ e;\I ĕ ƢĔƤƲŠƤ ĶĽ ŷȽĔįƲƼĔŷŠƩĔƲŠƈſ ƢĔƤŷȽkƤĽƩ des budgets de référence Onpes 

(villes moyennes).  

Tableau 1  I  Évolution des budgets de référence et des indices des prix à consommation  

(IPC et IPCH) entre avril 2021 et avril 2023  (en %) 

 avril 2021 -avril 2022  avril 2022 -avril 2023  avril 2021 -avril 2023  

IPC hors tabac  4,9 5,8 11,1 

IPC 4,8 5,9 11,0 

Famille monoparentale (C)  5,1 6,0 11,3 

Couple avec deux enfants (D)  5,4 6,5 12,3 

Actif  sans enfant (A)  6,0 6,0 12,4 

Couple sans enfant (B)  6,3 6,6 13,4 

Source  ȸ įĔŷįƼŷƩ e;\I ĕ ƢĔƤƲŠƤ ĶĽ ŷȽĔįƲƼĔŷŠƩĔƲŠƈſ ƢĔƤ ŷȽkƤĽƩ ĶĽƩ ĮƼĶőĽƲƩ ĶĽ ƤĿŐĿƤĽſįĽƩ °ſƢĽƩ

(villes moyennes).  

  ȽĽŐŐĽƲ ĶĽ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ƩƼƤ ŷĽƩ ĶĿƢĽſƩĽƩ ƢƈƼƤ ŷĽƩ ĽſŐĔſƲƩ

dans les budgets d e référence  

ÊƈƼƤ įƈŽƢŷĿƲĽƤ ŷȽĔſĔŷǛƩĽ ƤĿĔŷŠƩĿĽ ĕ ƢĔƤƲŠƤ ĶĽƩ ĮƼĶőĽƲƩ ſƈƤŽĔƲŠŐƩȷ ſƈƼƩ ſƈƼƩ ŠſƲĿƤĽƩƩƈſƩ ĔƼǚ

dépenses  spécifiques que les familles doivent consacrer aux enfants dans les budgets de 

ƤĿŐĿƤĽſįĽ ĶƼ ;¨ Iȷ ĶĔſƩ ŷĔ įƈſƲŠſƼŠƲĿ ĶĽƩ ƲƤĔǔĔƼǚ ĶĽ ŷȽ°ſƢĽƩ ɍ;¨ Iȷ ʀɾʀʀɎȶ  ŐŠſ ĶȽŠĶĽſƲŠŐŠĽƤ
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ŷĽƩ ĶĿƢĽſƩĽƩ ŮƼőĿĽƩ ſĿįĽƩƩĔŠƤĽƩ ĔƼ ƲŠƲƤĽ ĶĽ ŷĔ ƢƤĿƩĽſįĽ ĶȽƼſ ĽſŐĔſƲȷ ſƈƼƩ ƼƲŠŷŠƩƈſƩ ŷĽ ĶĿƲĔŠŷ

des postes de dépenses disponibles pour des familles habitant dans la métropole du Grand 

Paris ou en zone rurale 74.  

 Les coûts spécif iques des enfants dans les budgets de référence  

 ÊƤĿƩĽſƲĔƲŠƈſ ĶĽƩ įƈƿƲƩ ƩƢĿįŠŐŠƣƼĽƩ ĶȽƼſ ĽſŐĔſƲ 

Le rapport 2022 du CNLE 75 ĶĿƲĔŠŷŷĽ ŷĽƩ įƈƿƲƩ ƩƢĿįŠŐŠƣƼĽƩ ĶȽƼſ ĽſŐĔſƲ ƩĽŷƈſ Ʃƈſ ėőĽ ĽƲ ƩĽŷƈſ

la configuration conjugale des parents, et ceci pour des familles habi tant dans la métropole 

du Grand Paris et en zone rurale. Les biens et services directement liés à la consommation 

en propre des enfants selon leur âge ont été identifiés par les groupes de consensus, puis 

valorisés par le Crédoc en 2018. Ils expliquent en partie, mais pas exclusivement, la 

différence de budget de référence entre un ménage sans enfant et un ménage avec enfants, 

ŷĔ ƢƤĿƩĽſįĽ ĶȽĽſŐĔſƲƩ ĽſƲƤĔŤſĔſƲ Ƽſ ĔŮƼƩƲĽŽĽſƲ ĶĽƩ ŽƈĶĽƩ ĶĽ ǔŠĽ ĽƲ Ķƈſį ĶĽ ŷĔ įƈŽƢƈƩĔſƲĽ

du budget de référence associée aux consomm ations des adultes. Les besoins spécifiques 

ĶĽƩ ĽſŐĔſƲƩ Ľſ ŽĔƲŠľƤĽ ĶĽ ƲƤĔſƩƢƈƤƲȷ ĶȽřĔĮŠŷŷĽŽĽſƲȷ ĶȽřǛőŠľſĽ ĽƲ ƩƈŠſƩ įƈƤƢƈƤĽŷƩ ĽƲ ĶĽ ǔŠĽ

sociale ont été supposés identiques quel que soit le type de famille (foyer monoparental ou 

įƈƼƢŷĽɎȷ ĕ ŷȽĽǚįĽƢƲŠƈſ ĶĽƩ ŐƤais de garde et périscolaires. En effet, les groupes de consensus 

ƈſƲ ĶƈƲĿ ŷĽƩ ŐĔŽŠŷŷĽƩ ŽƈſƈƢĔƤĽſƲĔŷĽƩ řĔĮŠƲĔſƲ ĶĔſƩ ŷĔ ŽĿƲƤƈƢƈŷĽ ĶƼ ]ƤĔſĶ ÊĔƤŠƩ ĶȽƼſĽ

solution -ƤĽŷĔŠƩ ĔƢƤľƩ ŷĔ įƤľįřĽ ƈƼ ŷȽĿįƈŷĽ ƢƈƼƤ ŷĽƩ ĽſŐĔſƲƩ ĶĽ ŽƈŠſƩ ĶĽ ɿɿ ans ; ils ont 

considéré que le s parents vivant en couple pouvaient plus facilement se relayer (CNLE, 

2022, p.  186). Le budget de référence des familles monoparentales comprend ainsi une 

heure en moyenne par jour de baby -sitting . Les enfants plus âgés sont supposés se garder 

seuls après ŷȽĿįƈŷĽ ŷƈƤƩƣƼȽĔƼįƼſ ĶĽƩ ƢĔƤĽſƲƩ ſȽĽƩƲ ƢƤĿƩĽſƲȶ 

 ĽƩ ƲƤĔſįřĽƩ ĶȽėőĽƩ ƤĽƲĽſƼĽƩ ƢƈƼƤ ŷĽƩ ĽſŐĔſƲƩ ƩƈſƲ ŷĽƩ ƩƼŠǔĔſƲĽƩ : de 0 à 2  ans, de 3 à 10 ans, 

de 11 à 14 ans, et de 15 à 17  ans. Les dépenses attribuées spécifiquement aux enfants ont 

été regroupées en 8 p ostes 76 et un poste logement 77. Les dépenses hors logement sont 

ventilées en huit postes  : transport, alimentation, habillement, équipements, hygiène, vie 

ƩƈįŠĔŷĽȷ ƩĔſƲĿ ĽƲ őĔƤĶĽ ĶȽĽſŐĔſƲƩɲįĔſƲŠſĽɲƢĿƤŠƩįƈŷĔŠƤĽ ɍĽſįĔĶƤĿ 3). Les frais de garde et 

périscolaires  sont plus élevés pour les enfants de moins de 11  ans ; un budget est en effet 

prévu pour les garderies, goûters et centres aérés du mercredi et des vacances pour les 

ĽſŐĔſƲƩ ƩįƈŷĔƤŠƩĿƩ ĕ ŷȽĿįƈŷĽ ƢƤĿĿŷĿŽĽſƲĔŠƤĽ ĽƲ ƢƤŠŽĔŠƤĽȶ ;ĽƩ ƩĽƤǔŠįĽƩ ſȽĽǚŠƩƲĽſƲ ƢĔƩ ƢƈƼƤ les 

                                                 
74  ̈ ƈƼƩ ſĽ ƩƈŽŽĽƩ ƢĔƩ Ľſ ŽĽƩƼƤĽ ĕ įĽ ƩƲĔĶĽ ĶĽ ƤĿĔŷŠƩĽƤ ŷȽĔſĔŷǛƩĽ ƢƈƼƤ ĶĽƩ ŐĔŽŠŷŷĽƩ řĔĮŠƲĔſƲ ĶĔſƩ ƼſĽ

ville de taille moyenne, ne disposant pas du détail des po stes de dépenses.  
75 Les budgets de référence en milieu  rural, en ville moyenne et en m étropole du Grand  Paris ɬ Nouvelles 

ƻŹǂǋŕǂ ƻơǕƽ ƐɖŹƘŇƐǕǂŹơƘ ǂơŇŹĔƐŕ, Rapport CNLE 2022.  
76 ÊĔƤ ƩǛŽĿƲƤŠĽ ĔǔĽį ŷĽƩ ĮƼĶőĽƲƩ ĶĽƩ ŽĿſĔőĽƩȷ ƩȽǛ ĔŮƈƼƲĽ Ƽſ ƢƈƩƲĽ ɋ banque  » égal à ɾ ŮƼƩƣƼȽĕ ɿʂ ans 

et à 1 ɺɲŽƈŠƩ ĽſƲƤĽ ɿʃ ĽƲ ɿʅ ans. Dans ce qui suit nous négligeons ce poste.  
77  Ľ ƩƼƤįƈƿƲ ĶƼ ŷƈőĽŽĽſƲ ŷŠĿ ĕ Ƽſ ĽſŐĔſƲ ĽƩƲ įĔŷįƼŷĿ ĕ ƢĔƤƲŠƤ ĶĽƩ ĶƈſſĿĽƩ ĶĽ ŷȽĽſƣƼŀƲĽ  ƈőĽŽĽſƲ ĶĽ

ʀɾɿʁ ĔįƲƼĔŷŠƩĿĽƩ ŮƼƩƣƼȽĽſ ʀɾɿʆȶ ;ƈſŐƈƤŽĿŽĽſƲ ĔƼǚ ƢƤĿįƈſŠƩĔƲŠƈſs des groupes de consensus, il 

correspond à la différence entre le coût moyen des ménages occupant un logement avec deux 

chambres et une chambre dans la MGP et entre les ménages avec deux chambres (dont une chambre 

ĶȽĔŽŠƩɎ ĽƲ ĔǔĽį ƲƤƈŠƩ įřĔŽĮƤĽƩ Ľſ ǭƈſĽ ƤƼrale.  
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collégiens et lycéens. Le poste «  őĔƤĶĽ ĶȽĽſŐĔſƲȷ ƢĿƤŠƩįƈŷĔŠƤĽ » est plus élevé pour un enfant 

de moins 3  ans que pour un enfant âgé de 3 à 11  ans, car la crèche est plus coûteuse que la 

įĔſƲŠſĽ ĽƲ ŷĽƩ ĔįƲŠǔŠƲĿƩ ƢĿƤŠƩįƈŷĔŠƤĽƩȶ BĽ ŽŀŽĽȷ ŷĽƩ ĶĿƢĽſƩĽƩ ĶȽřǛőŠľſĽ ĽƲ ĶȽĿƣƼŠƢĽŽĽſƲƩ

sont plus importantes pour un enfant de moins de 3  ans car un budget couches et 

équipements spécifiques (type poussettes) est prévu.  

 Ĕ ƩƲƤƼįƲƼƤĽ ĶĽƩ įƈƿƲƩ ƤĽŷĔƲŠŐƩ ĕ ŷĔ ƢƤĿƩĽſįĽ ĶȽĽſŐĔſƲƩ ĶŠŐŐľƤĽ ƩĽŷƈſ ŷĽƩ ƲĽƤƤŠƲƈŠƤĽƩȶ þŠǔƤĽ

décem ment dans une commune rurale suppose de prévoir un budget pour les transports, 

ŷȽĿƣƼŠƢĽŽĽſƲ ĶƼ ŷƈőĽŽĽſƲ ĽƲ ŷĽƩ ŐƤĔŠƩ ĶĽ őĔƤĶĽ ĶĽƩ ŮĽƼſĽƩ ĽſŐĔſƲƩ ƢŷƼƩ ŠŽƢƈƤƲĔſƲ ƣƼĽ ĶĔſƩ

la grande métropole parisienne où les services publics sont plus étendus. Ainsi, les gr oupes 

de consensus ont jugé que les parents vivant en zone rurale devaient recourir à une 

ĔƩƩŠƩƲĔſƲĽ ŽĔƲĽƤſĽŷŷĽ ƢŷƼƩ ƩƈƼǔĽſƲ ƣƼĽ įĽƼǚ ǔŠǔĔſƲ ĶĔſƩ ŷĽƩ ǭƈſĽƩ ƼƤĮĔŠſĽƩȷ įĔƤ ŷȽĔįįƼĽŠŷ

collectif et les centres périscolaires y sont moins répandus. Ceci explique que ce poste de 

dépenses soit fixé à un niveau bien supérieur (soit 413  ɺ ƢĔƤ ŽƈŠƩ Ľſ ʀɾɿʆ ƢƈƼƤ Ƽſ ĽſŐĔſƲ ĶĽ

moins de 3  ans) à celui attribué aux familles vivant dans la métropole du Grand Paris (soit 

114 ɺ ƢĔƤ ŽƈŠƩ ƢƈƼƤ Ƽſ įƈƼƢŷĽ ĽƲ ɿʇʇ ɺ ƢƈƼƤ Ƽſ ƢĔƤĽſƲ Šsolé, CNLE, 2022, p.  106). 

Encadré 3 I  BĿƲĔŠŷƩ ĶĽƩ ĶŠŐŐĿƤĽſƲƩ ƢƈƩƲĽƩ ĶĽ ĶĿƢĽſƩĽ ĔƩƩƈįŠĿƩ ĕ ŷĔ ƢƤĿƩĽſįĽ ĶȽƼſ ĽſŐĔſƲ 

Les dépenses attribuées spécifiquement aux enfants ont été regroupées en huit postes 78 hors 

logement et un poste logement 79. Les postes hors lo gement sont les suivants  : 

¶ transport  ȸ įĔƤƲĽ kŽĔőŠſĽȽÎ ɍįƈƿƲ ƢĽƲŠƲĽ įƈƼƤƈſſĽɎ ƢƈƼƤ ŷĽƩ ŷǛįĿĽſƩ ĽƲ ŷĽƩ įƈŷŷĿőŠĽſƩ ĶĔſƩ ŷĔ

métropole du Grand Paris, abonnements au car scolaire ou déplacements en voiture en zone 

rurale  ; 

¶ alimentation  : le budget alimentation  est plus élevé entre 3 et 10  ĔſƩ ƣƼȽĽſƲƤĽ ɿɿ ĽƲ ɿʂ ƈƼ ɿʃ ĽƲ

17 ans, car un budget goûter est prévu en plus des repas pris à la maison  ; 

¶ habillement  ȸ ǔŀƲĽŽĽſƲƩ ĽƲ įřĔƼƩƩƼƤĽƩ ĽſŐĔſƲƩ ĶƈſƲ ŷĽ įƈƿƲ ĽƲ ŷĔ ŐƤĿƣƼĽſįĽ ĶȽĔįřĔƲ ĶĿƢĽſĶ ĶĽ

ŷȽėőĽ ; 

¶ équipement  : mobil ŠĽƤ ĶĽ ŷĔ įřĔŽĮƤĽȷ įřĔŠƩĽ řĔƼƲĽ ƢƈƼƤ ŷȽĽſŐĔſƲ ĶĽ ŽƈŠſƩ ĶĽ ʁ ans, etc.  ; 

¶ hygiène  ȸ ŷĽƩ ĶĿƢĽſƩĽƩ ĶȽřǛőŠľſĽ ƩƈſƲ ƢŷƼƩ ĿŷĽǔĿĽƩ ƣƼĔſĶ Šŷ ƩȽĔőŠƲ ĶȽƼſ ĽſŐĔſƲ ĶĽ ŽƈŠſƩ ĶĽ ʁ ans 

Ľſ ƤĔŠƩƈſ ĶƼ ĮƼĶőĽƲ įƈƼįřĽƩ ƣƼȽŠŷ ŐĔƼƲ ƢƤĿǔƈŠƤ ƢƈƼƤ ŷĽƩ ƲƈƼƲ-petits  ; 

¶ vie sociale  : sorƲŠĽƩ ĔƼ įŠſĿŽĔ ƈƼ ǔƈǛĔőĽƩ ƩįƈŷĔŠƤĽƩȷ ƢƤĔƲŠƣƼĽ ĶȽƼſĽ ĔįƲŠǔŠƲĿ ĶĽ ŷƈŠƩŠƤƩȷ ĮƼĶőĽƲ ƢƈƼƤ

ĶĽƩ ĶĿƢĽſƩĽƩ ƩƼƢƢŷĿŽĽſƲĔŠƤĽƩ Ľſ ǔĔįĔſįĽƩ ɍǔŠƩŠƲĽƩ ĶĽ įřėƲĽĔƼǚȷ őŷĔįĽƩȷ ƤĽƢĔƩ ĔƼ ƤĽƩƲĔƼƤĔſƲȺɎ ; 

¶ santé  : la dépense correspond au supplément de coût de la mutuelle et ne dép ĽſĶ ƢĔƩ ĶĽ ŷȽėőĽ

ĶĽ ŷȽĽſŐĔſƲ ; 

¶ őĔƤĶĽ ĶȽĽſŐĔſƲƩȷ įĔſƲŠſĽȷ ƢĿƤŠƩįƈŷĔŠƤĽ : le budget garde -cantine -périscolaire est plus important 

pour les plus jeunes enfants que pour les collégiens ou lycéens. En zone rurale, aux dépenses de 

cantine pour les enfants scolar ŠƩĿƩ ƩȽĔŮƈƼƲĽſƲ ĶĽƩ ĶĿƢĽſƩĽƩ ĶȽŠſƲĽƤſĔƲ ƢƈƼƤ ŷĽƩ ŷǛįĿĽſƩȶ 

                                                 
78 ÊĔƤ ƩǛŽĿƲƤŠĽ ĔǔĽį ŷĽƩ ĮƼĶőĽƲƩ ĶĽƩ ŽĿſĔőĽƩȷ ƩȽǛ ĔŮƈƼƲĽ Ƽſ ƢƈƩƲĽ ɋ banque  Ɍ ĿőĔŷ ĕ ɾ ŮƼƩƣƼȽĕ ɿʂ ans 

et à 1 ɺɲŽƈŠƩ ĽſƲƤĽ ɿʃ ĽƲ ɿʅ ans. 
79  Ľ ƩƼƤįƈƿƲ ĶƼ ŷƈőĽŽĽſƲ ŷŠĿ ĕ Ƽſ ĽſŐĔſƲ ĽƩƲ įĔŷįƼŷĿ ĕ ƢĔƤƲŠƤ ĶĽƩ ĶƈſſĿĽƩ ĶĽ ŷȽĽſƣƼŀƲĽ ŷƈőĽŽĽſƲ ĶĽ

ʀɾɿʁ ĔįƲƼĔŷŠƩĿĽƩ ŮƼƩƣƼȽĽn 2018. Conformément aux préconisations des groupes de consensus, il 

correspond à la différence entre le coût moyen des ménages occupant un logement avec deux 

chambres et une chambre dans la MGP et entre les ménages avec deux chambres (dont une chambre 

ĶȽĔmis) et avec trois chambres en zone rurale.  
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 ;ƈŽŽĽſƲ ǔĔŷƈƤŠƩĽƤ ŷĽ įƈƿƲ ƩƼƢƢŷĿŽĽſƲĔŠƤĽ ĶȽƼſ ĽſŐĔſƲ ĶƼƤĔſƲ ŷĔ ƢĿƤŠƈĶĽ

ĶȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ? 

BĔſƩ įĽ ƣƼŠ ƩƼŠƲȷ ſƈƼƩ ĔįƲƼĔŷŠƩƈſƩ ŷĽƩ įƈƿƲƩ ƩƢĿįŠŐŠƣƼĽƩ řƈƤƩ ŷƈőĽŽĽſƲ ŷŠĿƩ ĕ ŷĔ ƢƤĿƩĽſįĽ ĶȽƼſ

enfant pour une fa mille habitant dans la métropole du Grand Paris et en zone rurale (CNLE, 

2022, tableau  2, p.  192 et tableau  A1, p. ʀɾʄɎȷ Ľſ įƈſƩŠĶĿƤĔſƲ ŷȽĽſƩĽŽĮŷĽ ĶĽƩ ƢƈƩƲĽƩ ĶĽ

ĶĿƢĽſƩĽƩ ƤĽŷĔƲŠŐƩ ĔƼǚ ĽſŐĔſƲƩ ĕ ŷȽĽǚįĽƢƲŠƈſ ĶƼ ŷƈőĽŽĽſƲȶ  ĽƩ ĶŠŐŐĿƤĽſƲƩ ƢƈƩƲĽƩ ĶĽƩ ĶĿƢĽſƩĽƩ

spéįŠŐŠƣƼĽƩ ĔƩƩƈįŠĿĽƩ ĕ ŷĔ ƢƤĿƩĽſįĽ ĶȽƼſ ĽſŐĔſƲ ƩƈſƲ ŷĽ ŐƤƼŠƲ ĶĽ įƈſƩĽſƩƼƩ ĽſƲƤĽ ĶŠŐŐĿƤĽſƲƩ

acteurs. Ils ne sont donc pas construits conformément aux catégories de dépenses sur 

ŷĽƩƣƼĽŷŷĽƩ ƤĽƢƈƩĽſƲ ŷĽƩ ŠſĶŠįĽƩ ĶĽ ƢƤŠǚ ĶĽ ŷȽkſƩĽĽ ɍįŷĔƩƩŠŐŠįĔƲŠƈſ ;ƈŠįƈƢɎȶ ¨ƈƼƩ Ĕvons donc 

reconstitué des catégories de dépenses conformes à celles de la Coicop. Ainsi, pour chaque 

poste, nous pouvons appliquer les indices de prix correspondant et valoriser les dépenses 

ƩƢĿįŠŐŠƣƼĽƩ ŷŠĿĽƩ ĕ ŷĔ ƢƤĿƩĽſįĽ ĶȽƼſ ĽſŐĔſƲ ĿƲĔĮŷŠĽƩ Ľſ ʀɾɿʆ ĔƼǚprix constatés en avril 2021, 

avril 2022 et avril 2023. Le tableau  2 résume les hypothèses retenues pour chaque catégorie 

de dépenses pour, respectivement, la métropole du Grand Paris et les zones rurales. 

ÓȽĔőŠƩƩĔſƲ ĶƼ ƢƈƩƲĽ ĶĽ ĶĿƢĽſƩĽƩ ĔƩƩƈįŠĿĽƩ ĔƼǚ ƲƤĔſsports en commun, pour la métropole 

du Grand Paris nous avons ventilé la dépense identifiée dans les budgets de référence entre 

les deux catégories de la Coicop (métro et car) en la divisant par deux  ; pour les zones rurales 

ſƈƼƩ ĔǔƈſƩ ĔŐŐĽįƲĿ ŷȽŠſƲĿőƤĔŷŠƲé de la dépense de transport en commun à la catégorie 

« transport en car  Ɍ ĶĽ ŷĔ ;ƈŠįƈƢȶ ÓȽĔőŠƩƩĔſƲ ĶƼ ƢƈƩƲĽ ĶĽ ĶĿƢĽſƩĽ ɋ alimentation  » identifié 

dans les budgets de référence, nous avons considéré que pour des enfants de moins de 

3 ans, la catégorie adéq uate de la Coicop était «  aliments pour bébé  » ; nous appliquons 

donc le prix de cette catégorie de dépenses pour un enfant de moins de 3  ans. Pour les 

enfants plus âgés, nous appliquons les prix de la catégorie de la Coicop «  alimentation  ». 

ÓȽĔőŠƩƩĔſƲ ĶƼ poste «  garde et périscolaire  » des budgets de référence, nous avons considéré 

que pour un enfant de moins de 3  ans, ces dépenses correspondaient entièrement à des 

frais de garde  ; nous avons donc associé ce poste à la catégorie de la Coicop «  garde enfan t 

et périscolaire  ». Pour un enfant âgé de 3 à 10  ans, nous avons supposé que 80  % de la 

ĶĿƢĽſƩĽ ĿƲĔŠĽſƲ ĶĽƩ ŐƤĔŠƩ ĔƩƩƈįŠĿƩ ĕ ŷĔ őĔƤĶĽ ĶĽ ŷȽĽſŐĔſƲ ĽƲ ĔƼ ƢĿƤŠƩįƈŷĔŠƤĽ ĽƲ ʀɾ % des frais 

de cantine 80ȶ ÊƈƼƤ ŷĽƩ ĔƼƲƤĽƩ įŷĔƩƩĽƩ ĶȽėőĽƩȷ ſƈƼƩ ĔǔƈſƩ ƩƼƢƢƈƩĿ ƣƼĽ ŷĽƩfrais de cantine 

ĶƈŽŠſĔŠĽſƲ įĽ ƢƈƩƲĽ ĶĽ ĶĿƢĽſƩĽƩ ĽƲ ŷȽĔǔƈſƩ Ķƈſį ĔƩƩƈįŠĿ ĕ ŷĔ įĔƲĿőƈƤŠĽ ɋ cantine  » de la 

Coicop. Enfin, la classification Coicop permettant une ventilation entre habillement et 

chaussures pour les enfants et les nourrissons, nous avons opt é pour un partage à part égale 

entre ces deux postes pour un enfant de moins de 11  ans (soit les  deux premières classes 

ĶȽėőĽɎȶ 

La distinction entre les couples et les parents isolés dans les dépenses spécifiques des 

enfants dans les budgets de référence t ient uniquement au supplément de dépenses pour 

őĔƤĶĽ ĶȽĽſŐĔſƲƩ ĔƲƲƤŠĮƼĿ ĕ Ƽſ ƢĔƤĽſƲ ŠƩƈŷĿ ǔŠǔĔſƲ ĶĔſƩ ŷĔ ŽĿƲƤƈƢƈŷĽ ĶƼ ]ƤĔſĶ ÊĔƤŠƩ ; pour 

ĶĽƩ ŐĔŽŠŷŷĽƩ řĔĮŠƲĔſƲ Ľſ ǭƈſĽ ƤƼƤĔŷĽ Šŷ ſȽǛ Ĕ Ķƈſį ƢĔƩ ĶĽ ĶŠƩƲŠſįƲŠƈſ ĽſƲƤĽ ŷĽƩ ĶĽƼǚ ƲǛƢĽƩ ĶĽ

familles. Après avoir val orisé aux prix de 2021, 2022 et 2023 les suppléments enfants pour 

ŷĽƩ ĶĽƼǚ ƲǛƢĽƩ ĶĽ ƲĽƤƤŠƲƈŠƤĽƩ ĽƲ ŷĽƩ ƣƼĔƲƤĽ ƲƤĔſįřĽƩ ĶȽėőĽ ĶĽ ŷȽĽſŐĔſƲȷ ſƈƼƩ įĔŷįƼŷƈſƩ

                                                 
80 Nous avons calé cette ventilation en considérant que la valeur du poste cantine pour un enfant de 

3 à 10 ĔſƩ ĶĽǔĔŠƲ ŀƲƤĽ ĔƩƩĽǭ ƢƤƈįřĽ ĶĽ įĽŷŷĽ ĶȽƼſ ĽſŐĔſƲ ƢŷƼƩ ėőĿȶ 
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ŷȽĿǔƈŷƼƲŠƈſ ĶĽ įĽƩ įƈƿƲƩ ƩƢĿįŠŐŠƣƼĽƩ ĽſƲƤĽ ĔǔƤŠŷ ʀɾʀɿ ĽƲ ĔǔƤŠŷ ʀɾʀʀȷ ƢƼŠƩ ĽſƲƤĽ ĔǔƤŠŷ ʀɾʀʀ ĽƲ

avril 202 3.  

Tableau 2  I  Application des catégories de dépenses issues de la Coicop  à celles des coûts 

ƩƢĿįŠŐŠƣƼĽƩ ĔƩƩƈįŠĿƩ ĕ ŷĔ ƢƤĿƩĽſįĽ ĶȽƼſ ĽſŐĔſƲ ĶĔſƩ ŷĽƩ ĮƼĶőĽƲƩ ĶĽ ƤĿŐĿƤĽſįĽ ĶƼ ;¨ I 

Libellés  #őĽ ĶĽ ŷȽĽſŐĔſƲ 

Dans les BDR Dans la Coicop  Code  0 à 2 ans1 3 à 10 ans 11 à 14 ans 15 à 17 ans 

Transport  Transport métro 2 07.3.1.2 * (50 %) * (50 %) * (50 %) * (50 %) 

 Transport car  07.3.2.1 * (50 %) * (50 %) * (50 %) * (50 %) 

Alimentation  Alimentation  01  * * * 

Alimentation  Aliments pour bébés  01.1.9.3 *    

Habillem ent  Habillement  03  * * * 

 
Habillement nourrissons 

et  enfants  
03.1.2.3 * (50 %) * (50 %)   

 
Chaussures nourrissons et 

enfants  
03.2.1.3 * (50 %) * (50 %)   

Équipement  Équipement  05 * * * * 

Vie sociale  Vie sociale  09 * * * * 

Hygiène  Hygiène hors  puéricu lture  12.1  * * * 

 Hygiène puériculture  12.3.2.2 *    

Santé  Santé  06 * * * * 

Garde et 

périscolaire  

]ĔƤĶĽ ĶȽĽſŐĔſƲȷ

accueil  périscolaire  
12.4.0.1 * * (80 %)   

 Cantine  11.1.2.0  * (20 %) * * 

 Baby-sitting 3 05.6.2.1 *    

1 Les hypothèses de partage de la dépense entre deux sous catégories sont précisées entre parenthèses.  
2 Pour les familles de la métropole du Grand Paris uniquement.  
3 ÓƼƤįƤƈŤƲ ĶĽ ĶĿƢĽſƩĽƩ ĶĽ őĔƤĶĽ ĶȽĽſŐĔſƲ ĔƢƤľƩ ŷĔ įƤľįřĽ ƈƼ ŷȽĿįƈŷĽ ƢƈƼƤ ŷĽƩ ƢĔƤĽſƲƩ ŠƩƈŷĿƩ ĶĽ ŷĔ

métropole du Grand Pari s uniquement.  

Source  : CNLE ; Insee. 

  Ľ ĮƼĶőĽƲ ſĿįĽƩƩĔŠƤĽ ƢƈƼƤ įƈƼǔƤŠƤ ŷĽƩ ĮĽƩƈŠſƩ ƩƢĿįŠŐŠƣƼĽƩ ĶȽƼſ ĽſŐĔſƲ Ľſ ʀɾʀɿ 

Les tableaux 3a et 3b présentent le montant des dépenses affectées spécifiquement aux 

ĮĽƩƈŠſƩ ĽǚįŷƼƩŠŐƩ ĶȽƼſ ĽſŐĔſƲȷ Ľſ ĽƼƤƈƩ ƢĔƤ ŽƈŠƩ Ľſ ʀɾʀ1, respectivement dans la métropole 

du Grand Paris et en zone rurale. Pour les familles de la métropole du Grand Paris 

(respectivement en zone rurale ), le budget nécessaire selon les groupes de consensus pour 

un enfant de moins de 3  ans est de 490  ɺ ɍʅʀʆ ɺɎ ƢĔƤ ŽƈŠƩ Ľſ ʀɾʀɿȶ  ĽƩ ŐƤĔŠƩ ĶȽĔįįƼĽŠŷ ĶĽ

ŷȽĽſŐĔſƲ ƩƈſƲ Ľſ ĽŐŐĽƲ ĮĽĔƼįƈƼƢ ƢŷƼƩ ĿŷĽǔĿƩ ĶĔſƩ ŷĽƩ ǭƈſĽƩ ƤƼƤĔŷĽƩ ŐĔƼƲĽ ĶĽ ƢŷĔįĽƩ ĶȽĔįįƼĽŠŷ

dans des stru įƲƼƤĽƩ įƈŷŷĽįƲŠǔĽƩȶ  Ľ ĮƼĶőĽƲ ŮƼőĿ ſĿįĽƩƩĔŠƤĽ ƢƈƼƤ įƈƼǔƤŠƤ ŷĽƩ ĮĽƩƈŠſƩ ĶȽƼſ

adolescent (âgé de 15 à 17  ans) est également plus élevé en zone rurale que dans la 

métropole du Grand Paris (645  ɺ ƢĔƤ ŽƈŠƩ Ľſ ʀɾʀɿ įƈſƲƤĽ ĽſǔŠƤƈſ ʃʆʆ ɺɎȷ įĔƤ ŷĽƩ ƲƤĔſƩƢƈƤƲƩ
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y sont également plus onéreux du fait du manque de transports en commun, et ceci même 

si le coût du poste «  alimentation  » pour un adolescent y est plus faible que dans la 

métropole du Grand Paris.  

Tableau 3a  I  Dépenses spécifiques (hors logement) associées à l Ĕ ƢƤĿƩĽſįĽ ĶȽƼſ ĽſŐĔſƲ

selon son âge dans les budgets de référence dans la métropole du Grand Paris, en euros 

par mois, en 2021  

Catégories de dépenses  
En euros par mois pour un enfant âgé de  

0 à 2 ans1 3 à 10 ans 11 à 14 ans 15 à 17 ans 

Transport métro  4,1 2,5 20,4  18,3 

Transport car  3,7 2,3 18,7 16,8 

Alimentation  0,0 123,1 108,3 141,2 

Aliments pour bébés  77,2  0,0 0,0 0,0 

Habillement  0,0 0,0 61,0 90,0  

Habillement nourrissons et enfants  15,8 34,0  0,0 0,0 

Chaussures nourrissons et enfants  16,5 35,5  0,0 0,0 

Équipement  27,4  13,2 24,4  53,8  

Vie sociale  24,6  93,3  98,4  114,8 

Hygiène hors  puériculture  0,0 17,1 28,2  61,5 

Hygiène puériculture  48,0  0,0 0,0 0,0 

Santé  60,1 60,1 60,1 60,1 

]ĔƤĶĽ ĶȽĽſŐĔſƲȷ ĔįįƼĽŠŷ ƢĿƤŠƩįƈŷĔŠƤĽ 124,2 92,4  0,0 0,0 

Cantine  0,0 20,2 51,3 31,4 

Baby-sitting 1 88,6  88,6  0,0 0,0 

Total  490,2  582,3  470,7  587,9  

1 ÓƼƤįƤƈŤƲ ĶĽ ĶĿƢĽſƩĽƩ ĶĽ őĔƤĶĽ ĶȽĽſŐĔſƲ ĔƢƤľƩ ŷĔ įƤľįřĽ ƈƼ ŷȽĿįƈŷĽ ƢƈƼƤ ŷĽƩ ƢĔƤĽſƲƩ ŠƩƈŷĿƩ ĶĽ ŷĔ

métropole du Grand Paris.  

Sources  : CNLE, 2022  ; Insee ; calculs HCFEA.  
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Tableau  3b  I  BĿƢĽſƩĽƩ ƩƢĿįŠŐŠƣƼĽƩ ɍřƈƤƩ ŷƈőĽŽĽſƲɎ ĔƩƩƈįŠĿĽƩ ĕ ŷĔ ƢƤĿƩĽſįĽ ĶȽƼſ ĽſŐĔſƲ

selon son âge dans les budgets de référence en zone rurale, en euros par mois, en 2021  

Catégories de dépenses  
En euros par mois pour un enfant âgé de  

0 à 2 ans 3 à 10 ans 11 à 14 ans 15 à 17 ans 

Transport car  8,4 3,7 16,8 103,7 

Alimentation  0,0 111,4 91,3 84,9  

Aliments pour bébés  76,2  0,0 0,0 0,0 

Habillement  0,0 0,0 61,0 92,0  

Habillement nourrissons et enfants  16,8 34,0  0,0 0,0 

Chaussures nourrissons et enfants  17,5 35,5  0,0 0,0 

Équipement  28,4  13,2 23,4  49,8  

Vie sociale  24,6  70,7  89,2  88,1 

Hygiène hors  puériculture  0,0 31,2 25,2  51,4 

Hygiène puériculture  44,1 0,0 0,0 0,0 

Santé  62,0  62,0  62,0  71,7 

]ĔƤĶĽ ĶȽĽſŐĔſƲȷ ĔįįƼĽŠŷ ƢĿƤŠƩįƈŷĔŠƤĽ 450,0  401,0 0,0 0,0 

Cantine  0,0 87,5  47,5  103,6 

Total  728,0  850,3  416,3 645,2  

Sources  : CNLE, 2022  ; Insee ; calculs HCFEA.  

  ȽĽŐŐĽƲ ĶĽ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ƩƼƤ ŷĽƩ įƈƿƲƩ ƩƢĿįŠŐŠƣƼĽƩ ĶĽƩ ĽſŐĔſƲƩ ĽſƲƤĽ ʀɾʀɿ

et 2023  

  ȽĿvolution du budget total pour un enfant selon son âge et lieu 

ĶȽřĔĮŠƲĔƲŠƈſ 

Le bƼĶőĽƲ ƲƈƲĔŷ ŮƼőĿ ſĿįĽƩƩĔŠƤĽ ƢƈƼƤ ƩƼĮǔĽſŠƤ ĔƼǚ ĮĽƩƈŠſƩ ĶȽƼſ ĽſŐĔſƲ Ĕ ĔƼőŽĽſƲĿ ĶƼƤĔſƲ

ŷĽƩ ĶĽƼǚ ƢřĔƩĽƩ ĶȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ĶȽĔǔƤŠŷ ʀɾʀɿ ĕ ĔǔƤŠŷ ʀɾʀʀ ĽƲ ĶȽĔǔƤŠŷ ʀɾʀʀ ĕ ĔǔƤŠŷ ʀɾʀʁȷ ƣƼĽŷ ƣƼĽ ƩƈŠƲ

ŷȽėőĽ ĶĽ ŷȽĽſŐĔſƲȷ ŷĽ ŷŠĽƼ ĶȽřĔĮŠƲĔƲŠƈſ ƈƼ ŷĔ įƈſŐŠőƼƤĔƲŠƈſ įƈſŮƼőĔŷĽ ɍőƤĔphiques 5a et 5b). 

;ĽƲƲĽ ĔƼőŽĽſƲĔƲŠƈſ Ĕ ĿƲĿ ŽƈŠſƩ ŠŽƢƈƤƲĔſƲĽ ƣƼĽ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ĶƼƤĔſƲ ŷĔ ƢĿƤŠƈĶĽ ʀɾʀɿ-2022 

ɍĶƼƤĔſƲ ŷĔƣƼĽŷŷĽ ŷȽkÊ; Ĕ ĔƼőŽĽſƲĿ ĶĽ ʂȷʇ ̊Ɏȷ ĕ ŷȽĽǚįĽƢƲŠƈſ ĶĽƩ ĶĿƢĽſƩĽƩ ſĿįĽƩƩĔŠƤĽƩ ƢƈƼƤ Ƽſ

adolescent de 15  ans et plus vivant en zone rurale. En reva nche, entre avril 2022 et avril 

ʀɾʀʁȷ ŷȽĔƼőŽĽſƲĔƲŠƈſ ĶĽƩ įƈƿƲƩ ƩƢĿįŠŐŠƣƼĽƩ ĔƩƩƈįŠĿƩ ĕ ŷĔ ƢƤĿƩĽſįĽ ĶȽƼſ ĽſŐĔſƲ ĶĽ ʁ ans et 

ƢŷƼƩ Ĕ ĿƲĿ ƢŷƼƩ ŠŽƢƈƤƲĔſƲĽ ƣƼĽ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ɍƈƼ ƲƤľƩ ƢƤƈįřĽɎ ƢƈƼƤ Ƽſ ŽĿſĔőĽ ǔŠǔĔſƲ ĶĔſƩ ŷĔ

métropole du Grand Paris.  

Dans les deux péri ƈĶĽƩ ĶȽƈĮƩĽƤǔĔƲŠƈſȷ ƢƈƼƤ Ƽſ įƈƼƢŷĽ įƈŽŽĽ ƢƈƼƤ Ƽſ ƢĔƤĽſƲ ŠƩƈŷĿ ǔŠǔĔſƲ ĶĔſƩ

ŷĔ ŽĿƲƤƈƢƈŷĽ ĶƼ ]ƤĔſĶ ÊĔƤŠƩȷ ŷĽƩ ĶĿƢĽſƩĽƩ ŮƼőĿĽƩ ſĿįĽƩƩĔŠƤĽƩ ƢƈƼƤ įƈƼǔƤŠƤ ŷĽƩ ĮĽƩƈŠſƩ ĶȽƼſ

ĔĶƈŷĽƩįĽſƲ ƈſƲ ĔƼőŽĽſƲĿ ƢŷƼƩ ƣƼĽ įĽŷŷĽƩ ĔƩƩƈįŠĿĽƩ ĕ ŷĔ ƢƤĿƩĽſįĽ ĶȽƼſ ĽſŐĔſƲ ĶĽ ŽƈŠſƩ ĶĽ ɿɿ ans 

(graphique 5a). Pour un adolescent âgé de 11 à 14  ans et pour un adolescent âgé de 15 à 17  ans, 

įĽƩ ĶĿƢĽſƩĽƩ ƈſƲ ĔƼőŽĽſƲĿ ƤĽƩƢĽįƲŠǔĽŽĽſƲ ĶȽƼſ ƢĽƼ ƢŷƼƩ ĶĽ ʄ % et 6,6  %, soit environ 30  ɺ ĽƲ

40 ɺ ƢĔƤ ŽƈŠƩȶ ÊƈƼƤ ĶĽƩ ĽſŐĔſƲƩ ƢŷƼƩ ŮĽƼſĽƩȷ ŷĔ řĔƼƩƩĽ ĶĽƩ ĶĿƢĽnses jugées nécessaires a été plus 
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ŐĔŠĮŷĽȶ  ŠſƩŠȷ ŷĽƩ ĶĿƢĽſƩĽƩ ĔƩƩƈįŠĿĽƩ ĕ ŷĔ ƢƤĿƩĽſįĽ ĶȽƼſ ĽſŐĔſƲ ėőĿ ĶĽ ʁ ĕ ɿɾ ĔſƩ ĽƲ ĶȽƼſ ĽſŐĔſƲ

de moins de 3  ans ont augmenté respectivement de 6  % et 5,9  %, correspondant à un surcroît 

de dépenses mensuelles de 29,8  ɺet 27,9  ɺȶ ÊƈƼƤ ŷĽƩ ĽſŐĔſƲƩ ĶĽ įĽƩ ĶĽƼǚ ƲƤĔſįřĽƩ ĶȽėőĽ ɍɾ ĕ

2 ans et 3 à 10  ans), le budget augmente davantage pour un parent isolé, du fait de frais de 

garde supplémentaires par rapport à un couple (tableau  2), mais cette hausse reste inférieure à 

celle d Ľ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ŽƈǛĽſſĽ įƈſƩƲĔƲĿĽ ƩƼƤ įĽƲƲĽ ƢĿƤŠƈĶĽȶ 

Graphique 5a  I  KǔƈŷƼƲŠƈſ ĶĽ ŷĔ ĶĿƢĽſƩĽ ƲƈƲĔŷĽ ĔƩƩƈįŠĿĽ ĕ ŷĔ ƢƤĿƩĽſįĽ ĶȽƼſ ĽſŐĔſƲ ĶĔſƩ ŷĽƩ

budgets de référence selon l'âge de l'enfant et la configuration conjugale, pour une famille 

habitant la métropole  du Grand Paris, entre avril 2021 et avril 2022 et entre avril 2022 et 

avril 2023  

 
Sources  : CNLE, budgets de référence  ; Insee, IPC ; calculs HCFEA.  

Pour des familles vivant en zone rurale, le constat est différent (graphique 5b). En effet, les 

dépenses ĔƩƩƈįŠĿĽƩ ĕ ŷĔ ƢƤĿƩĽſįĽ ĶȽƼſ ĔĶƈŷĽƩįĽſƲ ĶĽ ɿʃ ans et plus ont davantage augmenté 

ĶƼƤĔſƲ ŷĔ ƢƤĽŽŠľƤĽ ƢřĔƩĽ ĶĽ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ĽſƲƤĽ ĔǔƤŠŷ ʀɾʀɿ ĽƲ ʀɾʀʀ ƣƼĽ ƢƈƼƤ ŷĽƩ ĔƼƲƤĽƩ ƲƤĔſįřĽƩ

ĶȽėőĽȷ ĔǔĽį ƼſĽ řĔƼƩƩĽ ĶĽ ƢŷƼƩ ĶĽ ʅ % (soit plus de 45  ɺ ƢĔƤ ŽƈŠƩ ĶĽ ĶĿƢĽſƩĽƩ

supplémentaires). En revanche, pour un enfant de moins de 3  ans, les dépenses jugées 

ſĿįĽƩƩĔŠƤĽƩ ƈſƲ ĶĔǔĔſƲĔőĽ ĔƼőŽĽſƲĿ ĶƼƤĔſƲ ŷĔ ƩĽįƈſĶĽ ƢřĔƩĽ ĶĽ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſȷ ĽſƲƤĽ ĔǔƤŠŷ ʀɾʀʀ
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ĽƲ ĔǔƤŠŷ ʀɾʀʁȷ ƣƼĽ ĶƼƤĔſƲ ŷȽĔſſĿĽ ƢƤĿįĿĶĽſƲĽȷ ĔǔĽį ƼſĽ ĔƼőŽĽſƲĔƲŠƈſ ĶĽ ƢŷƼƩ ĶĽ ʃ % 

(correspondant à un surcroît de dépenses mensuelles de 38  ɺ ƢĔƤ ŽƈŠƩɎȶ 

Graphique 5b  I  KǔƈŷƼƲŠƈſ ĶĽ ŷĔ ĶĿƢĽſƩĽ ƲƈƲĔŷĽ ĔƩƩƈįŠĿĽ ĕ ŷĔ ƢƤĿƩĽſįĽ ĶȽƼſ ĽſŐĔſƲ ĶĔſƩ ŷĽƩ

budgets de référence selon l'âge de l'enfant pour une famille habitant en zone rurale, 

entre a vril 2021 et avril 2022 et entre avril 2022 et avril 2023  

 
Sources  : CNLE, budgets de référence  ; Insee, IPC ; calculs HCFEA.  

  ȽĿvolution par poste de dépenses  

 ȽĿǔƈŷƼƲŠƈſ ĶĽƩ ĮƼĶőĽƲƩ ŮƼőĿƩ ſĿįĽƩƩĔŠƤĽƩ ƢƈƼƤ įƈƼǔƤŠƤ ŷĽƩ ĮĽƩƈŠſƩ ĶȽƼſ ĽſŐĔſƲ ƩĽŷƈſ Ʃƈſ ėőĽȷ

ŷĽ ŷŠĽƼ ĶȽřĔĮŠƲĔƲŠƈſ ĽƲ ŷĔ įƈſŐŠőƼƤĔƲŠƈſ įƈſŮƼőĔŷĽ ĶĽ ƩĽƩ ƢĔƤĽſƲƩȷ ƩȽĽǚƢŷŠƣƼĽ ƢĔƤ ŷĽƼƤ

įƈŽƢƈƩŠƲŠƈſ Ľſ ŽĔƲŠľƤĽ ĶĽ ƢƈƩƲĽƩ ĶĽ ĶĿƢĽſƩĽƩ ĽƲ ƢĔƤ ŷȽĿǔƈŷƼƲŠƈſ ĶĽƩ ŠſĶŠįĽƩ ĶĽ ƢƤŠǚ
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associés à chaque poste de dépenses. Le tableau  4 présente  ŷȽĔƼőŽĽſƲĔƲŠƈſ ĶĽƩ ŠſĶŠįĽƩ de 

prix associés aux différentes catégories de dépenses issues de la Coicop retenues dans 

ŷȽĔſĔŷǛƩĽȶ  ĽƩ řǛƢƈƲřľƩĽƩ ƢƤĿƩĽſƲĿĽƩ ĶĔſƩ ŷĽ ƲĔĮŷĽĔƼ 2 sont donc importantes pour 

comprendre ce qui suit.  

Tableau 4  I  Évolution des indices de prix des postes de dép enses associés à la présence 

ĶȽƼſ ĽſŐĔſƲ 

Catégories de dépenses  Coicop  
KǔƈŷƼƲŠƈſ Ľſ ̊ ĶȽĔǔƤŠŷ ĕ ĔǔƤŠŷ ĽſƲƤĽ 

2021 et 2022  2022 et 2023  

Transport métro  07.3.1.2 0,0 12,3 

Transport car  07.3.2.1 26,3  5,4 

Alimentation  01 4,2 15,9 

Aliments pour bébés  01.1.9.3 1,7 12,5 

Habillement  03 4,4 2,9 

Habillement nourrissons et enfants  03.1.2.3 3,2 1,5 

Chaussures nourrissons et enfants  03.2.1.3 3,1 1,1 

Équipement  05 4,1 8,9 

Vie sociale  09 2,1 0,6 

Hygiène hors  puériculture  12.1 2,4 7,4 

Hygiène puériculture  12.3.2.2 4,6 2,7 

Santé  06 ɓ 0,5 ɓ 0,7 

]ĔƤĶĽ ĶȽĽſŐĔſƲȷ ĔįįƼĽŠŷ ƢĿƤŠƩįƈŷĔŠƤĽ 12.4.0.1 2,5 5,1 

Cantine  11.1.2.0 5,9 3,0 

Baby-sitting 1 05.6.2.1 5,1 7,2 

1 ÓƼƤįƤƈŤƲ ĶĽ ĶĿƢĽſƩĽƩ ĶĽ őĔƤĶĽ ĶȽĽſŐĔſƲ ĔƢƤľƩ ŷĔ įƤľįřĽ ƈƼ ŷȽĿįƈŷĽ ƢƈƼƤ ŷĽƩ ƢĔƤĽſƲƩ ŠƩƈŷĿƩ ĶĽ ŷĔ

métropole  du Grand Paris.  

Source  : Insee, indice des prix  ; calculs HCFEA.  

 Le poste «  transport  » en forte augmentation pour un adolescent vivant en zone 

rurale entre 2021 et 2022  

 Ľ ĮƼĶőĽƲ ſĿįĽƩƩĔŠƤĽ ƢƈƼƤ įƈƼǔƤŠƤ ŷĽƩ ĮĽƩƈŠſƩ ĶȽƼſ ĔĶƈŷĽƩįĽſƲ ɍɿʃ ĕ ɿʅ ans) vivant en  zone 

rurale a augmenté plus fortement entre avril 2021 et avril 2022 relativement à celui 

nécessaire pour un adolescent vivant dans la métropole du Grand Paris (graphiques 6a et 

6c). Ceci tient à la forte augmentation du coût des transports en car (+  26,3  %, tableau  4), 

du fait notamment de la hausse des prix du carburant (chapitre  1), alors que le prix du métro 

est resté stable durant cette période. Or, nous avons ventilé les dépenses de transport à 

part égale entre métro et transport dans la métropole du  Grand Paris (tableau  3a), alors 

ƣƼȽĽſ ǭƈſĽ ƤƼƤĔŷĽ ſƈƼƩ ĔǔƈſƩ ƩƼƢƢƈƩĿ ƣƼĽ ŷĽ ƢƈƩƲĽ ɋ transport  » était intégralement 

composé de dépenses de transport en car (tableau  3b). Pour les ménages vivant en zone 

rurale, les déplacements en voiture ou en car sont in dispensables. Ainsi, la dépense de 

transport pour un adolescent vivant en zone rurale a augmenté de 27,3  ɺ ƢĔƤ ŽƈŠƩ ĽſƲƤĽ
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avril 2021 et avril 2022 (ce qui correspond à 60  ̊ ĶĽ ŷȽĔƼőŽĽſƲĔƲŠƈſ ĶƼ ĮƼĶőĽƲ ſĿįĽƩƩĔŠƤĽ

pour un enfant de cet âge vivant en zone rur ale).  

Iſ ƤĽǔĔſįřĽȷ ĽſƲƤĽ ĔǔƤŠŷ ʀɾʀʀ ĽƲ ĔǔƤŠŷ ʀɾʀʁȷ ŷĔ ƲĽſĶĔſįĽ ƩȽŠſǔĽƤƩĽȷ ŷȽŠſĶŠįĽ ĶĽ ƢƤŠǚ ĶƼ ƲƤĔſƩƢƈƤƲ

en métro ayant augmenté de 12,3  % contre 5,4  % pour le transport en car. Ainsi, le poste de 

dépenses en transport pour un adolescent vivant dans la mét ropole du Grand Paris a 

augmenté de 8,6  % contre 5,4  % pour un adolescent vivant en zone rurale. Néanmoins, la 

dépense de transport étant beaucoup plus élevée pour ce dernier, cela conduit à une 

dépense supplémentaire en euros  plus élevée, soit 7  ɺ ƢĔƤ ŽƈŠƩ įƈſƲƤĽ ʁȷʂ ɺ ƢĔƤ ŽƈŠƩ ƢƈƼƤ

un adolescent vivant dans la métropole du Grand Paris.  

 Une hausse du poste «  ŪĔƽŎŕ ŎɖŕƘŨĔƘǋ » plus importante pour les familles 

monoparentales et celles vivant en zone rurale  

Pour les familles habi tant la métropole du Grand Paris, les dépenses jugées nécessaires pour 

un enfant de moins de 3  ans augmentent davantage pour une famille monoparentale que 

pour un couple, quelle que soit la période considérée  : pour une famille monoparentale, le 

budget pou r un enfant de moins de 3  ans augmente de 27,9  ɺ ƢĔƤ ŽƈŠƩ ɍ̌ 5,5 %) entre avril 

2022 et avril 2023, contre 21,2  ɺ ɍ̌ 5,2 %) pour un couple. Ceci tient à la composition du 

ƢƈƩƲĽ ĶĽ ĶĿƢĽſƩĽƩ ƤĽŷĔƲŠǔĽƩ ĔƼǚ ŐƤĔŠƩ ĶĽ őĔƤĶĽȷ ĕ ŷȽĔįįƼĽŠŷ ƢĿƤŠƩįƈŷĔŠƤĽ ĽƲ ĕ ŷĔ įĔſƲine et à 

ŷȽĿǔƈŷƼƲŠƈſ ĶĽ ŷȽŠſĶŠįĽ ĶĽƩ ƢƤŠǚ ĶĽ įĽƩ ĶŠŐŐĿƤĽſƲĽƩ įĔƲĿőƈƤŠĽƩ ĶĽ ĶĿƢĽſƩĽƩȶ IſƲƤĽ ĔǔƤŠŷ ʀɾʀʀ ĽƲ

avril 2023, pour un couple comme pour un parent isolé, la dépense en frais de garde, 

ĶȽĔįįƼĽŠŷ ƢĿƤŠƩįƈŷĔŠƤĽ ĽƲ įĔſƲŠſĽ Ĕ ĔƼőŽĽſƲĿ ĶĽ ʄȷʃ ɺ ƢĔƤ ŽƈŠƩ ɍ̌ 5,1 ̊Ɏȷ ĕ ŷĔƣƼĽŷŷĽ ƩȽĔŮƈƼƲĽ

pour un parent isolé uniquement un surcroît de dépense de baby -sitting  de 6,7  ɺ ƢĔƤ ŽƈŠƩ

(+ 7,2 %). Ainsi, dans la métropole du Grand Paris , le coût total du poste «  garde, accueil et 

cantine  » a augmenté de 13,2  ɺ ƢƈƼƤ Ƽſ ƢĔƤĽſt isolé contre 6,5  ɺ ƢƈƼƤ Ƽſ įƈƼƢŷĽ ɍőƤĔƢřŠƣƼĽƩ

6a et 6b).  

Les différences entre un enfant âgé de 0 à 2  ans et un enfant âgé de 3 à 10  ans tiennent à la 

composition du poste «  garde, accueil et cantine  ». Pour un jeune enfant, cette dépense est 

intégralem ent consacrée à des frais de garde. Pour un enfant de 3 à 10  ans, cette dépense 

a été ventilée entre des frais de cantine (20  ̊Ɏ ĽƲ ĶĽƩ ŐƤĔŠƩ ĶȽĔįįƼĽŠŷ ƢĿƤŠƩįƈŷĔŠƤĽ ɍʆɾ %). Or, 

le poste de dépense «  cantine  » a davantage augmenté durant la première période  (+ 5,9 %) 

que durant la seconde (+  3 %), alors que le poste «  őĔƤĶĽ ĶȽĽſŐĔſƲȷ ĔįįƼĽŠŷ ƢĿƤŠƩįƈŷĔŠƤĽ » a 

ĶĽƼǚ ŐƈŠƩ ƢŷƼƩ ĔƼőŽĽſƲĿ ĽſƲƤĽ ʀɾʀʀ ĽƲ ʀɾʀʁ ƣƼȽĽſƲƤĽ ʀɾʀɿ ĽƲ ʀɾʀʀ ɍ̌ 5,1 % contre +  2,5 %, 

tableau  4). 

Les frais de garde de s jeunes enfants jugés nécess aires dans les budgets de référence sont 

plus importants pour des familles vivant en zone rurale relativement à celles vivant dans la 

métropole du Grand Paris. Ainsi, en zone rurale, la dépense associée au poste «  garde, 

accueil périscolaire et cantine  » a augmenté de 23,7  ɺ ƢĔƤ ŽƈŠƩ ƢƈƼƤ Ƽſ ĽſŐĔſƲ ĶĽ ŽƈŠſƩ ĶĽ

3 ans et de 23,9  ɺ ƢĔƤ ŽƈŠƩ ƢƈƼƤ Ƽſ ĽſŐĔſƲ ėőĿ ĶĽ ʁ ans à 10 ans, contre respectivement 

6,6 ɺ ƢĔƤ ŽƈŠƩ ĽƲ ʃȷʃ ɺ ĶĔſƩ ŷĔ ŽĿƲƤƈƢƈŷĽ ĶƼ ]ƤĔſĶ ÊĔƤŠƩȶ 

 Une augmentation marquée du poste «  alimentation  » entre 2022 et 2023 pour 

les adolescents dans la métropole du Grand Paris  

 Ĕ ƢĿƤŠƈĶĽ ĔŷŷĔſƲ ĶȽĔǔƤŠŷ ʀɾʀʀ ĕ ĔǔƤŠŷ ʀɾʀʁ ĽƩƲ ŽĔƤƣƼĿĽ ƢĔƤ ƼſĽ ŐƈƤƲĽ ĔƼőŽĽſƲĔƲŠƈſ ĶƼ ƢƈƩƲĽ

de dépenses «  alimentation  », conformément aux évolutions générales décrites dans le 
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chapitre  1. Cette augmentation est plus marquée pour un adolescent que pour les autres 

ƲƤĔſįřĽƩ ĶȽėőĽȶ Iſ ĽŐŐĽƲȷ įĽƩ ĶĿƢĽſƩĽƩ ƈſƲ ĔƼőŽĽſƲĿ ĶĽ ƢŷƼƩ ĶĽ ʀʁ ɺ ƢĔƤ ŽƈŠƩ ƢƈƼƤ Ƽſ

enfant âgé de 15 à 17  ans vivant dans la métropole du Grand Paris, contre 10  ɺ ƢĔƤ ŽƈŠƩ ƢƈƼƤ 

un enfant de moins de 3  ans. Ceci tient au fait que les besoins alimentaires des jeunes 

ĽſŐĔſƲƩ ƩƈſƲ ŮƼőĿƩ ŽƈŠſĶƤĽƩ ƢĔƤ ŷĽƩ őƤƈƼƢĽƩ ĶĽ įƈſƩĽſƩƼƩ ƣƼĽ įĽƼǚ ĶȽƼſ ĔĶƈŷĽƩįĽſƲȶ ;ĽįŠ

ĽƩƲ ĿőĔŷĽŽĽſƲ Ķƿ ĔƼ ŐĔŠƲ ƣƼĽ ŷȽŠſĶŠįĽ ĶĽƩ ƢƤŠǚ ĶƼ ƢƈƩƲĽ ɋ aliments pour bébé  » a augmenté 

moins fortement (+  12,5 ̊Ɏ ƣƼĽ įĽŷƼŠ ĶĽ ŷȽĔŷŠŽĽſƲĔƲŠƈſ Ľſ őĿſĿƤĔŷ ɍ̌ 15,9 %) (tableau  4). 

Le poste de dépense «  alimentation  » a augmenté moins fortement pour un adolescent 

vivant en zone rurale (+  14 ɺ ƢĔƤ ŽƈŠƩɎ ƤĽŷĔƲŠǔĽŽĽſƲ ĕ Ƽſ ĔĶƈŷĽƩįĽſƲ ǔŠǔant dans la 

métropole du Grand Paris (+  23 ɺ ƢĔƤ ŽƈŠƩȷ őƤĔƢřŠƣƼĽƩ ʄĔ ĽƲ ʄįɎȶ Iſ ĽŐŐĽƲȷ ŷĽ ĮƼĶőĽƲ ĔƲƲƤŠĮƼĿ

ƢƈƼƤ ŷȽĔŷŠŽĽſƲĔƲŠƈſ Ľſ ǭƈſĽ ƤƼƤĔŷĽ ĽƩƲ ƢŷƼƩ ŐĔŠĮŷĽ ƣƼĽ ĶĔſƩ ŷĔ ŽĿƲƤƈƢƈŷĽ ĶƼ ]ƤĔſĶ ÊĔƤŠƩȷ įĔƤ

les prix y sont moins élevés  : pour un enfant âgé de 15 à  17 ans, ce budget a été fixé à 84,9  ɺ

(en euros 2021) en zone rurale, contre 141  ɺ ĶĔſƩ ŷĔ ŽĿƲƤƈƢƈŷĽ ĶƼ ]ƤĔſĶ ÊĔƤŠƩ ɍƲĔĮŷĽĔƼǚ 3a 

et 3b).  

Graphique 6a  I  Évolution en euros par mois des coûts spécifiques associés à la présence 

ĶȽƼſ ĽſŐĔſƲ ĶĔſƩ ŷĽƩ ĮƼĶőĽƲƩ ĶĽ ƤĿŐĿƤĽſįĽ ƢĔƤ ƢƈƩƲĽ ĶĽ ĶĿƢĽſƩĽƩȷ ƩĽŷƈſ ŷȽėőĽ ĶĽ ŷȽĽſŐĔſƲȷ

pour un couple habitant la métropole du Grand Paris  

 
Sources  : CNLE, budgets de référence  ; Insee, IPC ; calculs HCFEA.  
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Graphique 6b  I  Évolution en euros par mois des coûts spécifiques associés à  la présence 

ĶȽƼſ ĽſŐĔſƲ ĶĔſƩ ŷĽƩ ĮƼĶőĽƲƩ ĶĽ ƤĿŐĿƤĽſįĽ ƢĔƤ ƢƈƩƲĽ ĶĽ ĶĿƢĽſƩĽƩȷ ƩĽŷƈſ ŷȽėőĽ ĶĽ ŷȽĽſŐĔſƲȷ

pour un parent isolé habitant la métropole du Grand Paris  

 
Sources  : CNLE, budgets de référence  ; Insee, IPC ; calculs HCFEA.  
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Graphique 6c  I  Évolution e n euros par mois des coûts spécifiques associés à la présence 

ĶȽƼſ ĽſŐĔſƲ ĶĔſƩ ŷĽƩ ĮƼĶőĽƲƩ ĶĽ ƤĿŐĿƤĽſįĽ ƢĔƤ ƢƈƩƲĽ ĶĽ ĶĿƢĽſƩĽƩȷ ƩĽŷƈſ ŷȽėőĽ ĶĽ ŷȽĽſŐĔſƲȷ

pour une famille (couple ou parent isolé) habitant en zone rurale  

 
Sources  : CNLE, budgets de référence  ; Insee, IPC ; calculs HCFEA.  

 Les principales conclusions sur les budgets normatifs  

 ĽƩ ĮƼĶőĽƲƩ ſƈƤŽĔƲŠŐƩ įƈſƩƲŠƲƼĽſƲ Ƽſ ƢƈŠſƲ ĶĽ ƤĽƢľƤĽ ŠŽƢƈƤƲĔſƲ ƢƈƼƤ ĿǔĔŷƼĽƤ ŷȽĿįĔƤƲ ĽſƲƤĽ

ŷĽƩ įƈſĶŠƲŠƈſƩ ĶĽ ǔŠĽ ĶĽƩ ŐĔŽŠŷŷĽƩ ĽƲ įĽŷŷĽƩ ƣƼȽĽŷŷĽƩ ĶĽǔƤĔŠĽſƲ ĔƲƲĽŠſĶƤĽ ƢƈƼƤ ŀƲƤĽ ĕ ŷȽĔĮƤŠ ĶĽ

toutes formes de privations et pour participer pleinement à la vie sociale. Ils donnent une 

structure de consommation spécifique pour des configurations familiales précises.  

Tant les budgets -ƲǛƢĽƩ ĶĽ ŷȽæſĔŐ ƣƼĽ ŷĽƩ ĮƼĶőĽƲƩ ĶĽ ƤĿŐĿƤĽſįĽ ƈſƲaugmenté plus 

ƤĔƢŠĶĽŽĽſƲ ƣƼĽ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſȷ ĶĽ ŷȽƈƤĶƤĽ ĶȽƼſ ƢƈŠſƲ ĶĽ ƢƈƼƤįĽſƲĔőĽ ĶĽ ƢŷƼƩ ĽſƲƤĽ ĔǔƤŠŷ ʀɾʀɿ ĽƲ

ĔǔƤŠŷ ʀɾʀʁȶ ¦ĔŠƩ įĽ ĶĿįƤƈįřĔőĽ ĶĽƩ ĮƼĶőĽƲƩ ſƈƤŽĔƲŠŐƩ ĶƼƤĔſƲ ŷĔ ƢĿƤŠƈĶĽ ĶȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ſȽĽƩƲ ƢĔƩ

propre aux familles avec enfant(s). Le budget de référen ce attribué à un couple (avec ou 

sans enfant) a été plus affecté que celui des ménages avec un adulte (avec ou sans enfant). 

 ȽŠſŐŷĔƲŠƈſ Ĕ ƲƈƼįřĿ ĶĽ ŐĔĴƈſ ƩŠŽŠŷĔŠƤĽ ŷĽ ĮƼĶőĽƲ ſƈƤŽĔƲŠŐ ĔƲƲƤŠĮƼĿ ĕ Ƽſ ŽĿſĔőĽ ƩĔſƩ ĽſŐĔſƲ

(personnes isolées ou couples) et celui  attribué à une famille avec enfant(s) (monoparentale 

ou couple). Selon cette approche, les budgets normatifs ont augmenté plus fortement que 

ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ŽĽƩƼƤĿĽ ƢĔƤ ŷȽkÊ;ȷ ŽĔŠƩ įĽŷƼŠ ĔƲƲƤŠĮƼĿ ĕ Ƽſ ŽĿſĔőĽ ĔǔĽį ĽſŐĔſƲɍƩɎ ſȽĽƩƲ ƢĔƩ ƢŷƼƩ

affecté (voire plutôt  ŽƈŠſƩɎ ƢĔƤ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ƣƼĽ ŷĽƩ ĔƼƲƤĽƩ įƈſŐŠőƼƤĔƲŠƈſƩ ŐĔŽŠŷŠĔŷĽƩȶ 
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Les évolutions contrastées des dépenses affectées spécifiquement aux besoins exclusifs 

ĶȽƼſ ĽſŐĔſƲ ĶĔſƩ ŷĽƩ ĮƼĶőĽƲƩ ĶĽ ƤĿŐĿƤĽſįĽ ĽſƲƤĽ ʀɾʀɿ ĽƲ ʀɾʀʁ ƩƈſƲ ĽǚƢŷŠƣƼĿĽƩ ƢĔƤ ŷĔ

composition des pan iers de biens jugés nécessaires pour un enfant selon son âge, le lieu 

ĶȽřĔĮŠƲĔƲŠƈſ ĽƲ ŷĔ įƈſŐŠőƼƤĔƲŠƈſ įƈſŮƼőĔŷĽ ĽƲ ŷȽĿǔƈŷƼƲŠƈſ ĶŠŐŐĿƤĽſįŠĿĽ ĶĽƩ ŠſĶŠįĽƩ ĶĽ ƢƤŠǚȶ kŷ

ressort sans surprise une augmentation marquée des dépenses de transport en zone rurale 

durĔſƲ ŷĔ ƢƤĽŽŠľƤĽ ƢĿƤŠƈĶĽ ĔŷŷĔſƲ ĶȽĔǔƤŠŷ ʀɾʀɿ ĕ ĔǔƤŠŷ ʀɾʀʀ ƣƼŠ ĔŐŐĽįƲĽ ƢĔƤƲŠįƼŷŠľƤĽŽĽſƲ ŷĽ

ĮƼĶőĽƲ ſĿįĽƩƩĔŠƤĽ ƢƈƼƤ įƈƼǔƤŠƤ ŷĽƩ įƈƿƲƩ ĶȽƼſ ĔĶƈŷĽƩįĽſƲȶ  ĽƩ ĶĿƢĽſƩĽƩ ĶȽĔŷŠŽĽſƲĔƲŠƈſ

įƈſƩƲŠƲƼĽſƲ ŷĽ ƢƈƩƲĽ ŷĽ ƢŷƼƩ ƲƈƼįřĿ ƢĔƤ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ĶƼƤĔſƲ ŷĔ ƢĿƤŠƈĶĽ ĔŷŷĔſƲ ĶȽĔǔril 2022 à avril 

ʀɾʀʁȷ įĽįŠ ƣƼĽŷ ƣƼĽ ƩƈŠƲ ŷȽėőĽ ĶĽ ŷȽĽſŐĔſƲȶ ;Ľ ƢƈƩƲĽ ĶĽ ĶĿƢĽſƩĽƩ ĽƩƲ ƩĽſƩŠĮŷĽŽĽſƲ ƢŷƼƩ ĿŷĽǔĿ

ƢƈƼƤ ŷĽƩ ĔĶƈŷĽƩįĽſƲƩ ƣƼĽ ƢƈƼƤ ŷĽƩ ĽſŐĔſƲƩ ƢŷƼƩ ŮĽƼſĽƩȶ ;ĽįŠ ĽǚƢŷŠƣƼĽ ŷȽĔƼőŽĽſƲĔƲŠƈſ ƢŷƼƩ

importante des dépenses jugées nécessaires pour cette tra ſįřĽ ĶȽėőĽ ƤĽŷĔƲŠǔĽŽĽſƲ ĔƼǚ

ĔƼƲƤĽƩȶ  ȽĔƼőŽĽſƲĔƲŠƈſ ĶƼ ƢƈƩƲĽ ɋ alimentation  » est par ailleurs plus marquée pour un 

adolescent vivant dans la métropole du Grand Paris relativement à un adolescent vivant en 

zone rurale, car le coût spécifique dans les budget s de référence est plus élevé pour les 

ƢƤĽŽŠĽƤƩ ƣƼĽ ƢƈƼƤ ŷĽƩ ƩĽįƈſĶƩȶ  ȽĔƼőŽĽſƲĔƲŠƈſ ĶĽ ŷȽŠſĶŠįĽ ĶĽƩ ƢƤŠǚ ĶĽƩ ŐƤĔŠƩ ĶĽ őĔƤĶĽ ĽƲ

ĶȽĔįįƼĽŠŷ ƢĿƤŠƩįƈŷĔŠƤĽ įƈſĶƼŠƲ ĕ Ƽſ ƩƼƤįƤƈŤƲ ĶĽ ĶĿƢĽſƩĽƩ ſĿįĽƩƩĔŠƤĽƩ ƢƈƼƤ ĶĽƩ ĽſŐĔſƲƩ ĶĽ

moins de 11  ans et ceci de façon plus m arquée pour un parent isolé vivant dans la métropole 

ĶƼ ]ƤĔſĶ ÊĔƤŠƩȶ IſŐŠſ ŷĽ ĮƼĶőĽƲ ŮƼőĿ ſĿįĽƩƩĔŠƤĽ ƢƈƼƤ ŷĔ őĔƤĶĽ ĶȽƼſ ŮĽƼſĽ ĽſŐĔſƲ ĽƩƲ ƢŷƼƩ ĿŷĽǔĿ

Ľſ ǭƈſĽ ƤƼƤĔŷĽ ĶƼ ŐĔŠƲ ĶȽƼſĽ řǛƢƈƲřľƩĽ ĶĽ ƤĽįƈƼƤƩ ĕ ƼſĽ ĔƩƩŠƩƲĔſƲĽ ŽĔƲĽƤſĽŷŷĽ ɍŷȽĔįįƼĽŠŷ

collectif y est moi ſƩ ĶĿǔĽŷƈƢƢĿɎ ĔŷƈƤƩ ƣƼȽŠŷ ĽƩƲ ŐĔŠƲ ŷȽřǛƢƈƲřľƩĽ ĶȽƼſ ĔįįƼĽŠŷ įƈŷŷĽįƲŠŐ Ľſ

įƤľįřĽ ĶĔſƩ ŷĔ ŽĿƲƤƈƢƈŷĽ ĶƼ ]ƤĔſĶ ÊĔƤŠƩȶ  ȽŠſŐŷĔƲŠƈſ Ĕ įƈſĶƼŠƲ ĕ Ƽſ ƩƼƤįƤƈŤƲ ĶĽ ĶĿƢĽſƩĽƩ ĶĽ

garde en euros plus élevé pour les familles vivant en zone rurale.  
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Chapitre 3  

Les élément s qualitatifs de terrain  

 

Au contact direct des familles sur le terrain, les acteurs locaux que sont les collectivités 

locales, les Caf et les associations familiales ou de solidarité, sont à même de percevoir au 

plus près les difficultés rencontrées par l ĽƩ ŐĔŽŠŷŷĽƩ ĶĔſƩ ŷĽ įƈſƲĽǚƲĽ ĔįƲƼĽŷ ĶȽŠſŐŷĔƲŠƈſȶ  ĽƼƤ

expérience de terrain permet de préciser la situation dans laquelle se trouvent les familles, 

et complète ainsi le diagnostic réalisé dans les chapitres  1 et 2 à partir de données 

statistiques.  

Le HCFEA a sollicité, par questionnaire, les membres de son Conseil de la famille, dont 

beaucoup appartiennent aux réseaux associatifs de solidarité ou aux associations familiales, 

ou sont des représentants des collectivités locales ou de la branche famille de la Sécurité 

sociale, pour recueillir leurs observations et leur ressenti sur la situation des familles face au 

įřƈį ĶȽŠſŐŷĔƲŠƈſȶ  ȽƈĮŮĽįƲŠŐ ĽƩƲ ĶĽ ŽŠĽƼǚ įƈŽƢƤĽſĶƤĽ ŷĔ ƩŠƲƼĔƲŠƈſ ĶĽƩ ŐĔŽŠŷŷĽƩ Ľſ ƩȽĔƢƢƼǛĔſƲ

sur la façon dont les acteurs de terrain (collectivités  locales, associations et Caf) sont 

ĔŽĽſĿƩ ĕ ƩĽ ŽƈĮŠŷŠƩĽƤ ƢƈƼƤ ŷĽƩ ĔŠĶĽƤȶ kŷ ƩȽĔőŠƲ ĿőĔŷĽŽĽſƲ ĶĽ ŽĽƲƲƤĽ Ľſ ĽǚĽƤőƼĽ ŷĽƩ ĶŠŐŐŠįƼŷƲĿƩ

rencontrées par ces acteurs de terrain dont le soutien est primordial pour les familles en 

situation précaire.  

Le questionnai re dit Classif (cf. annexe) a été diffusé entre fin avril et fin juin 2023.  

Les grands réseaux ou associations répondants sont les suivants  : 

Le Secours populaire français  

Le Secours populaire français a aidé 3,5  millions de personnes en France en 2022 (et  

1,8 ŽŠŷŷŠƈſƩ ĶĽ ƢĽƤƩƈſſĽƩ įƈſįĽƤſĔſƲ ŷȽĔŠĶĽ ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽɎȶ  ĽƩ ĔŠĶĽƩ ĔƢƢƈƤƲĿĽƩ ƤĽŷľǔĽſƲ ĶȽƼſ

large éventail  : aide alimentaire, aide matérielle, accès aux vacances, accès aux droits, à la 

įƼŷƲƼƤĽȷ ĔƼ ƩƢƈƤƲȷ ĔƼ ŷƈőĽŽĽſƲȷ ĔįįƈŽƢĔőſĽŽĽſƲ ŮƼƤŠĶŠƣƼĽȶ  ȽĔƩƩƈįŠĔƲion compte 

90 000  animateurs -įƈŷŷĽįƲĽƼƤƩ ĮĿſĿǔƈŷĽƩ ɍÎĔƢƢƈƤƲ ĶȽĔįƲŠǔŠƲĿ ʀɾʀʀɎ81. 

Le Secours catholique  

 Ľ ÓĽįƈƼƤƩ įĔƲřƈŷŠƣƼĽ ĽƩƲ Ƽſ ƩĽƤǔŠįĽ ĶĽ ŷȽKőŷŠƩĽ įĔƲřƈŷŠƣƼĽ Ľſ \ƤĔſįĽȷ ŽĽŽĮƤĽ ĶĽ ŷĔ

confédération Caritas Internationalis  ĽƲ ĔƩƩƈįŠĔƲŠƈſ ƤĽįƈſſƼĽ ĶȽƼƲŠŷŠƲĿ publique. Il a 

accompagné 1  027  500  personnes en 2022. Il est constitué de 59  700 bénévoles et 

925  ƩĔŷĔƤŠĿƩ ƣƼŠ ĔőŠƩƩĽſƲ įƈſƲƤĽ ŷĔ ƢĔƼǔƤĽƲĿ ĽƲ Ľſ ŐĔǔĽƼƤ ĶĽ ŷĔ ƩƈŷŠĶĔƤŠƲĿ ɍÎĔƢƢƈƤƲ ĶȽĔįƲŠǔŠƲĿ

2022 82). 

                                                 
81 spf -rapport -activite -2022_fr.pdf (secourspopulaire.fr) . 
82 Rapp_Activite_2022.pd f (secours -catholique.org) . 

https://www.secourspopulaire.fr/sites/default/files/atoms/files/spf-rapport-activite-2022_fr.pdf
https://www.secours-catholique.org/sites/default/files/03-Documents/Rapp_Activite_2022.pdf
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 ȽæſŠƈſ ſĔƲŠƈſĔŷĽ ŠſƲĽƤŐĿĶĿƤĔŷĽ ĶĽƩ ơƼǔƤĽƩ ĽƲ ƈƤőĔſŠƩŽĽƩprivés non lucratifs sanitaires et 

sociaux (Uniopss)  

 ȽæſŠƈƢƩƩ ĽƩƲ ƼſĽ ĔƩƩƈįŠĔƲŠƈſ ŷƈŠ ɿʇɾɿ ƤĽįƈſſƼĽ ĶȽƼƲŠŷŠƲĿ ƢƼĮŷŠƣƼĽȶ IŷŷĽ ƢƈƤƲĽ ĔƼƢƤľƩ ĶĽƩ

pouvoirs publics la voix collective des associations des secteurs sanitaire, social et 

médicosocial, engagées aux  côtés des personnes vulnérables et fragiles. Présente sur tout le 

ƲĽƤƤŠƲƈŠƤĽȷ ŷȽæſŠƈƢƩƩ ƤĽőƤƈƼƢĽ ĶĽƩ ƼſŠƈſƩ ƤĿőŠƈſĔŷĽƩ ĔŠſƩŠ ƣƼȽƼſĽ įĽſƲĔŠſĽ ĶĽ ŐĿĶĿƤĔƲŠƈſƩȷ

unions et associations nationales, représentant 25  000  établissements, 750  000  salariés et 

ŷȽĽſőĔőĽŽĽſƲ ĶȽƼſ ŽŠŷŷŠƈſ ĶĽ ĮĿſĿǔƈŷĽƩȶ IŷŷĽ įƈŽƢƲĽ ſƈƲĔŽŽĽſƲ ƢĔƤŽŠ ƩĽƩ ĔĶřĿƤĽſƲƩ

nationaux le Secours catholique, la Fédération française des banques alimentaires  (FFBA), la 

Fondation Abbé Pierre, Emmaüs France, Familles rurales, et le Secours populaire français .  

La Fédération française des banques alimentaires (FFBA)  

La FFBA, qui a fait une réponse individuelle au questionnaire Classif, en plus de celle de 

ŷȽæſŠƈƢƩƩ ĶƈſƲ ĽŷŷĽ ĽƩƲ ŽĽŽĮƤĽȷ ĽƩƲ įƈſƩƲŠƲƼĿĽ ĶȽƼſ ƤĿƩĽĔƼ ĶĽ ʅʇ banques alimentaires et le 

premier réseau  ĶȽĔŠĶĽ ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽ Ľſ \ƤĔſįĽ ĔǔĽį ƢŷƼƩ ĶĽ ʀ millions de personnes aidées. 

Son action est animée par un double objectif de lutte contre la précarité et le gaspillage 

alimentaire. Les banques alimentaires collectent 115  000  tonnes par an de denrées 

alimenta ires en luttant contre le gaspillage alimentaire. Les produits sont distribués à travers 

un réseau de 5  400  ĔƩƩƈįŠĔƲŠƈſƩ ĽƲ ;; Ó ƢĔƤƲĽſĔŠƤĽƩȷ őƤėįĽ ĕ ŷȽĽſőĔőĽŽĽſƲ ƣƼƈƲŠĶŠĽſ ĶĽ

près de 7  000  bénévoles permanents répartis sur tout le territoire. 230  millions  de repas (ou 

équivalent) sont distribués annuellement par les associations et CCAS partenaires. La FFBA 

a mené sur 2022 -ʀɾʀʁ ƲƤƈŠƩ ĽſƣƼŀƲĽƩ ŐŷĔƩř ƩƼƤ ŷĽ ƲřľŽĽ ĶĽ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ : une enquête en juin 

2022 83 et deux en février 2023 84.  

 ȽæſŠƈſ ſĔƲŠƈſĔŷĽ ĶĽƩ įĽſƲƤĽƩ įƈŽŽƼſĔƼǚ ĽƲ ŠſƲĽƤįƈŽŽƼſĔƼǚ ĶȽĔįƲŠƈſ ƩƈįŠĔŷĽ ɍæſįįĔƩɎ 

 ȽæſįįĔƩ ĽƩƲ ƼſĽ ĔƩƩƈįŠĔƲŠƈſ ŷƈŠ ɿʇɾɿȶ IŷŷĽ ƤĽőƤƈƼƢĽ ƢŷƼƩ ĶĽ ʂ 200  CCAS/Cias adhérents 

(relevant de 8  000 įƈŽŽƼſĽƩɎ ĶƈſƲ ŷȽĔįƲŠƈſ įƈſįĽƤſĽ ʅʃ % de la population, en métropole 

et outre -mer. Les CCAS sont des établissements publics locaux qui ont un rôle de 

prévention et de développement social dans leur commune/intercommunalité. Investis 

ĶȽƼſĽ ŽŠƩƩŠƈſ ĶȽŠſŐƈƤŽĔƲŠƈſȷ ĶȽĔįįƼĽŠŷ ĽƲ ĶȽĔįįľƩ ĔƼǚ ĶƤƈŠƲƩȷ ŠŷƩ őľƤĽſƲ ĶĽ ſƈŽĮƤĽƼǚ

équipements et services de pro ximité en direction de différents publics, parmi lesquels les 

personnes en difficulté. Les CCAS sont 72  ̊ ĕ ĶĿŷŠǔƤĽƤ ĶĽ ŷȽĔŠĶĽ ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽ ĽƲ ʄɾ % à 

ƢƤƈƢƈƩĽƤ ĶĽƩ ĔŠĶĽƩ ĕ ŷȽĿſĽƤőŠĽȶ 

  

                                                 
83 KƲƼĶĽ ŐŷĔƩřȷ kŽƢĔįƲ ĶĽ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ƩƼƤ ŷĽƩ ƢĽƤƩƈſſĽƩ ĔįįƼĽŠŷŷŠĽƩ ĶĔſƩ ŷĽ ƤĿƩĽĔƼ ĶĽƩ ĮĔſƣƼĽƩ ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽƩ, 

juin 2022.  
84 Étude Profils 2023,  Qui sont les personnes accueillies à l'aide alimentaire  ?, juillet 2023.   

Étude flash sur lȽimpact de l Ƚinflation dans le réseau des banques alimentaires d Ƚ°utre -mer, juillet 

2023.  
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 Ĕ ;ĔŠƩƩĽ ſĔƲŠƈſĔŷĽ ĶĽƩ ĔŷŷƈįĔƲŠƈſƩ ŐĔŽŠŷŠĔŷĽƩ ɍ;ſĔŐɎ ĽƲ ŷĽƩ ;ĔŠƩƩĽƩ ĶȽĔllocations familiales 

(Caf)  

Outre leur mission générale de versement des prestations sociales et familiales ainsi que 

ĶȽĔįƲŠƈſ ƩƈįŠĔŷĽȷ ŷĽƩ ;ĔŐ ƩƈſƲ ĔŽĽſĿĽƩ ĕ ǔĽƤƩĽƤ ĶĽƩ ĔŠĶĽƩ ŐŠſĔſįŠľƤĽƩ ƢƈſįƲƼĽŷŷĽƩ ĽƲ ĕ ŽĽſĽƤ

des actions de travail social (aide à la gest ion du budget notamment) en direction des 

familles.  

 Ƚ ƩƩƈįŠĔƲŠƈſ ĶĽƩmaires de France (AMF)  

 Ƚ ¦\ ĽƩƲ ƼſĽ ĔƩƩƈįŠĔƲŠƈſ ƤĽįƈſſƼĽ ĶȽƼƲŠŷŠƲĿ ƢƼĮŷŠƣƼĽ ƣƼŠ Ĕ ƢƈƼƤ ƈĮŮĽƲ ŷĔ ĶĿŐĽſƩĽ ĶĽƩ

libertés locales. 34  000  maires et présidents d'intercommunalité en sont auj ourd'hui 

adhérents. Ces derniers sont amenés à délivrer des aides et secours dans le cadre de leur 

action sociale facultative, soit directement, soit par le biais des CCAS et Cias.  

 ȽæſŠƈſ ſĔƲŠƈſĔŷĽ ĶĽƩ ĔƩƩƈįŠĔƲŠƈſƩ ŐĔŽŠŷŠĔŷĽƩ ɍæſĔŐɎ 

 ȽæſĔŐ ĽƩƲ Ƽſ ƤĿƩĽĔƼ Ķe 100 unions départementales des associations familiales (Udaf) et 

13 ƼſŠƈſƩ ƤĿőŠƈſĔŷĽƩ ĶĽƩ ĔƩƩƈįŠĔƲŠƈſƩ ŐĔŽŠŷŠĔŷĽƩ ɍæƤĔŐɎȶ ÎĽįƈſſƼĽ ĶȽƼƲŠŷŠƲĿ ƢƼĮŷŠƣƼĽȷ ĽŷŷĽ

regroupe plus de 70  mouvements familiaux nationaux et plus de 6  000  associations 

ŐĔŽŠŷŠĔŷĽƩȶ  ȽæſĔf compte 7  900 salariés et 12  800  ĮĿſĿǔƈŷĽƩȶ  ĽƩ ĶƈŽĔŠſĽƩ ĶȽŠſƲĽƤǔĽſƲŠƈſ

du réseau Unaf sont les suivants  : éducation et parentalité, accompagnement des 

vulnérabilités, consommation et budget familial, prestations et droits des familles, logement 

et enviro nnement, santé et protection sociale. Le réseau Unaf constitue notamment le 

premier acteur associatif de médiation familiale, le premier réseau de Points conseils budget 

et le premier réseau de services de délégué aux prestations familiales.  

La Fédération  des associations familiales protestantes  

;ĽƲƲĽ ŐĿĶĿƤĔƲŠƈſȷ ƣƼŠ ĽƩƲ ĔƼƩƩŠ ŽĽŽĮƤĽ ĶĽ ŷȽæſĔŐȷ ĽƩƲ Ƽſ ŽƈƼǔĽŽĽſƲ ŐĔŽŠŷŠĔŷ ŽĔſĶĔƲĿ ƢĔƤ

ŷȽKƲĔƲ ƢƈƼƤ ƢƤƈŽƈƼǔƈŠƤȷ ƤĽƢƤĿƩĽſƲĽƤ ĽƲ ĶĿŐĽſĶƤĽ ŷĽƩ ŐĔŽŠŷŷĽƩȶ  Ĕ ŐĿĶĿƤĔƲŠƈſ ƤĔƩƩĽŽĮŷĽ ƢŷƼƩ

de 175 associations familiales sur le territoire français. Elle travaille en liaison avec les Églises 

ĽƲ ŷĽƩ ơƼǔƤĽƩ ƢƤƈƲĽƩƲĔſƲĽƩ ĿǔĔſőĿŷŠƣƼĽƩȶ 

La Confédération syndicale des familles (CSF)  

Association de défense des consommateurs agréée, cette confédération, qui est aussi 

ŽĽŽĮƤĽ ĶĽ ŷȽæſĔŐȷdéfend et représente les familles dans tous les domaines de la vie 

quotidienne (éducation, logement, consommation, santé, culture...). Elle a organisé une 

enquête en janvier 2023, intitulée «  ĔŷŠŽĽſƲĔƲŠƈſ ĽƲ ƢƈƼǔƈŠƤ ĶȽĔįřĔƲ Ɍȷ ƣƼŠ ŽĽƩƼƤĽ ŷȽŠŽƢĔįƲ

ĶĽ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ƩƼƤ ŷĽƩ řĔĮŠƲƼĶĽƩ ĶȽĔįřĔƲƩ ĽƲ ĶĽ įƈſƩƈŽŽĔƲŠƈſ ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽȶ  Ĕ ;Ó\ ŽľſĽ ƢĔƤ

ĔŠŷŷĽƼƤƩ ƼſĽ ĿƲƼĶĽ ĔſſƼĽŷŷĽ ƩƼƤ ŷĽ įƈƿƲ ĶĽ ŷĔ ƩįƈŷĔƤŠƲĿ ƣƼŠ ŽĽƲ Ľſ ŷƼŽŠľƤĽ ŷȽĿǔƈŷƼƲŠƈſ ĶƼ įƈƿƲ

ĶĽ ŷĔ ƤĽſƲƤĿĽ ƩįƈŷĔŠƤĽ ĽƲ ĶƼ įƈƿƲ ĶĽ ŷĔ ƩįƈŷĔƤŠƲĿ ƲƈƼƲ ĔƼ ŷƈſő ĶĽ ŷȽĔſſĿĽ ƢƈƼƤ ŷes familles. Elle 

ĔſĔŷǛƩĽ ſƈƲĔŽŽĽſƲ ŷĽƩ řĔĮŠƲƼĶĽƩ ĶȽĔįřĔƲƩ ƩƼƤ ŷĽƩ ĶĿƢĽſƩĽƩ ŷŠĿĽƩ ĕ ŷĔ ƩįƈŷĔƤŠƲĿ ɍŐƈƼƤſŠƲƼƤĽƩ

scolaires, cantine et transport scolaire, numérique, etc .). 

Certains réseaux ont apporté une réponse générale au niveau de leur tête de réseau au 

ƣƼĽƩƲŠƈſſĔŠƤĽ ĽſǔƈǛĿ ƢĔƤ ŷĽ e;\I ȶ ;ȽĽƩƲ ŷĽ įĔƩ ĶƼ ÓĽįƈƼƤƩ ƢƈƢƼŷĔŠƤĽȷ ĶĽ ŷȽæſŠƈƢƩƩȷ ĶĽ ŷĔ

FFBA, de la Fédération des associations familiales protestantes, de la Confédération 

ƩǛſĶŠįĔŷĽ ĶĽƩ ŐĔŽŠŷŷĽƩȶ BȽĔƼƲƤĽƩ ƤĿƩĽĔƼǚ ƈſƲ ƩƈŷŷŠįŠƲĿ ŷĽƼƤƩ ƩƲƤƼįƲƼƤĽƩ ŷƈįĔŷĽƩȶ;ȽĽƩƲ ŷĽ įĔƩ ĶĽ
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ŷȽæſĔŐ ĔǔĽį ƣƼĽŷƣƼĽƩ ɿʁɾ réponses de services variés des Udaf (points conseil budgets  ; 

services de mesures judiciaires à la protection des majeurs ou encore services de mesure 

ŮƼĶŠįŠĔŠƤĽ ĶȽĔŠĶĽ ĕ ŷĔ őĽƩƲŠƈſ ĶƼ ĮƼĶőĽƲ ŐĔŽŠŷŠĔŷȷ ĽƲįȶɎȷ ĶĽ ŷȽUnccas avec cinq  CCAS 

ƤĿƢƈſĶĔſƲƩȷ ĶĽ ŷȽ ¦\ ĔǔĽįhuit  communes répondantes et de la Cnaf qui a organisé 

ŷȽĔƼĶŠƲŠƈſ ƢĔƤ ŷĽ e;\I ĶȽƼſ ƢĔſĽŷ ĶĽ ;ĔŐȶ 

;ĽƩ ƤĿƢƈſƩĽƩ ƈſƲ ĿƲĿ įƈŽƢŷĿƲĿĽƩ ƢĔƤ ŷĔ ƤĽįřĽƤįřĽ ĶȽŠſŐƈƤŽĔƲŠƈſƩ įƈſįĽƤſĔſƲ ĶȽĔƼƲƤĽƩ

acteurs.  

 ȽĽſƩĽŽĮŷĽ ĶĽ įĽs éléments sont analysés en deux temps  : les constats formulés quant aux 

difficultés des familles (I)  ȹ ŷȽŠŽƢĔįƲ ĶĽ ŷĔ ƩŠƲƼĔƲŠƈſ ĔįƲƼĽŷŷĽ ƩƼƤ ŷĽƩ ĔįƲĽƼƤƩ ĶĽ ƲĽƤƤĔŠſȷ Ľſ

ƲĽƤŽĽƩ ĶȽĔƼőŽĽſƲĔƲŠƈſ ĶĽƩ ĔŠĶĽƩȷ ĶĽ ƲĽſƩŠƈſ ƩƼƤ ŷĽƼƤƩ įřĔƤőĽƩ ĽƲ ŷĽƼƤƩ ƤĽƩƩƈƼƤįĽƩ ĽƲ

ĶȽévolution des réponses (II).  

 æſ įƈſƩƲĔƲ ƢĔƤƲĔőĿ ĶȽĔįįƤƈŠƩƩĽŽĽſƲ ĶĽƩ ĶŠŐŐŠįƼŷƲĿƩ ĶĽƩ

ŐĔŽŠŷŷĽƩ Ľſ ƢĿƤŠƈĶĽ ĶȽŠſŐŷĔƲŠƈſ 

 æſ įƈſƲĽǚƲĽ ĶȽĔįįƤƈŠƩƩĽŽĽſƲ őĿſĿƤĔŷ ĶĽƩ ĶŠŐŐŠįƼŷƲĿƩ ĶĽƩ ƢƼĮŷŠįƩ

suivis par les acteurs de terrain  

Les grands réseaux de solidarité font remo nter un accroissement des difficultés sociales en 

ŷŠĽſ ĔǔĽį ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſȷ ĔƢƤľƩ ŷĔ ƢĿƤŠƈĶĽ ĶŠŐŐŠįŠŷĽ ĶĽ ŷĔ ƢĔſĶĿŽŠĽ ĶĽ ;ƈǔŠĶ-19.  

Le Secours populaire alertait ainsi dès mi -2022 sur une «  hausse nette, sévère  » du nombre 

de personnes se tournant vers les as sociations de solidarité 85, alors que le Secours 

įĔƲřƈŷŠƣƼĽ ŽƈſƲƤĔŠƲ ƣƼĽ ŷĔ ƢĔƼǔƤĽƲĿ ĶĽƩ ƢĽƤƩƈſſĽƩ ĔįįƼĽŠŷŷŠĽƩ ƢĔƤ ŷȽĔƩƩƈįŠĔƲŠƈſ ƩȽĿƲĔŠƲ

aggravée en mars 2022 par rapport à mars 2021  (rapport «  État de la pauvreté en France 

2022  »). Le rapport «  État de la pauvreté en France 2023  » du Secours catholique 86 montre 

ƢĔƤ ĔŠŷŷĽƼƤƩ ƼſĽ ĮĔŠƩƩĽ ĶƼ ſŠǔĽĔƼ ĶĽ ǔŠĽ ŽĿĶŠĔſ ĶĽ ŷȽĽſƩĽŽĮŷĽ ĶĽƩ ŽĿſĔőĽƩ ƤĽſįƈſƲƤĿs par 

ŷȽĔƩƩƈįŠĔƲŠƈſ Ľſ ʀɾʀʀ ƢĔƤ ƤĔƢƢƈƤƲ ĕ ʀɾʀɿ ɍʃʁʆ ɺ Ľſ ʀɾʀʀ įƈſƲƤĽ ʃʅʇ ɺ Ľſ ʀɾʀɿɎ ĽƲ ƼſĽ řĔƼƩƩĽ

ĶĽ ŷĽƼƤ ƲĔƼǚ ĶĽ ƢĔƼǔƤĽƲĿ ĔŷƈƤƩ ƣƼȽŠŷ ĿƲĔŠƲ ƤĽƩƲĿ ƢŷƼƲƋƲ ƩƲĔĮŷĽ ĶƼƤĔſƲ ŷĔ įƤŠƩĽ ƩĔſŠƲĔŠƤĽȶ ʇʃ % 

ĶĽƩ ƢĽƤƩƈſſĽƩ ƤĽſįƈſƲƤĿĽƩ ƢĔƤ ŷȽĔƩƩƈįŠĔƲŠƈſ ǔŠǔĽſƲ ƩƈƼƩ ŷĽ ƩĽƼŠl de pauvreté (à 60  % du 

niveau de vie médian) en 2022, contre 94  % en 2021 ; 74 % vivent même en situation 

ĶȽĽǚƲƤŀŽĽ ƢĔƼǔƤĽƲĿ ɍƩƈƼƩ ŷĽ ƩĽƼŠŷ ĶĽ ʂɾ % du niveau de vie médian), contre 71  % en 2017. 

 ȽŠſƲĽſƩŠƲĿ ĶĽ ŷĔ ƢĔƼǔƤĽƲĿ ĶĽƩ ŽĿſĔőĽƩ ĔįįƼĽŠŷŷŠƩ ĔƼőŽĽſƲĽaussi entre 2021 et 2022, passant 

de 59,2 à 60,8  %87. 

                                                 
85 Inflation et pauvreté  : "L'augmentation est nette, elle est sévère", s'alarme Henriette Steinberg, 

secrétaire générale du Secours populaire (francetvinfo.fr) . 
86 « État de la pauvreté en France 2023  Ɍȷ ĶȽĔƢƤľƩ ŷĽƩ ƩƲĔƲŠƩƲŠƣƼĽƩ ĶȽĔįįƼĽŠŷ ʀɾʀʀ ĶƼ ÓĽįƈƼƤƩ

catholique -Caritas France.  
87  ȽŠſƲĽſƩŠƲĿ ĶĽ ŷĔ ƢĔƼǔƤĽƲĿ ŽĽƩƼƤĽl'écart entre le niveau de vie médian de la population pauvre et 

le seuil de pauvreté. æſĽ ĔƼőŽĽſƲĔƲŠƈſ ĶĽ ŷȽŠſƲĽſƩŠƲĿ ĶĽ ŷĔ ƢĔƼǔƤĽƲĿ ƩŠőſŠŐŠĽ ƣƼĽle niveau de vie des 

plus pauvres ƩȽĿįĔƤƲĽ ĶĽ ƢŷƼƩ Ľſ ƢŷƼƩ ĶƼseuil de pauvreté.  

https://www.francetvinfo.fr/economie/inflation/inflation-et-pauvrete-l-augmentation-est-nette-elle-est-severe-s-alarme-henriette-steinberg-secretaire-generale-du-secours-populaire_5137006.html
https://www.francetvinfo.fr/economie/inflation/inflation-et-pauvrete-l-augmentation-est-nette-elle-est-severe-s-alarme-henriette-steinberg-secretaire-generale-du-secours-populaire_5137006.html
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BĔſƩ ƩĔ ƤĿƢƈſƩĽ ĔƼ ƣƼĽƩƲŠƈſſĔŠƤĽ ;ŷĔƩƩŠŐȷ ŷȽæſŠƈƢƩƩ ŐĔŠƲ ĿƲĔƲ ĶƼ ŐĔŠƲ ƣƼĽ ɋ nombre des 

ĔǂǂơŇŹĔǋŹơƘǂ ĔŎŲŗƽŕƘǋŕǂ ĕ ƐɖæƘŹơƻǂǂɐ ŎĔƘǂ ƻƐǕǂŹŕǕƽǂ ǂŕŇǋŕǕƽǂ Ŏŕǂ ǂơƐŹŎĔƽŹǋŗǂ ɦŪƽĔƘŎ ėŪŕɐ

handicap, petite enfance, l ien social, logement accompagné, santé... et lutte contre l'exclusion 

bien entendu) ont à accompagner ou à accueillir des personnes dont les difficultés se sont 

accrues par l'inflation de ces derniers mois ou bien des personnes sans difficultés sociales 

majeures précédemment qui se retrouvent fragilisées  ».  

BƈƼǭĽ ĶĽƩ ƲƤĽŠǭĽ ƩƲƤƼįƲƼƤĽƩ ƤĽŷĽǔĔſƲ ĶĽƩ ƤĿƩĽĔƼǚ ĶĽ ŷȽæſįįĔƩ ĽƲ ĶĽ ŷȽ ¦\ ĔǛĔſƲ ƤĿƢƈſĶƼ ĔƼ

questionnaire Classif constatent une dégradation de la situation des publics suivis.  

 Les familles figurent parmi  les publics affectés  

;Ľ įƈſƩƲĔƲ ĶȽĔįįƤƈŠƩƩĽŽĽſƲ ĶĽƩ ĶŠŐŐŠįƼŷƲĿƩ ŐĔįĽ ĕ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ǔĔƼƲ ĿőĔŷĽŽĽſƲ ƢƈƼƤ ŷĽƩ

familles. Bien que les réseaux répondants au questionnaire Classif soient dans des situations 

différentes du fait de la structure des publics accuei llis, leurs constats sont convergents  : 

¶ ƩȽĔőŠƩƩĔſƲ ĶƼ ƤĿƩĽĔƼ æſĔŐȷ ƈƽ ŷĽƩ ƢƼĮŷŠįƩ ƩƼŠǔŠƩ ƩƈſƲ ƢĔƤ ĶĿŐŠſŠƲŠƈſ ĶĽƩ ŐĔŽŠŷŷĽƩȷ

ŷȽĽſƩĽŽĮŷĽ ĶĽƩ ƩƲƤƼįƲƼƤĽƩ ƤĿƢƈſĶĔſƲĽƩ ŐƈſƲ ŷĽ įƈſƩƲĔƲ ĶȽƼſĽ ĶĿőƤĔĶĔƲŠƈſ ĶĽƩ

conditions de vie de leurs publics. 96  % estiment que les  familles avec enfant(s) 

ƩƈſƲ ĔƼ ŽƈŠſƩ ĔƼƲĔſƲ ĔŐŐĽįƲĿĽƩ ƢĔƤ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ƣƼĽ ŷĽƩ ĔƼƲƤĽƩ ƲǛƢĽƩ ĶĽ ŽĿſĔőĽƩ ĽƲ

48 ̊ ƣƼȽĽŷŷĽƩ ŷĽ ƩƈſƲ ƢŷƼƩ ; 

¶ près des deux tiers  des travailleurs sociaux des Caf du panel auditionné par le 

e;\I ŮƼőĽſƲ ƣƼĽ ŷĽƩ ŐĔŽŠŷŷĽƩ ƣƼȽŠŷƩ ƩƼŠvent subissent une forte dégradation de 

ŷĽƼƤƩ įƈſĶŠƲŠƈſƩ ĶĽ ǔŠĽ ĕ įĔƼƩĽ ĶĽ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ; 

¶ la Confédération syndicale des familles (CSF) estime pour sa part que 

ŷȽĔįįĿŷĿƤĔƲŠƈſ ĶĽ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ƩƼƤ ʀɾʀʀ-2023 a grandement impacté les familles, et 

notamment les p lus précaires  ; 

¶ bien que les familles ne soient pas majoritaires parmi les publics suivis par les 

CCAS, une majorité de répondants (onze sur douze) issus des réseaux Unccas et 

AMF et ayant répondu au questionnaire estime que les familles avec enfant(s) son t 

ĔƼƲĔſƲ ƈƼ ƢŷƼƩ ĔŐŐĽįƲĿĽƩ ƢĔƤ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ƣƼĽ ŷĽƩ ĔƼƲƤĽƩ ƲǛƢĽƩ ĶĽ ŽĿſĔőĽƩ ; 

¶ pour la Fédération française des banques alimentaires (étude Flash Impact de 

ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſȷ ŮƼŠſ ʀɾʀʀɎȷ ŷĔ řĔƼƩƩĽ ĶĽƩ ƢƤŠǚ ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽƩ ĔŐŐĽįƲĽ ĶĔǔĔſƲĔőĽ ŷĽƩ ŐĔŽŠŷŷĽƩ

avec enfant(s)  que les autres ménages accueillis et 60  % des couples avec enfant(s) 

ĔįįƼĽŠŷŷŠƩ ƈſƲ Ķƿ ĔįįƤƈŤƲƤĽ ŷĽƼƤƩ ĶĿƢĽſƩĽƩ ĶĽ ſƈƼƤƤŠƲƼƤĽ ƩƈƼƩ ŷȽĽŐŐĽƲ ĶĽ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ

(contre 40  % chez les personnes seules). Les familles monoparentales sont moins 

nombreuses (seulement  43 %) que les couples avec enfant(s) à avoir accru leurs 

ĶĿƢĽſƩĽƩ ĶĽ ſƈƼƤƤŠƲƼƤĽ ƩƈƼƩ ŷȽĽŐŐĽƲ ĶĽ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ŽĔŠƩ įĽŷĔ ƢĽƼƲ ƩȽĽǚƢŷŠƣƼĽƤ ƢĔƤ ŷĽ

ŐĔŠƲ ƣƼĽ ŷĽƼƤƩ ĶĿƢĽſƩĽƩ ĶȽĔŷŠŽĽſƲĔƲŠƈſ ƩƈſƲ ĶĿŮĕ ŐƈƤƲĽŽĽſƲ įƈſƲƤĔŠſƲĽƩȶ 

Certains types de familles et configurati ons familiales semblent par ailleurs particulièrement 

ĔŐŐĽįƲĿĽƩ ƢĔƤ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſȶ ;ȽĽƩƲ ſƈƲĔŽŽĽſƲ ŷĽ įĔƩ ĶĽƩ ŐĔŽŠŷŷĽƩ ĕ ƤĽǔĽſƼƩ ŽƈĶĽƩƲĽƩ ƈƼ

bénéficiaires de prestations ou minima sociaux, qui sont, comme toutes les configurations 

de ménage de ce niveau de r evenu, particulièrement touchées du fait du poids des 

dépenses contraintes dans leur budget.  
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Au sein du réseau Unaf, 42  % des structures répondantes indiquent ainsi que les ménages 

ƢĔƤƲŠįƼŷŠľƤĽŽĽſƲ ĔŐŐĽįƲĿƩ ƢĔƤ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ƩƈſƲ ŷĽƩ ŐĔŽŠŷŷĽƩ ĕ ƤĽǔĽſƼƩ ŽƈĶĽstes ou 

bénéficiaires de prestations ou minima sociaux  ; suivent les ménages à revenus moyens 

(13 %). Les familles monoparentales sont en outre citées par 8  % des répondants et 

ŷȽĽſƩĽŽĮŷĽ ĶĽƩ ŐĔŽŠŷŷĽƩ ƢĔƤ ɿʀ ̊ ĶȽĽſƲƤĽ ĽƼǚȶ ;ĽƩ ƤĿƢƈſƩĽƩ ŽŀŷĽſƲ Ķƈſį ĶĽƩ įƈſƩidérations 

en termes de niveaux de revenus et de configurations familiales. Si ces différentes catégories 

peuvent se recouper (par exemple, les familles monoparentales peuvent être bénéficiaires 

de minima sociaux), la réponse choisie par les structures tra duit sans doute leur perception 

du trait le plus saillant parmi les familles les plus affectées. La mention des ménages à 

ƤĽǔĽſƼƩ ŽƈǛĽſƩ ƈƼ ĶĽ ŷȽĽſƩĽŽĮŷĽ ĶĽƩ ŐĔŽŠŷŷĽƩȷ ƩŠ ĽŷŷĽ ſȽĽƩƲ ƢĔƩ ŷĔ ƢŷƼƩ ŐƤĿƣƼĽſƲĽȷ ƢĔƤĔŤƲ

įƈſƩƲŠƲƼĽƤ Ƽſ ƩŠőſĔŷ ĶȽĿŷĔƤőŠƩƩĽŽĽſƲ ĶĽƩ ƢƼĮlics accueillis au -delà des cibles traditionnelles.  

 Ĕ ;Ó\ ƩŠőſĔŷĽ ĶĽƩ ĶŠŐŐŠįƼŷƲĿƩ ĔįįĽſƲƼĿĽƩ ĶƼ ŐĔŠƲ ĶĽ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ƢƈƼƤ ŷĽƩ ŐĔŽŠŷŷĽƩ

monoparentales, les familles nombreuses dont le budget familial était déjà serré et les 

ŐĔŽŠŷŷĽƩ ŠƩƩƼĽƩ ĶĽ ŷȽŠŽŽŠőƤĔƲŠƈſȶ 

 ĽƩ ƩƲƤƼįƲƼƤĽƩ ĶĽƩ ƤĿƩĽĔƼǚ æſįįĔƩ ĽƲ  ¦\ ƣƼŠ ƈſƲ ƤĿƢƈſĶƼ ĕ ŷȽĽſƣƼŀƲĽ įŠƲĽſƲ ƢƈƼƤ ŷĔ ŽƈŠƲŠĿ

ĶȽĽſƲƤĽ ĽŷŷĽƩ ɍƲƤƈŠƩ ƩƼƤ ƩŠǚ ƤĿƢƈſĶĔſƲƩ ĕ įĽƲƲĽ ƣƼĽƩƲŠƈſɎ ŷĽƩ ŐĔŽŠŷŷĽƩ ŽƈſƈƢĔƤĽſƲĔŷĽƩ įƈŽŽĽ

étant particulièrement affectées au sein des familles. On peut considére r là-ĔƼƩƩŠ ƣƼȽŠŷ Ǜ Ĕ

des recoupements possibles avec les familles à bas revenus, bénéficiaires de minima 

sociaux, parmi lesquelles les familles monoparentales sont surreprésentées.  

La composition des publics suivis par les associations de solidarité rense igne également sur 

les catégories rencontrant le plus de difficultés  : 

¶ ŷĽ ƢƼĮŷŠį ĔŠĶĿ ƢĔƤ ŷĽ ÓĽįƈƼƤƩ ƢƈƢƼŷĔŠƤĽ ŐƤĔſĴĔŠƩ Ľſ ʀɾʀʀ ɍÎĔƢƢƈƤƲ ĶȽĔįƲŠǔŠƲĿ ʀɾʀʀɎ

est ainsi composé de 28  % de mères isolées (ce qui est plus important que leur 

part dans la population  őĿſĿƤĔŷĽȷ ĶĽ ŷȽƈƤĶƤĽ ĶĽ ʇ %) et de 25  % de couples avec 

enfants (ce qui est proche de leur part dans la population générale)  ; les moins de 

18 ans représentent 39  % des personnes accueillies (ils sont fortement 

surreprésentés par rapport à leur part dans la population générale)  ;  

¶ Le public aidé par le Secours catholique est composé en 2022 de 25,6  % de mères 

isolées et de 19,9  % de couples avec enfants (rapport «  État de la pauvreté  en 

France 2023  ») ; 

¶ environ la moitié des familles avec enfants suivies p ar le Secours catholique 

comme par le Secours populaire sont des familles monoparentales  ;  

¶ en ce qui concerne la FFBA, dans sa réponse au questionnaire Classif, les familles 

monoparentales représentent environ 30  % des publics accueillis par les banques 

alimentaires (soit une part beaucoup plus importante que leur part dans la 

population générale qui est de 9  % en 2016), 47 % des personnes accueillies ont 

au moins un enfant (soit une part là aussi plus importante que leur part dans la 

population générale, ĶĽ ŷȽƈƤĶƤĽ ĶĽ ʁʃ % en 2016), 30 % ont à leur charge un enfant 

de moins de 3  ans (soit une part beaucoup plus importante que leur part dans la 

ƢƈƢƼŷĔƲŠƈſ őĿſĿƤĔŷĽȷ ĶĽ ŷȽƈƤĶƤĽ ĶĽ ʅ % en 2016) et les 15-25 ans représentent 

désormais 22  % des personnes accueil lies (contre 12  % dans la population 

générale en 2023).  
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 Les principales dépenses affectées  : alimentation, énergie, logement  

Pour les familles, la hausse des difficultés se manifeste sur un champ large de postes de 

dépenses.  

Pour autant, un certain nombre de postes (alimentation, énergie et logement) ressortent 

particulièrement des réponses au questionnaire Classif ou de contributions au débat public 

établissant un classement des postes de dépenses les plus affectées.  

Les nuages de mots réalisés à partir d es réponses au questionnaire Classif permettent de 

montrer que les postes alimentation et énergie apparaissent particulièrement affectés, suivi 

des dépenses logement, loisirs, santé et transport (figure  1). 

Figure 1 I  Catégories de dépenses sur lesquelles on observe une dégradation des 

conditions de vie des familles  

 

Source  : HCFEA, enquête Classif 2023  ; traitements HCFEA.  

Ainsi, au sein du réseau Unaf, dans les réponses des Udaf au questionnaire Classif, les postes 

de dépenses les plus souvent cités comm e particulièrement affectés par le choc 

ŠſŐŷĔƲŠƈſſŠƩƲĽ ƩƈſƲ ŷȽĔŷŠŽĽſƲĔƲŠƈſ ɍʆʇ ̊Ɏ ĽƲ ŷȽĿſĽƤőŠĽ ɍʆʆ %), suivies par le logement (50  %), la 

santé (33  %) et les loisirs (33  %)88. 

Le baromètre pauvreté et précarité de septembre 2023 du Secours populaire, qui li ste les 

postes de dépenses sur lesquels les ménages signalent des difficultés en 2023, ne distingue 

ƢĔƩ ŷĽƩ ƤĿƢƈſƩĽƩ ƩĽŷƈſ ŷĽ ƲǛƢĽ ĶĽ ŽĿſĔőĽ ĽƲ ſȽŠĶĽſƲŠŐŠĽ Ķƈſį ƢĔƩ ŷĽƩ ŐĔŽŠŷŷĽƩ Ľſ ƢĔƤƲŠįƼŷŠĽƤȶ

Néanmoins, les dépenses liées aux enfants figurent dans le bar omètre parmi les postes de 

dépenses sur lesquels les ménages signalent le plus de difficultés en 2023. Les répondants 

sont ainsi 46  % à déclarer des difficultés sur ce poste, qui regroupe les achats de fournitures 

scolaires, de vêtements, cantine, etc. , et  les difficultés sur ce poste sont en hausse de 

4 points par rapport à 2022 et de 6  points par rapport à 2021. On peut aussi considérer que 

les familles sont particulièrement concernées par le poste de dépenses «  vacances  » : en 

2023, les répondants sont 4 6 % à déclarer des difficultés pour partir en vacances au moins 

ƼſĽ ŐƈŠƩ ƢĔƤ Ĕſȷ Ƽſ ƢƈƼƤįĽſƲĔőĽ Ľſ ĮĔŠƩƩĽ ĶȽƼſ ƢƈŠſƲ ƢĔƤ ƤĔƢƢƈƤƲ ĕ ʀɾʀʀ ŽĔŠƩ Ľſ řĔƼƩƩĽ ĶĽ

                                                 
88 Résultats du 16 e baromètre de la pauvreté et précarité Ipsos  - Secours populaire français . 
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6 points par rapport à 2021. On peut aussi estimer que les familles sont, du fait du nombre 

de personn es dans le ménage et des besoins nutritionnels des enfants, particulièrement 

concernées par la consommation de fruits et légumes. Or, les répondants sont 43  % à 

indiquer rencontrer des difficultés pour consommer des fruits et légumes frais tous les jours, 

des difficultés en hausse de 6  points par rapport à 2022 et de 11  points par rapport à 2021. 

ÊƤľƩ ĶȽƼſ ƲŠĽƤƩ ĶĽƩ \ƤĔſĴĔŠƩ ɍʁʀ %) et 56  % des plus modestes (revenu mensuel net du foyer 

inférieur à 1  200  ɺ ƢĔƤ ŽƈŠƩɎ ƈſƲ ĶĽƩ ĶŠŐŐŠįƼŷƲĿƩ ƢƈƼƤ ƩĽ ƢƤƈįƼƤĽƤ ƼſĽ Ĕlimentation saine leur 

permettant de faire trois repas par jour  ȹ ƢƤľƩ ĶȽƼſ ƲŠĽƤƩ ĶĽƩ \ƤĔſĴĔŠƩ ɍʁʀ %) et 45  % des plus 

modestes ont des difficultés à pratiquer une activité sportive ou de loisirs.  

BȽĔƼƲƤĽƩ ĔįƲĽƼƤƩ ƈſƲ Ƽſ ƢƈƩŠƲŠƈſſĽŽĽſƲ ƩƢĿįŠĔŷŠƩĿ ƩƼƤ įĽƤƲaines thématiques (alimentation, 

énergie, logement). Si leur perception est nécessairement focalisée sur ces champs, elle 

ƢƤĿƩĽſƲĽ ŷȽŠſƲĿƤŀƲ ĶĽ ŐƈƼƤſŠƤ ĶĽƩ ŠſŐƈƤŽĔƲŠƈſƩ ƢŷƼƩ ƢƤĿįŠƩĽƩ ƩƼƤ ŷĔ ƲĽſĽƼƤ ĶĽƩ ĶŠŐŐŠįƼŷƲĿƩ

rencontrées  : 

¶ pƈƼƤ ŷĔ \\: ȷ ŷȽĿƲƼĶĽ \ŷĔƩř knflation en date de juin 2022 montre une hausse du 

budget alimentation pour la moitié des foyers interrogés et pour 60  % des couples 

ĔǔĽį ĽſŐĔſƲƩȶ  Ľ ƤĽįƈƼƤƩ ĕ ŷȽĔŠĶĽ ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽ ƩȽĽƩƲ ĔįįƤƼ ƢƈƼƤ ʆ ƢĽƤƩƈſſĽƩ ƩƼƤ ɿɾȶ

 Ĕ įƈſŮƈſįƲƼƤĽ ɍĽƲ Ķƈſį ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſɎ ĽƩƲ la raison évoquée (étude Flash Profils, 

février 2023) par 63  % des personnes accueillies (en hausse de 9  points par 

ƤĔƢƢƈƤƲ ĕ ʀɾʀɾɎ ĽƲ ŷȽĔŠĶĽ ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽ ĽƩƲ ŮƼőĿĽ ĽƩƩĽſƲŠĽŷŷĽ ƢĔƤ ʄʅ % des personnes 

accueillies (en hausse de 15  points par rapport à 2020)  ; 

¶ dans un communiqué de presse du 30 mars 2023, le médiateur national de 

ŷȽĿſĽƤőŠĽ89 alerte sur une plus grande difficulté des consommateurs en situation 

de précarité (sans que ne soient disponibles les résultats pour les familles en 

particulier) à payer le ƼƤƩ ŐĔįƲƼƤĽƩ ĶȽĿſĽƤőŠĽȷ ŽĔŷőƤĿ ĶĽƩ ŽĽƩƼƤĽƩ ĶȽĔŠĶĽƩ ĔįįƤƼĽƩȶ

Une hausse de 10  ̊ ĶĽƩ ŠſƲĽƤǔĽſƲŠƈſƩ ƢƈƼƤ ŠŽƢĔǛĿƩ ĶĽƩ ŐĔįƲƼƤĽƩ ĶȽĿſĽƤőŠĽ ĽƩƲ

observée sur 2022  ; 610 000  réductions de puissance ont été recensées, soit une 

hausse de 36  % par rapport à 2021. Le m édiateur constatait par ailleurs fin 2022 90 

Ƽſ ſƈŽĮƤĽ įƤƈŠƩƩĔſƲ ĶĽ įƈſƩƈŽŽĔƲĽƼƤƩ ĔǛĔſƲ ƩƈƼŐŐĽƤƲ ĶƼ ŐƤƈŠĶ ŷȽřŠǔĽƤ ʀɾʀʀ-2023 

(22 % des consommateurs, soit 2  ƢƈŠſƲƩ ĶĽ ƢŷƼƩ ƣƼȽĽſ ʀɾʀɿ-2022), et une part plus 

importante de consommateurs restreignant le chauffag e pour ne pas avoir de 

factures trop élevées (69  %, + 9 points).  

¶ ĽſŐŠſȷ ƩĽŷƈſ ŷȽƼſŠƈſ ƩƈįŠĔŷĽ ƢƈƼƤ ŷȽřĔĮŠƲĔƲ ɍæÓeɎȷ ƢƤľƩ ĶĽ ŷĔ ŽƈŠƲŠĿ ĶĽƩ ĮĔŠŷŷĽƼƤƩ

sociaux ont constaté sur 2022 une hausse de plus de 10  % du nombre de ménages 

ayant cumulé plus de trois moi s d'impayés de loyer (sans que ne soient 

disponibles les résultats pour les familles en particulier) (enquête de décembre 

2022 auprès de 193  organismes représentant 2,26  millions de logements sociaux, 

soit 47  % du parc HLM).  

                                                 
89 Autorité publique indépendante créée par  la loi n°  2006 -1537 du 7  décembre 2006 relative au 

ƩĽįƲĽƼƤ ĶĽ ŷȽĿſĽƤőŠĽ. 
90 Baromètre énergie -ŠſŐƈ ʀɾʀʀ ĶƼ ŽĿĶŠĔƲĽƼƤ ſĔƲŠƈſĔŷ ĶĽ ŷȽĿſĽƤőŠĽȶ IſƣƼŀƲĽ ƤĿĔŷŠƩĿĽ ƢĔƤ ŷȽŠſƩƲŠƲƼƲ

ĶȽĿƲƼĶĽƩ :ĽįƈŽŠſő ĶƼ 1er au 16 ƩĽƢƲĽŽĮƤĽ ʀɾʀʀ ĔƼƢƤľƩ ĶȽƼſ ĿįřĔſƲŠŷŷƈſ ƤĽƢƤĿƩĽſƲĔƲŠŐ ĶĽ ʀ 006  foyers  

français.  

https://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000000462914
https://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000000462914
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 Des familles contraintes à des restrictions de dépenses et à des 

arbitrages  

En conséquence, les familles sont conduites à couper dans certaines catégories de 

ĶĿƢĽſƩĽƩȶ kŷ ſĽ ƩȽĔőŠƲ ƢĔƩ ŐƈƤįĿŽĽſƲ ĶĽ įĽŷŷĽƩ ƢƈƼƤ ŷĽƩƣƼĽŷŷĽƩ ŷĔ řĔƼƩƩĽ ĶĽƩ ƢƤŠǚ ĽƩƲ ŷĔ ƢŷƼƩ

marquée, mais plutôt de celles qui sont moins contraintes et sur lesquelles les familles 

ƢƈƩƩľĶĽſƲ ƼſĽ įĔƢĔįŠƲĿ ĶȽĔƤĮŠƲƤĔőĽȶ  ĽƩ ƢƈƩƲĽƩ ĶĽ ĶĿƢĽſƩĽƩ ƣƼŠ ƤĽƩƩƈƤƲĽſƲ ŷĽ ƢŷƼƩ ŐƈƤƲĽŽĽſƲ

ĕ įĽ ƲŠƲƤĽ ƩƈſƲ ŷĽƩ ŷƈŠƩŠƤƩ ĽƲ ŷȽĔŷŠŽĽſƲĔƲŠƈſ ɍĔǔĽį ſƈƲĔŽŽĽſƲ ĶĽƩ ƤĽƩƲƤŠįƲŠƈſƩ Ľſ ƣƼĔŷŠƲĿɎȷ ŽĔŠƩ

ŷĽƩ ƩƈŠſƩȷ ŷȽĿſĽƤőŠĽ ĽƲ ŷȽřĔĮŠŷŷĽŽĽſƲ ƩƈſƲ ĿőĔŷĽŽĽſƲ ƩŠőſĔŷĿƩ : 

¶ au sein du réseau Unaf, les restrictions de dépenses signalées dans les réponses 

au questionnaire Classif concernent notamment les loisirs (voyage scolaire, 

culture et activités extrascolaires, sorties et projets de vacances, ceux -ci pouvant 

ŀƲƤĽ ĔĮĔſĶƈſſĿƩ ƈƼ ŷŠŽŠƲĿƩ ĶĔſƩ ŷĔ ĶƼƤĿĽɎ ĽƲ ŷȽĔŷŠŽĽſƲĔƲŠƈſ ɍƤĽƩƲƤŠįƲŠƈſƩ Ľſ

quantité et en qualité  : baisse de la consommation des produits laitiers et 

produits frais, de viande, de poisson et de fruits et légumes  ; un plus grand recours 

aux « produits antigaspi  », aux produits en promotion, aux premiers prix et aux 

produits cuisinés). Certaines structures des réseaux Unaf ou AMF et Unccas 

signalent aussi que des familles ont été amenées à diminuer la fréquentation par 

leurs enfants de la cantine du fait du poids de cette dépense dans leur budget. 

Ce point est signalé également par les Caf  ; 

¶ ŷĔ įƈŽƢĔƤĔŠƩƈſȷ ƢĔƤŽŠ ŷĽƩ ƤĿƩƼŷƲĔƲƩ ĶĽ ŷȽĽſƣƼŀƲĽ ;ŷĔƩƩŠŐȷ ĽſƲƤĽ ŷĽƩ ƢƤŠǔĔƲŠƈſƩ ƣƼŠ

ƩȽĔƢƢŷŠƣƼĽſƲ ĔƼǚ ĽſŐĔſƲƩ ĶȽƼſĽ ƢĔƤƲȷ ĽƲ įĽŷŷĽƩ ƣƼĽ ŷĽƩ ƢĔƤĽſƲƩ ƩȽĔƢƢŷŠƣƼĽſƲ ĕ ĽƼǚ-

ŽŀŽĽƩ ƢƈƼƤ ƢƤĿƩĽƤǔĽƤ ŷĽƩ įƈſĶŠƲŠƈſƩ ĶĽ ǔŠĽ ĶĽƩ ĽſŐĔſƲƩ ĶȽĔƼƲƤĽ ƢĔƤƲȷ ƢĽƤŽĽƲ ĶĽ

mettre en évidence que le premier poste de privation pour les parents est le poste 

alimentation, alors que ce sont les loisirs pour les enfants . Les coupes en matière 

ĶȽĔŷŠŽĽſƲĔƲŠƈſ ĽƲ ĶĽ įĔſƲŠſĽ ƩƈſƲ ſĿĔſŽƈŠſƩ ĮŠĽſ ƢƤĿƩĽſƲĽƩ ĔƼƩƩŠ ƢĔƤŽŠ ŷĽƩ

privations qui affectent les enfants. Dans le cas des parents comme des enfants, 

les restrictions portent sur un champ large de dépenses, et sur des dépenses  

prioritaires comme non prioritaires (figure  2). 
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Figure 2  I   

Les changements de comportements  Les comportements de privation des parents  

de consommation relatifs aux enfants  afin de maintenir les conditions de vie des  

  enfants  

 

 

 

 

 

 

 

Source  : HCFEA, enq uête Classif 2023  ; traitements HCFEA.  

¶ ƼſĽ ĽſƣƼŀƲĽ ƤĿįĽſƲĽ ĶƼ ;ƤĽĶƈį įƈſŐŠƤŽĽ ƣƼȽĔƼ ƩĽŠſ ĶĽ ʁʇ % des familles en 

ƩŠƲƼĔƲŠƈſ ĶĽ ƢƤĿįĔƤŠƲĿ ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽ ɍįȽĽƩƲ-à-ĶŠƤĽ ĶĿįŷĔƤĔſƲ ſȽĔǔƈŠƤ ƢĔƩ ƲƈƼŮƈƼƤƩ ĔƩƩĽǭ

à manger), les parents réduisent presque chaque mois la c onsommation des 

adultes au profit des enfants, ce comportement étant encore plus répandu chez 

les familles monoparentales 91 ; 

¶ ƢŷƼƩŠĽƼƤƩ ĔįƲĽƼƤƩ įƈſŐŠƤŽĽſƲ ŷȽĽǚŠƩƲĽſįĽ ĶĽ ƢƤŠǔĔƲŠƈſƩ ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽƩ ƢƈƼƤ ŷĽƩ

familles  : la Fédération des familles protestantes cit e ainsi des privations sur les 

fruits, les légumes et la viande  ; Familles rurales, des privations sur les fruits, les 

ŷĿőƼŽĽƩ ĽƲ ŷĽƩ ŷĿőƼŽŠſĽƼƩĽƩȶ  Ĕ \\: ƩŠőſĔŷĽȷ ĶĔſƩ ŷĽ įřĔŽƢ ĶĽ ŷȽĔŷŠŽĽſƲĔƲŠƈſȷ Ƽſ

report sur les produits «  discount  » pour 95  % des fami lles avec enfant(s) (et 91  % 

ĶĽƩ ƢĽƤƩƈſſĽƩ ŠſƲĽƤƤƈőĿĽƩɎ ɍĿƲƼĶĽ \ŷĔƩř kŽƢĔįƲ ĶĽ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſȷ ŮƼŠſ ʀɾʀʀɎȶ  Ľ

Secours catholique note lui -ĔƼƩƩŠ ƣƼĽ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ įƈſƲƤĔŠſƲ ſƈŽĮƤĽ ĶĽ ŽĿſĔőĽƩ

ƢĔƤŽŠ įĽƼǚ ƣƼȽŠŷ ƤĽſįƈſƲƤĽ ĕ ɋ réaliser des arbitrages, renonçant à con sommer 

certains produits alimentaires devenus inaccessibles  », affectant ainsi la quantité et 

ŷĔ ƣƼĔŷŠƲĿ ĶĽ ŷȽĔŷŠŽĽſƲĔƲŠƈſ ĶĽ įĽƩ ƢƈƢƼŷĔƲŠƈſƩ ɍƤĔƢƢƈƤƲ ɋ État de la pauvreté  en 

France 2023  ») ; 

¶ ƩƼƤ ŷĽƩ ŷƈŠƩŠƤƩȷ ŷȽĽſƣƼŀƲĽ ĶĽ ŷĔ \\: ƢƼĮŷŠĿĽ Ľſ ŐĿǔƤŠĽƤ ʀɾʀʁ92 indique que 67  % des 

personnes aidées interrogées (sans que soient disponibles les résultats pour les 

familles en particulier) ont réduit leurs dépenses en la matière  ; 

¶ ƩȽĔőŠƩƩĔſƲ ĶĽ ŷȽĿſĽƤőŠĽȷ ʃʅ % des personnes interrogées (sans que soient 

disponibles le s résultats pour les familles en particulier) indiquent moins se 

                                                 
91 Bléhaut M., Gressier M., de Raymond A.-B., 2023, La débrouille des personnes qui ne mangent pas 

toujours à leur faim, Note de synthèse , n° 36, Credoc, septembre.  
92 Enquête réalisée du 29 septembre au 15 novembre 2022 via les banques alimentaires ( deux  par 

région). 85  įĽſƲƤĽƩ ĶĽ ĶŠƩƲƤŠĮƼƲŠƈſ ƈſƲ ƢĔƤƲŠįŠƢĿ ĕ ŷȽĽſƣƼŀƲĽ ƢƈƼƤ Ƽſ ĿįřĔſƲŠŷŷƈſ ƤĽƢƤĿƩĽſƲĔƲŠŐ ĶĽ

1 200  personnes.  
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chauffer et 53  ̊ ƤĽƩƲƤĽŠőſĽſƲ ŷĽƼƤƩ ĶĿƢŷĔįĽŽĽſƲƩ ƢƈƼƤ ĿįƈſƈŽŠƩĽƤ ĶĽ ŷȽĽƩƩĽſįĽ

(enquête FFBA, juin 2022)  ; 

¶ ŷĽ ƤĽſƈſįĽŽĽſƲ ĔƼǚ ƩƈŠſƩȷ ſƈƲĔŽŽĽſƲ ƩȽĔőŠƩƩĔſƲ ĶĽ ƢƤƈĶƼŠƲƩ ĽƲ ĶȽĔįƲĽƩ ſƈſ

remboursés à 100 % (ophtalmologie, kinésithérapie), est signalé par ATD Quart 

ŽƈſĶĽ ĶĔſƩ ƩĔ įƈſƲƤŠĮƼƲŠƈſ ĕ ŷȽĽſƣƼŀƲĽ ;ŷĔƩƩŠŐȶ ;ĽŷĔ ĽƩƲ ĔƼƩƩŠ ƩŠőſĔŷĿ ĶĔſƩ ŷĽƩ

remontées Unaf/Unccas/AMF  ; 

¶ ƩĽŷƈſ ŷȽĽſƣƼŀƲĽ ĶĽ ŷĔ \\: ɍĿƲƼĶĽ \ŷĔƩř kŽƢĔįƲ ĶĽ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſȷ ŮƼŠſ ʀɾʀʀɎȷ ʅʆ % des 

personnes interrogées (sans que soient disponibles les résultats pour les familles 

Ľſ ƢĔƤƲŠįƼŷŠĽƤɎ ƈſƲ ƤĿĶƼŠƲ ŷĽƼƤƩ ĶĿƢĽſƩĽƩ ĶȽřĔĮŠŷŷĽŽĽſƲ ; 

¶ enfin, le baromètre Ipsos - Secours populaire français 2023 (mené en juin) 

įƈſŐŠƤŽĽ ŷĔ ƲĽſĶĔſįĽ ſƈƲĿĽ ƢĔƤ ĶȽĔƼƲƤes acteurs à rechercher les petits prix, les 

ƢƤƈŽƈƲŠƈſƩ ĽƲ ĕ ƩȽƈƤŠĽſƲĽƤ ǔĽƤƩ ŷĽ řĔƤĶ ĶŠƩįƈƼſƲȶ kŷ ŐĔŠƲ ĔƢƢĔƤĔŤƲƤĽ ƣƼĽ : 47 % des 

ménages font le choix de ne plus acheter de viande, parfois ou régulièrement, et 

45 % de ne presque pas chauffer leur logement quand il fait froid. 36  % des 

ménages interrogés ne font plus trois repas par jour et 35  % ne se nourrissent pas 

toujours à leur faim pour pouvoir nourrir leurs enfants.  

 Des difficultés qui se traduisent par une nette 

ĔƼőŽĽſƲĔƲŠƈſ ĶĽƩ ĶĽŽĔſĶĽƩ ĶȽĔŠĶĽ ĔĶƤĽƩsées aux 

structures  

 æſĽ řĔƼƩƩĽ ĶĽƩ ĶĽŽĔſĶĽƩ ĶȽĔŠĶĽ ĽƲ ƼſĽ ĔŽƢŷŠŐŠįĔƲŠƈſ ĶĽƩ ĔįƲŠƈſƩ 

 ĽƩ ĔįƲĽƼƤƩ ĶĽ ƲĽƤƤĔŠſ įƈſƩƲĔƲĽſƲ ƼſĽ řĔƼƩƩĽ ĶĽƩ ƢƼĮŷŠįƩ ĶĽŽĔſĶĽƼƤƩ ĶȽĔŠĶĽ ĽƲ ĶĽ ŷĔ

ŐƤĿƣƼĽſįĽ ĶĽ ŷĔ ĶĽŽĔſĶĽ ĶȽĔŠĶĽȶ 

 ȽĽſƩĽŽĮŷĽ ĶĽƩ ƤĿƩĽĔƼǚ ŽƈĮŠŷŠƩĿƩ ŐĔŠƲ ĿƲĔƲ ĶȽƼſĽ řĔƼƩƩĽ ĶĽƩ ĶĽŽĔſĶĽƩ ĶȽĔŠĶĽȶ  Ľ ÓĽįƈƼƤƩ

populaire constate en mai 2023 une «  forte accélération des demandes d'aide depuis le 

début de l'année avec, dans certaines régions, jusqu'à 50  % de personnes en plus  »93. Il estime 

à + 10 % le nombre de personnes aidées pa Ƥ ŷȽĔƩƩƈįŠĔƲŠƈſ ĽƲ ̌ 15 % de personnes aidées par 

ŷȽĔƩƩƈįŠĔƲŠƈſ ƩƼƤ ŷĽ ƢŷĔſ ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽ ƩƼƤ ʀɾʀʀ-2023 (retour questionnaire Classif). Les Restos 

ĶƼ įơƼƤȷ ƣƼŠ őľƤĽſƲ ʁʃ ̊ ĶĽ ŷȽĔŠĶĽ ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽ Ľſ \ƤĔſįĽȷ įƈſƩƲĔƲĽſƲȷ Ľſ ƩĽƢƲĽŽĮƤĽ ʀɾʀʁȷ

une hausse de 20  % du nombre de personnes inscrites à leurs distributions par rapport à 

2022 (1,3 millions contre 1,1  millions).  

La Fédération des familles protestantes signale une fréquentation des associations locales 

en hausse de 20  %. 

Le Secours catholique indique une haus se de 1 point entre 2021 et 2022 des demandes 

ĶȽĔŠĶĽƩ ƤĽŷĔƲŠǔĽƩ ĔƼǚ ĶĿƢĽſƩĽƩ ĶȽĿŷĽįƲƤŠįŠƲĿȷ ĶĽ őĔǭ ƈƼ ĶĽ įƈŽĮƼƩƲŠĮŷĽȷ ĕ ŷȽĔŷŠŽĽſƲĔƲŠƈſ ĔŠſƩŠ

ƣƼĽ įĽŷŷĽƩ ƤĽŷĔƲŠǔĽƩ ĔƼǚ ǔŀƲĽŽĽſƲƩȶ BĽ ŽŀŽĽȷ ŷĽƩ ĶĽŽĔſĶĽƩ ĶȽĔŠĶĽƩ ƤĽŷĔƲŠǔĽƩ ĕ ŷĔ ŽƈĮŠŷŠƲĿ

                                                 
93 Interview de Jean Stellittano secrétaire génér al du Secours populaire sur Francetvinfo , 17 mai 2023 . 
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(véhicule et transport) s ont en hausse de 2 points (rapport «  État de la pauvreté en France 

2023  »).  

Huit des douze CCAS répondant au questionnaire Classif estiment faire face à une hausse 

ĶĽƩ ĶĽŽĔſĶĽƩ ĶȽĔŠĶĽƩ ĽƲ ƩĽįƈƼƤƩȶ BĽƼǚ ƩƲƤƼįƲƼƤĽƩ ƤĽŷĽǔĔſƲ ĶƼ ƤĿƩĽĔƼ æſĔŐ ƤĿƢƈſĶĔſƲ ĔƼ

quest ŠƈſſĔŠƤĽ ƩƼƤ ƲƤƈŠƩ ŠſĶŠƣƼĽſƲ įƈſƩƲĔƲĽƤ ƣƼĽ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ Ĕ ĔįįƤƼ ŷĽƩ ĶĽŽĔſĶĽƩ ĶȽĔŠĶĽƩ

alimentaires, aides et secours ou demandes aux fonds de solidarité logement (FSL).  

Les Caf du panel auditionné indiquent quant à elles une hausse de la part des dettes de 

lƈǛĽƤƩ ĽƲ ĶȽĿſĽƤőŠĽ ĶĔſƩ ŷĽƩ ĔŠĶĽƩ ŐŠſĔſįŠľƤĽƩ ŠſĶŠǔŠĶƼĽŷŷĽƩ ɍ \kɎ ǔĽƤƩĿĽƩ ƢĔƤ ŷĽƩ ;ĔŐ ; des 

ƩƈŷŷŠįŠƲĔƲŠƈſƩ ƢŷƼƩ ŠŽƢƈƤƲĔſƲĽƩ Ľſ ŽĔƲŠľƤĽ ĶȽĔŠĶĽ ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽ ĽƲ ĶȽĔŠĶĽƩ ƢƈƼƤ ŐĔŠƤĽ ŐĔįĽ ĔƼǚ

frais de cantine  ; une hausse des demandes de rééchelonnement de recouv ƤĽŽĽſƲ ĶȽŠſĶƼƩ

ĶĽ ŷĔ ƢĔƤƲ ĶĽƩ ĔŷŷƈįĔƲĔŠƤĽƩ ĔŠſƩŠ ƣƼȽƼſĽ řĔƼƩƩĽ ĶĽƩ ĶĽŽĔſĶĽƩ ĶĽ ƩƼĮǔĽſƲŠƈſƩ ĶĽ ŷĔ ƢĔƤƲ ĶĽƩ

ĔįƲĽƼƤƩ ĶĽ ŷȽĔŠĶĽ ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽȶ 

 ĽƩ ƤĿƩĽĔƼǚ ĶȽĔŠĶĽ ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽ ĔƢƢƈƤƲĽſƲ ĶĽƩ ŠſĶŠįĔƲŠƈſƩ ĶĿƲĔŠŷŷĿĽƩ ƢƈƼƤ įĽ ƣƼŠ įƈſįĽƤſĽ

ŷȽĔŠĶĽ ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽ : 

¶ la FFBA aǔĔŠƲ ŽŠƩ Ľſ ĿǔŠĶĽſįĽ ɍĿƲƼĶĽ \ŷĔƩř kŽƢĔįƲ ĶĽ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſȷ ŮƼŠſ ʀɾʀʀɎ Ƽſ

ƤĽįƈƼƤƩ ĕ ŷȽĔŠĶĽ ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽ ĔįįƤƼ ƢƈƼƤ řƼŠƲ ƢĽƤƩƈſſĽƩ ĔįįƼĽŠŷŷŠĽƩ ƩƼƤ ĶŠǚ

interrogées, 56  ̊ ĶȽĽſƲƤĽ ĽŷŷĽƩ ĶĿįŷĔƤĔſƲ ƣƼĽ įĽŷĔ ŷĽƼƤ ĔǔĔŠƲ ƢĽƤŽŠƩ ĶĽ įƈſƲĽſŠƤ ŷĽ

montant de leurs dépenses hebdomadaires. Les attentes se positionnent surtout 

sur les fruits et légumes, la viande, mais aussi les féculents et les produits laitiers. 

La fédération estime, dans sa réponse au questionnaire Classif, la hausse du 

nombre de personnes accueillies à 9  % depuis début 2022, soit 

200  000  personnes supplémentaires accueillies. Cette augmentation dépasse 

celle constatée entre 2020 et 2021 (+  10 % en deux ans). Elle traduit, selon la 

ŐĿĶĿƤĔƲŠƈſȷ ŷȽĔįįĿŷĿƤĔƲŠƈſ ĶȽƼſĽ ƲĽſĶĔſįĽ ĶĽ ŷƈſő ƲĽƤŽĽȷ ŷĽƩ ĮĔſƣƼĽƩ ĔŷŠŽĽſƲĔŠres 

ayant vu le nombre de personnes suivies passer de 800  000 à 2,4  millions entre 

2010 et 2022  ; 

¶ ŷĽƩ ÎĽƩƲƈƩ ĶƼ įơƼƤ įƈſƩƲĔƲĽſƲ ƼſĽ řĔƼƩƩĽ ĶĽ ʁʃ ̊ ĶĽƩ ǔƈŷƼŽĽƩ ĶȽĔŠĶĽ ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽ

distribuée et de 22  ̊ ĶĽƩ ƢĽƤƩƈſſĽƩ ĔįįƼĽŠŷŷŠĽƩ ƩƼƤ ŷȽřŠǔĽƤ ʀɾʀʀɲʀʁ94 ; 

¶ selon lȽæſŠƈſ ſĔƲŠƈſĔŷĽ ĶĽƩ őƤƈƼƢĽŽĽſƲƩ ĶĽƩ ĿƢŠįĽƤŠĽƩ ƩƈįŠĔŷĽƩ ĽƲ ƩƈŷŠĶĔŠƤĽƩ

(Ugess), 53 ̊ ĶĽƩ ĿƢŠįĽƤŠĽƩ įƈſƩƲĔƲĽſƲ ƼſĽ řĔƼƩƩĽ ĶĽƩ ƢƼĮŷŠįƩ ĔįįƼĽŠŷŷŠƩ ɍĶĽ ŷȽƈƤĶƤĽ

de 20  %)95 ; 

¶ ƼſĽ ĿƲƼĶĽ ƤĿįĽſƲĽ ĶƼ ;ƤĽĶƈį įƈſŐŠƤŽĽ ŷĽ įĔƤĔįƲľƤĽ ĔƼŮƈƼƤĶȽřƼŠ ƤĿƢĔſĶƼ ĶƼ

ƤĽįƈƼƤƩ ĕ ŷȽĔŠĶĽ alimentaire, avec 16  % de la population en situation de précarité 

alimentaire et, en leur sein, 48  ̊ ƣƼŠ ƤĽįƈƼƤĽſƲ ĕ ƼſĽ ƈƼ ƢŷƼƩŠĽƼƤƩ ŐƈƤŽĽƩ ĶȽĔŠĶĽ

alimentaire (repas gratuits, épiceries sociales et solidaires, tickets ou bons 

alimentaires, etc.) 96. 

                                                 
94 Tribune dans  Le Monde , le 12 mai 2023, de Patrice Douret, président bénévole des Restos du cơƼƤ. 
95 ÊĔſƈƤĔŽĔ ĶĽƩ ĿƢŠįĽƤŠĽƩ ƩƈįŠĔŷĽƩ ĽƲ ƩƈŷŠĶĔŠƤĽƩ ĶĽ ŷȽUgess : des difficultés accrues en 2022 entre 

inf lation et augmentation des publics accueillis, Étude du 22 février 2023 . 
96 Bléhaut M., Gressier M., de Raymond A.-B., 2023, La débrouille des personnes qui ne mangent pas 

toujours à leur faim, Note de synthèse , n° 36, Credoc, septembre.  
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Face à įĽƩ ĶŠŐŐŠįƼŷƲĿƩ ƩƈįŠĔŷĽƩ ĔįįƤƼĽƩȷ Ƽſ įĽƤƲĔŠſ ſƈŽĮƤĽ ĶȽĔįƲĽƼƤƩ ƩŠőſĔŷĽ ƼſĽ ĔŽƢŷŠŐŠįĔƲŠƈſ

de leurs actions.  

Le Secours populaire déclare avoir intensifié ses actions de solidarité pour répondre aux 

ƢĽƤƩƈſſĽƩ ŐƤĔƢƢĿĽƩ ƢĔƤ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſȶ kŷ ŠſĶŠƣƼĽ ƣƼĽ ɋ malgré  les difficultés rencontrées en 

matière de collecte dans les grandes et moyennes surfaces (GMS) et de ramasse 97, il a 

ƖĔŹƘǋŕƘǕɐ ǭơŹƽŕ ĔƖƻƐŹŨŹŗɐ ǂơƘ ĔŇǋŹơƘ ŎɖĔŹŎŕ ĔƐŹƖŕƘǋĔŹƽŕɐ ŕƘ ǂɖĔƻƻǕǴĔƘǋ ƘơǋĔƖƖŕƘǋ ǂǕƽ Ɛŕ

ŎŹǂƻơǂŹǋŹŨ ŕǕƽơƻŗŕƘ ÓI  ɦÓơǕǋŹŕƘ ŕǕƽơƻŗŕƘ ĕ ƐɖĔŹŎŕ alimentaire)  ». 

Au sein du réseau Unaf, les répondants sont près de six sur dix à estimer que leur structure 

Ĕ ĿƲĿ ĔŽĽſĿĽ ĕ ĔƼőŽĽſƲĽƤ ŷĽƩ ĔƲƲƤŠĮƼƲŠƈſƩ ĶȽĔŠĶĽƩ ĶȽƼƤőĽſįĽ ĽƲ ƩĽįƈƼƤƩ Ľſ įƈſƩĿƣƼĽſįĽ ĶĽ

ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſȷ ĽƲ ƢƈƼƤ ŷĽƩ ƲƤƈŠƩ ƣƼĔƤƲƩ ĶȽĽſƲƤĽ ĽƼǚ ĶĽ ŐĔĴƈn importante. Ces nouvelles 

ĔƲƲƤŠĮƼƲŠƈſƩ ĶȽĔŠĶĽƩ ƢƈƤƲĽſƲ ƢƈƼƤ ƼſĽ őƤĔſĶĽ ƢĔƤƲ ƩƼƤ ŷĽƩ ĶĿƢĽſƩĽƩ ĶȽĔŷŠŽĽſƲĔƲŠƈſȷ ĶȽĿſĽƤőŠĽ

et de logement. Un peu plus de la moitié indiquent avoir été amenés à définir de nouvelles 

ƢƤŠƈƤŠƲĿƩ ĶĔſƩ ŷȽĔƲƲƤŠĮƼƲŠƈſ ĶĽƩ ĔŠĶĽƩ ĽƲ ƩĽcours et environ six sur dix à augmenter leurs 

ĮƼĶőĽƲƩ ĶȽĔŠĶĽƩ ĶȽƼƤőĽſįĽ ĽƲ ƩĽįƈƼƤƩ ɍĽƲ įĽ ĶĽ ŐĔĴƈſ ŠŽƢƈƤƲĔſƲĽ ĶĔſƩ ŷĽƩ ƲƤƈŠƩ ƣƼĔƤƲƩ ĶĽƩ

cas). 

 Ƽ ƩĽŠſ ĶĽƩ ;; Ó ɍƤĿƩĽĔƼǚ æſįįĔƩ ĽƲ  ¦\Ɏȷ įȽĽƩƲ ƩŠǚ ƤĿƢƈſĶĔſƲƩ ƩƼƤ ĶŠǚ ƣƼŠ ĶĿįŷĔƤĽſƲ ĔǔƈŠƤ

augmenté les attributi ƈſƩ ĶȽĔŠĶĽƩ ĶȽƼƤőĽſįĽ ĽƲ ƩĽįƈƼƤƩ ĽƲ ŷĽƩ ĮƼĶőĽƲƩ įƈƤƤĽƩƢƈſĶĔſƲƩȷ ƩƼƤ

ĶĽƩ ĶƈŽĔŠſĽƩ įƈŽŽĽ ŷȽĔŷŠŽĽſƲĔƲŠƈſȷ ŷĽƩ ŐĔįƲƼƤĽƩ ĶĽ įĔſƲŠſĽȷ ŷĽƩ ƩĽįƈƼƤƩ ĶȽƼƤőĽſįĽ ĽƲ ŷĽ

logement.  

;ĽƤƲĔŠſƩ ĔįƲĽƼƤƩ ƤĽŽĔƤƣƼĽſƲ ĿőĔŷĽŽĽſƲ ƼſĽ řĔƼƩƩĽ ĶĽ ŷĔ ŐƤĿƣƼĽſįĽ ĶĽƩ ĶĽŽĔſĶĽƩ ĶȽĔŠĶĽȶ

Seloſ ŷȽĿƲƼĶĽ ĶĽ ŷĔ \\: ĶĽ ŐĿǔƤŠĽƤ ʀɾʀʁȷ ʃʆ ̊ ĶĽƩ ƢĽƤƩƈſſĽƩ ĔįįƼĽŠŷŷŠĽƩ ƈſƲ ƤĽįƈƼƤƩ ĕ ŷȽĔŠĶĽ

alimentaire une à deux fois par semaine, soit une proportion en hausse de 6  % par rapport 

à 2020.  

Les acteurs notent aussi un besoin accru en accompagnement social  : 

¶ la FFBA note que «  ǂǕƽ ƐɖĔŇŇơƖƻĔŪƘŕƖŕƘǋ ǂơŇŹĔƐɐ ŎŕǕǳ ƻŕƽǂơƘƘŕǂ ĔŇŇǕŕŹƐƐŹŕǂ ǂǕƽ

ǋƽơŹǂ ŕǳƻƽŹƖŕƘǋ Ɛŕ ņŕǂơŹƘ ŎɖŘǋƽŕ ĔŇŇơƖƻĔŪƘŗŕǂ » ; cette demande porte 

principalement sur les démarches administratives (53  %) et les problèmes 

financiers (53  %) ; 

¶ huit structur es sur dix du réseau Unaf et huit sur dix des structures issues des 

réseaux Unccas et AMF notent aussi un accroissement des demandes 

ĶȽĔįįƈŽƢĔőſĽŽĽſƲ ƩƈįŠĔŷȶ 

  ȽĔƤƤŠǔĿĽ ĶĽ ſƈƼǔĽĔƼǚ ƢƼĮŷŠįƩ ĶĽŽĔſĶĽƼƤƩ ƢĔƤŽŠ ŷĽƩ ŐĔŽŠŷŷĽƩ 

æſĽ ŽĔŮƈƤŠƲĿ ĶȽĔįƲĽƼƤƩ ƩŠőſĔŷĽ ŷȽĔƤƤŠǔée de nouveaux publics parmi les familles 

ĶĽŽĔſĶĽƼƩĽƩȶ ;ȽĽƩƲ ŷĽ įĔƩ ƢƈƼƤ ƩĽƢƲ ƩƲƤƼįƲƼƤĽƩ ƩƼƤ ĶŠǚ ƤĿƢƈſĶĔſƲ ĔƼ ƣƼĽƩƲŠƈſſĔŠƤĽ ;ŷĔƩƩŠŐ

au sein du réseau Unaf  ; de neuf répondant s sur onze au sein des CCAS et du réseau AMF  ; 

et de 59  % des épiceries membres de  Ugess. 

                                                 
97 Dons quotidiens d es invendus par les grandes et moyennes surfaces.  
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Les nouveaux publics identifiés sont les familles à revenus moyens, y compris des couples 

biactifs (Unaf), des familles qui travaillent avec des petits revenus, notamment des familles 

nombreuses monoparentales (Fédération des familles protestantes) , des personnes dont les 

revenus les situent au -ĶĽƩƩƼƩ ĶĽƩ ƩĽƼŠŷƩ ĶĽ ŷȽĔŠĶĽ ƩƈįŠĔŷĽ ŠſƩƲŠƲƼƲŠƈſſĽŷŷĽ ĽƲ ƣƼŠ ſĽ ĮĿſĿŐŠįŠĽſƲ

ƢĔƩ ĶȽĔŠĶĽƩ ƈƼ ĶĽ ƢƤĽƩƲĔƲŠƈſƩ ƩƈįŠĔŷĽƩȷ ĔǔĽį ſƈƲĔŽŽĽſƲ ĶĽƩ įƈƼƢŷĽƩ ĮŠĔįƲŠŐƩ ɍÓĽįƈƼƤƩ

populaire), des «  travailleurs pauvres  » avec de s contrats à temps partiel (étude FFBA de 

ŐĿǔƤŠĽƤ ʀɾʀʁɎȷ ĶĽƩ ƲƤĔǔĔŠŷŷĽƼƤƩ ƢƤĿįĔŠƤĽƩ ĽƲ ƢƼĮŷŠįƩ ĿƲƼĶŠĔſƲƩ ƢƈƼƤ ŷȽæőĽƩƩ ɍÊĔſƈƤĔŽĔ ĶĽƩ

épiceries sociales et solidaires, 2023). Les travailleurs sociaux des Caf signalent eux -aussi 

suivre de plus en plus de trav ailleurs pauvres alors que cela était rarement le cas jusque -là. 

Les travailleurs pauvres figurent aussi de façon nouvelle parmi les personnes en impayés de 

loyer selon les Caf auditionnées.  

:ŠĽſ ƣƼȽƈſ ƢƼŠƩƩĽ ƩȽĔƲƲĽſĶƤĽ ĕ Ƽſ įĽƤƲĔŠſ ƤĽįƈƼƢĽŽĽſƲ ĽſƲƤĽ įĽƲƲĽ question et celle sur les 

ƢƼĮŷŠįƩ ŷĽƩ ƢŷƼƩ ĔŐŐĽįƲĿƩ ƢĔƤ ŷĽ įřƈį ĶȽŠſŐŷĔƲŠƈſȷ ŷĽƩ ŽĿſĔőĽƩ ĶĽ ƲƤĔǔĔŠŷŷĽƼƤƩȷ Ǜ įƈŽƢƤŠƩ ŷĽƩ

couples biactifs, ressortent plus fortement ici. Ceci témoigne que les difficultés conduisant 

ĶĽƩ ŽĿſĔőĽƩ ĕ ƩȽĔĶƤĽƩƩĽƤ ĔƼǚ ƤĿƩĽĔƼǚ ĶĽ Ķistribution des aides touchent désormais des 

familles aux revenus un peu plus élevés que les publics traditionnellement suivis. Les familles 

ŽƈſƈƢĔƤĽſƲĔŷĽƩ ƩƈſƲ ĿőĔŷĽŽĽſƲ ŐƤĿƣƼĽŽŽĽſƲ įŠƲĿĽƩȷ įĽ ƣƼŠ ŠŷŷƼƩƲƤĽ ŷĽ ŐĔŠƲ ƣƼȽĽŷŷĽƩ ĶƈŠǔĽſƲ

être très fortement repr ésentées parmi les nouveaux publics demandeurs, alors même 

ƣƼȽĽŷŷĽƩ ĿƲĔŠĽſƲ ĶĿŮĕ ƲƤľƩ ƢƤĿƩĽſƲĽƩ ƢĔƤŽŠ ŷĽƩ ƢƼĮŷŠįƩ ƲƤĔĶŠƲŠƈſſĽŷŷĽŽĽſƲ ĔįįƼĽŠŷŷŠƩȶ 

  



 

  HCFEA I Conseil de la famille  95 

Annexe - Méthodologie  

Le questionnaire a été adressé aux membres du Conseil de la famille du HCFEA par plusie urs 

įĔſĔƼǚ ĶĽ ŐĔĴƈſ ĕ ŐĔįŠŷŠƲĽƤ ŷĔ ƤĽŽƈſƲĿĽ ĶȽŠſŐƈƤŽĔƲŠƈſ : 

(a) ÊĔƤ ŷĽ ĮŠĔŠƩ ĶȽƼſ ƣƼĽƩƲŠƈſſĔŠƤĽ ĶŠƲ ɋ Classif  » (Collectivités locales et associations face au 

įřƈį ĶȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ƩƼƤ ŷĽƩ ŐĔŽŠŷŷĽƩɎ ĔĶƤĽƩƩĿ ĔƼǚ ƲŀƲĽƩ ĶĽ ƤĿƩĽĔƼȶ 

Le questionnaire comporte des qu estions sur  : 

¶ ŷȽŠŽƢĔįƲ ĶƼ įřƈį ĶȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ƩƼƤ ŷĽƩ įƈſĶŠƲŠƈſƩ ĶĽ ǔŠĽ ĶĽƩ ŐĔŽŠŷŷĽƩ ɍŷȽƈĮŮĽƲ ĿƲĔſƲ

ĶȽĿǔĔŷƼĽƤ įƈŽŽĽſƲ ŷĽƩ ŐĔŽŠŷŷĽƩ ƈſƲ ĿƲĿ ĔŐŐĽįƲĿĽƩ ƤĽŷĔƲŠǔĽŽĽſƲ ĔƼǚ ĔƼƲƤĽƩ ƲǛƢĽƩ

ĶĽ ŽĿſĔőĽƩɎȷ ŷĽƩ įĔƲĿőƈƤŠĽƩ ĶĽ ĶĿƢĽſƩĽƩ ƩƼƤ ŷĽƩƣƼĽŷŷĽƩ ŷȽŠŽƢĔįƲ ĽƩƲ ŷĽ ƢŷƼƩ ǔŠƩŠble 

ainsi que les conséquences sur les conditions de vie, les éventuels changements 

ĶĽ įƈſƩƈŽŽĔƲŠƈſ ĽƲ ŷĽƩ įƈŽƢƈƤƲĽŽĽſƲƩ ĶĽ ƢƤŠǔĔƲŠƈſȷ ŷĽƩ ĶĽŽĔſĶĽƩ ĶȽĔŠĶĽ Ľſ

ƤĿƩƼŷƲĔſƲ ĽƲ ŷĔ ƢƤĿƩĽſįĽ ĶĽƩ ŐĔŽŠŷŷĽƩ ƢĔƤŽŠ ŷĽƩ ſƈƼǔĽĔƼǚ ĶĽŽĔſĶĽƼƤƩ ĶȽĔŠĶĽ ; 

¶ les réponses apportée Ʃ ƢĔƤ įĽƩ ĔįƲĽƼƤƩ Ľſ ƲĽƤŽĽƩ ĶĽ ǔĽƤƩĽŽĽſƲ ĶȽĔŠĶĽƩ ĶȽƼƤőĽſįĽ

ĽƲ ƩĽįƈƼƤƩ ɍƢƤŠƈƤŠƲĿƩȷ ĮƼĶőĽƲƩȷ ŽƈĶĔŷŠƲĿƩ ĶȽŠſƲĽƤǔĽſƲŠƈſɎȷ ĶȽĔŠĶĽƩ ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽƩȷ ĶĽ

tarifs des services municipaux et de travail social  ; 

¶ ŷȽŠŽƢĔįƲ ĶĽ įĽ įƈſƲĽǚƲĽ ƩƼƤ ŷȽĿƣƼŠŷŠĮƤĽ ĶĽƩ įřĔƤőĽƩ ĽƲ ƤĽƩƩources des structures.  

 ȽæſŠƈƢƩƩȷ ŷĔ \ĿĶĿƤĔƲŠƈſ ŐƤĔſĴĔŠƩĽ ĶĽƩ ĮĔſƣƼĽƩ ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽƩvia ŷȽæſŠƈƢƩƩȷ ŷĔ \ĿĶĿƤĔƲŠƈſ ĶĽƩ

associations familiales protestantes, la Confédération syndicale des familles, ATD Quart 

monde et le Secours populaire français ont répondu à ce questionnaire.  

(b) La mise en forme Google Forms de ce questionnaire a permis à des têtes de réseau 

įƈŽŽĽ ŷȽæſĔŐȷ ŷȽæſįįĔƩ ĽƲ ŷȽ ¦\ ĶĽ ƩƈŷŷŠįŠƲĽƤ ŷĽƼƤƩ ŽĽŽĮƤĽƩ ŷƈįĔƼǚȷ įĽ ƣƼŠ Ĕ ƢĽƤŽŠƩ ĶĽ

collecter un matériau riche.  

(c) Un questionnaire spécifique a été adressé à la Cnaf qui a organisé une réunion avec 

quelques Caf.  

(d) Enfin, des recherches ont été menées par le secrétariat général du HCFEA pour 

įƈŽƢŷĿƲĽƤ įĽ ŽĔƲĿƤŠĔƼ ĽƲ ŷȽĽſƤŠįřŠƤ ĶĽƩ įƈſƩƲĔƲƩ ƢƼĮŷŠƣƼĽŽĽſƲ ƢƈƩĿƩ ƢĔƤ ĶĽƩ ĔįƲĽƼƤƩ ĶƼ

secteur (interviews  dans la presse de responsables des réseaux concernés, communiqués de 

presse, rapports annuels). Pour certains, ils ont été sollicités pour répondre au questionnaire 

;ŷĔƩƩŠŐ ĽƲ įĽ ŽĔƲĿƤŠĔƼ ƢĽƤŽĽƲ ĶĽ įƈŽƢŷĿƲĽƤ ŷĽƼƤ ƤĿƢƈſƩĽ ĔƼ ƣƼĽƩƲŠƈſſĔŠƤĽȶ ÊƈƼƤ ĶȽĔƼƲƤĽƩ

quŠ ſȽƈſƲ ƢĔƩ ĿƲĿ ŠſƲĽƤƤƈőĿƩ ĶĔſƩ ŷĽ įĔĶƤĽ ĶĽ ŷȽĽſƣƼŀƲĽ ;ŷĔƩƩŠŐȷ įĽŷĔ ƢĽƤŽĽƲ ĶĽ ƤĽįƼĽŠŷŷŠƤ ŷĽƼƤ

point de vue. Ces éléments extérieurs au questionnaire sont cités en tant que tels dans le 

présent rapport.  
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Partie II  

ÓƈƼƲĽſŠƤ ŷĽ ƢƈƼǔƈŠƤ ĶȽĔįřĔƲ ĶĽƩ ŐĔŽŠŷŷĽƩ ŐĔįĽ ĕ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ 
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ÊƈƼƤ ƩƈƼƲĽſŠƤ ŷĽƩ ŽĿſĔőĽƩ ĶƼƤĔſƲ įĽƲƲĽ ƢřĔƩĽ ĶȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ĶĿįƤŠƲĽ ĶĔſƩ ŷĔ ƢĔƤƲŠĽ I, les pouvoirs 

publics  ont  ŽŠƩ Ľſ ƢŷĔįĽ ĶŠŐŐĿƤĽſƲĽƩ ŽĽƩƼƤĽƩ ĽǚįĽƢƲŠƈſſĽŷŷĽƩ ĶľƩ ŷĔ ŐŠſ ĶĽ ŷȽĔſſĿĽ ʀɾʀɿ ĽƲ

ĔƼ įƈƼƤƩ ĶĽ ŷȽĔſſĿĽ ʀɾʀʀȶ ;ĽƤƲĔŠſĽƩ ƩƈſƲ ĶĽ ſĔƲƼƤe sociofiscales  : elles prennent la forme 

ĶȽƼſ ǔĽƤƩĽŽĽſƲ ĽǚįĽƢƲŠƈſſĽŷ ĔƼǚ ŽĿſĔőĽƩ ƢƈƼƤ įƈŽƢĽſƩĽƤ ŷĔ ĮĔŠƩƩĽ ĶĽ ŷĽƼƤ ƢƈƼǔƈŠƤ

ĶȽĔįřĔƲȶ BȽĔƼƲƤĽƩ ǔŠƩĽſƲ ĕ įƈſƲĽſŠƤ ŷĽƩ ƢƤŠǚ ĶĽ ŷȽĿſĽƤőŠĽ ĽƲ ĶĽƩ įĔƤĮƼƤĔſƲƩ ƢƈƼƤ ƩƈƼƲĽſŠƤ ŷĽ

ƢƈƼǔƈŠƤ ĶȽĔįřĔƲ ĶĽƩ ŽĿſĔőĽƩ ĽƲ ĶĽƩ ĽſƲƤĽprises. Le chapitre  1 décrit ces mesures 

exceptionnelles de 2021 et 2022 et présente une évaluation de leur impact sur le niveau de 

vie des familles. Il permet ainsi de dégager les mesures les plus à même de soutenir le pouvoir 

ĶȽĔįřĔƲ ĶĽƩ ŽĿſĔőĽƩ Ľſ įĔƩ ĶĽ ƢƈƼƤƩƼŠƲĽ ĶĽ ŷȽĔįƲƼĽŷ ĿƢŠƩƈĶĽ ŠſŐŷĔƲŠƈſſŠƩƲĽ ƈƼ ĶĽ ƩƼƤǔĽſƼĽ

ĶȽƼſ ſƈƼǔĽĔƼ ĶĔſƩ ŷĽ ŐƼƲƼƤȶ 

 ǔĽį ŷȽĔįįĿŷĿƤĔƲŠƈſ ĶĽ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ et sa persistance  à un niveau conséquent, la question de la 

revalorisation des prestations en direction des familles, de sa fréquen ce et de son niveau, 

se pose de façon aiguë. Le chapitre  2 montre ƣƼȽĽſ įĔƩ ĶȽĔįįĿŷĿƤĔƲŠƈſ ĶĽ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſȷ ŷĔ ƤľőŷĽ

įƈſĶƼŠƩĔſƲ ĕ ƤĽǔĔŷƈƤŠƩĽƤ ƼſĽ ƩĽƼŷĽ ŐƈŠƩ ŷȽĔſ les prestations familiales  et sociales  ne permet 

pas de  garantir le maintien du pouvoir achat  de ces prestations , ce qui altère l eur  capacité 

à soutenir le niveau de vie des familles  Des propositions pour compenser les pertes de 

ƢƈƼǔƈŠƤ ĶȽĔįřĔƲ ĶƼĽƩ ĕ įĽƲ ĿƢŠƩƈĶĽ ŠſŐŷĔƲŠƈſſŠƩƲĽ ƩƈſƲ ĶĿƲĔŠŷŷĿĽƩȶ BĽ ŽĔſŠľƤĽ ƢŷƼƩ

structurelle, une modification de  la règle de revalorisation des prestations sociales est 

nécessaire pour garantir la capacité du système social à soutenir les familles lors  ĶȽépisodes 

de forte inflation . 

LȽĽſƣƼŀƲĽ ;ŷĔƩƩŠŐ menée  auprès des acteurs de terrain (collectivités locales et associatio ns) 

a montré une hausse des difficultés sociales des publics suivis et une hausse des demandes 

ĶȽĔŠĶĽȷ ĽƲ ſƈƲĔŽŽĽſƲ ĶĽƩ ĶĽŽĔſĶĽƩ ĶȽĔŠĶĽ ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽen raison de la forte hausse des prix 

ĶĽ ŷȽĔŷŠŽĽſƲĔƲŠƈſ(chapitre  3 de la partie  kɎȶ °Ƥȷ ĶĔſƩ įĽ įƈſƲĽǚƲĽ ĶȽinflation, les associations 

ƢƤƈƢƈƩĔſƲ ĶĽ ŷȽĔŠĶĽ ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽ ƤĽſįƈſƲƤĽſƲ ĶĽ őƤĔſĶĽƩ ĶŠŐŐŠįƼŷƲĿƩ ƢƈƼƤ ƤĽŽƢŷŠƤ ŷĽƼƤ ŽŠƩƩŠƈſȷ

Ľſ ƢĔƤƲŠįƼŷŠĽƤ ĶƼ ƢƈŠſƲ ĶĽ ǔƼĽ ĶĽ ŷĽƼƤ ƢƈƩƩŠĮŠŷŠƲĿ ĶȽĔƢƢƤƈǔŠƩŠƈſſĽŽĽſƲȶ æn travail 

ĶȽĔƢƢƤƈŐƈſĶŠƩƩĽŽĽſƲ ĶƼ ĶŠĔőſƈƩƲŠį įƈſįĽƤſĔſƲ ŷĽƩ ĔƩƩƈįŠĔƲŠƈſƩ ĶȽĔŠĶĽ ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽ Ĕdonc 

été conduit. Le chapitre  3 de cette partie  II présente le diagnostic qui ressort de cette 

analyse et fait des propositions ȷ ƢƈƼƤ ƼſĽ ƢĔƤƲ įƈŽŽƼſĽƩ ĕ ŷȽĽſƩĽŽĮŷĽ ĶĽƩ ĔƩƩƈįŠĔƲŠƈſƩ

ơƼǔƤĔſƲ ĔƼƢƤľƩ ĶĽƩ ŐĔŽŠŷŷĽƩ Ľſ ĶŠŐŐŠįƼŷƲĿȷ et pour une autre part spécifiques aux 

aƩƩƈįŠĔƲŠƈſƩ ƢƤƈƢƈƩĔſƲ ĶĽ ŷȽĔŠĶĽ ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽȶ 
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Chapitr e 1 

Les effets des mesures exceptionnelles de soutien au pouvoir 

ĶȽĔįřĔƲde 2021 et  2022 pour  les familles  

 

Face au choc  ĶȽŠſŐŷĔƲŠƈſ, les pouvoirs publics ont  m is en place différentes mesures 

ĽǚįĽƢƲŠƈſſĽŷŷĽƩ ĶľƩ ŷĔ ŐŠſ ĶĽ ŷȽĔſſĿĽ ʀɾʀɿ ĽƲ ĔƼ įƈƼƤƩ ĶĽ ŷȽĔſſĿĽ ʀɾʀʀȶ ;ĽƤƲĔŠſĽƩ ƩƈſƲ ĶĽ

nature sociofiscales  ȸ ĽŷŷĽƩ ƢƤĽſſĽſƲ ŷĔ ŐƈƤŽĽ ĶȽƼſ ǔĽƤƩĽŽĽſƲ ĽǚįĽƢƲŠƈſſĽŷ ĔƼǚ ŽĿſĔőĽƩ

ƢƈƼƤ įƈŽƢĽſƩĽƤ ŷĔ ĮĔŠƩƩĽ ĶĽ ŷĽƼƤ ƢƈƼǔƈŠƤ ĶȽĔįřĔt (indemnité inflation, chèque énergie 

exceptionnel, revalorisation anticipée des prestations, prime de rentrée exceptionnelle). 

BȽĔƼƲƤĽƩ ǔŠƩĽſƲ ĕ įƈſƲĽſŠƤ ŷĽƩ ƢƤŠǚ ĶĽ ŷȽĿſĽƤőŠĽ ĽƲ ĶĽƩ įĔƤĮƼƤĔſƲƩ ƢƈƼƤ ƩƈƼƲĽſŠƤ ŷĽ ƢƈƼǔƈŠƤ

ĶȽĔįřĔƲ ĶĽƩ ŽĿſĔőĽƩ ĽƲ ĶĽƩ ĽſƲƤĽƢƤŠses (bouclier tarifaire électricité et gaz, remise à la 

pompe).  

Ce chapitre présente une évaluation de l Ƚimpact des mesures exceptionnelles de 2021 et 

2022 sur le niveau de vie des familles 98.  ĽƩ ŽĽƩƼƤĽƩ ƩƈįŠƈŐŠƩįĔŷĽƩ ƈſƲ ĶĔſƩ ŷȽĽſƩĽŽĮŷĽ ƢĽƤŽŠƩ

de soutenir  le niveau de vie des familles, en particulier des plus modestes, car elles ont été 

ciblées sur ces familles, tandis que les mesures sur les prix ont eu des effets plus diffus. 

 ȽĿǔĔŷƼĔƲŠƈſ ĶĽ ŷȽŠŽƢĔįƲ ĶĽƩ ŽĽƩƼƤĽƩ ƩƈįŠƈŐŠƩįĔŷĽƩ Ĕ ĿƲĿ ƤĿĔŷŠƩĿĽ ƢĔƤ ŷĔ ;ſĔŐ à ŷȽĔŠĶĽ ĶƼ

ŽƈĶľŷĽ ĶĽ ŽŠįƤƈƩŠŽƼŷĔƲŠƈſ kſĽƩ ĶĿǔĽŷƈƢƢĿ ƢĔƤ ŷȽkſƩĽĽȷ ŷĔ BƤĽĽƩ ĽƲ ŷĔ ;ſĔŐ ȹ įĽŷŷĽ ĶĽ ŷȽŠŽƢĔįƲ

ĶĽƩ ŽĽƩƼƤĽƩ ƲĔƤŠŐĔŠƤĽƩ Ĕ ĿƲĿ ƤĿĔŷŠƩĿĽ ƢĔƤ ŷȽ°\;I Ľſ ƩȽĔƢƢƼǛĔſƲ ƩƼƤ ŷȽĽſƣƼŀƲĽ :ƼĶőĽƲ ĶĽ ŐĔŽŠŷŷĽ

2017. Ces deux évaluations utilisant des méthodes différ ĽſƲĽƩȷ Šŷ ſȽĽƩƲ ƢĔƩ ƢƈƩƩŠĮŷĽ ĶĽ

sommer les effets pour avoir une mesure  de  ŷȽĽŐŐĽƲ őŷƈĮĔŷ ĶĽ ŷȽĽſƩĽŽĮŷĽ ĶĽ ces mesures sur 

la situation économique des familles . 

  ȽĿvaluation des mesures sociofiscales exceptionnelles 

de 2021 et 2022  

Pour soutenir les revenu s des ménages, des mesures sociofiscales exceptionnelles ont été 

prises en 2021 et en 2022. Les évaluations présentées ici portent sur les mesures suivantes  : 

en 2021, l'indemnité inflation et le chèque énergie exceptionnel  ; en 2022, la revalorisation 

ant icipée  en juillet  des prestations familiales et de solidarité, la prime de rentrée 

exceptionnelle et le chèque énergie exceptionnel.  

                                                 
98  ĽƩ ŽĽƩƼƤĽƩ ŽŠƩĽƩ Ľſ ơƼǔƤĽ Ľſ ʀɾʀʁ ĽƲ ʀɾʀʂ ſĽ ƩƈſƲ ƢĔƩ ƢƤŠƩĽƩ Ľſ įƈŽƢƲĽ ŐĔƼƲĽ ĶĽ ƤĽįƼŷ ƩƼŐŐŠƩĔſƲ

pour en évaluer les effets.  
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 Ĕ ĶŠƩƲƤŠĮƼƲŠƈſ ĶȽƼſ įřľƣƼĽ įĔƤĮƼƤĔſƲƩ ĶĽ ɿɾɾ ɺ pour 4,3  millions de ménages modestes qui 

utilisent leur voiture pour aller  ƲƤĔǔĔŠŷŷĽƤȷ ƢƤĿǔƼĽ ĶĔſƩ ŷĔ ŷƈŠ ĶĽ ŐŠſĔſįĽƩ ƢƈƼƤ ʀɾʀʂȷ ſȽĽƩƲ ƢĔƩ

étudiée ici.  

 Les mesures sociofiscales exceptionnelles  

  ȽŠndemnité inflation 2021  

L'article 13 de la loi de finances rectificative pour 2021 du 1 er décembre 2021 prévoit le 

ǔĽƤƩĽŽĽſƲ ĶȽƼſĽ ĔŠde exceptionnelle de 100  ɺ à toute personne âgée d'au moins 16 ans 

particulièrement vulnérable à la hausse du coût de la vie et en particulier à la hausse des 

prix de l'énergie et des carburants  en raison de ses faibles ressources . Les bénéficiaires de 

l'indemnité inflation sont les salariés, les travailleurs , les indépendants, les agents publics, 

les demandeurs d'emploi, les personnes en situation d'invalidité,  les retraités, les étudiants 

non boursiers bénéficiaires des allocations logement , les bénéficiaires de prestations et d e 

minima sociaux. Toute personne ayant un revenu  net inférieur à 2  000  ɺ Ľſ ƈįƲƈĮƤĽ ʀɾʀɿ

ĽƩƲ ĿŷŠőŠĮŷĽ ĕ ŷȽŠſĶĽŽſŠƲĿ ŠſŐŷĔƲŠƈſ99. ÊĽƼ įŠĮŷĿĽȷ ŷȽŠſĶĽŽſŠƲĿ ŠſŐŷĔƲŠƈſ ſĽ ƲŠĽſƲ ƢĔƩ įƈŽƢƲĽ ĶĽ

ŷĔ įƈſŐŠőƼƤĔƲŠƈſ ŐĔŽŠŷŠĔŷĽȷ ſŠ ĶĽ ŷĔ ƢƤĿƩĽſįĽ ĶȽĽſŐĔſƲƩȶ ;ĽƲƲĽ ĔŠĶĽ ĿƲĔſƲ ŠſĶŠǔŠĶƼĽŷŷĽȷ ƢŷƼƩŠĽƼƤƩ

ƢĽƤƩƈſſĽƩ ĶȽƼſ ŽŀŽĽ ŽĿſĔőĽ ƢĽƼǔĽſƲ Ǜ ŀƲƤĽ Ŀligibles.  Versée à 38 millions de personnes 

entre décembre 2021 et fin février 2022,  son coût total ƩȽĿŷľǔĽ ĕ 3,8 ¦Ķɺȶ ÊƈƼƤ ŷĽƩ ƩĔŷĔƤŠĿƩȷ

ŷĽ ǔĽƤƩĽŽĽſƲ Ĕ ĿƲĿ ĔƩƩƼƤĿ ƢĔƤ ŷȽĽŽƢŷƈǛĽƼƤ100 ; pour les personnes qui perçoivent des revenus 

de remplacement ou des mini ma sociaux, il a été assuré par les organismes qui versent ces 

revenus , tels que les Caf . 

 Le chèque énergie exceptionnel 2021  

Le chèque énergie « classique  » (versé en décembre jusqu'à 2022, puis au printemps à partir 

de 2023)  permet de payer des factures pour tout type d'énergie  ; il peut aussi être 

ĶŠƤĽįƲĽŽĽſƲ ĶĿĶƼŠƲ ĶĽ ŷĔ ŐĔįƲƼƤĽ ĶȽĿŷĽįƲƤŠįŠƲĿ ƈƼ ĶĽ őĔǭȶ  ȽĿŷŠőŠĮŠŷŠƲĿ ĕ įĽ įřľƣƼĽ ĽƲ Ʃƈſ

montant dépendent du revenu du ménage et de sa composition familiale 101. Face à la hausse 

ĶĽƩ ƢƤŠǚ ĶĽ ŷȽĿſĽƤőŠĽ ĶƼ ŷƈőĽŽĽnt, à partir de la fin 2021, un chèque énergie (électricité, gaz) 

exceptionnel de 100  ɺ a été adressé aux ménages bénéficiaires du chèque énergie 

                                                 
99 Plus précisément, t outes les personnes de 16  ans ou plus résidant en France q ui ont perçu, au titre 

de la période courant du 1 er janvier au 31  octobre  2021, une rémunération inférieure à 26  000  ɺ ĮƤƼƲƩ

sont concernées. La liste des bénéficiaires est fixée par le décret n° 2021-1623 du 11 décembre 2021 

relatif aux modalités de verse ment de l'aide exceptionnelle.  
100 BȽƈƽ Ƽſ ƤŠƩƣƼĽ ĶĽ ƢĽƤįĽƢƲŠƈſ ĶĽ ƢŷƼƩŠĽƼƤƩ ŠſĶĽŽſŠƲĿƩ ŠſŐŷĔƲŠƈſ ƢĔƤ ƼſĽ ŽŀŽĽ ƢĽƤƩƈſſĽayant 

plusieurs ĽŽƢŷƈǛĽƼƤƩȷ ĔŷƈƤƩ ƣƼĽ ŷĔ ŷƈŠ ƢƤĿǔƈǛĔŠƲ ƣƼĽ ŷȽĔŠĶĽ ſĽ ƢƈƼǔĔŠƲ ŀƲƤĽ ƢĽƤĴƼĽ ƣƼȽƼſĽ ŐƈŠƩȶ ;Ľ

risque a été mis en évidence par la Cour des comptes en octobre 2023  : « La Cour estime que les 

ŎŹǂƻơǂŹǋŹơƘǂ ƻƽŹǂŕǂ ƻơǕƽ Ɛŕ ǭŕƽǂŕƖŕƘǋ Ŏŕ ƐɖŹƘŎŕƖƘŹǋŗ ŹƘŨƐĔǋŹơƘ ƘɖơƘǋ ƻĔǂ ƻŕƽƖŹǂ ŎɖĔǂǂǕƽŕƽ Ɛŕ ƽŕǂƻŕŇǋ Ŏŕ

ce principe. Il en résulte un nombre important de doublons, estimé à 1,7 million de bénéf iciaires, et un 

ƖơƘǋĔƘǋ ŹƘŎǘƖŕƘǋ ǭŕƽǂŗ ŎɖŕƘǭŹƽơƘ ʘʞʗ ¦ʓ ». https://www.ccomptes.fr/fr/publications/la -mise-en-

place -dune -indemnite -inflation -en-2021. 
101 En 2021, les ménages bénéficiaires du chèque énergie « classique  » sont ceux dont le revenu fiscal 

de référence  annuel par unité de consommation  en 2019  étai t inférieur à 10  800  ɺȶ 

https://www.ccomptes.fr/fr/publications/la-mise-en-place-dune-indemnite-inflation-en-2021
https://www.ccomptes.fr/fr/publications/la-mise-en-place-dune-indemnite-inflation-en-2021
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« classique  » ƤĽĴƼ ĔƼ ƢƤŠſƲĽŽƢƩ ʀɾʀɿȶ ÓŠ ŷĽƩ įƤŠƲľƤĽƩ ĶȽĿŷŠőŠĮŠŷŠƲĿ ĔƼ įřľƣƼĽ ĿſĽƤőŠĽ

exceptionnel de fin 2021  sont les mêmes que pour le chèque classique, son montant, en 

revanche, ne tient compte ni de la composition familiale ni du revenu.  

4,8 millions de ménages ont reçu ce chèque énergie exceptionnel entre mi -décembre 2021 

et février 2022, pour un coût total  de 0,48 ¦Ķɺȶ 

 La revalorisation anticipée des prestations familiales et de solidarité 2022  

Les prestations familiales et les prestations de solidarité hors aides au logement (minima 

ƩƈįŠĔƼǚ ĽƲ ƢƤŠŽĽ ĶȽĔįƲŠǔŠƲĿɎ ƩƈſƲ ƤĽǔĔŷƈƤŠƩĿĽƩ ĔƼ ɿer avril de chaque année po ur tenir compte 

ĶĽ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ƢĔƩƩĿĽ ƩƼƤ ĶƈƼǭĽ ŽƈŠƩ102. En application de la règle légale, elles ont été 

revalorisées de 1,8  % au 1er ĔǔƤŠŷ ʀɾʀʀȷ ƼſĽ řĔƼƩƩĽ ŠſŐĿƤŠĽƼƤĽ ĕ įĽŷŷĽ ĶĽ ŷȽĔƼőŽĽſƲĔƲŠƈſ ĶĽƩ

prix. Ce décalage entre le taux de revalorisation légal et ŷĽ ƲĔƼǚ ĶȽŠſŐŷĔƲŠƈſ Ĕ įƈſĶƼŠƲ ŷĽ

őƈƼǔĽƤſĽŽĽſƲ ĕ ĶĿįŠĶĽƤ ĶȽƼſĽ ĔƼőŽĽſƲĔƲŠƈſ ĽǚįĽƢƲŠƈſſĽŷŷĽ ĶƼ ŽƈſƲĔſƲ ĶĽ ŷĔ ĮĔƩĽ

mensuelle des allocations familiales 103 (Bmaf) et des prestations de solidarité, sous la forme 

ĶȽƼſĽ ĔſƲŠįŠƢĔƲŠƈſ ĶĽ ŷĔ ƤĽǔĔŷƈƤŠƩĔƲŠƈſ ŷĿőĔŷĽ ĕ ǔĽnir au 1 er avril 2023. Le montant de la Bmaf 

et les prestations de solidarité (hors aides au logement) ont ainsi été revalorisées à hauteur 

de 4  % au 1er juillet 2022 104. Cette revalorisation anticipée a ensuite été neutralisée au 1 er avril 

2023, la revalori sation effective étant alors ramenée à 1,6  ̊ȶ  ȽĿƲƼĶĽ ĶȽŠŽƢĔįƲ ĶƼ ƢƤƈŮĽƲ ĶĽ

loi prévoyait un coût budgétaire de 1,6  ¦Ķɺ Ľſ ʀɾʀʀ ĽƲ ɿȷʂ ¦Ķɺ Ľſ ʀɾʀʁȷ ƩƈŠƲ ʁȷɾ ¦Ķɺ ĔƼ

total 105. Environ 6  ŽŠŷŷŠƈſƩ ĶĽ ŐĔŽŠŷŷĽƩ ĶĽǔĔŠĽſƲ ĮĿſĿŐŠįŠĽƤ ĶȽƼſĽ řĔƼƩƩĽ ĶĽƩ ƢƤĽƩƲĔƲŠƈſƩ

fami liales. Environ 1,9  million de foyers au RSA, 4,5  millions de foyers bénéficiaires de la 

ƢƤŠŽĽ ĶȽĔįƲŠǔŠƲĿ ɍįĽƤƲĔŠſƩ ĔǛĔſƲ ĔƼƩƩŠ ĶƼ ÎÓ ƈƼ ĶĽ ŷȽ  eɎ ĽƲ ĽſǔŠƤƈſ ɿȷʀ million 

ĶȽĔŷŷƈįĔƲĔŠƤĽƩ ĶĽ ŷȽ  e ĶĽǔĔŠĽſƲ ĔƼƩƩŠ ĮĿſĿŐŠįŠĽƤ ĶĽ ŷĔ ƤĽǔĔŷƈƤŠƩĔƲŠƈſ ĶĽƩ ƢƤĽƩƲĔƲŠƈſs de 

solidarité.  

De la même manière, certains paramètres de calcul des aides au logement 106 ont été 

revalorisés de 3,5  % au 1er août 2023, en anticipation de la revalorisation légale du 

1er octobre 2023.  

Les pensions de retraite de base ont également été rev alorisée s au 1er juillet 2022 en 

anticipation de la revalorisation légale du 1 er ŮĔſǔŠĽƤ ʀɾʀʁȷ ŽĔŠƩ įĽƲƲĽ ŽĽƩƼƤĽ ſȽĽƩƲ ƢĔƩ ƢƤŠƩĽ

en compte ici.  

                                                 
102 Pour plus de détail sur la règle de revalorisation, voir le chapitre  2 de la partie  II « La revalorisation 

des prestations en période de forte inflation  ». 
103  Ľ ŽƈſƲĔſƲ ĶĽƩ ƢƤĽƩƲĔƲŠƈſƩ ŐĔŽŠŷŠĔŷĽƩ ĽƩƲ ĽǚƢƤŠŽĿ Ľſ ƢƈƼƤįĽſƲĔőĽ ĶĽ ŷĔ :ŽĔŐ ɍĕ ŷȽĽǚįĽƢƲŠƈſ ĶƼ

complément de 6 e įĔƲĿőƈƤŠĽ ĶĽ ŷȽĔŷŷƈįĔƲŠƈſ ĶȽĿĶƼįĔƲŠƈſ ĶĽ ŷȽĽſŐĔſƲ řĔſĶŠįĔƢé [AEEH]). 
104 La décision a été annoncée dès le mois de mai 2022, elle a été introduite dans un projet de loi déposé  

le 7  juillet 2022, devenu ensuite la loi n°  2022 -1158 du 16 août 2022 portant mesures d'urgence pour 

la protection du pouvoir d'achat (artic le 9). 
105 0,6 ¦Ķɺ ƢƈƼƤ ŷĽƩ ƢƤĽƩƲĔƲŠƈſƩ ŽĔŷĔĶŠĽ ɍƢĽſƩŠƈſƩ ĶɂŠſǔĔŷŠĶŠƲĿȷ ƤĽſƲĽƩ  Ý-MP, CSS), 0,8 ¦Ķɺ pour les 

prestations familiales, 0,4  ¦Ķɺ ƢƈƼƤ ŷȽ  e ĽƲ ŷȽ IIeȷ ɿȷʀ ¦Ķɺ ƢƈƼƤ ŷĽ ÎÓ ȷ ŷĽ ÎÓ° ĽƲ ŷĔ ƢƤŠŽĽ ĶȽĔįƲŠǔŠƲĿ

et 50 ¦ɺpour les bourses des collèges et de s lycées. https://www.assemblee -nationale.fr/dyn/16/ 

textes/l16b0019_etude -impact.pdf . 
106 Notamment les plafonds de loyer et les montants forfaitaires de charges.  

https://www.assemblee-nationale.fr/dyn/16/textes/l16b0019_etude-impact.pdf
https://www.assemblee-nationale.fr/dyn/16/textes/l16b0019_etude-impact.pdf
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 La prime de rentrée exceptionnelle 2022  

\ĔįĽ ĕ ŷĔ ƢƈƼƤƩƼŠƲĽ ĶĽ ŷȽĿƢŠƩƈĶĽ ŠſŐŷĔƲŠƈſſŠƩƲĽȷ ŷĽ őƈƼǔĽƤſĽŽĽſƲ Ĕ ĶĿįŠĶé de verser une 

nouvelle aide, dite « prime de rentrée exceptionnelle  », à la rentrée 2022. Cette aide , 

beaucoup plus ciblée,  était destinée aux ménages bénéficiaires de minima sociaux, des 

ĔŠĶĽƩ ĔƼ ŷƈőĽŽĽſƲ ƈƼ ĶĽ ŷĔ ƢƤŠŽĽ ĶȽĔįƲŠǔŠƲĿ107. 

 Ľ ŽƈſƲĔſƲ ĶĽ ŷȽĔŠĶĽ versée par foyer ne dépend pas du  ſƈŽĮƤĽ ĶȽĔĶƼŷƲĽƩȷ ŽĔŠƩ ĔƼőŽĽſƲĽ

ĔǔĽį ŷĽ ſƈŽĮƤĽ ĶȽĽſŐĔſƲƩȷ ŷĽ ŽƈſƲĔſƲ ƢĔƤ ĽſŐĔſƲ ĿƲĔſƲ ŷĔ ŽƈŠƲŠĿ ĶƼ ŽƈſƲĔſƲ ŐƈƤŐĔŠƲĔŠƤĽ ƢĔƤ

foyer 108 : 

¶ pour les bénéficiaires de minima sociaux (RSA, AAH, ASS, Aspa) ou des aides au 

logement, ŷĽ ŽƈſƲĔſƲ ĶĽ ŷȽĔŠĶĽ ǔĽƤƩĿĽ ƢĔƤ ŐƈǛĽƤ ĽƩƲ ĶĽ ɿɾɾ ɺ, auxquels s'ajoutent 

50 ɺ par enfant à charge (décret n°  2022 -1234 du 14  septembre 2022)  ; 

¶ ƢƈƼƤ ŷĽƩ ĮĿſĿŐŠįŠĔŠƤĽƩ ĶĽ ŷĔ ƢƤŠŽĽ ĶȽĔįƲŠǔŠƲĿȷ ŷĽ ŽƈſƲĔſƲ ĶĽ ŷȽĔŠĶĽ ǔĽƤƩĿĽ ƢĔƤ ŐƈǛĽƤ

est de 28  ɺ, auxquels s'ajoutent 14  ɺ par enfant à charge (décret n°  2022 -1432 du 

14 novembre 2022).  

La prime de rentrée exceptionnelle a été versée à 11  millions de foyers, pour un coût total 

de 1,1 ¦Ķɺȶ 

 Le chèque énergie exceptionnel 2022  

\Šſ ʀɾʀʀȷ ŷĽ őƈƼǔĽƤſĽŽĽſƲ Ĕ ĶĿįŠĶĿ ŷĽ ǔĽƤƩĽŽĽſƲ ĶȽƼſ ſƈƼǔĽĔƼ įřľƣƼĽ ĿſĽƤőŠĽ ĽǚįĽƢƲŠƈſſĽŷ

(électricité, gaz) aux ménages les plus modestes, selon les dispositions suivantes 109 : 

¶ 200  ɺ pour les ménages qui sont déjà bénéficiaires du chèque énergie classique 

(5,8 millions de ménages), et dont le revenu fiscal de référence annuel par unité 

de consommat ion est inférieur à 10  800  ɺ ; 

¶ 100 ɺ pour les ménages dont le revenu fiscal de référence annuel par unité de 

consommation est compris entre 10  800  ɺ et 17 400  ɺ. 

Le chèque énergie exceptionnel 2022 a été versé à environ 12  millions de ménages à partir 

de d écembre 2022 pour un coût évalué à 1,8  ¦Ķɺȶ 

ÊĔƤ ĔŠŷŷĽƼƤƩȷ ŐŠſ ʀɾʀʀȷ ŷĔ ĶĿįŠƩŠƈſ Ĕ ĿƲĿ ƢƤŠƩĽ ĶȽĔƲƲƤŠĮƼĽƤȷ ƢƈƼƤ ŷĽƩ ŽĿſĔőĽƩ įřĔƼŐŐĿƩ ĔƼ ŐŠƈƼŷ

domestique, un chèque exceptionnel « opération fioul  » de 100 ɺ ou 200  ɺ selon les revenus 

(revenu fiscal de référen ce annuel par unité de consommation inférieur à 20  000  ɺ) et la 

composition du ménage et, pour les ménages chauffés au bois, un chèque exceptionnel 

« opération bois  » de 50  ɺ, 100 ɺ ou 200  ɺ selon les revenus (revenu fiscal de référence 

annuel par unité de  consommation inférieur à 27  500  ɺ), la composition du ménage et le 

                                                 
107 Les foyers dont la personne de référence est étudiante boursière sont également bénéficiaires, 

mais ils ne sont pas simulés dans Ines, donc pas pris en compte dans les résultats présentés ici.  
108 On peut noter que la manière de prendre en compte la configura tion familiale diffère des unités 

ĶĽ įƈſƩƈŽŽĔƲŠƈſ ƼƲŠŷŠƩĿĽƩ ƢĔƤ ŷȽkſƩĽĽ ƢƈƼƤ ŽĽƩƼƤĽƤ ŷĽ ſŠǔĽĔƼ ĶĽ ǔŠĽȶ 
109 Décret n°  2022 -1552 du 10 décembre 2022 relatif à la protection des consommateurs en situation 

de précarité énergétique.  
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type de combustible bois utilisé 110. Les effets des chèques énergie exceptionnels « opération 

fioul  » et « opération bois  » ne sont pas simulés ici.  

 Le chiffrage des mesures sociofiscales ex ceptionnelles  

 Ľ įƈƿƲ ĶĽ įĽƩ ŽĽƩƼƤĽƩ ĽǚįĽƢƲŠƈſſĽŷŷĽƩ ĶĽ ʀɾʀɿ ĽƲ ʀɾʀʀ Ĕ ĿƲĿ ƩŠŽƼŷĿ ƢĔƤ ŷĔ ;ſĔŐ ĕ ŷȽĔŠĶĽ ĶƼ

modèle Ines sur le champ des ménages ordinaires de France métropolitaine (encadré  1). Il 

ƩȽĿŷľǔĽ ĔƼ ƲƈƲĔŷ ĕ ʆȷʄ ¦Ķɺ ɍƲĔĮŷĽĔƼ 1)111. Avec un coût de 3  Mdɺ112 et 72  % des ménages 

ĮĿſĿŐŠįŠĔŠƤĽƩȷ ŷȽŠſĶĽŽſŠƲĿ ŠſŐŷĔƲŠƈſ ĶĽ ŐŠſ ʀɾʀɿ ĽƩƲ ŷĔ ŽĽƩƼƤĽ ŷĔ ƢŷƼƩ įƈƿƲĽƼƩĽ ĽƲ įĽŷŷĽ ƣƼŠ

couvre le plus de ménages. Les ménages bénéficiaires ont perçu en moyenne 140  ɺ. 

La mesure la plus significative en termes de gain de pouvoi Ƥ ĶȽĔįřĔƲ ƢƈƼƤ ŷĽƩ ŽĿſĔőĽƩ ĽƩƲ ŷĔ

ƤĽǔĔŷƈƤŠƩĔƲŠƈſ ĔſƲŠįŠƢĿĽ ĶĽƩ ƢƤĽƩƲĔƲŠƈſƩ ĶĽ ƩƈŷŠĶĔƤŠƲĿ ɍÎÓ ȷ ƢƤŠŽĽ ĶȽĔįƲŠǔŠƲĿȷ   eȷ  ƩƢĔȷ

ĔŠĶĽƩ ĔƼ ŷƈőĽŽĽſƲɎȶ  Ľ őĔŠſ ƢĔƤ ŽĿſĔőĽ ĮĿſĿŐŠįŠĔŠƤĽ ƩȽĿŷľǔĽ Ľſ ŽƈǛĽſſĽ ĕ ʀʂɾ ɺ, pour un 

coût total de 2,4  ¦Ķɺ ; 33 % des ménages ont  ĮĿſĿŐŠįŠĿ ĶĽ įĽƲƲĽ ƤĽǔĔŷƈƤŠƩĔƲŠƈſȷ ƢĔƤįĽ ƣƼȽŠŷƩ

ƢĽƤĴƈŠǔĽſƲ Ƽſ ŽŠſŠŽƼŽ ƩƈįŠĔŷ ɍÎÓ ȷ   eȷ  ƩƢĔɎȷ ŷĔ ƢƤŠŽĽ ĶȽĔįƲŠǔŠƲĿ ƈƼ ĶĽƩ ĔŠĶĽƩ ĔƼ

logement.  

 ȽĔſƲŠįŠƢĔƲŠƈſ ĶĽ ŷĔ ƤĽǔĔŷƈƤŠƩĔƲŠƈſ ĶĽ ŷĔ :ŽĔŐ Ĕ ĽƼ Ƽſ ŠŽƢĔįƲ ƢŷƼƩ ŷŠŽŠƲĿ ƩƼƤ ŷĽ ƢƈƼǔƈŠƤ ĶȽĔįřĔƲ

et ne bénéficie q ƼȽĕ ʀɿ % des ménages, ceux qui perçoivent des prestations familiales 

ɍĔŷŷƈįĔƲŠƈſƩ ŐĔŽŠŷŠĔŷĽƩȷ ƢƤĽƩƲĔƲŠƈſ ĶȽĔįįƼĽŠŷ ĶƼ ŮĽƼſĽ ĽſŐĔſƲ ɑÊĔŮĽɒȷ ĔŷŷƈįĔƲŠƈſ ĶĽ ƩƈƼƲŠĽſ

familial [ASF] pour les familles monoparentales, allocation de rentrée scolaire [ARS], 

compléme nt familial [CF]). Les ménages bénéficiaires ont perçu en moyenne 90  ɺ pour un 

coût total de 530  ¦ɺȶ 

Le coût du chèque énergie exceptionnel de fin 2022 est trois fois supérieur à celui versé fin 

2021 : ce chèque énergie bénéficie à deux fois plus de ménages et le montant moyen par 

ménage est 50  % supérieur.  

                                                 
110 Article 20 de la loi n°  2022 -1499 du 1er décembre 2022 de finances rectificative pour 2022  ; décret 

n° 2022 -1407 du 5  novembre 2022 relatif au chèque énergie pour les ménages chauffés au fioul 

domestique  ; décret n°  2022 -1609 du 22  décembre 2022 relatif au chèque énergie pour les mén ages 

chauffés au bois.  
111 ÓȽĔőŠƩƩĔſƲ ĶĽƩ ƤĽǔĔŷƈƤŠƩĔƲŠƈſƩ ĔſƲŠįŠƢĿĽƩ ĔƼ ɿer juillet 2022, seules ont été simulées les revalorisations 

ĶĽƩ ƢƤĽƩƲĔƲŠƈſƩ ŐĔŽŠŷŠĔŷĽƩ ĶȽƼſĽ ƢĔƤƲȷ ĽƲ ĶĽƩ ƢƤĽƩƲĔƲŠƈſƩ ĶŠƲĽƩ ĶĽ ƩƈŷŠĶĔƤŠƲĿ ɍĔŠĶĽƩ ĔƼ ŷƈőĽŽĽſƲȷ ÎÓ ȷ

ƢƤŠŽĽ ĶȽĔįƲŠǔŠƲĿȷ   eȷ  ƩƢĔɎ ĶȽĔƼƲƤĽ ƢĔƤƲȷ ĕ ŷȽĽǚįŷƼƩŠƈſ ĶĽƩ ĔƼƲƤĽƩ ƢƤĽƩƲĔƲŠƈſƩ ɍƢĽſƩŠƈſƩ ĶĽ ƤĽƲƤĔŠƲĽƩȷ

ƢĽſƩŠƈſƩ ĶȽŠſǔĔŷŠĶŠƲĿȷ ƤĽſƲĽƩ  Ý-MP, etc.).  
112 Iŷ ƩɂĔőŠƲ ĶȽƼſ ŽƈſƲĔſƲ ƩŠŽƼŷĿ ĕ ŷȽaide du modèle Ines. Ce montant peut différer du montant 

effectivement versé, tiré de sources  administratives, en particulier parce que le modèle Ines porte 

ƩƼƤ ŷĽ įřĔŽƢ ĶĽƩ ŽĿſĔőĽƩ ƈƤĶŠſĔŠƤĽƩ ĶĽ \ƤĔſįĽ ŽĿƲƤƈƢƈŷŠƲĔŠſĽ ĶƈſƲ ŷĔ ƢĽƤƩƈſſĽ ĶĽ ƤĿŐĿƤĽſįĽ ſȽĽƩƲ

pas étudiante.  
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Tableau  1 I  Coût des mesures sociofiscales exceptionnelles de 2021 et 2022, 

part  de  ménages bénéficiaires et montant moyen par ménage bénéficiaire  

Mesure  
Coût  

ɍĽſ ¦ɺɎ 

Part de ménages 

bénéficiaires  (en %) 

Montant moyen par 

ménage b énéficiaire (en ɺ) 

Indemnité inflation 2021 3 010 72,5  140 

Chèque énergie exceptionnel 2021  430  14,8 100 

Revalorisation anticipée de la Bmaf 2022  530  21,1 90 

Revalorisation anticipée des prestations 

de  solidarité(*) 2022  
2 370  33,0  240  

Prime de rentrée exceptionnelle 2022  1 010 30,7  110 

Chèque énergie exceptionnel 2022  1 300  29,2  150 

Total  8 650    

Champ  ȸ ŽĿſĔőĽƩ ƈƤĶŠſĔŠƤĽƩ ĶĽ \ƤĔſįĽ ŽĿƲƤƈƢƈŷŠƲĔŠſĽ ĶƈſƲ ŷĔ ƢĽƤƩƈſſĽ ĶĽ ƤĿŐĿƤĽſįĽ ſȽĽƩƲ ƢĔƩ

étudiante et dont le revenu disponible est positif ou nul.  

(*) Minima sociaux (RSA, AAH, Aspa), prime ĶȽĔįƲŠǔŠƲĿȷ ĔŠĶĽƩ ĔƼ ŷƈőĽŽĽſƲȶ ;ƈƿƲ ĽƩƲŠŽĿ ƢƈƼƤ ʀɾʀʀ ĽƲ

les trois premiers mois de 2023.  

Source  : Insee-DGFiP-Cnaf -Cnav -CCMSA, enquête Revenus fiscaux 2019 (actualisée 2021)  ; Insee-

Drees -Cnaf, modèle Ines 2021  ; calculs Cnaf.  

Encadré 1 I  Méthode de simula ƲŠƈſ ĶĽ ŷȽĽŐŐĽƲ ĶĽƩ ŽĽƩƼƤĽƩ ƩƈįŠƈŐŠƩįĔŷĽƩ 

 Ľ ŽƈĶľŷĽ ĶĽ ŽŠįƤƈƩŠŽƼŷĔƲŠƈſ kſĽƩ őĿƤĿ ƢĔƤ ŷȽkſƩĽĽȷ ŷĔ BƤĽĽƩ ĽƲ ŷĔ ;ſĔŐ ƩŠŽƼŷĽ ŷĽƩ ƢƤĿŷľǔĽŽĽſƲƩ

ƩƈįŠĔƼǚ ĽƲ ŐŠƩįĔƼǚ ĽƲ ŷĽƩ ƢƤĽƩƲĔƲŠƈſƩ ƩƈįŠĔŷĽƩȶ  Ľ ŽƈĶľŷĽ kſĽƩ ʀɾʀɿ ĽƩƲ ĔĶƈƩƩĿ ĕ ŷȽĽſƣƼŀƲĽ ÎĽǔĽſƼƩ

fiscaux et sociaux ɍIÎ\ÓɎ ʀɾɿʇȷ ƣƼŠ ƩȽĔƢƢƼŠĽ ƩƼƤ Ƽſ ĿįřĔſƲŠŷŷƈſ ĶȽĽſǔŠƤƈſ ʃɾ 000  ménages 

représentatifs de la population vivant en France métropolitaine dans un logement ordinaire. Les 

ĶƈſſĿĽƩ ĶĽ ŷȽĽſƣƼŀƲĽ ƩƈſƲ« vieillies  » afin de refléter la structure et les revenus de la  population de 

2021. Le modèle est statique, sans hypothèse sur les comportements individuels 113. 

Les montants des dispositifs évalués sont comparés à ceux qui auraient été payés ou perçus si les 

ŽĽƩƼƤĽƩ ſȽĿƲĔŠĽſƲ ƢĔƩ ĽſƲƤĿĽƩ Ľſ ǔŠőƼĽƼƤȷ ƩŠƲƼĔƲŠƈſ ĶŠƲĽ įƈſƲƤefactuelle. La différence entre la 

ƩŠƲƼĔƲŠƈſ ĽŐŐĽįƲŠǔĽ ĽƲ ŷĔ ƩŠƲƼĔƲŠƈſ įƈſƲƤĽŐĔįƲƼĽŷŷĽ įƈƤƤĽƩƢƈſĶ ĕ ŷȽĽŐŐĽƲ ĶĽƩ ŽĽƩƼƤĽƩ ĿǔĔŷƼĿĽƩȶ 

IƩƲ ĿǔĔŷƼĿ ŠįŠ ŷȽĽŐŐĽƲ ĶȽƼſ ĽſƩĽŽĮŷĽ ĶĽ ŽĽƩƼƤĽƩ ĽǚįĽƢƲŠƈſſĽŷŷĽƩ ŽŠƩĽƩ Ľſ ơƼǔƤĽ ƩƼƤ ĶĽƼǚ années 

consécutives, 2021 et 2022. Les  mesures des deux années sont évaluées avec la même  situation 

contrefactuelle, présentant les revenus avant redistribution dans la situation socioéconomique de 

2021. 

Le revenu disponible est le revenu à la disposition du ménage pour consommer et épargner. Il 

įƈŽƢƤĽſĶ ŷĽƩ ƤĽǔĽſƼƩ ĮƤƼƲƩ ĶȽĔįƲŠǔŠƲĿ ɍƩĔŷĔŠƤĽƩ ĮƤƼƲƩȷ ƤĽǔĽſƼƩ ĶȽĔįƲŠǔŠƲĿ ĶĽƩ ŠſĶĿƢĽſĶĔſƲƩɎȷ ĶĽ

ƤĽŽƢŷĔįĽŽĽſƲ ĽƲ ĶƼ ƢĔƲƤŠŽƈŠſĽ ĶĽ įřĔįƼſ ĶĽ ƩĽƩ ŽĽŽĮƤĽƩ ƢĽƤĴƼƩ ĔƼ įƈƼƤƩ ĶĽ ŷȽĔſſĿĽȷ ĶƈſƲ ƩƈſƲ

déduits les cotisations et contributions sociales assises sur ce Ʃ ƤĽǔĽſƼƩȷ ŷȽŠŽƢƋƲ ƩƼƤ ŷĽ ƤĽǔĽſƼȷ ŷĔ ƲĔǚĽ

ĶȽřĔĮŠƲĔƲŠƈſ ĽƲ ŷȽŠŽƢƋƲ ƩƼƤ ŷĔ ŐƈƤƲƼſĽ ŠŽŽƈĮŠŷŠľƤĽȷ ĽƲ ĔŮƈƼƲĿƩ ŷĽƩ ƢƤĽƩƲĔƲŠƈſƩ ŐĔŽŠŷŠĔŷĽƩȷ ŷĽƩ ŽŠſŠŽĔ

ƩƈįŠĔƼǚȷ ŷĔ ƢƤŠŽĽ ĶȽĔįƲŠǔŠƲĿȷ ŷĽƩ ĔŠĶĽƩ ĔƼ ŷƈőĽŽĽſƲ ĽƲ įĽƤƲĔŠſĽƩ ĔŠĶĽƩ įŠĮŷĿĽƩ ƩƼƤ ĶĽƩ ĶĿƢĽſƩĽƩ

spécifiques (chè que énergie). La définition du revenu disponible retenue ici est donc élargie au 

chèque énergie (hors chèques « bois  » et « fioul  »). 

                                                 
113 \ƤĽĶƈſ Óȶȷ ÓŠįƩŠį ¦ȶȷ ʀɾʀɾȷ kſĽƩȷ ŷĽ ŽƈĶľŷĽ ƣƼŠ ƩŠŽƼŷĽ ŷȽŠŽƢĔįƲ ĶĽƩ ƢƈŷŠƲŠƣƼĽƩ sociales et fiscales, 

Courrier des statistiques, n°4. https://www.insee.fr/fr/statistiques/fichier/4497095/courstat -4.pdf . 

https://www.insee.fr/fr/statistiques/fichier/4497095/courstat-4.pdf
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Le niveau de vie est égal au revenu disponible du ménage divisé par le nombre d'unités de 

consommation (UC). Les unités de  įƈſƩƈŽŽĔƲŠƈſ ƩƈſƲ įĔŷįƼŷĿĽƩ ƩĽŷƈſ ŷȽĿįřĽŷŷĽ ĶɂĿƣƼŠǔĔŷĽſįĽ ĶŠƲĽ

ĶĽ ŷȽ°;BI ŽƈĶŠŐŠĿĽ ƣƼŠ ĔƲƲƤŠĮƼĽ ɿ UC au premier adulte du ménage, 0,5  UC aux autres personnes de 

14 ans ou plus et 0,3  UC aux enfants de moins de 14  ans. 

Quatre catégories de niveau de vie son t retenues  : 

1. les ménages qui vivent sous le seuil de pauvreté de 2021 avant la mise en place des mesures 

exceptionnelles  ; 

2. les ménages dont le niveau de vie est compris entre le seuil de pauvreté (avant la mise en place 

des réformes) et le 4 e décile  ; les catégories  1 et 2 appartiennent aux 40  % de ménages les plus 

modestes  ; 

3. les ménages dont le niveau de vie est compris entre le 4 e décile et le 8 e décile  ; 

4. les 20 % de ménages les plus aisés, dont le niveau de vie est supérieur au 8 e décile.  

  Ƚeffet  des mes ures sociofiscales exceptionnelles sur le niveau de vie  

Pour chaque mesure, la part de ménages bénéficiaires et le gain moyen par unité de 

consommation selon la configuration familiale  sont calculés . 

 La part de ménages bénéficiaires selon la configuration  familiale  

La part de ménages bénéficiaires par configuration familiale varie en fonction du ciblage 

des mesures (graphique  1). 

 ȽŠſĶĽŽſŠƲĿ ŠſŐŷĔƲŠƈſ ĿƲĔſƲ ŠſĶŠǔŠĶƼĽŷŷĽ et donc ƢĽƼ įŠĮŷĿĽȷ ƼſĽ ŽĔŮƈƤŠƲĿ ĶĽƩ ŽĿſĔőĽƩ ŷȽƈſƲ

perçu e, quelle que soit la configura tion familiale  ȸ įȽĽƩƲ ŷĽ įĔƩ ĶĽ ĶĽƼǚ ŐĔŽŠŷŷĽƩ

monoparentales sur trois, huit couples sans enfant sur dix, sept personnes seules sur dix, 

sept couples avec deux enfants sur dix. On observe cependant quelques différences selon 

la configuration familiale. En  particulier, les ménages avec un seul adulte sont un peu moins 

souvent bénéficiaires que ceux avec deux adultes. Ce ci tient au caractère individuel de 

ŷȽŠſĶĽŽſŠƲĿ ŠſŐŷĔƲŠƈſ : cette aide est versée à des personnes a yant  un faible ƤĽǔĽſƼ ƩĔſƩ ƣƼȽŠŷ

soit ten u compte du revenu total du ménage. Un ménage avec deux adultes a donc plus de 

įřĔſįĽ ĶĽ įƈŽƢƲĽƤ ĔƼ ŽƈŠſƩ ƼſĽ ƢĽƤƩƈſſĽ ĿŷŠőŠĮŷĽ ƣƼȽƼſ ŽĿſĔőĽ ĔǔĽį Ƽſ ƩĽƼŷ ĔĶƼŷƲĽȶ

BȽĔƼƲƤĽ ƢĔƤƲȷ ŷĔ ƢƤĿƩĽſįĽ ĶȽĽſŐĔſƲƩ ſȽĽſƲƤĔſƲ ƢĔƩ ĶĔſƩ ŷĽƩ įƤŠƲľƤĽƩ ĶĽ ƢĽƤįĽƢƲŠƈſȷ ŷĽƩ ŐĔŽŠŷŷĽs 

avec enfants ne sont pas plus souvent bénéficiaires que les ménages sans enfant. Les 

įƈƼƢŷĽƩ ƩĔſƩ ĽſŐĔſƲ ƈſƲ ŷĽ ƢŷƼƩ ĮĿſĿŐŠįŠĿ ĶĽ įĽƲƲĽ ŽĽƩƼƤĽȷ ƢĔƤįĽ ƣƼȽŠŷƩ įƈŽƢƲĽſƲ ƼſĽ ƢĔƤƲ

importante de personnes retraitées avec des revenus individuels inférieurs à 2  000  ɺ nets 

par mois.  

La revalorisation anticipée de la Bmaf bénéficie par construction  aux ménages qui 

perçoivent une ou plusieurs prestations familiales  : les familles avec deux enfants ou plus 

qui ont droit aux allocations familiales, les familles monopa ƤĽſƲĔŷĽƩ ƢĽƤįĽǔĔſƲ ŷȽ Ó\ȷ ŷĽƩ

familles modestes avec un enfant de moins de 3  ĔſƩ ƢĽƤįĽǔĔſƲ ŷȽĔŷŷƈįĔƲŠƈſ ĶĽ ĮĔƩĽ ɍ :Ɏ ĶĽ

la Paje, et les familles modestes avec un enfant de 6 ĔſƩ ƈƼ ƢŷƼƩ ƢĽƤįĽǔĔſƲ ŷȽĔŷŷƈįĔƲŠƈſ ĶĽ

rentrée scolaire. Bien que les familles mono parentales avec un enfant ne perçoivent pas 

ĶȽĔŷŷƈįĔƲŠƈſƩ ŐĔŽŠŷŠĔŷĽƩȷ ʄʆ ̊ ĶȽĽſƲƤĽ ĽŷŷĽƩ ƈſƲ ƣƼĔſĶ ŽŀŽĽ ĮĿſĿŐŠįŠĿ ĶĽ ŷȽĔſƲŠįŠƢĔƲŠƈſ ĶĽ ŷĔ

ƤĽǔĔŷƈƤŠƩĔƲŠƈſ ĶĽ ŷĔ :ŽĔŐȷ ƢĔƤįĽ ƣƼȽĽŷŷĽƩ ƢĽƤĴƈŠǔĽſƲ ĔƼ ŽƈŠſƩ ƼſĽ ĔƼƲƤĽ ƢƤĽƩƲĔƲŠƈſ ŐĔŽŠŷŠĔŷĽ
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(ASF, AB de la Paje114, ou ARS). La part des couples avec un enfant qui ont bénéficié de la 

revalorisation anticipée est inférieure (28  ̊Ɏȷ ĶȽƼſĽ ƢĔƤƲ ƢĔƤįĽ ƣƼȽŠŷƩ ſȽƈſƲ ƢĔƩ ĶƤƈŠƲ ĕ ŷȽ Ó\115 

ĽƲȷ ĶȽĔƼƲƤĽ ƢĔƤƲȷ ƢĔƤįĽ ƣƼȽĔǔĽį Ƽſ ſŠǔĽĔƼ ĶĽ ǔŠĽ ŽƈǛĽſ ƢŷƼƩ ĿŷĽǔĿȷ ŠŷƩ ƩƈſƲ ŽƈŠſƩ ƩƈƼǔĽſƲ

éligibles aux prestations familiales sous conditions de ressource (AB et ARS) que les parents 

isolés. 

 Ĕ ƤĽǔĔŷƈƤŠƩĔƲŠƈſ ĔſƲŠįŠƢĿĽ ĶĽƩ ƢƤĽƩƲĔƲŠƈſƩ ĶĽ ƩƈŷŠĶĔƤŠƲĿ ɍŽŠſŠŽĔ ƩƈįŠĔƼǚȷ ƢƤŠŽĽ ĶȽĔįƲŠǔŠƲĿ ĽƲ

aides au logement) bénéficie aux ménages avec des revenus faibl es qui perçoivent ces 

prestations. Les familles monoparentales, qui sont surreprésentées parmi les ménages à 

faibles revenus, perçoivent beaucoup plus souvent que les autres configurations familiales 

au moins une de ces prestations. Sept familles monoparen tales sur dix (la proportion étant 

ŷĔ ŽŀŽĽ ƣƼĽ ŷĔ ŐĔŽŠŷŷĽ įƈŽƢƲĽ Ƽſ ƈƼ ƢŷƼƩŠĽƼƤƩ ĽſŐĔſƲƩɎ ƈſƲ ĔŠſƩŠ ĮĿſĿŐŠįŠĿ ĶĽ ŷȽĔſƲŠįŠƢĔƲŠƈſ

de la revalorisation. Une part importante des couples avec trois enfants ou plus et des 

personnes seules sont aussi dans ce cas  : quatre sur dix (43  % pour les premiers et 40  % pour 

les seconds). Une part significative des couples avec un ou deux enfants ont également été 

concernés par cette mesure  : trois sur dix. En revanche, peu de couples sans enfant (15  % 

seulement) ont été co ncernés par la revalorisation anticipée des prestations de solidarité.  

La prime de rentrée exceptionnelle ayant été versée aux ménages percevant des minima 

ƩƈįŠĔƼǚȷ ŷĔ ƢƤŠŽĽ ĶȽĔįƲŠǔŠƲĿ ƈƼ ĶĽƩ ĔŠĶĽƩ ĔƼ ŷƈőĽŽĽſƲȷ ƩĽƩ ĮĿſĿŐŠįŠĔŠƤĽƩ ƩƈſƲ ŷĽƩ ŽŀŽĽƩ ƣƼĽ

ceux de la revalorisation anticipée des prestations de solidarité  : sept familles 

monoparentales sur dix, quatre couples avec trois enfants ou plus sur dix, quatre personnes 

isolées sur dix, trois couples avec un ou deux enfants sur dix.  

Le chèque énergie exceptio nnel 2021 a été versé à des ménages dont le niveau de vie est 

inférieur au seuil de pauvreté 116. Or les familles monoparentales ont un risque plus élevé 

ĶȽŀƲƤĽ ƢĔƼǔƤĽƩ ɍƲĔƼǚ ĶĽ ƢĔƼǔƤĽƲĿ ŽƈſĿƲĔŠƤĽ ĶĽ 32,8  % en2019 117). Parmi les ménages dont la 

personne de réfé rence a moins de 65  ans, les couples avec trois enfants ou plus et les 

ƢĽƤƩƈſſĽƩ ŠƩƈŷĿĽƩ ƩƈſƲ ĔƼƩƩŠ ƢŷƼƩ ƩƼŮĽƲƩ ĔƼ ƤŠƩƣƼĽ ĶĽ ƢĔƼǔƤĽƲĿ ƣƼĽ ŷȽĽſƩĽŽĮŷĽ ĶĽ ŷĔ

population, avec un taux de pauvreté monétaire de respectivement 23,1  % et 20,6  %. Ainsi, 

la proporti on de bénéficiaires du chèque énergie exceptionnel 2021 est la plus élevée parmi 

les familles monoparentales (32  % avec un enfant, 46  % avec deux enfants ou plus), suivies 

par les couples avec trois enfants ou plus (27  %) et les personnes isolées (18  %). 

LeƩ įƤŠƲľƤĽƩ ĶȽĿŷŠőŠĮŠŷŠƲĿ ĶƼ įřľƣƼĽ ĿſĽƤőŠĽ ĽǚįĽƢƲŠƈſſĽŷayant été élargis en 2022 par 

rapport à 2021, la mesure 2022 a bénéficié à davantage  de ménages au sein de chaque 

configuration familiale, mais ce sont les mêmes configurations familiales qui sont 

                                                 
114  Ĕ ƤľőŷĽ ĶȽĿŷŠőŠĮŠŷŠƲĿ ĕ ŷȽ : ĶĽ ŷĔ ÊĔŮĽ ĽƩƲ Ƣlus favorable pour les parents isolés que pour les couples, 

car le plafond de ressources appliqué aux premiers est majoré.  
115  Ƚ Ó\ įĽƩƩĽ Ľſ ĽŐŐĽƲ ĶȽŀƲƤĽ ǔĽƤƩĿĽ Ľſ įĔƩ ĶĽ ƤĽŽŠƩĽ Ľſ įƈƼƢŷĽ ĶƼ ƢĔƤĽſƲ ŠƩƈŷĿȶ 
116 Le revenu fiscal de référence annuel par UC de 201 9 doit être inférieur à 10  800  ɺȷ ĔŷƈƤƩ ƣƼĽ ŷĽ ƩĽƼŠŷ

de pauvreté est de 13  220  ɺ Ľſ ʀɾɿʇ ɍ\ŠįřĽ 4.2 « Pauvreté monétaire  », France, portrait social , édition 

2022, Insee).  
117 Fiche 4.2 « Pauvreté monétaire  », France, portrait social , édition 2022, Insee.  
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surreprésentées parmi les bénéficiaires  : familles monoparentales, couples avec trois 

enfants ou plus, et personnes seules dans une moindre mesure.  

La revalorisation anticipée des prestations de solidarité, la prime de rentrée exceptionnelle 

et le chèque éne rgie exceptionnel ont donc bénéficié  aux mêmes configurations familiales, 

įĽŷŷĽƩ ƣƼŠ ƈſƲ ĶĽƩ ŐĔŠĮŷĽƩ ſŠǔĽĔƼǚ ĶĽ ǔŠĽȷ ĔŷƈƤƩ ƣƼĽ ŷȽŠſĶĽŽſŠƲĿ ŠſŐŷĔƲŠƈſ ĽƩƲ ĮĽĔƼįƈƼƢ ŽƈŠſƩ

ciblée.  

  ȽĽffet des mesures sur le niveau de vie des ménages bénéficiaires selon la 

conf iguration familiale  

Le graphique  2 présente le gain moyen par unité de consommation (UC) en euros de chaque 

mesure pour les ménages bénéficiaires. Les UC permettent de tenir compte de la taille des 

ménages 118, de sorte que les gains par UC sont comparables e ntre configurations familiales.  

ÊƈƼƤ ŷĽƩ ŽĿſĔőĽƩ ĮĿſĿŐŠįŠĔŠƤĽƩ ĶĽ ŷȽŠſĶĽŽſŠƲĿ ŠſŐŷĔƲŠƈſȷ ŷĽ őĔŠſ ŽƈǛĽſ ƢĔƤ æ; ƩȽĿŷľǔĽ ĕ ʇɾ ɺ. 

kŷ ĽƩƲ ƢŷƼƩ ĿŷĽǔĿ Ľſ ŷȽĔĮƩĽſįĽ ĶȽĽſŐĔſƲ ɍɿɾɾ ɺ pour les personnes isolées comme pour les 

įƈƼƢŷĽƩ ƩĔſƩ ĽſŐĔſƲɎ ƣƼȽĽſ ƢƤĿƩĽſįĽ ĶȽĽſŐants (par exemple 80  ɺ pour les familles 

monoparentales avec un enfant comme pour les couples avec un enfant). De plus, le gain 

ŽƈǛĽſ ƢĔƤ æ; ĶŠŽŠſƼĽ ĔǔĽį ŷĽ ſƈŽĮƤĽ ĶȽĽſŐĔſƲƩ ȸ Šŷ ƩȽĿŷľǔĽ ĕ ʆɾ ɺ pour un couple avec un 

enfant, 70  ɺ pour un couple avec deux e nfants et seulement 60  ɺ pour un couple avec trois 

enfants. Ces constats découlent directement des caractéristiques de ce dispositif, qui ne 

ƲŠĽſƲ įƈŽƢƲĽ ſŠ ĶĽ ŷĔ ƢƤĿƩĽſįĽ ſŠ ĶƼ ſƈŽĮƤĽ ĶȽĽſŐĔſƲƩȶ 

 ȽŠſĶĽŽſŠƲĿ ŠſŐŷĔƲŠƈſ ǔŠƩĔŠƲ ĕ ƤĿƢƈſĶƤĽ ĕ ŷĔ řĔƼƩƩĽ ĶĽƩ ƢƤŠǚ ĶĽ ŷȽĿſĽƤőŠĽ ĽƲ ĶĽƩ įĔƤĮƼƤĔſƲƩȶ

ÓȽĔőŠƩƩĔſƲ ĶĽƩ įĔƤĮƼƤĔſƲƩȷ Šŷ ƩȽĔőŠƩƩĔŠƲ ĶĽ įƈƼǔƤŠƤ ŷĽ ƩƼƤįƈƿƲ ĶĽƩ ĶĿƢŷĔįĽŽĽſƲƩ ƢƤƈŐĽƩƩŠƈſſĽŷƩȷ

ce qui pouvait justifier la non prise en compte des enfants dans son calcul, même si les 

parents véhiculent aussi régulièrement  ŷĽƼƤƩ ĽſŐĔſƲƩ ƢƈƼƤ ŷĽƩ ĽŽŽĽſĽƤ ĕ ŷȽĿįƈŷĽ ƈƼ ƢƈƼƤ

pratiquer des loisirs 119ȶ ÓȽĔőŠƩƩĔſƲ ĶĽ ŷȽĿŷĽįƲƤŠįŠƲĿ ĽƲ ĶƼ őĔǭȷ ŷĔ ſƈſ ƢƤŠƩĽ Ľſ įƈŽƢƲĽ ĶĽƩ

enfants ne se justifie pas , car la taille des logements, et par conséquent les dépenses 

ĶȽĿŷĽįƲƤŠįŠƲĿ ĽƲ ĶĽ įřĔƼŐŐĔőĽȷ ĔƼőŽĽſƲĽ ĔǔĽį ŷĽ ſƈŽĮƤĽ ĶȽĽſŐĔſƲƩ ɍįȽĽƩƲ ĶȽĔŠŷŷĽƼƤƩ ƢƈƼƤƣƼƈŠ

ŷĽƩ ĔŠĶĽƩ ĔƼ ŷƈőĽŽĽſƲ ƲŠĽſſĽſƲ įƈŽƢƲĽ ĶĽ ŷĔ ƢƤĿƩĽſįĽ ĶȽĽſŐĔſƲƩɎ. 

                                                 
118 Pour comparer les niveaux de vie de ménages de taille ou de composition différente, on divise le 

ƤĽǔĽſƼ ƢĔƤ ŷĽ ſƈŽĮƤĽ ĶȽƼſŠƲĿƩ ĶĽ įƈſƩƈŽŽĔƲŠƈſ ɍæ;Ɏȶ  ȽĿįřĽŷŷĽ ĶȽĿƣƼŠǔĔŷĽſįĽĶŠƲĽ ĶĽ ŷȽ°;BI ƼƲŠŷŠƩĿĽ

ƢĔƤ ŷȽkſƩĽĽ įƈŽƢƲĽ ɿ UC pour le premier adulte du ménage, 0, 5 UC pour les autres personnes de 

14 ans ou plus et 0,3  UC pour les enfants de moins de 14  ans. 
119 Le chapitre  2 de la partie  k Ĕ ĶȽĔŠŷŷĽƼƤƩ ŽƈſƲƤĿ ƣƼĽȷ ƢƈƼƤ ŷĽƩ ŐĔŽŠŷŷĽƩ ǔŠǔĔſƲ Ľſ ǭƈſĽ ƤƼƤĔŷĽȷ ŷĽ ĮƼĶőĽƲ

ŮƼőĿ ſĿįĽƩƩĔŠƤĽ ƢƈƼƤ ƩƼĮǔĽſŠƤ ĔƼ ĮĽƩƈŠſ ĶȽƼſ ĽſŐĔſƲ ƈƼ ĶȽƼſ ĔĶƈŷĽƩįĽſƲ ĔǔĔŠƲ ƩĽſƩŠĮŷĽŽĽſƲ ĔƼőŽĽſƲĿ

entre avril 2021 et avril 2022.  
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Graphique  1 I  Part de ménages bénéficiaires des mesures sociofiscales exceptionnelles par 

configuration familiale  (en %)

 

 

 

 

 

 
Champ  ȸ ŽĿſĔőĽƩ ƈƤĶŠſĔŠƤĽƩ ĶĽ \ƤĔſįĽ ŽĿƲƤƈƢƈŷŠƲĔŠſĽ ĶƈſƲ ŷĔ ƢĽƤƩƈſſĽ ĶĽ ƤĿŐĿƤĽſįĽ ſȽĽƩƲ ƢĔƩ

étudiante et dont le revenu disponible est positif ou nul.  

Lecture  : 68 ̊ ĶĽƩ ƢĽƤƩƈſſĽƩ ƩĽƼŷĽƩ ƈſƲ ƢĽƤĴƼ ŷȽŠſĶĽŽſŠƲĿ ŠſŐŷĔƲŠƈſ ʀɾʀɿȶ 

Source  : Insee-DGFiP-Cnaf-Cnav -CCMSA, enquête Revenus fiscaux 2019 (actualisée 2021)  ; Insee-

Drees -Cnaf, modèle Ines 2021  ; calculs Cnaf.
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Graphique 2  I : Gain moyen par unité de consommation pour les ménages bénéficiaires 

des mesures sociofiscales exceptionnelles par configuratio n familiale  (en %)
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étudiante et dont le revenu disponible est positif ou nul.  

Lecture  : le gain moyen par UC pour les couples avec deux enfants ayant pe ƤĴƼ ŷȽŠſĶĽŽſŠƲĿ ŠſŐŷĔƲŠƈſ

ʀɾʀɿ ƩȽĿŷľǔĽ ĕ ʄɾ ɺ. 

Source  : Insee-DGFiP-Cnaf -Cnav -CCMSA, enquête Revenus fiscaux 2019 (actualisée 2021)  ; Insee-

Drees -Cnaf, modèle Ines 2021  ; calculs Cnaf.
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Pour les ménages bénéficiaires du chèque énergie exceptionnel 2021, le gain moyen par UC 

ƩȽĿŷľǔĽ ĕ ʄɾ ɺ. Le gain moyen par UC est plus élevé pour les ménages avec un seul adulte 

que pour ceux avec deux adultes (par exemple, 90  ɺ pour une personne isolée contre 60  ɺ 

pour un couple sans enfant). De plus, il diminue avec le nomb ƤĽ ĶȽĽſŐĔſƲƩ ȸ Šŷ ƩȽĿŷľǔĽ ĕ ʅɾ ɺ 

pour une famille monoparentale avec un enfant et seulement 50  ɺ pour une famille 

monoparentale avec deux enfants ou plus. Cela tient aux  caractéristiques du dispositif  qui 

prévoit un même montant de 100  ɺ, quel que soit le nombre de personnes dans le 

ménage 120ȶ ;ƈŽŽĽ ƢƈƼƤ ŷȽŠſĶĽŽſŠƲĿ ŠſŐŷĔƲŠƈſȷ ŷĽ ŽƈſƲĔſƲ ĶƼ įřľƣƼĽ ĽǚįĽƢƲŠƈſſĽŷ ſĽ ƲŠĽſƲ

pas compte de la composition du ménage , ĔŷƈƤƩ ƣƼĽ ŷĽƩ ĶĿƢĽſƩĽƩ ĶȽĿŷĽįƲƤŠįŠƲĿ ĽƲ ĶĽ őĔǭ

augmentent avec la taille des logements (et donc  en moy enne avec  le nombre de membres 

que compte le ménage ). 

Pour les ménages bénéficiaires de la revalorisation anticipée de la Bmaf, le gain moyen par 

UC est faible  : il ƩȽĿŷľǔĽ ĕ ʂɾ ɺȶ  Ľ őĔŠſ ƲŠƤĿ ĶĽ ŷȽĔſƲŠįŠƢĔƲŠƈſ ĶĽ ŷĔ ƤĽǔĔŷƈƤŠƩĔƲŠƈſ ĽƩƲ

proportionnel au montant de prestations familiales que la famille perçoit. Il est 

mécaniquement plus élevé que la moyenne pour les familles avec trois enfants ou plus, 

ƢĔƤįĽ ƣƼȽĽŷŷĽƩ ƢĽƤĴƈŠǔĽſƲ Ƽſ ŽƈſƲĔſƲ ƢŷƼƩ ĿŷĽǔĿ ĶȽĔŷŷƈįĔƲŠƈſƩ ŐĔŽŠŷŠĔŷĽƩ ĽƲ ƢĽƼǔĽſƲ

bénéficier, sous condition de ressources, du complément familial (CF). Pour un couple avec 

ƲƤƈŠƩ ĽſŐĔſƲƩ ƈƼ ƢŷƼƩȷ ŷĽ őĔŠſ ŽƈǛĽſ ƢĔƤ æ; ƩȽĿŷľǔĽ ĔŠſƩŠ ĕ ʅɾ ɺ. Le gain est aussi plus élevé 

que la moyenne  pour les familles monoparentales avec deux ou trois enfants (60  ɺ par UC), 

car elles perçoivent des allocations familiales et plus souvent des prestations sous condition 

ĶĽ ƤĽƩƩƈƼƤįĽƩ ɍ : ĶĽ ŷĔ ÊĔŮĽȷ ;\ȷ  ÎÓɎ ƈƼ ŷȽ Ó\ ƣƼĽ ŷĔ ŽƈǛĽſſĽ ĶĽƩ ŐĔŽŠŷŷĽƩ ĔǔĽį ĽſŐĔnts. Le 

gain par UC est beaucoup plus faible pour les familles avec un enfant (20  ɺ en moyenne quel 

ƣƼĽ ƩƈŠƲ ŷĽ ſƈŽĮƤĽ ĶȽĔĶƼŷƲĽƩɎ ƣƼŠ ſȽƈſƲ ƢĔƩ ĶƤƈŠƲ ĔƼǚ ĔŷŷƈįĔƲŠƈſƩ ŐĔŽŠŷŠĔŷĽƩ ĽƲ ƢƈƼƤ ŷĽƩ

couples avec deux enfants (30  ɺ en moyenne) qui perçoivent un monta nt limité 

ĶȽĔŷŷƈįĔƲŠƈſƩ ŐĔŽŠŷŠĔŷĽƩȶ 

Pour les ménages bénéficiaires de la revalorisation anticipée des prestations de solidarité 

ɍŽŠſŠŽĔ ƩƈįŠĔƼǚȷ ƢƤŠŽĽ ĶȽĔįƲŠǔŠƲĿ ĽƲ ĔŠĶĽƩ ĔƼ ŷƈőĽŽĽſƲɎȷ ŷĽ őĔŠſ ŽƈǛĽſ ƢĔƤ æ; ƩȽĿŷľǔĽ ĕ

160 ɺ. Cette mesure a été la plus effica ce pour soutenir le niveau de vie des bénéficiaires. 

Les gains par UC ƩȽĿŷľǔĽſƲ ĕ 150 ou 160 ɺ pour  une majorité de configurations familiales 

(personnes seules, couples sans enfant, familles monoparentales avec deux enfants ou plus, 

couples avec un ou deux  enfants). En effet,  les minima sociaux et les aides au logement 

prennent plutôt bien en compte la composition de la famille. Le gain moyen par UC est un 

peu plus élevé pour les familles monoparentales avec un enfant (car le 1 er enfant est mieux 

pris en co mpte dans le barème du RSA que les suivants). À ŷȽŠſǔĽƤƩĽȷ Šŷ ĽƩƲ Ƽſ ƢĽƼ ƢŷƼƩ ŐĔŠĮŷĽ

pour les couples avec trois enfants ou plus, car les allocations familiales, plus élevées à partir 

du 3 e enfant, rentrent dans les bases ressources des minima  sociaux et d Ľ ŷĔ ƢƤŠŽĽ ĶȽĔįƲŠǔŠƲĿȷ

ƤĿĶƼŠƩĔſƲ ĶȽĔƼƲĔſƲ ŷĽ ŽƈſƲĔſƲ ĶĽ įĽƩ ƢƤĽƩƲĔƲŠƈſƩȶ ¨ĿĔſŽƈŠſƩȷ įƈŽŽĽ ŷĽƩ ĔŷŷƈįĔƲŠƈſƩ

familiales sont plus élevées pour ces familles nombreuses, les deux effets se compensent 

ŷƈƤƩƣƼĽ ŷȽƈſ ĔĶĶŠƲŠƈſſĽ ŷĽƩgains en prestations familiales e t en prestations de solidarité.  

                                                 
120  ĽƩ įƤŠƲľƤĽƩ ĶȽĿŷŠőŠĮŠŷŠƲĿȷ ĽƼǚȷ ƲŠĽſſĽſƲ įƈŽƢƲĽ ĶĽ ŷĔ įƈŽƢƈƩŠƲŠƈſ ŐĔŽŠŷŠĔŷĽ Ľſ ƢŷƼƩ ĶƼ ƤĽǔĽſƼȷ

puisque ce sont ceux du chèque énergie «  classique  ». 
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Pour les ménages bénéficiaires de la prime de rentrée exceptionnelle, le gain moyen par UC 

ƩȽĿŷľǔĽ ĕ ʅɾ ɺȶ  Ľ ŽƈſƲĔſƲ ĶȽĔŠĶĽ ƢĽƤĴƼe ƢĔƤ ŐƈǛĽƤ ſĽ ĶĿƢĽſĶ ƢĔƩ ĶƼ ſƈŽĮƤĽ ĶȽĔĶƼŷƲĽƩȶ ÊĔƤ

įƈſƩĿƣƼĽſƲȷ ĕ ſƈŽĮƤĽ ĶȽĽſŐĔſƲƩ ĶƈſſĿȷ ŷĽ őĔŠſ ƢĔƤ æ; ĽƩƲ ƢŷƼƩ ĿŷĽǔĿ ƢƈƼƤ ŷĽƩ ŽĿſĔőĽƩ ĔǔĽį

un seul adulte que pour ceux avec deux adultes. Le gain moyen par UC est par exemple de 

70 ɺ pour une personne isolée, contre 50  ɺ pour un couple sans enfant. En revanche, le 

ĶŠƩƢƈƩŠƲŠŐ ƲŠĽſƲ įƈŽƢƲĽ ĶƼ ſƈŽĮƤĽ ĶȽĽſŐĔſƲƩȷ ƢƼŠƩƣƼȽĽƩƲ ĔŮƈƼƲĿ Ƽſ ǔĽƤƩĽŽĽſƲ

complémentaire par enfant égal à la moitié du versement forfaitaire pour le foyer. Or les  

enf ants comptent pour 0,3  æ; ƩȽŠŷƩ ƈſƲ ŽƈŠſƩ ĶĽ ɿʂ ans et pour 0,5  æ; ƩȽŠŷƩ ƈſƲ ɿʂ ans ou 

plus . Ainsi, ƢƈƼƤ Ƽſ ŽĿſĔőĽ ĔǛĔſƲ ĶĽƼǚ ĽſŐĔſƲƩ ĶĽ įřĔƣƼĽ ƲƤĔſįřĽ ĶȽėőĽ, le poids moyen 

ĶĽ įřĔƣƼĽ ĽſŐĔſƲ ĶĔſƩ ŷĽ ĶŠƩƢƈƩŠƲŠŐ ɍɾȷʃɎ ĽƩƲ ƢŷƼƩ ĿŷĽǔĿ ƣƼĽ ŷĽ ſƈŽĮƤĽ ŽƈǛĽſ ĶȽæ;par 

enfant pour ce ménage (0,4). En conséquence, le gain moyen par UC de la prime de rentrée 

ĽǚįĽƢƲŠƈſſĽŷŷĽ ĔƼőŽĽſƲĽ ĔǔĽį ŷĽ ſƈŽĮƤĽ ĶȽĽſŐĔſƲƩ121.  

Pour les ménages bénéficiaires du chèque énergie exceptionnel 2022, le gain moyen par UC 

ƩȽĿŷľǔĽ ĕ ʇɾ ɺ (soit 50  ̊ ĶĽ ƢŷƼƩ ƣƼȽĔǔĽį ŷĽ ĶŠƩƢƈƩŠƲŠŐ ĶĽ ʀɾʀɿɎȶ  Ľ ŽƈſƲĔſƲ ŐƈƤŐĔŠƲĔŠƤĽ ĶƼ

chèque, qui ne tient pas compte de la composition du ménage, conduit aux mêmes effets 

que le dispositif de 2021. Le gain moyen par UC est plus élevé pour les ménages avec un se ul 

adulte que pour ceux avec deux adultes (par exemple 130  ɺ pour une personne isolée contre 

90 ɺ ƢƈƼƤ Ƽſ įƈƼƢŷĽ ƩĔſƩ ĽſŐĔſƲɎȶ  Ľ őĔŠſ ŽƈǛĽſ ƢĔƤ æ; ĶŠŽŠſƼĽ ĔǔĽį ŷĽ ſƈŽĮƤĽ ĶȽĽſŐĔſƲƩ : 

Šŷ ƩȽĿŷľǔĽ ĔŠſƩŠ ĕ ɿɿɾ ɺ pour une famille monoparentale avec un enfant co ntre 90  ɺ pour une 

famille monoparentale avec deux enfants.  

  ȽĽffet des mesures selon la configuration familiale croisée avec le niveau 

de  vie 

 ŐŠſ ĶȽĿǔĔŷƼĽƤ ŷĽ įĔƤĔįƲľƤĽ ƢŷƼƩ ƈƼ ŽƈŠſƩ ƤĽĶŠƩƲƤŠĮƼƲŠŐ ĶĽƩ ŽĽƩƼƤĽƩ ƩƈįŠƈŐŠƩįĔŷĽƩ ĽǚįĽƢƲŠƈſſĽŷŷĽƩ

de 2021 et 2022 ȷ ſƈƼƩ ƢƈƼƤƩƼŠǔƈſƩ ŷȽĔſĔŷǛƩĽ Ľſ įƤƈŠƩĔſƲ ŷĔ įƈſŐŠőƼƤĔƲŠƈſ ŐĔŽŠŷŠĔŷĽ ĽƲ ŷĽ ſŠǔĽĔƼ

de vie.  

BƼ ŐĔŠƲ ĶĽ Ʃƈſ ŐĔŠĮŷĽ įŠĮŷĔőĽȷ ŷȽŠſĶĽŽſŠƲĿ ŠſŐŷĔƲŠƈſ ĽƩƲ ŷĔ ŽƈŠſƩ ƤĽĶŠƩƲƤŠĮƼƲŠǔĽ ĶĽƩ ŽĽƩƼƤĽƩ

sociofiscales exceptionnelles 122. Si environ 90  % des 40 % des ménages les plus modestes 

ont  ĮĿſĿŐŠįŠĿ ĶĽ įĽƲƲĽ ĔŠĶĽȷ įȽĽƩƲ ĔƼƩƩŠ ŷĽ įĔƩ ĶĽƩ ƲƤƈŠƩ quarts des 40  % de ménages dont le 

niveau de vie se situe entre le 4 e et le 8 e décile,  et encore de 45  % des 20 % des ménages les 

plus aisés (au-dessus du 8e décile  de niveau de vie )123. 

                                                 
121 Pour un couple avec troi Ʃ ĽſŐĔſƲƩȷ ŷĽ őĔŠſ ŽƈǛĽſ ƢĔƤ æ; ƩȽĿŷľǔĽ ĔŠſƩŠ ĕ ʇɾ ɺȷ įƈſƲƤĽ ʄɾ ɺ ĔǔĽį ĶĽƼǚ

enfants. Pour une famille monoparentale avec deux enfants ou plus, le gain moyen par UC atteint 

110 ɺȷ įƈſƲƤĽ ʇɾ ɺ ĔǔĽį Ƽſ ĽſŐĔſƲȶ 
122 Cornetet J., Doan Q. -C., 2023, Les aides except ionnelles versées depuis 2020  : quel bilan 

redistributif  ?, Analyses statistiques , n° 1, Cnaf  ; Abdouni S., Buresi G., Cornetet J., Delmas F., Doan 

Q. C., Quennesson L., Tr émoulu R., 2023, Les réformes sociofiscales de 2022 augmentent le revenu 

disponible des ménages, en particulier des plus modestes, du fait des mesures exceptionnelles de 

ƩƈƼƲŠĽſ ĔƼ ƢƈƼǔƈŠƤ ĶȽĔįřĔƲȷFrance portrait social , coll. Insee Références, édition 2023.  
123 Les déciles de niveau de vie et le seuil de pauvreté sont calculés avant la mi se en place des mesures 

exceptionnelles (voir encadré  1 pour plus de détail).  
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Les chèques énergie exceptionnels, la revalorisation anticipée des prestations de solidarité 

et la prime de rentrée 2022 sont des mesures beaucoup plus redistributives car ciblées sur 

les 40 % des ménages les moins aisés. Par exemple, la revalorisation an ticipée des 

prestations de solidarité et la prime de rentrée 2022 (qui ont été versées aux mêmes 

ŽĿſĔőĽƩ ĮĿſĿŐŠįŠĔŠƤĽƩ ĶĽ ŽŠſŠŽĔ ƩƈįŠĔƼǚȷ ĶĽƩ ĔŠĶĽƩ ĔƼ ŷƈőĽŽĽſƲ ƈƼ ĶĽ ŷĔ ƢƤŠŽĽ ĶȽĔįƲŠǔŠƲĿɎ

ont bénéficié à huit ménages sur dix en dessous du seuil de pauvreté et à la moitié des 

ménages dont le niveau de vie se situe entre le seuil de pauvreté et le 4 e décile. Les ménages 

faisant partie des 60  % les plus aisés ont, en revanche, rarement été bénéficiaires de ces 

mesures. De même, le chèque énergie exceptionnel 20 22 a été versé essentiellement à des 

ménages appartenant aux 40  % les moins aisés : les trois  quarts des ménages en situation de 

pauvreté monétaire et six ménages sur dix avec un niveau de vie entre le seuil de pauvreté 

et le 4 e ĶĿįŠŷĽ ŷȽƈſƲ ƢĽƤĴƼȷ ŽĔŠƩ ƲƤès peu de ménages plus aisés.  

À niveau de vie donné, les familles monoparentales ont moins bénéficié des mesures peu 

įŠĮŷĿĽƩ ƣƼĽ ŷĽƩ įƈƼƢŷĽƩ ĔǔĽį ĽſŐĔſƲƩȶ ;ȽĽƩƲ ŷĽ įĔƩ Ľſ ƢĔƤƲŠįƼŷŠĽƤ ĶĽ ŷȽŠſĶĽŽſŠƲĿ ŠſŐŷĔƲŠƈſȷ

ƣƼȽƼſ ƢĔƤĽſƲ ŠƩƈŷĿ Ĕ ŽƈŠſƩ ĶĽ įřĔſįĽ ĶĽ ƢĽƤįĽǔƈŠƤ ƣƼȽƼſ įƈƼƢŷĽȷ Ľſ ƤĔŠƩƈſ ĶƼ įĔƤĔįƲľƤĽ

individuel de la prestation. Environ 80  % des familles monoparentales avec un enfant faisant 

partie des 40  % des ménages les plus modestes ont perçu cette aide, contre environ 90  % 

des couples avec un enfant apparten ant à la même catégorie de niveau de vie. Seulement 

40 % des familles monoparentales avec un enfant dont le niveau de vie se situe entre le 4 e et 

le 8 e décile ont bénéficié de cette indemnité (contre là encore 90  % des couples avec un 

enfant appartenant à la même catégorie de niveau de vie).  

À ŷȽŠſǔĽƤƩĽȷ ĕ ſŠǔĽĔƼ ĶĽ ǔŠĽ ĶƈſſĿȷ ŷĽƩ ŐĔŽŠŷŷĽƩ ŽƈſƈƢĔƤĽſƲĔŷĽƩ ƈſƲ ĶĔǔĔſƲĔőĽ ĮĿſĿŐŠįŠĿ ĶĽƩ

mesures plus ciblées et plus redistributives que les couples avec enfants. En outre, le 

bénéfice de ces mesures monte plus haut  ĶĔſƩ ŷȽĿįřĽŷŷĽ ĶĽƩ ſŠǔĽĔƼǚ ĶĽ ǔŠĽ ƢƈƼƤ ŷĽƩ ŐĔŽŠŷŷĽƩ

ŽƈſƈƢĔƤĽſƲĔŷĽƩȶ ;ȽĽƩƲ ŷĽ įĔƩ ĶĽ ŷĔ ƤĽǔĔŷƈƤŠƩĔƲŠƈſ ĔſƲŠįŠƢĿĽ ĶĽƩ ƢƤĽƩƲĔƲŠƈſƩ ĶĽ ƩƈŷŠĶĔƤŠƲĿ ĽƲ

de la prime de rentrée 2022. Ainsi, parmi les familles en situation de pauvreté, 94  % des 

familles monoparenta les avec un enfant ont bénéficié de la revalorisation anticipée des 

prestations de solidarité, contre 84  % des couples avec un enfant. Parmi les familles dont le 

niveau de vie se situe entre le seuil de pauvreté et le 4 e décile, 87  % des familles 

monoparen tales avec un enfant ont bénéficié de cette mesure, contre 62  % des couples 

avec un enfant 124. 

  ȽĽffet total des mesures sur le niveau de vie des ménages (bénéficiaires ou 

non) par configuration familiale  

 ȽĔſĔŷǛƩĽ Ĕ ƢƈƤƲĿ ŮƼƩƣƼȽŠįŠ ƩƼƤ ŷȽĽŐŐĽƲ ĶĽ įřĔƣƼĽ ŽĽƩure sociofiscale exceptionnelle sur le 

niveau de vie des ménages bénéficiaires. Or, le pourcentage de ménages bénéficiaires par 

configuration familiale varie selon l a mesure  considérée . Afin de synthétiser les résultats, on 

                                                 
124 æſĽ ĽǚƢŷŠįĔƲŠƈſ ĽƩƲ ƣƼĽȷ ƢƈƼƤ ŷĽƩ ƢĔƤĽſƲƩ ŠƩƈŷĿƩ ƣƼŠ ƢĽƤĴƈŠǔĽſƲ ŷĽ ÎÓ ƈƼ ŷĔ ƢƤŠŽĽ ĶȽĔįƲŠǔŠƲĿȷ ŷĽ

1er enfant compte pour  0,5, alors que le 1 er enfant d'un couple compte pour  0,3. Par ailleurs, une 

partie des parents isolés perçoivent le RSA majoré et/ou la prime d'activité majorée.  
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simule  ŷȽĽŐŐĽƲ ƲƈƲĔŷ ĶĽƩ ŽĽƩƼƤĽƩ sociofiscales exceptionnelles sur le niveau de vie de 

ŷȽĽſƩĽŽĮŷĽ ĶĽƩ ŽĿſĔőĽƩ ɍĮĿſĿŐŠįŠĔŠƤĽƩ ƈƼ ſƈſɎȶ 

 ȽĽŐŐĽƲ ŽƈǛĽſ ƩƼƤ ŷĽ ſŠǔĽĔƼ ĶĽ ǔŠĽ ĶĽ ƲƈƼƲĽƩ ŷĽƩ ŽĽƩƼƤĽƩ ƩƈįŠƈŐŠƩįĔŷĽƩ ĽǚįĽƢƲŠƈſſĽŷŷĽƩ ŽŠƩĽƩ

Ľſ ơƼǔƤĽ ĽſƲƤĽ ĶĿįĽŽĮƤĽ ʀɾʀɿ ĽƲ ĶĿįĽŽĮƤĽ ʀɾʀʀ ĽƩƲ ƢƤĿƩĽſƲĿ ĶĔns le graphique  3. Il 

ƤĽƩƩƈƤƲ ƣƼĽ ŷȽĽŐŐĽƲ ŽƈǛĽſ ƢĔƤ ƼſŠƲĿ ĶĽ įƈſƩƈŽŽĔƲŠƈſ ĽƩƲ ĶĽ : 

¶ environ 350  ɺ ƢƈƼƤ ŷĽƩ ŐĔŽŠŷŷĽƩ ŽƈſƈƢĔƤĽſƲĔŷĽƩ ɍƣƼȽĽŷŷĽƩ ĔŠĽſƲ Ƽſ ĽſŐĔſƲ ƈƼ

plusieurs)  ; 

¶ environ 230  ɺ pour les couples avec trois enfants ou plus et les personnes isolées  ; 

¶ environ 140  ɺ pour les couples sans enfant, avec un enfant ou avec deux enfants.  

Le montant m oyen perçu par les familles monoparentales est ainsi nettement plus élevé 

que celui perçu par les couples avec trois enfants ou plus, qui est lui -même supérieur à celui 

perçu par les couples avec au plus deux enfants.  

Graphique  3 I  Gain moyen pour les ména ges (bénéficiaires ou non) des mesures 

sociofiscales exceptionnelles de 2021 et 2022, selon la configuration familiale  

 (en ɺ par unité de consommation)  

 

Champ  ȸ ŽĿſĔőĽƩ ƈƤĶŠſĔŠƤĽƩ ĶĽ \ƤĔſįĽ ŽĿƲƤƈƢƈŷŠƲĔŠſĽ ĶƈſƲ ŷĔ ƢĽƤƩƈſſĽ ĶĽ ƤĿŐĿƤĽſįĽ ſȽĽƩƲ ƢĔƩ

étudiante et dont le revenu disponible est positif ou nul.  

Lecture  : pour les familles monoparentales avec un enfant, le gain moyen ĶĽ ŷȽĽſƩĽŽĮŷĽ ĶĽƩ

mesures sociofiscales est de 330  ɺ par unité de consommation (soit 429  ɺ pour la famille).  

Source  : Insee-DGFiP-Cnaf -Cnav -CCMSA, enquête Revenus fiscaux 2019 (actualisée 2021)  ; Insee-

Drees -Cnaf, modèle Ines 2021  ; calculs Cnaf et SG HCFE A. 

ÊĔƤ ĔŠŷŷĽƼƤƩȷ ŷĽƩ ŽĽƩƼƤĽƩ ƣƼŠ ƈſƲ ŷȽŠŽƢĔįƲ ŷĽ ƢŷƼƩ ƩŠőſŠŐŠįĔƲŠŐ ǔĔƤŠĽſƲ ƩĽŷƈſ ŷĔ įƈſŐŠőƼƤĔƲŠƈſ

familiale. La revalorisation anticipée des prestations de solidarité est la mesure qui a le plus 
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soutenu le niveau de vie des familles monoparentales, suivie de la prime de rentrée 

ĽǚįĽƢƲŠƈſſĽŷŷĽȷ ĶĽƼǚ ŽĽƩƼƤĽƩ ƣƼŠ ƢƤĽſſĽſƲ ĮŠĽſ Ľſ įƈŽƢƲĽ ŷĽ ſƈŽĮƤĽ ĶȽĽſŐĔſƲƩȶ ÊƈƼƤ ŷĽƩ

couples avec trois enfants ou plus, la mesure la plus importante a été la revalorisation 

anticipée de la Bmaf, suivie par celle des prestations de  solidarité. Ainsi, la revalorisation et 

ŷĽ ŽƈĶĽ ĶȽŠſĶĽǚĔƲŠƈſ ĶĽƩ ƢƤĽƩƲĔƲŠƈſƩ ŐĔŽŠŷŠĔŷĽƩ ĽƲ ĶĽ ƩƈŷŠĶĔƤŠƲĿ ƩƈſƲ Ƽſ ƢƈŠſƲ įŷĿ ƢƈƼƤ

soutenir ces configurations familiales qui sont les plus touchées par la pauvreté.  

À ŷȽŠſǔĽƤƩĽȷ ŷȽŠſĶĽŽſŠƲĿ ŠſŐŷĔƲŠƈſȷ ƣƼŠ Ĕ ĿƲé la mesure sociofiscale la plus coûteuse parmi 

įĽŷŷĽƩ ŽŠƩĽƩ Ľſ ơƼǔƤĽȷ Ĕ ƢĽƼ ƩƈƼƲĽſƼ ŷĽ ſŠǔĽĔƼ ĶĽ ǔŠĽ ĶĽƩ ŐĔŽŠŷŷĽƩ ŽƈſƈƢĔƤĽſƲĔŷĽƩ ĽƲ ĶĽƩ

familles nombreuses. Cette mesure est en revanche celle qui a eu le plus fort impact pour 

les couples sans enfant ou av ec au plus deux enfants. En effet, elle ne tient pas compte de 

la configuration familiale, de sorte que le gain moyen par UC diminue avec le nombre 

ĶȽĽſŐĔſƲƩ ; de plus, elle est peu ciblée en fonction du niveau de vie du ménage.  

  ȽĿvaluation des mesures ta rifaires exceptionnelles de 

2021 et 2022  

 ĽƩ ŽĽƩƼƤĽƩ ƲĔƤŠŐĔŠƤĽƩ ƤĽƲĽſƼĽƩ ĶĔſƩ ŷȽĿǔĔŷƼĔƲŠƈſ ƩƈſƲ ŷĽƩ ƩƼŠǔĔſƲĽƩ : le bouclier tarifaire 

électricité et gaz de 2021 -2022  ȹ ŷĔ ƤĽŽŠƩĽ įĔƤĮƼƤĔſƲ ĶȽĔǔƤŠŷ ʀɾʀʀà décembre 2022.   ȽŠŽƢĔįƲ

de la prolongation en 2023 de Ʃ ĮƈƼįŷŠĽƤƩ ƲĔƤŠŐĔŠƤĽƩ ĿŷĽįƲƤŠįŠƲĿ ĽƲ őĔǭ ſȽĽƩƲ ƢĔƩ ĿƲƼĶŠĿ ŠįŠ125.  

 Description des mesures tarifaires exceptionnelles en direction des 

ménages  

Le bouclier tarifaire électricité a permis de limiter la hausse des tarifs règlementés de 

ŷȽĿŷĽįƲƤŠįŠƲĿ ĕ ̌ 4 % en février  ʀɾʀʀȶ kŷ ĽƩƲ įƈſƩƲŠƲƼĿ ĶȽƼſĽ ĮĔŠƩƩĽ ĶĽ ŷĔ ƲĔǚĽ ŠſƲĿƤŠĽƼƤĽ ƩƼƤ ŷĔ

įƈſƩƈŽŽĔƲŠƈſ ŐŠſĔŷĽ ĶȽĿŷĽįƲƤŠįŠƲĿ ɍÝk;\IɎȷ ĶƼ ƤĽŷľǔĽŽĽſƲ ĶƼ ƢŷĔŐƈſĶ ĶĽ ŷȽĔįįľƩ ƤĿőƼŷĿ ĕ

ŷȽĿŷĽįƲƤŠįŠƲĿ ſƼįŷĿĔŠƤĽ řŠƩƲƈƤŠƣƼĽ ɍArenhɎȷ ĽƲ ĶȽƼſ ĮŷƈįĔőĽ ƲĔƤŠŐĔŠƤĽ įƈŽƢŷĿŽĽſƲĔŠƤĽȶ 

Le boucl ier tarifaire gaz a permis de geler les prix du gaz à leur niveau d'octobre 2021 de 

ſƈǔĽŽĮƤĽ ʀɾʀɿ ŮƼƩƣƼȽĕ ŷĔ ŐŠſ ʀɾʀʀȶ ;Ľ ĮƈƼįŷŠĽƤ ƲĔƤŠŐĔŠƤĽ įƈſƩŠƩƲĽ Ľſ Ƽſ ĮŷƈįĔőĽ ĶĽƩ ƲĔƤŠŐƩ

réglementés de vente du gaz naturel (TRV GɎȶ  ȽĿįĔƤƲ ĽſƲƤĽ įĽƩ ÝÎþG et le tarif ré glementé 

ſƈſ őĽŷĿȷ ƣƼŠ ƤĽƢƤĿƩĽſƲĽ ŷĔ ŽƈǛĽſſĽ ĶĽƩ įƈƿƲƩ ĶĽƩ ŐƈƼƤſŠƩƩĽƼƤƩȷ ĽƩƲ ƢƤŠƩ Ľſ įřĔƤőĽ ƢĔƤ ŷȽKƲĔƲ

et compensé directement aux fournisseurs de gaz. Le prix payé par les clients intègre 

ĶŠƤĽįƲĽŽĽſƲ ŷȽĔŠĶĽ ĔƢƢƈƤƲĿĽ ƢĔƤ ŷȽKƲĔƲ ĔƼ ƲŠƲƤĽ ĶƼ ĮƈƼįŷŠĽƤ ƲĔƤŠŐĔŠre, y compris pour les 

contrats en offre de marché (qui représentent 75  % des consommateurs) 126. 

La remise carburant a été mise en place du  1er avril 2022 au 31 décembre 2022. La remise a 

été de 18  įĽſƲŠŽĽƩ ĶȽĽƼƤƈƩ ĶƼ ɿer avril au 30  août, de 30  centimes du 1er septembre  à la mi -

novembre et de 10  centimes de la mi -novembre au 31  décembre 2022.  

                                                 
125  Ĕ řĔƼƩƩĽ ĶĽƩ ƲĔƤŠŐƩ ƤĿőŷĽŽĽſƲĿƩ ĶĽ ŷȽĿŷĽįƲƤŠįŠƲĿ Ĕ Ľſ ĽŐŐĽƲ ĿƲĿ ŷŠŽŠƲĿĽ ĕ ɿʃ % au 1er février 2023, puis 

une nouvelle hausse de 10  ̊ ƩȽĽƩƲ ĔŮƈƼƲĿĽ au 1er août. Concernant le gaz, les tarifs réglementés ont 

augmenté de 15  % au 1er janvier 2023.  
126 https://www.ecologie.gouv.fr/bouclier -tarifaire -gaz-naturel . 

https://www.ecologie.gouv.fr/bouclier-tarifaire-gaz-naturel
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;ĽƩ ŽĽƩƼƤĽƩ ƲĔƤŠŐĔŠƤĽƩ ƈſƲ ĮĿſĿŐŠįŠĿ ĔƼǚ ŽĿſĔőĽƩ ĽƲ ĔƼǚ ĽſƲƤĽƢƤŠƩĽƩȶ °ſ ƩȽŠſƲĿƤĽƩƩĽ ŠįŠ ĕ

ŷȽĽŐŐĽƲ ĶĽ įĽƩ ŽĽƩƼƤĽƩ ƩƼƤ ŷĽƩ ƩĽƼŷƩ ŽĿſĔőĽƩȶ  Ľ ĮƈƼįŷŠĽƤ ƲĔƤŠŐĔŠƤĽ ĿŷĽįƲƤŠįŠƲé à destination 

des ménages a eu un coût de 10,9  ¦Ķɺ Ľſ ʀɾʀʀ ɍƲĔĮŷĽĔƼ 2). Le bouclier tarifaire gaz a, lui, eu 

un coût de 6,9  ¦Ķɺ Ľſ ʀɾʀɿ ĽƲ ʀɾʀʀȶ IſŐŠſȷ ŷĽƩ ĶĿƢĽſƩĽƩ ĽſőĔőĿĽƩ ĔƼ ƲŠƲƤĽ ĶĽ ŷĔ ƤĽŽŠƩĽ

carburant se sont élevées à 3,1  ¦Ķɺ Ľſ ʀɾʀʀ127. Au total, le  coût des mesures tarifaires 

exceptionnelles de 2021 -2022 à destination des ménages a atteint 20,9  ¦Ķɺȷ Ƽſ ŽƈſƲĔſƲ

2,4 fois plus élevé que celui des mesures sociofiscales exceptionnelles (8,6  ¦ĶɺɎȶ ;ĽƩ

mesures bénéficient à tous les ménages, sans distincti on selon leur niveau de vie ou leur 

configuration familiale, contrairement aux mesures sociofiscales, ce qui explique leur coût 

plus important.  

Tableau  2 I  Coût des mesures tarifaires exceptionnelles de 2021 et 2022 à destination 

des ménages  ɍĽſ ¦ĶɺɎ 

Mesur e 2021-2022  

Bouclier électricité  10,9 

Bouclier gaz  6,9 

Remise carburant  3,1 

Total  20,9  

Source  : Insee, comptes nationaux 2022 ( Insee Première , n° 1949, mai 2023).  

  Ƚeffet  des mesures tarifaires exceptionnelles sur le niveau de vie  

Évaluer les effets r ĿĽŷƩ ĶĽ įĽƩ ŽĽƩƼƤĽƩ ƲĔƤŠŐĔŠƤĽƩ ƩƼƤ ŷĽ ƢƈƼǔƈŠƤ ĶȽĔįřĔƲ ĶĽƩ ŽĿſĔőĽƩ ĽƩƲ Ƽſ

ĽǚĽƤįŠįĽ ĶŠŐŐŠįŠŷĽȶ Iſ ĽŐŐĽƲȷ ŷĽƩ ƢƤŠǚ ĽŐŐĽįƲŠǔĽŽĽſƲ ƈĮƩĽƤǔĿƩ ĔƢƤľƩ ŷĔ ŽŠƩĽ Ľſ ơƼǔƤĽ ĶĽƩ ŽĽƩƼƤĽƩ

ſĽ ƤĽŐŷľƲĽſƲ ƢĔƩ ƩĽƼŷĽŽĽſƲ ŷȽĽŐŐĽƲ ĶŠƤĽįƲ ĶĽ įĽƩ ŽĽƩƼƤĽƩȷ ŽĔŠƩ ŠſƲľőƤĽſƲ ĿőĔŷĽŽĽſƲ Ƽſeffet 

indirect via ŷĽƩ ŽƈĶŠŐŠįĔƲŠƈſƩ ĶƼ įƈŽƢƈƤƲĽŽĽſƲ ĶĽ įƈſƩƈŽŽĔƲŠƈſ ƣƼȽĽŷŷĽƩ ŠſĶƼŠƩĽſƲȶ ÊƈƼƤ

évaluer le montant des transferts réalisés au profit des ménages et les effets redistributifs, il 

ŐĔƼƲ Ķƈſį įƈſƩƲƤƼŠƤĽ Ƽſ ƩįĿſĔƤŠƈ ĶȽĿǔƈŷƼƲŠƈſ ĶĽƩ ƢƤŠǚ řƈƤƩ ĽŐŐĽƲs des mesures tarifaires. Cet 

ĽǚĽƤįŠįĽ Ĕ ĿƲĿ ŽĽſĿ ƢĔƤ ŷȽ°\;I ĕ ƢĔƤƲŠƤ ĶĽ ŷȽĽſƣƼŀƲĽ :ƼĶőĽƲ ĶĽ ŐĔŽŠŷŷĽ ʀɾɿʅ ɍǔƈŠƤ ĽſįĔĶƤĿ 2 

pour la méthode de simulation). Les effets des mesures tarifaires sont mesurés en supposant 

ƣƼĽ ŷĽƩ įƈŽƢƈƤƲĽŽĽſƲƩ ĶĽ įƈſƩƈŽŽĔƲŠƈſ ſȽƈſƲ ƢĔƩ įřĔſőĿ ƩƈƼƩ ŷȽĽŐŐĽƲ ĶĽ įĽƩ ŽĽƩƼƤĽ128. 

Encadré  2 I  ¦ĿƲřƈĶĽ ĶĽ ƩŠŽƼŷĔƲŠƈſ ĶĽ ŷȽĽŐŐĽƲ ĶĽƩ ŽĽƩƼƤĽƩ ƲĔƤŠŐĔŠƤĽƩ 

 Ĕ ŽĿƲřƈĶĽ ƼƲŠŷŠƩĿĽ ƢƈƼƤ įƈſƩƲƤƼŠƤĽ Ƽſ ƩįĿſĔƤŠƈ ĶȽĿǔƈŷƼƲŠƈſ ĶĽƩ ƢƤŠǚ řƈƤƩ ĽŐŐĽƲƩ ĶĽƩ ŽĽƩƼƤĽƩ ƲĔƤŠŐĔŠƤĽƩ

ĽƩƲ ĶĿįƤŠƲĽ ĶĔſƩ ŷȽĽſįĔĶƤĿ ʃ ĶƼ ÊƈŷŠįǛ ĮƤŠef n°  ɿɿʀ ĶĽ ŷȽ°\;I ĶĽ ʀɾʀʁ129. 

«  ŨŹƘ ŎɖŗǭĔƐǕŕƽ ƐɖŹƖƻĔŇǋ ŎǕ ņơǕŇƐŹŕƽ ǋĔƽŹŨĔŹƽŕ ŕǋ Ŏŕ ƐĔ ƽŕƖŹǂŕ ĕ ƐĔ ƻơƖƻŕɐ ŹƐ ŕǂǋ ƘŗŇŕǂǂĔŹƽŕ Ŏŕ ƻƽơŎǕŹƽŕ

ǕƘ ǂŇŗƘĔƽŹơ ŇơƘǋƽŕŨĔŇǋǕŕƐ Ŏŕǂ ƻƽŹǳ ƼǕŹ ĔǕƽĔŹǋ ƻƽŗǭĔƐǕ ŕƘ ƐɖĔņǂŕƘŇŕ Ŏŕ Ňŕǂ ŎŹǂƻơǂŹǋŹŨǂɏ ÊĔƽ ŎŗŨŹƘŹǋŹơƘɐ ƐĔ

construction d ɖǕƘ ǋŕƐ ǂŇŗƘĔƽŹơ ƽŕƻơǂŕ ǂǕƽ Ŏŕǂ ŲǴƻơǋŲŖǂŕǂɏ 

ÊơǕƽ ŇơƘǂǋƽǕŹƽŕ Ɛŕ ǂŇŗƘĔƽŹơ ŇơƘǋƽŕŨĔŇǋǕŕƐ ŕƘ ƖĔǋŹŖƽŕ Ŏŕ ŪĔȆ ŕǋ ŎɖŗƐŕŇǋƽŹŇŹǋŗɐ ƘơǕǂ ǕǋŹƐŹǂơƘǂ Ɛŕǂ ǂŗƽŹŕǂ Ŏŕ

tarif réglementé (TR) hors bouclier publiées par la Commission de régulation de l'énergie (CRE) pour 

                                                 
127 Insee, 2023, Le compte des administrations publiques 2022, Insee Première , n° 1949, mai.  
128 Alors que la hausse des prix modifie les comportements de consommation, comme montré dans 

le chapitre  1 de la partie  I. 
129 Madec P., Plane M., Sampognaro R., 2023, Une analyse des mes ures budgétaires et du pouvoir 

ĶȽĔįřĔƲ Ľſ \ƤĔſįĽ Ľſ ʀɾʀʀ ĽƲ ʀɾʀʁȷOFCE Policy brief , n° 112, février.  



 

  HCFEA I Conseil de la famille  115 

ƐɖĔƘnée 2022. Selon la CRE, le TR du gaz aurait dû être 1,9  fois plus important en suivant les règles 

ǂǋĔƘŎĔƽŎ ŕǋ ŇŕƐǕŹ Ŏŕ ƐɖŗƐŕŇǋƽŹŇŹǋŗ ĔǕƽĔŹǋ ŗǋŗ ƖǕƐǋŹƻƐŹŗ ƻĔƽ 1,4. ɍȺɎ Nous supposons que le prix du marché 

ƘɖĔǕƽĔŹǋ ƻĔǂ ŗǋŗ ĔŨŨŕŇǋŗ ƻĔƽ Ɛŕ ņơǕŇƐŹŕƽɐ Ňŕ ƼǕŹ ŹƖƻlique une forte segmentation des marchés. Selon ces 

ŲǴƻơǋŲŖǂŕǂɐ ƐɖkÊ; ŪĔȆ Ųơƽǂ ņơǕŇƐŹŕƽ ǋĔƽŹŨĔŹƽŕ ĔǕƽĔŹǋ ŇơƘƘǕ ǕƘŕ ƻƽơŪƽŕǂǂŹơƘ Ŏŕ ʟʠ % (au lieu de 41 % 

ơņǂŕƽǭŗɧ ŕǋ ŇŕƐǕŹ Ŏŕ ƐɖŗƐŕŇǋƽŹŇŹǋŗ Ŏŕ ʛʠ % (au lieu de 7  % observé). 

Pour la remise à la pompe, nous uti lisons les données de prix moyen à la pompe du SP98, SP95 et du 

gazoleȶ ɍȺɎ ÓŕƐơƘ Ƙơǂ ŇĔƐŇǕƐǂɐ ƐɖkÊ; ŇĔƽņǕƽĔƘǋ ĔǕƽĔŹǋ Ŏǘ ĔǕŪƖŕƘǋŕƽ Ŏŕ ʚʘ % au lieu de 23  % effectivement 

observé.  » 

Par ailleurs, les coefficients budgétaires de chaque ménage ont été redressé s à partir des données de 

la comptabilité nationale de 2021 au niveau macroéconomique, afin ĶȽŠſƲĿőƤĽƤ ĶĽfaçon 

homothétique les modifications de comportement qui ont eu lieu entre 2017 et 2021  ɍǔƈŠƤ ŷȽĽſįĔĶƤĿ 3 

du Policy brief  n° ɿɿʀ ĶĽ ŷȽ°\;IɎȶ 

  ȽĽffet d es mesures tarifaires sur le niveau de vie des ménages par 

configuration familiale  

ÓƈƼƩ ŷĽƩ řǛƢƈƲřľƩĽƩ ĶĽ ƩŠŽƼŷĔƲŠƈſ ĶĿįƤŠƲĽƩ ĶĔſƩ ŷȽĽſįĔĶƤĿ 2, et à comportement de 

įƈſƩƈŽŽĔƲŠƈſ ŠſįřĔſőĿȷ ŷĽƩ ĶŠŐŐĿƤĽſƲĽƩ ŽĽƩƼƤĽƩ ƲĔƤŠŐĔŠƤĽƩ ĔƼƤĔŠĽſƲ ƢĽƤŽŠƩ ĶȽĔƼőŽĽſƲĽƤ ŷĽ

niveau de vie moyen des ménages de 480  ɺ (soit +  2,9 %) (tableau  3 et graphique  4). Ce gain 

moyen par unité de consommation se décompose de la façon suivante  : 250  ɺ pour le 

bouclier électricité (soit une hausse du niveau de vie de 1,5  %), 160 ɺ pour le bouc lier gaz 

(soit une hausse du niveau de vie de 1,0  %) et 70  ɺ pour la remise carburant (soit une hausse 

du niveau de vie de 0,4  %). 

Pour les boucliers électricité et gaz, le gain moyen par unité de consommation en  ɺ est 

grosso modo  le même pour les ménages avec un ou deux adultes. En effet, le gain est 

ƢƤƈƢƈƤƲŠƈſſĽŷ ĔƼǚ ĶĿƢĽſƩĽƩ ĶĽ įƈſƩƈŽŽĔƲŠƈſȶ °Ƥȷ Ľſ ŽĔƲŠľƤĽ ĶȽĿſĽƤőŠĽ ĶƼ ŷƈőĽŽĽſƲȷ Šŷ

ĽǚŠƩƲĽ ĶĽƩ ĿįƈſƈŽŠĽƩ ĶȽĿįřĽŷŷĽ ŠŽƢƈƤƲĔſƲĽƩ ȸ ŷĔ ĶĿƢĽſƩĽ ĶĽ įƈſƩƈŽŽĔƲŠƈſ ſȽĽƩƲ ƢĔƩ ĶĽƼǚ

fois plus élevée pour un ménage de de ux personnes que pour un ménage avec une seule 

personne, mais ƈſ ĽƩƲŠŽĽ ƣƼȽĽŷŷĽ ĽƩƲ ĶĽ ŽƈŠƲŠĿ ƢŷƼƩ ĿŷĽǔĿĽȷ įĽ ƣƼŠ įƈƤƤĽƩƢƈſĶ ĔƼ ƢƈŠĶƩ ĶȽƼſ

2e adulte en unité de consommation (0,5). Les boucliers semblent donc prendre en compte 

įƈƤƤĽįƲĽŽĽſƲ ŷĽ ſƈŽĮƤĽ ĶȽĔĶƼŷtes dans le ménage. En revanche, le gain moyen par unité 

de consommation en  ɺ ĶŠŽŠſƼĽ ĔǔĽį ŷĽ ſƈŽĮƤĽ ĶȽĽſŐĔſƲƩȷ įĽ ƣƼŠ ƩĽŽĮŷĽ ƩƼőőĿƤĽƤ ƣƼĽ įĽƩ

ĶŠƩƢƈƩŠƲŠŐƩ ſĽ ƲŠĽſſĽſƲ ƢĔƩ ƩƼŐŐŠƩĔŽŽĽſƲ įƈŽƢƲĽ ĶƼ ſƈŽĮƤĽ ĶȽĽſŐĔſƲƩȶ 

Concernant la remise carburant, le gain moye n en  ɺ pour un ménage avec deux adultes est 

deux fois plus élevé que celui pour un ménage avec un seul adulte. En effet, la remise 

carburant est proportionnelle à la dépense de consommation de carburant  ; or , en 

moyenne,  cette dernière double grosso modo  pour un ménage avec deux voitures. Mais 

comme le 2 e adulte compte pour 0,5  UC, le gain par unité de consommation en  ɺ est plus 

ĿŷĽǔĿ ƣƼĔſĶ ŷĽ ŽĿſĔőĽ įƈŽƢƲĽ ĶĽƼǚ ĔĶƼŷƲĽƩ ƢŷƼƲƋƲ ƣƼȽƼſ ƩĽƼŷȶ  Ľ őĔŠſ ŽƈǛĽſ ƢĔƤ ƼſŠƲĿ ĶĽ

įƈſƩƈŽŽĔƲŠƈſ ĶĿƢĽſĶ ƢĽƼ ĶĽ ŷĔ ƢƤĿƩĽſįĽ ĶȽĽnfants.  
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Tableau 3  I  Gain moyen par unité de consommation des mesures tarifaires par 

configuration familiale  (en ɺɎ 

Configuration familiale  
Bouclier 

électricité  

Bouclier 

gaz 

Remise 

carburant  
Total  

Personne seule  290  180 60 530  

Famille monop. avec 1 enfant  220  160 60 440  

Famille monop. avec 2 enfants ou plus  190 140 40 370  

Couple sans enfant  290  190 80 560  

Couple avec 1 enfant  240  140 80 460  

Couple avec 2 enfants  230  140 80 450  

Couple avec 3 enfants ou plus  180 110 60 350  

Ensemble  250  160 70 480  

Cham p : France métropolitaine.  

Source  : Insee, enquête Budget de famille 2017  ; calculs OFCE. 

Graphique 4  I  Gain moyen par unité de consommation pour les ménages des mesures 

tarifaires de 2021 et 2022 par configuration familiale   (en ɺɎ 

  

Champ  : France métropolitaine.  

Source  : Insee, enquête Budget de famille 2017  ; calculs OFCE. 

 Ces mesures tarifaires ont -ĽŷŷĽƩ įƈŽƢĽſƩĿ ŷĽ įřƈį ĶȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ? 

Iſ ŷȽĔĮƩĽſįĽ ĶĽƩ ŽĽƩƼƤĽƩ ƲĔƤŠŐĔŠƤĽƩȷ ŷĽ ſŠǔĽĔƼ ĶĽ ǔŠĽ ĶĽƩ ŽĿſĔőĽƩɓ à comportements de 

consommation inchangés 130 ɓ aurait baissé de 850  ɺ Ľſ ŽƈǛĽſſĽ ĔƼ įƈƼƤƩ ĶĽ ŷȽĔſſĿĽ ʀɾʀʀ

(ɓ 5,2 ̊Ɏ Ľſ ƤĔŠƩƈſ ĶƼ ƤĽſįřĿƤŠƩƩĽŽĽſƲ ĶĽ ŷȽĿſĽƤőŠĽ ĶƼ ŷƈőĽŽĽſƲ ĽƲ ĶĽƩ įĔƤĮƼƤĔſƲƩ

(tableau  ʂɎȶ  ĽƩ ŽĽƩƼƤĽƩ ƲĔƤŠŐĔŠƤĽƩ ŽŠƩĽƩ Ľſ ơƼǔƤĽon t permis de compenser une partie de 

                                                 
130 BĔſƩ ŷĔ ƤĿĔŷŠƲĿȷ ŷĽƩ ŽĿſĔőĽƩ ƈſƲ ƢƤƈĮĔĮŷĽŽĽſƲ ƤĿĶƼŠƲ ŷĽƼƤ įƈſƩƈŽŽĔƲŠƈſ ĶȽĿſĽƤőŠĽ ŐĔįĽ ĕ

ŷȽĔƼőŽĽſƲĔƲŠƈſ ĶĽƩ ƢƤŠǚ ȹ ŷĽƼƤ ŐĔįƲƼƤĽ ĶȽĿſĽƤőŠĽ Ĕ Ķƈſį ŽƈŠſƩ ĔƼőŽĽſƲĿ ƣƼĽ ĶĔſƩ ŷȽĔſĔŷǛƩĽȷ ŽĔŠƩ įĽįŠ

ſȽĽƩƲ ƢĔƩ ƢƤŠƩ Ľſ įƈŽƢƲĽȶ 
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cette baisse de niveau de vie, pour un montant moyen de 480  ɺ (soit +  2,9 % de niveau de 

vie). En tenant compte de  ces mesures, le niveau de vie des ménages  ɓ à comportements 

de consommation inchangés ɓ a baissé de 370  ɺ en moyenne ( ɓ 2,2 %) en 2022.  Les boucliers 

ƲĔƤŠŐĔŠƤĽƩ ɍĿŷĽįƲƤŠįŠƲĿ ĽƲ őĔǭɎ ĽƲ ŷĔ ƤĽŽŠƩĽ įĔƤĮƼƤĔſƲ ĔƼƤĔŠĽſƲ ĔŠſƩŠ ƢĽƤŽŠƩ ĶȽĔƲƲĿſƼĽƤ Ľſ

moyenne 56,5  ̊ ĶƼ įřƈį ĶȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ĶĽ ŷȽĿſĽƤőŠĽ, du logement et des carburants subi par 

les ménages.  

Tableau  4 I  Effet des mesures tarifaires de 2021 et 2022  sur le niveau de vie par 

configuration familiale   (en ɺɎ 

Configuration familiale  

Impact du choc 

ĶȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ƩƼƤ

le niveau de vie  

hors mesures (I)  

Effet des 

mesures  

(II)  

Variation du 

niveau de vie 

avec mesures  

(I) ɓ (II)  

Pourcentage du 

įřƈį ĶȽŠſŐŷĔƲŠƈſ

compensé (en %)  

(II)/(I)*100  

Personne seule  ɓ 890  530  ɓ 360  59,6  

Famille monop. avec 1 enfant  ɓ 760  440  ɓ 330  57,9  

Famille monop. avec 

2 enfants ou plus  
ɓ 640  370  ɓ 270  57,8  

Couple sans enfant  ɓ 990  560  ɓ 430  56,6  

Couple avec 1 enfant  ɓ 840  460  ɓ 380  54,8  

Couple avec 2 enfants  ɓ 810 450  ɓ 360  55,6  

Coup le avec 3 enfants ou plus  ɓ 630  350  ɓ 280  55,6  

Ensemble  ɓ 850  480  ɓ 370  56,5  

Champ  : France métropolitaine.  

Source  : Insee, enquête Budget de famille 2017  ; calculs OFCE. 

 ȽĽŐŐĽƲ ĶĽƩ ŽĽƩƼƤĽƩ ƲĔƤŠŐĔŠƤĽƩ varie selon la configuration familiale (graphique  5). Exprimé en 

pourcentage de niveau de vie, ŷȽĽŐŐĽƲ ĶĽƩ ŽĽƩƼƤĽƩ ƲĔƤŠŐĔŠƤĽƩ ƩƼƤ ŷĽniveau de vie est plus élevé 

pour les  ménages avec deux adultes que pour ceux avec un seul adulte et progresse avec le 

ſƈŽĮƤĽ ĶȽĽſŐĔſƲƩ. Néanmoins, cela ne suffit pas à compen ser le fait que lȽĽŐŐĽƲ ĶƼ choc 

ĶȽŠſŐŷĔƲŠƈſ augmente lui aussi ĔǔĽį ŷĽ ſƈŽĮƤĽ ĶȽĽſŐĔſƲƩ ĽƲ ĶȽĔĶƼŷƲĽƩ ĶĔſƩ ŷĽ ŽĿſĔőĽ131. Aussi, 

en prenant en compte les mesures tarifaires, la baisse du niveau de vie due au 

ƤĽſįřĿƤŠƩƩĽŽĽſƲ ĶĽ ŷȽĿſĽƤőŠĽ ĶƼ ŷƈőĽŽĽſƲ ĽƲ ĶĽƩ įĔƤĮurants augmente avec le nombre 

ĶȽĽſŐĔſƲƩ ĽƲ ĽƩƲ ƢŷƼƩ ĿŷĽǔĿĽ ƢƈƼƤ ŷĽƩ įƈƼƢŷĽƩ ƣƼĽ ƢƈƼƤ ŷĽƩ ŽĿſĔőĽƩ ĔǔĽį Ƽſ ƩĽƼŷ ĔĶƼŷƲĽȶÀ 

comportements de consommation inchangés, pour les familles monoparentales, le niveau 

de vie aurait baissé in fine  de 2,2  % avec un enfa nt et de 2,9% avec deux enfants ou plus. 

Pour les couples, le niveau de vie  aurait baissé d e 2,6 % avec un enfant, de 3,1  % avec deux 

enfants et de 3,6  % avec trois enfants ou plus.  

À ſƈŽĮƤĽ ĶȽĔĶƼŷƲĽƩ ĶƈſſĿȷ ŷĽ ƢƈƼƤįĽſƲĔőĽ ĶƼ įřƈį ĶȽŠſŐŷĔƲŠƈſ įƈŽƢĽſƩĿ ƢĔƤles mesures 

est ainsi plus élevé pour les ménages sans enfant (59,6  % pour une personne seule, 56,6  % 

                                                 
131 ! įƈŽƢƈƤƲĽŽĽſƲƩ ŠſįřĔſőĿƩȷ ĽƲ Ľſ ŷȽĔĮƩĽſįĽ ĶĽ ŽĽƩƼƤĽƩȷ ŷĽ ſŠǔĽĔƼ ĶĽ ǔŠĽ ĶȽƼſĽ ŐĔŽŠŷŷĽ

monoparentale  avec un enfant aurait ainsi baissé en moyenne de 5,2  %, contre 7,1  % avec deux 

enfants ou p lus ȹ ŷĽ ſŠǔĽĔƼ ĶĽ ǔŠĽ ĶȽƼſ įƈƼƢŷĽ ĔǔĽį Ƽſ ĽſŐĔſƲ ĔƼƤĔŠƲ ƣƼĔſƲ ĕ ŷƼŠ ĶŠŽŠſƼĿ ĶĽ ʃȷʅ % en 

moyenne.  
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pour un couple sans enfant) que pour les ménages avec enfants (57,8  % pour une famille 

monoparentale avec deux enfants ou plus, 55,6  % pour un couple avec  deux enfants ou 

plus) (tableau  4). 

Graphique  5 I  Évolution du niveau de vie avec les mesures tarifaires de 2021 et 2022 

par  configuration familiale   (en % de niveau de vie)  

 

Champ  : France métropolitaine.  

Source  : Insee, enquête Budget de famille 2017  ; calculs OFCE. 

Conclusion  

Entre  2021 et 2022, le coût des mesures tarifaires (boucliers électricité et gaz, et remise 

carburant) en direction des ménages , mesures les moins ciblées sur les familles et les 

ménages les plus modestes,  est de  20,9  ¦Ķɺȷ Ƽſ ŽƈſƲĔnt 2,4  fois plus élevé que le coût des 

mesures sociofiscales  (8,6 ¦ĶɺɎ, qui ont davantage bénéficié aux familles . Par ailleurs, ces 

ŽĽƩƼƤĽƩ ƩƈįŠƈŐŠƩįĔŷĽƩ ſȽƈſƲ ƢĔƩ ĿƲĿ ƤĽįƈſĶƼŠƲĽƩ Ľſ ʀɾʀʁȷ ĔŷƈƤƩ ƣƼĽ ŷĽƩ ĮƈƼįŷŠĽƤƩ ƲĔƤŠŐĔŠƤĽƩ

électricité et gaz, eux, ont été  reconduits, sous une forme modifiée néanmoins.  Ces 

arbitrages soulèvent des questions de justice sociale, et en particulier celles relatives au 

soutien du niveau de vie des familles face au choc inflationniste.  

La revalorisation anticipée des prestations de solidarité en juillet 2022 a été la mesure la plus 

efficace pour soutenir le niveau de vie des ménages les plus modestes . La revalorisation 

ĔſƲŠįŠƢĿĽ ĶĽ ŷĔ :ŽĔŐȷ ƣƼĔſƲ ĕ ĽŷŷĽȷ Ĕ ƢĽƤŽŠƩ ĶĽ ƩƈƼƲĽſŠƤ ŷĽ ƢƈƼǔƈŠƤ ĶȽĔįřĔƲ ĶĽƩ ŐĔŽŠŷŷĽƩ, en 

particulier celui de s familles  monoparentales avec deux enfants ou plus et des couples avec 

trois enfants ou plus.  
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De ce diagnostic, le Conseil de la famille porte au débat public les recommandations 

suivantes  :  

1. Concernant les mesures tarifaires, leur coût élevé , leur aspect  peu redistributif et  

   ŷȽĔĮƩĽſįĽ ĶȽŠſįŠƲĔƲŠƈſ ĕ ŷĔ ƩƈĮƤŠĿƲĿ ĿſĽƤőĿƲŠƣƼĽ ƢƈƩĽſƲ ƣƼĽƩƲŠƈſ. En cas de nouvel  

   épisode  inflationniste, ce type de mesure devrait être différencié selon le niveau  

   de vie, mieux prendre en compte la configuration familiale et inciter à la sobriété  

   énergétique.  

2. TƈƼƲĽ ŽĽƩƼƤĽ ƩƈįŠƈŐŠƩįĔŷĽ ǔŠƩĔſƲ ĕ ƩƈƼƲĽſŠƤ ŷĽ ƢƈƼǔƈŠƤ ĶȽĔįřĔƲ ĶĽƩ ŽĿſĔőĽƩ ĶƈŠƲ 

   prendre en compte  : 

¶ la configuration familiale, de sorte que le gain par UC soit grosso modo  le même  

  pour toutes les configuration s familiales  ; 

¶ le niveau de vie. 

;ƈŽƢƲĽ ƲĽſƼ ĶĽ ŷȽĽǚƢĿƤŠĽſįĽ ƢĔƩƩĿĽȷla mesure la plus efficace consiste à augmenter le 

niveau  des prestations familiales et de solidarité . 

Le Conseil énonce des  propositions plus précises  Ľſ ŽĔƲŠľƤĽ ĶȽŠſĶĽǚĔƲŠƈſ ĶĔſƩ ŷĽ įřĔpitre  2 

suivant . 
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Chapitr e 2 

La revalorisation des prestations en  période de forte inflation  

 

 ǔĽį ŷȽĔįįĿŷĿƤĔƲŠƈſ ĶĽ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ et sa persistance  à un niveau conséquent, la question de la 

revalorisation des prestations en direction des familles, de sa f réquence et de son niveau, 

se pose de façon aiguë . Ce chapitre  reprend des analyses figurant dans le rapport adopté 

en mars 2021 par le Conseil de la famille du HCFEA «  ȽĿǔƈŷƼƲŠƈſ ĶĽƩ ĶĿƢĽſƩĽƩ ƩƈįŠĔŷĽƩ ĽƲ

fiscales consacrées aux enfants à charge au titre de la politique familiale. Bilan des réformes 

des vingt dernières années  ». Il les prolonge compte tenu du contexte inflationniste.  

  ȽĿǔƈŷƼƲŠƈſ ĶƼ ƢƈƼǔƈŠƤ ĶȽĔįřĔƲ ĶĽƩ ƢƤĽƩƲĔƲŠƈſƩ

familiales depuis 2016  

Le montant de la plupart des prestations familiales es t exprimé en pourcentage de la base 

mensuelle des allocations familiales (Bmaf) 132. La revalorisation de leur montant (qui 

ĶĿƲĽƤŽŠſĽ ŷȽĿǔƈŷƼƲŠƈſ ĶĽ ŷĽƼƤ ƢƈƼǔƈŠƤ ĶȽĔįřĔƲɎ ƩȽĽŐŐĽįƲƼĽ Ķƈſįvia celle de cette Bmaf. 

Depuis au moins 1950, la Bmaf est revalorisée e ſ ŐƈſįƲŠƈſ ĶĽ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſȶ ÓŠ įĽ ƢƤŠſįŠƢĽ ĽƩƲ

ancien, les règles exactes de revalorisation ont été modifiées à de nombreuses reprises 

(encadré  1). 

La règle actuelle de revalorisation de la Bmaf , qui vaut également pour le RSA  et la prime 

ĶȽĔįƲŠǔŠƲĿ, date d e 2016. Selon les dispositions légales en vigueur depuis cette date, la 

ƤĽǔĔŷƈƤŠƩĔƲŠƈſ ĶĽ ŷĔ :ŽĔŐ ƩȽĽŐŐĽįƲƼĽ ƼſĽ ŐƈŠƩ ŷȽĔſ ĔƼ ɿer ĔǔƤŠŷ Ľſ ŐƈſįƲŠƈſ ĶĽ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ

constatée, moyennant un certain retard. Plus précisément, la Bmaf est revalorisée en 

appliqua nt un coefficient égal à la moyenne des indices des prix à la consommation hors 

tabac (IPCHT) de février N  - 1 à janvier N rapportée à la moyenne des indices des prix de 

février N  - 2 à janvier N  - 1133. Les plafonds et seuils de ressources des prestations s ont, eux, 

revalorisés au 1 er ŮĔſǔŠĽƤ ƩĽŷƈſ ŷȽkÊ;eÝ ĶĽ ŷȽĔſſĿĽ ¨-2 (encadré 2).  

                                                 
132 Parmi les prestations non exprimées en pourcentage de la Bmaf, mais en euros, figure  le 

complément de 6 e įĔƲĿőƈƤŠĽ ĶĽ ŷȽĔŷŷƈįĔƲŠƈſ ĶȽĿĶƼįĔƲŠƈſ ĶĽ ŷȽĽſŐĔſƲ řandicapé (AEEH). Son montant 

est égal à celui de la majoration pour tierce personne attribuée aux invalides de 3e catégorie , qui  

évolue selon les mêmes règles que la Bmaf depuis 2015 (article L.341 -6 du code de la sécurité sociale).  
133 « Sur la base d'un co efficient égal à l'évolution de  la moyenne annuelle des prix à la consommation, 

hors tabac, calculée sur les douze derniers indices mensuels de ces prix publiés par l'Institut national de la 

statistique et des études économiques l'avant -dernier mois qui pr écède la date de revalorisation des 

prestations concernées. Si ce coefficient est inférieur à un, il est porté à cette valeur  » (article L161-25 du 

CSS). 
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Encadré 1 I  Les règles de revalorisation de la Bmaf  

BĽƢƼŠƩ ɿʇʇɿȷ ŷĔ ŷƈŠ ƢƤĿǔƈŠƲ ƣƼĽ ŷĔ :ŽĔŐ ƩƈŠƲ ƤĽǔĔŷƈƤŠƩĿĽ Ľſ ŐƈſįƲŠƈſ ĶĽ ŷȽĿǔƈŷƼƲŠƈſ ĶĽ ŷȽŠſĶŠįĽ ĶĽƩ ƢƤŠǚ

à la consommation ho ƤƩ ƲĔĮĔį ɍkÊ;eÝɎ ĽƲ ſƈſ ƢŷƼƩ ĶĽ ŷȽŠſĶŠįĽ ĶĽƩ ƢƤŠǚ ĕ ŷĔ įƈſƩƈŽŽĔƲŠƈſ ɍkÊ;Ɏȶ Iſ

raison des hausses importantes du prix du tabac, le premier indicateur de revalorisation est moins 

ŐĔǔƈƤĔĮŷĽ ƣƼĽ ŷĽ ƩĽįƈſĶȶ  ȽŠſįŠĶĽſįĽ ĶƼ įřƈŠǚ ĶĽ įĽƲ ŠſĶŠįĔƲĽƼƤ ſȽĽƩƲ ƢĔƩ ſĿőŷŠgeable à moyen et long 

terme  ȸ ĶĽ ŮĔſǔŠĽƤ ɿʇʇɿ ĕ ĔǔƤŠŷ ʀɾʀʁȷ ŷĔ řĔƼƩƩĽ ĶĽ ŷȽkÊ;eÝ Ĕ ĔŠſƩŠ ĿƲĿ ƢŷƼƩ ŐĔŠĮŷĽ ĶĽ ʁ points de 

ƢƈƼƤįĽſƲĔőĽ ƢĔƤ ƤĔƢƢƈƤƲ ĕ ŷȽkÊ;ȶ ÓƼƤ ŽƈǛĽſ ĽƲ ŷƈſő ƲĽƤŽĽȷ ŷĔ :ŽĔŐ ĿǔƈŷƼĽ Ľſ įƈſƩĿƣƼĽſįĽ ŽƈŠſƩ

ǔŠƲĽ ƣƼĽ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ Ľſ ƢĔƤƲŠĽ ƢƈƼƤ įĽƲƲĽ raison.  

xƼƩƣƼȽĽſ ʀɾɿʃȷ ŷĔ ƤĽǔĔŷƈƤŠƩĔƲŠƈſ ĶĽ ŷĔ :ŽĔŐ ĿƲĔŠƲ ĮĔƩĿĽ ƩƼƤ ĶĽƩ ƢƤĿǔŠƩŠƈſƩ ĶȽŠſŐŷĔƲŠƈſȷ ƩĽŷƈſ ĶĽƩ ƤľőŷĽƩ

qui ont été modifiées plusieurs fois 134. 

xƼƩƣƼȽĽſ ʀɾɿɿȷ ŷĽƩ ƤĽǔĔŷƈƤŠƩĔƲŠƈſƩ ĿƲĔŠĽſƲ ĽŐŐĽįƲƼĿĽƩ ĔƼ ɿer janvier en fonction de la prévision 

ĶȽŠſŐŷĔƲŠƈſ řƈƤƩ ƲĔĮĔį ĶĽ ŷȽĔſſĿĽ ĕ ǔĽſŠƤȶ  Ĕ ƢƤĿǔŠƩŠƈſ ƼƲŠŷŠƩĿĽ ĿƲĔŠƲ įĽŷŷĽ ŐŠőƼƤĔſƲ ĶĔſƩ ŷĽ ƤĔƢƢƈƤƲ

économique, social et financier annexé à la loi de finances pour l'année civile à venir et publié en 

septembre. Elle était corrigée de la révision de la prévisi ƈſ ĶȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ĶĽ ŷȽĔſſĿĽ ƢƤĿįĿĶĽſƲĽ ŮƼƩƣƼȽĽſ

ɿʇʇʇȶ BĽ ʀɾɾɾ ĕ ʀɾɿɿȷ ĽŷŷĽ ĿƲĔŠƲ įƈƤƤŠőĿĽ ĶĽ ŷĔ ƤĿǔŠƩŠƈſ ĶĽ ŷĔ ƢƤĿǔŠƩŠƈſ ĶȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ĶĽ ŷȽĔſſĿĽ ƢƤĿįĿĶĽſƲĽ

et de la révision de la révision de la prévision deux années auparavant.  

En 2012, par dérogation à tou te règle, la revalorisation a été repoussée au 1 er avril et son montant fixé 

à 1 %.  

En 2013, la règle a de nouveau été modifiée  ȸ ŷĔ ƤĽǔĔŷƈƤŠƩĔƲŠƈſ ƩȽĽŐŐĽįƲƼĽ ƼſĽ ŐƈŠƩ ƢĔƤ Ĕſȷ ĶĿƩƈƤŽĔŠƩ ĔƼ

1er avril (et non plus au 1 er janvier), en fonction de l'évolution  prévisionnelle en moyenne annuelle des 

prix à la consommation hors tabac prévue pour l'année considérée et publiée en mars par le ministère 

ĶĽ ŷȽKįƈſƈŽŠĽȷ įƈƤƤŠőĿĽ ĶĽ ŷȽĿįĔƤƲ ĽſƲƤĽ ŷĔ ƢƤĿǔŠƩŠƈſ ƢƈƼƤ ŷȽĔſſĿĽ ƢƤĿįĿĶĽſƲĽ ĽƲ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ įƈſƩƲĔƲĿĽȶ 

En 2016, la règle de revalorisation est à nouveau  modifiée. Selon les dispositions légales en vigueur 

ĶĽƢƼŠƩ įĽƲƲĽ ĶĔƲĽȷ ŷĔ ƤĽǔĔŷƈƤŠƩĔƲŠƈſ ĶĽ ŷĔ :ŽĔŐ ƩȽĽŐŐĽįƲƼĽ ƼſĽ ŐƈŠƩ ŷȽĔſ ĔƼ ɿer avril, désormais selon 

ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ įƈſƩƲĔƲĿĽ ȸ ĽŷŷĽ ĽƩƲ ĿőĔŷĽ ĕ ŷȽĿǔƈŷƼƲŠƈſ ƩƼƤ Ƽſ Ĕſ ĶĽ ŷĔ ŽƈǛĽſſĽ ĶĽƩ ĿǔƈŷƼƲŠƈſƩ ĶĽ ŷȽŠſĶŠįĽ

ĶĽƩ ƢƤŠǚ řƈƤƩ ƲĔĮĔį ĶĽƩ ŽƈŠƩ ĶĽ ŐĿǔƤŠĽƤ ĶĽ ŷȽĔſſĿĽ ¨-ɿ ĕ ŮĔſǔŠĽƤ ĶĽ ŷȽĔſſĿĽ ¨135ȶ ;ĽƲƲĽ ƤľőŷĽ ƩȽĔƢƢŷŠƣƼĽ

également au RSA 136 ĽƲ ĕ ŷĔ ƢƤŠŽĽ ĶȽĔįƲŠǔŠƲĿ137. 

Encadré  2 I  La revalorisation des plafonds et seuils de ressources  des prestations familiales  

 ƼŮƈƼƤĶȽřƼŠȷ ŷĔ ƢŷƼƢĔƤƲ ĶĽƩ ƢƤĽƩƲĔƲŠƈſƩ ŐĔŽŠŷŠĔŷĽƩ ƩƈſƲ ƩƈƼŽŠƩĽƩ ĕ įƈſĶŠƲŠƈſƩ ĶĽ ƤĽƩƩƈƼƤįĽƩ ƈƼ

modulées en fonction des ressources des allocataires 138. Seules les familles dont les ressources sont 

inférieures à un certain plafond sont éligibles aux prestations sous conditions de ressources. Ces 

plafonds diffèrent selon la prestation (complément familial, complément familial majoré, allocation 

ĶĽ ƤĽſƲƤĿĽ ƩįƈŷĔŠƤĽȷ ƢƤŠŽĽƩ ĕ ŷĔ ſĔŠƩƩĔſįĽ ĽƲ ĕ ŷȽĔĶƈƢƲŠƈſȷ ĔŷŷƈįĔƲŠƈſ ĶĽ ĮĔƩĽ ĶĽ ŷĔ ÊĔŮĽɎ. Les montants 

                                                 
134 Pour plus de détail, voir «  ȽĿǔƈŷƼƲŠƈſ ĶĽƩ ĶĿƢĽſƩĽƩ ƩƈįŠĔŷĽƩ ĽƲ ŐŠƩįĔŷĽƩ įƈſƩĔįƤĿĽƩ ĔƼǚ ĽſŐĔſƲƩ ĕ

charge au titre de la politique familiale. Bilan des réformes des vingt dernières années  », rapport du 

Conseil de la famille adopté en 2021.  
135 Article L262 -3 du C ASF. 
136 Article L262 -3 du CASF. 
137 Article L842 -3 du CSS. 
138 La part des prestations familiales sous conditions de ressources (ou modulées selon les ressources) 

ƩȽĽƩƲ įƈſƩŠĶĿƤĔĮŷĽŽĽſƲ ĔįįƤƼĽȷ ŷĽ ƩǛƩƲľŽĽ ĶĽƩ ƢƤĽƩƲĔƲŠƈſƩ ŐĔŽŠŷŠĔŷĽƩ įƈſſĔŠƩƩĔſƲ ƼſĽ ŽƼŷƲŠƢŷŠįĔƲŠƈn 

des plafonds de ressources au cours du temps.  Par exemple, il a été décidé en 2014 de créer deux 

ŽƈſƲĔſƲƩ ĽƲ Ķƈſį ĶĽƼǚ ƢŷĔŐƈſĶƩ ĶĽ ƤĽƩƩƈƼƤįĽƩ ɍĔƼ ŷŠĽƼ ĶȽƼſɎ ƢƈƼƤ ŷȽĔŷŷƈįĔƲŠƈſ ĶĽ ĮĔƩĽ ĶĽ ŷĔ ÊĔŮĽ ĽƲ

pour le complément familial et en 2015 de moduler les all ocations familiales selon un barème 

comportant trois montants et deux plafonds de ressources.  

https://www.hcfea.fr/IMG/pdf/l_evolution_des_depenses_sociales_et_fiscales.pdf
https://www.hcfea.fr/IMG/pdf/l_evolution_des_depenses_sociales_et_fiscales.pdf
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ǔĽƤƩĿƩ ĔƼ ƲŠƲƤĽ ĶĽƩ ĔŷŷƈįĔƲŠƈſƩ ŐĔŽŠŷŠĔŷĽƩ ɍĶƈſƲ ŷĔ ŽĔŮƈƤĔƲŠƈſ ƢƈƼƤ ėőĽ ĽƲ ŷȽĔŷŷƈįĔƲŠƈſ ŐƈƤŐĔŠƲĔŠƤĽɎ ĽƲ ŷĽ

CMG sont, eux, modulés en fonction des ressources des allocataires. Les familles les plus modestes 

perçoivent un montant plus élevé.  

Depuis 2009, les plafonds et seuils de ressources sont revalorisés chaque année au 1 er janvier, en 

ŐƈſįƲŠƈſ ĶĽ ŷȽĿǔƈŷƼƲŠƈſ ĶĽƩ ƢƤŠǚ řƈƤƩ ƲĔĮĔį ĶĽ ŷȽĔſſĿĽ ɍ¨-2). Les nouveaux plafonds sont alors 

įƈŽƢĔƤĿƩ ĔƼǚ ƤĽƩƩƈƼƤįĽƩ ĶĽƩ ĔŷŷƈįĔƲĔŠƤĽƩ ĶĽ ŷȽĔſſĿĽ ɍ¨-2)139. Ainsi, au 1er janvier 2023, les plafonds et 

seuils de ressources ont été uniformément revalorisés de 1,6  %, correspondant ĕ lȽévolution en 

ŽƈǛĽſſĽ ĔſſƼĽŷŷĽ ĶĽƩ ƢƤŠǚ řƈƤƩ ƲĔĮĔį ĶĽ ŷȽĔſſĿĽ ʀɾʀɿ et appliqués aux ressources des allocataires 

ƢƈƼƤ ŷȽĔſſĿĽ ʀɾʀɿ140. 

 ĽƩ įƈſĶŠƲŠƈſƩ ĶȽĿŷŠőŠĮŠŷŠƲĿ ĔƼǚ ƢƤĽƩƲĔƲŠƈſƩ ĽƲ ŷĽƼƤ ƩĿŷĽįƲŠǔŠƲĿ ĶĿƢĽſĶĽſƲ ĶĽƩ ſŠǔĽĔƼǚ ĶĽƩ ƢŷĔŐƈſĶƩ ĽƲ

seuils de ressources  : plus ils sont faibles et plus le nombre de familles exclues du bénéfice de la 

prestation, ou percevant un montant plus faible de prestation, est important. Cette sélectivité évolue 

selon la revalorisation annuelle menée au 1 er janvieƤȷ įƈŽƢĔƤĿĽ ĕ ŷȽĿǔƈŷƼƲŠƈſ ĶĽƩ ƤĽǔĽſƼƩ ĶĽƩ

ĔŷŷƈįĔƲĔŠƤĽƩ ɍĽŐŐĽƲ ƢŷĔŐƈſĶɎ ĽƲ ĕ ŷȽĿǔƈŷƼƲŠƈſ ĶĽƩ ƢƤŠǚ ɍĽŐŐĽƲ ƢƤŠǚɎȶ  ƈƤƩƣƼĽ ŷĽƩ ƢŷĔŐƈſĶƩ ĽƲ ƩĽƼŠŷƩ

augmentent moins vite que les revenus, ce qui est le cas en général, des allocataires sont 

mécaniquement exclus du  bénéfice des prestations, ou voient le montant qui leur est alloué se 

réduire. De plus, si les plafonds de ressources augmentent moins vite que les prix, ils se réduisent en 

termes réels, ce qui durcit a priori  ŷĽƩ įƈſĶŠƲŠƈſƩ ĶȽĿŷŠőŠĮŠŷŠƲĿȶ 

La revalorisat ion annuelle des plafonds et seuils de ressources est uniforme. Néanmoins, son impact 

sur la sélectivité dépend de la prestation (les plafonds étant différents), de la configuration familiale 

ĽƲ ĶĽ ŷĔ ƩŠƲƼĔƲŠƈſ ĶƼ ŽĿſĔőĽ ĔƼ ƤĽőĔƤĶ ĶĽ ŷȽĔįƲŠǔŠƲĿ ɍįĽƩ ĶĽƤſŠľres pouvant donner lieu à des 

majorations des plafonds, différentes selon les prestations).  

Dans son rapport adopté en mars 2021, «  ȽĿǔƈŷƼƲŠƈſ ĶĽƩ ĶĿƢĽſƩĽƩ ƩƈįŠĔles et fiscales consacrées 

aux enfants à charge au titre de la politique familiale - Bilan des réformes des vingt dernières années  », 

ŷĽ ;ƈſƩĽŠŷ ĶĽ ŷĔ ŐĔŽŠŷŷĽ ĶƼ e;\I ĔǔĔŠƲ ĔſĔŷǛƩĿ ŷȽĔƼőŽĽſƲĔƲŠƈſ ĶĽ ŷĔ ƩĿŷĽįƲŠǔŠƲĿ ĶĽƩ ƢƤĽƩƲĔƲŠƈſƩ

familiales sur la périod e 1998-ʀɾɿʇȶ  ƼőŽĽſƲĔſƲ ŽƈŠſƩ ǔŠƲĽ ƣƼĽ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſȷ ŷĽƩ ƢŷĔŐƈſĶƩ ĽƲ ƩĽƼŠŷƩ ĶĽ

ressources ont ainsi baissé sur la période en euros constants (effet prix), alors que les revenus moyens 

ont, eux, nettement augmenté (effet plafond). Les prestations ou leur mon tant maximal sont de plus 

Ľſ ƢŷƼƩ įŠĮŷĿĽƩ ƩƼƤ ĶĽƩ ŐĔŽŠŷŷĽƩ ŽƈĶĽƩƲĽƩȷ ĽƲ ŷĽƩ ĿįƈſƈŽŠĽƩ ĮƼĶőĿƲĔŠƤĽƩ ƤĿĔŷŠƩĿĽƩ ƢĔƤ ŷȽĿǔŠįƲŠƈſ

ĶȽĔŷŷƈįĔƲĔŠƤĽƩ ĶƼ ĮĿſĿŐŠįĽ ĶĽƩ ƢƤĽƩƲĔƲŠƈſƩ ƈƼ ĶĽ ŷĽƼƤ ŽƈſƲĔſƲ ŽĔǚŠŽĔŷ ƈſƲ ĿƲĿ ŠŽƢƈƤƲĔſƲĽƩȶ 

Depuis 2016 141ȷ ŷĽ ƢƈƼǔƈŠƤ ĶȽĔįřĔƲ ĶĽ ŷĔ :ŽĔf a globalement diminué. Entre 2016 et 2022, la 

ƢĽƤƲĽ įƼŽƼŷĿĽ ĶĽ ƢƈƼǔƈŠƤ ĶȽĔįřĔƲ ĶĽ ŷĔ :ŽĔŐ ƩȽĿŷľǔĽ ĕ ʃȷʃ % ; elle devrait atteindre 6,8  % 

                                                 
139 Art. R532 -3 du code de la sécurité sociale.  
140  ǔĔſƲ ʀɾɾʇȷ ŷĽƩ ƢŷĔŐƈſĶƩ ĿƲĔŠĽſƲ ƤĽǔĔŷƈƤŠƩĿƩ Ľſ ŐƈſįƲŠƈſ ĶĽ ŷȽkÊ;eÝ ĶĽ ŷȽĔſſĿĽ ƢƤĿįĿĶĽſƲĽ ĽƲ

appliqués aux ressour įĽƩ ĶĽ ŷȽĔŷŷƈįĔƲĔŠƤĽ ĶĽ ŷȽĔſſĿĽ ƢƤĿįĿĶĽſƲĽȶ  Ľ ĶĿįĔŷĔőĽ ĶȽƼſĽ ĔſſĿĽ ĶĔſƩ ŷĔ

ƤĽǔĔŷƈƤŠƩĔƲŠƈſ ĽƲ ŷȽĔƢƢƤĿįŠĔƲŠƈſ ĶĽƩ ƤĽƩƩƈƼƤįĽƩ ĶĽƩ ĔŷŷƈįĔƲĔŠƤĽƩ ĶĽǔĔŠƲ ƢĽƤŽĽƲƲƤĽ ĔƼǚ ;ĔŐ ĶȽƈĮƲĽſŠƤ

ĶŠƤĽįƲĽŽĽſƲ ƢĔƤ ŷĽƩ ƩĽƤǔŠįĽƩ ĶĽƩ ŠŽƢƋƲƩ ŷĽ ŽƈſƲĔſƲ ĶĽƩ ƤĽǔĽſƼƩ ĶĽ ŷȽĔſſĿĽ ¨ - 2. 
141 Même si nous nous intéresserons plus particulièrement à la période récente depuis 2021 marquée 

ƢĔƤ ŷĔ řĔƼƩƩĽ ĶĽ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſȷ ʀɾɿʄ ĽƩƲ įřƈŠƩŠĽ įƈŽŽĽ ĔſſĿĽ ĶĽ ĶĿƢĔƤƲ ƢƈƼƤ ŷȽĔſĔŷǛƩĽ ƢĔƤįĽ ƣƼȽŠŷ ƩȽĔőŠƲ

ĶĽ ŷĔ ƢƤĽŽŠľƤĽ ĔſſĿĽ ĶȽĔƢƢŷŠįĔƲŠƈſ ĶĽ ŷĔ ƤľőŷĽ ĔįƲƼĽŷŷĽ de revalorisation de la base mensuelle des 

ĔŷŷƈįĔƲŠƈſƩ ŐĔŽŠŷŠĔŷĽƩ ɍ:ŽĔŐɎȶ BĔſƩ ŷĽ ƢĔƩƩĿȷ ĶĽƩ ƢĽƤƲĽƩ ĶĽ ƢƈƼǔƈŠƤ ĶȽĔįřĔƲ ƩƈſƲ ĔĶǔĽſƼĽƩ ŷȽĔſſĿĽ ĶƼ

changement de règle du simple fait du changement, comme le montre le rapport du HCFEA de 2021 , 

par exemple en 2 ɾɿʀ ĽƲ ʀɾɿʁȶ ʀɾɿʄ ĽƩƲ ĿőĔŷĽŽĽſƲ ŷȽĔſſĿĽ ƈƽ ŷĽ ĶĿĮƼƲ ĶȽƼſdécrochage net du pouvoir 

ĶȽĔįřĔƲ ĶĽ ŷĔ :ŽĔŐ ĽƩƲ ƢĽƤįĽƢƲŠĮŷĽȷ ĶĿįƤƈįřĔőĽ ƣƼȽƈſ ſĽ ƢĽƼƲ Ķƈſį ĔƲƲƤŠĮƼĽƤ ĕ Ƽſ įřĔſőĽŽĽſƲ ĶĽ

la règle . 

https://www.hcfea.fr/IMG/pdf/l_evolution_des_depenses_sociales_et_fiscales.pdf
https://www.hcfea.fr/IMG/pdf/l_evolution_des_depenses_sociales_et_fiscales.pdf
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ĽſƲƤĽ ʀɾɿʄ ĽƲ ʀɾʀʁ ƩƈƼƩ ŷȽřǛƢƈƲřľƩĽ ĶȽƼſĽ ŠſŐŷĔƲŠƈſ ĕ ʃȷɾ % ĽƲ Ľſ ŷȽĔĮƩĽſįĽ ĶĽ ſƈƼǔĽŷŷĽ

revalorisation en supplément de celle intervenue le 1 er avril 2023 (tableau  1). 

Tableau 1  I  Évolution du montant annuel moyen de la Bmaf entre 2016 et 2023  

Année  
Bmaf 

(en ɺ courants)  

Évolution 

en ɺ courants  

(en %) 

Évolution  

ĶĽ ŷȽIPC 

(en %) 

Bmaf 

(en ɺ 2022)  

Évolution 

en ɺ constants  

(en %) 

Évolution 

cumulée depuis 

2016 

(en %) 

2016 406,52   
 453,92    

2017 407,54  0,3 1,0 450,55  ɓ 0,7 ɓ 0,7 

2018 410,90 0,8 1,8 446,23  ɓ 1,0 ɓ 1,7 

2019 412,85 0,5 1,1 443,47  ɓ 0,6 ɓ 2,3 

2020  414,09 0,3 0,5 442,59  ɓ 0,2 ɓ 2,5 

2021 414,71 0,1 1,6 436,27  ɓ 1,4 ɓ 3,9 

2022  428,86  3,4 5,2 428,86  ɓ 1,7 ɓ 5,5 

2023 (p)  444,24  3,6 5,0 423,09  ɓ 1,3 ɓ 6,8 

(p) : le montant moyen de la Bmaf en 2023 est c ĔŷįƼŷĿ Ľſ ŐĔŠƩĔſƲ ŷȽřǛƢƈƲřľƩĽ ĶȽƼſĽ ĔĮƩĽſįĽ ĶĽ

nouvelle revalorisation après la revalorisation légale intervenue au 1 er avril  ȹ ŷȽřǛƢƈƲřľƩĽ ƤĽƲĽſƼĽ

ƢƈƼƤ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ĶĽ ŷȽĔſſĿĽ ʀɾʀʁ ɍŽƈǛĽſſĽ ĔſſƼĽŷŷĽɎ ĽƩƲ ĶĽ ʃȷɾ % (après 5,2 % en 2022), soit celle 

proposée ƢĔƤ ŷȽkſƩĽĽ ĶĔſƩ ƩĔ ſƈƲĽ ĶĽ įƈſŮƈſįƲƼƤĽ ĶȽƈįƲƈĮƤĽ 2023.  

Source  : barèmes Bmaf  ; Insee, indice des prix à la consommation ; calculs HCFEA.  

;ĽƲƲĽ ƢĽƤƲĽ ĶĽ ƢƈƼǔƈŠƤ ĶȽĔįřĔƲ ĶĽ ŷĔ :ŽĔŐȷ ƣƼŠ ƩȽĔįįĽſƲƼĽ Ľſ ʀɾʀɿ ĽƲ ʀɾʀʀȷrepose sur trois 

facteurs . 

BȽĔĮƈƤĶȷ ŷȽŠſĶĽǚĔƲŠƈſ ƩƼƤ ŷȽŠſĶŠįĽ ĶĽƩ ƢƤŠǚ ɍkÊ;Ɏ řƈƤƩ ƲĔĮĔįȷ ĔƼ ŷŠĽƼ ĶĽ ŷȽkÊ; ɍŠſįŷƼĔſƲ ŷĽ ƲĔĮĔįɎȷ

explique 0,6  point  ĶĽ ŷĔ ƢĽƤƲĽ ĶĽ ƢƈƼǔƈŠƤ ĶȽĔįřĔƲ įƈſƩƲĔƲĿĽ ĽſƲƤĽ ʀɾɿʄ ĽƲ ʀɾʀʁȷ ƢƼŠƩƣƼĽ

ŷȽkÊ; Ĕ ƢƤƈőƤĽƩƩĿ ƢŷƼƩ ƣƼĽ ŷȽkÊ; řƈƤƩ ƲĔĮĔį ƩƼƤ įĽƲƲĽ ƢĿƤŠƈĶĽ Ľſ ƤĔŠƩƈſ ĶĽƩ řĔƼƩƩĽƩ

importantes du prix du tabac 142 (tableau 2).  

IſƩƼŠƲĽȷ ŷĔ ƤľőŷĽ Ľſ ǔŠőƼĽƼƤ ĶĽƢƼŠƩ ʀɾɿʄ ſȽĔ ƢĔƩ ĿƲĿ ĔƢƢŷŠƣƼĿĽ Ľſ ʀɾɿʇ ĽƲ ʀɾʀɾȷ įĽįŠ ĔŐŠſ ĶĽ

réaliser des économies  budgétaires 143. Les sous-revalorisations intervenues en 2019 et 2020 

ont conduit à une perte cumulé e ĶĽ ƢƈƼǔƈŠƤ ĶȽĔįřĔƲ ĶĽ ŷĔ :ŽĔŐ ĶĽ ɿȷʇ point  (1,3 point  en 

2019 et 0,6  point  en 2020).  

                                                 
142  Ľ įƈĽŐŐŠįŠĽſƲ ĶĽ ƤĽǔĔŷƈƤŠƩĔƲŠƈſȷ ƩȽŠŷ ĔǔĔŠƲ ĿƲĿ įĔŷįƼŷĿ ƩƼƤ ŷȽkÊ; ƢŷƼƲƋƲ ƣƼĽ ƩƼƤ ŷȽkÊ; řƈƤƩ ƲĔĮĔįȷ ĔƼƤĔŠƲ

été supérieur pour les revalorisations intervenues aux 1 er avril 2019, 2020 et 2021, respectivement de 

0,2, 0,2 et 0,3  ƢƈŠſƲ ɍĽſ ƢƤĿįŠƩĔſƲ įĽƢĽſĶĔſƲ ƣƼĽ ŷĔ ƤľőŷĽ ſȽĔ ƢĔƩ ĿƲĿ ĔƢƢŷŠƣƼĿĽ Ľſ ʀɾɿʇ ĽƲ ʀɾʀɾɎȷ ĽƲ

il aurait en revanche été inférieur de 0,1  point pour la revalorisation intervenue au 1 er avril 2023 . 
143 Notons que, les règles étant prévues par la loi, ces dérogations ont dû faire ŷȽƈĮŮĽƲ ĶȽƼſĽ ĶĿįŠƩŠƈſ

législative , dans le cadre de la loi de financement de la Séc urité sociale pour 2019 et 2020 . 
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Tableau 2  I  Revalorisation de la Bmaf au 1 er avril en comparaison de celle prévue par le 

code de la sécurité sociale  entre 2016 et 2023  

 

Montant 

de la 

Bmaf  

(en ɺ) 

Revalorisation 

effective 

de  la Bmaf  

(en %) 

Évolution 

ĶĽ ŷȽIPC 

hors  tabac 

constatée*  

(en %) 

Montant  de 

la Bmaf si la  

règle avait  

été 

appliquée 

depuis 2016  

Sous-

revalorisation 

de la Bmaf 

par rapport à  

la règle  (en 

points de  %) 

Évolution 

ĶĽ ŷȽkÊ;

(tabac 

compris)  

(en %) 

Montant  de 

la Bmaf si la 

règle avait 

été basée 

ƩƼƤ ŷȽkÊ;

depuis 2016  

01/04/2015  406,21       

01/04/2016  406,62  0,1 0,1 406,62  0,0 0,1 406,62  

01/04/2017  407,84  0,3 0,3 407,84  0,0 0,3 407,84  

01/04/2018  411,92 1,0 1,0 411,91 0,0 1,0 411,91 

01/04/2019  413,16 0,3 1,6 418,46 ɓ 1,3 1,8 419,33 

01/04/2020  414,40 0,3 0,9 422,43  ɓ 0,6 1,1 423,94  

01/04/2021  414,81 0,1 0,1 422,98  0,0 0,4 425,64  

01/04/2022  422,28  1,8 1,8 430,48  0,0 1,8 433,30  

01/07/2022  439,17 4,0      

01/04/2023  445,93  1,54      

01/04/2023  445,93  5,6** 5,6 454,60  0,0 5,5 457,13 

01/04/2016 -

01/04/2023  
 9,7 11,8  ɓ 1,9 12,4  

01/04/2015 -

01/04/2023  
 9,8 11,9  ɓ 1,9 12,5  

* Évolution de la moyenne annuelle des prix à la consommation, hors tabac, calculée sur les douze 

derniers indi ces mensuels publiés par l'Insee en février pour une revalorisation au 1 er avril  (évolution 

de la moyenne des indices IPCHT de février N -1 à janvier N en comparaison de la moyenne des 

indices de février N -2 à janvier N -1) ; si le résultat est négatif, le m ontant de la Bmaf est gelé. Pour 

chaque année, les évolutions sont arrondies aux dixièmes.  

** La revalorisation au 1 er avril 202 3 a été de 5,6  % en comparaison du 1 er avril 2022, mais seulement 

de 1,54  % par rapport au mois précédent (mars 2022) en raison ĶȽƼſĽ ŷȽĔſƲŠįŠƢĔƲŠƈſ ĶĽ ŷĔ

revalorisation de 4  % depuis le 1 er juillet 2022 (1,04  x 1,0154 = 1,056). 

Note  : une anticipation de 4  % de la revalorisation 2023 a eu lieu du 1 er juillet 2022 au 1 er mars 2023. 

La revalorisation au 1 er avril 2023 a été de 5,6  % par rapport au 1 er avril 2022 ou encore de 1,54  % par 

rapport au montant revalorisé depuis le 1 er juillet 2022.  

Source  : barèmes Bmaf  ; Insee, IPC et IPCHT  ; calculs HCFEA.  

IſŐŠſȷ Ľſ ƢĿƤŠƈĶĽ ĶȽĔįįĿŷĿƤĔƲŠƈſ ĶĽ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſȷ ŷĔ ƤľőŷĽ įƈſƩŠƩƲĔſƲ ĕ ƤĽǔĔŷƈƤŠƩĽƤ la Bmaf en 

ŐƈſįƲŠƈſ ĶĽ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ƢĔƩƩĿĽȷ ŽƈǛĽſſĔſƲ Ƽſ įĽƤƲĔŠſ ƤĽƲĔƤĶȷ ƩĽ ƲƤĔĶƼŠƲ ƢĔƤ ƼſĽ ƢĽƤƲĽ ĶĽ

ƢƈƼǔƈŠƤ ĶȽĔįřĔƲȶ Iſ ĽŐŐĽƲȷ ƣƼĔſĶ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ĔįįĿŷľƤĽ ɍįƈŽŽĽ įĽŷĔ Ĕ ĿƲĿ ŷĽ įĔƩ ĕ ƢĔƤƲŠƤ ĶĽ

ŷȽĔƼƲƈŽſĽ ʀɾʀɿɎȷ ŷĽ įƈĽŐŐŠįŠĽſƲ ƼƲŠŷŠƩĿ ƢƈƼƤ ƤĽǔĔŷƈƤŠƩĽƤ ŷĔ :ŽĔŐ ĽƩƲ ŠſŐĿƤŠĽƼƤ ĕ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ƩƼĮŠĽ

ƢĔƤ ŷĽƩ ŽĿſĔőĽƩȶ ;Ľ ŽĿįĔſŠƩŽĽ ĽǚƢŷŠƣƼĽ ƼſĽ ƢĽƤƲĽ ĶĽ ƢƈƼǔƈŠƤ ĶȽĔįřĔƲ ĶĽ ŷĔ :ŽĔŐ de 

1,4 point  en 2021, 1,7 point  en 2022 et encore 1,3  point  en 2023 (avec les hypothèses 
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retenues pour cette dernière année). Avec la décéléra ƲŠƈſ ĶĽ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſȷ ĕ įĽƩ ƢĽƤƲĽƩȷ

ĶĽǔƤĔŠĽſƲ ƩƼįįĿĶĽƤ ĶĽƩ őĔŠſƩ ĶĽ ƢƈƼǔƈŠƤ ĶȽĔįřĔƲȷ ŷĽƩ ƤĽǔĔŷƈƤŠƩĔƲŠƈſƩ ŷĿőĔŷĽƩ ĶĽǔĽſĔſƲ ĔŷƈƤƩ

ƩƼƢĿƤŠĽƼƤĽƩ ĕ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ įƈſƲĽŽƢƈƤĔŠſĽȷ ĕ įƈſĶŠƲŠƈſ ƣƼĽces mêmes  règles soient 

appliquées pour les périodes  à venir . 

Face à la ŽƈſƲĿĽ ĶĽ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſȷ ƼſĽ ĔſƲŠįŠƢĔƲŠƈſ ĶĽ ʂ % de la revalorisation légale du 1 er avril 

2023 a été décidée pour la période allant du 1 er juillet 2022 au 1 er avril  2023, ce qui a permis 

de limiter  ŷĔ ƢĽƤƲĽ ĶĽ ƢƈƼǔƈŠƤ ĶȽĔįřĔƲ ŷŠĿĽ ĕ ŷĔ ƤĽǔĔŷƈƤŠƩĔƲŠƈſ ƩƼƤ ŷȽŠnflation passée. La 

revalorisation au 1 er avril 2023 a conduit  à une revalorisation annuelle totale de la Bmaf de 

5,6 % entre le 1 er avril 2022 et le 1 er avril 2023, conform ément  à la règle de revalorisation  : 

soit  une revalorisation effective de 1,54  % par rapport à mars 2023 ĕ ŷĔƣƼĽŷŷĽ ƩȽĔŮƈƼƲĽ 

ŷȽĔſƲŠįŠƢĔƲŠƈſ ĶĽ ʂ % de  juillet 2022.  

Le rapport du Conseil de la famille de 2021 avait déjà noté que les évolutions de la Bmaf 

ƩƈſƲ ƣƼĽŷƣƼĽ ƢĽƼ ĽƤƤĔƲŠƣƼĽƩ ĶȽƼſĽ ĔſſĿĽ ƩƼƤ ŷȽĔƼƲƤĽ Ľſ ƤĔŠƩƈſ ĶĽƩ ĔįįĿŷĿƤĔƲŠƈſƩ ƈƼ ĶĽs 

ƤĔŷĽſƲŠƩƩĽŽĽſƲƩ ĶĽ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſȷ Ƽſ ƢřĿſƈŽľſĽ ƣƼŠ ĽǚŠƩƲĔŠƲ ĶȽĔŠŷŷĽƼƤƩ ƲƈƼƲ ĔƼƲĔſƲ ŷƈƤƩƣƼĽ ŷĔ

ƤĽǔĔŷƈƤŠƩĔƲŠƈſ ƩȽĽŐŐĽįƲƼĔŠƲ ƩƼƤ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ƢƤĿǔŠƩŠƈſſĽŷŷĽ ĔǔĔſƲ ʀɾɿʄ144. Ce constat soulève la 

ƣƼĽƩƲŠƈſ ĶĽ ŷĔ ŐƤĿƣƼĽſįĽ ĶĽƩ ƤĽǔĔŷƈƤŠƩĔƲŠƈſƩ ŷƈƤƩƣƼĽ ŷĽ ƤǛƲřŽĽ ĶȽŠſŐlation change 

ŐƈƤƲĽŽĽſƲȷ įƈŽŽĽ įĽŷĔ Ĕ ĿƲĿ ŷĽ įĔƩ ĶĽƢƼŠƩ ŷȽĔƼƲƈŽſĽ ʀɾʀɿȶ 

  ȽĿǔƈŷƼƲŠƈſ ĶĽƩ ŽƈſƲĔſƲƩ ĶĽƩ ƢƤĽƩƲĔƲŠƈſƩ ŐĔŽŠŷŠĔŷĽƩ ƩƼƤ

longue période  

Se pencher sur les évolutions intervenues dans le passé permet de mieux apprécier 

ŷȽĿǔƈŷƼƲŠƈſ ƤĿįĽſƲĽ ĶĽ ŷĔ :ŽĔŐĽƲ ĶĽ ŽƈſƲƤĽƤ ŷĽƩ ĽſŮĽƼǚ ŷŠĿƩ ĔƼǚ ŽĿįĔſŠƩŽĽƩ ĶȽŠſĶĽǚĔƲŠƈſȶ !

įĽƲ ĽŐŐĽƲȷ ſƈƼƩ ƢƤĿƩĽſƲƈſƩ ƼſĽ ĔſĔŷǛƩĽ ĶĽ ŷƈſő ƲĽƤŽĽ ĶĽ ŷȽĿǔƈŷƼƲŠƈſ ĶĽ ŷĔ :ŽĔŐ ĽƲ ĶĽƩ

montants des allocations familiales 145.  

 Les montants ont longtemps évolué à un rythme proche de 

ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ĔǔĽį ƲƈƼƲĽŐƈŠƩ ƼſĽ ĮĔŠƩƩĽ ĶƼ ƢƈƼǔƈŠƤ ĶȽĔįřĔƲ ĔįįĿŷĿƤĿĽ

depuis 2016  

 Ĕ :ŽĔŐ ĿƲĔſƲ Ľſ őĿſĿƤĔŷ ƤĽǔĔŷƈƤŠƩĿĽ ƢĽƼ ƈƼ ƢƤƈƼ Ľſ ŐƈſįƲŠƈſ ĶĽ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ĶĽƢƼŠƩ ɿʇʃɾȷ Ʃƈſ

ŽƈſƲĔſƲ Ĕ őŷƈĮĔŷĽŽĽſƲ ƩƼŠǔŠ ŷȽĿǔƈŷƼƲŠƈſ ĶĽƩ ƢƤŠǚ ɍőƤĔƢřŠƣƼĽ ɿɎȶ  Ľ ƢƈƼǔƈŠƤ ĶȽĔįřĔƲ ĶĽ ŷĔ :ŽĔŐ

                                                 
144 Ce fut le cas lors de la récession de 2009, avec cette année -là une inflation constatée beaucoup 

ƢŷƼƩ ŐĔŠĮŷĽ ƣƼĽ įĽŷŷĽ ĔƲƲĽſĶƼĽȷ ĶȽƈƽ ƼſĽtrès forte ĔƼőŽĽſƲĔƲŠƈſ ĶĽ ƢƈƼǔƈŠƤ ĶȽĔįřĔƲ ĶĽ ŷĔ :ŽĔŐȷ

compensée ensuite par une ba ŠƩƩĽ ĶĽ ƢƈƼǔƈŠƤ ĶȽĔįřĔƲ Ľſ ʀɾɿɾ. 
145 Pour plus de détails, voir la note du Conseil de la famille «  Les évolutions de la base mensuelle des 

allo cations familiales (Bmaf) et du montant de quelques prestations familiales sur longue période 

(1940-2023)  Ɍ ĔĶƈƢƲĿĽ ŷĽ ʅ ſƈǔĽŽĮƤĽ ʀɾʀʁȶ  ȽĔſĔŷǛƩĽ ƢƈƤƲĽ ƼſŠƣƼĽŽĽſƲ ƩƼƤ ŷĽ ŽƈſƲĔſƲ ĶĽ ŷĔ :ŽĔŐ ĽƲ

des allocations familiales  ȹ ĽŷŷĽ ſĽ ƢƈƤƲĽ ƢĔƩ ƩƼƤ ŷȽĿǔƈŷƼƲŠƈſĶĽ ŷȽĽſƩĽŽĮŷĽ ĶĽƩ ƢƤĽƩƲĔƲŠƈſƩ ŐĔŽŠŷŠĔŷĽƩ

de la branche famille, et encore moins de la branche famille dans son ensemble, car elle ignore les 

nombreuses modifications intervenues depuis 1950, notamment les améliorations des prestations et 

ĶĽ ŷȽĔįƲŠƈſ ƩƈįŠĔŷe, ainsi que les créations de nouvelles prestations.  

https://www.hcfea.fr/IMG/pdf/hcfea_evolution_de_la_bmaf_et_des_prestations_sur_longue_periode-2.pdf
https://www.hcfea.fr/IMG/pdf/hcfea_evolution_de_la_bmaf_et_des_prestations_sur_longue_periode-2.pdf
https://www.hcfea.fr/IMG/pdf/hcfea_evolution_de_la_bmaf_et_des_prestations_sur_longue_periode-2.pdf
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a eƼ ƲĽſĶĔſįĽ ĕ ŷĿőľƤĽŽĽſƲ ĔƼőŽĽſƲĽƤ ŮƼƩƣƼȽĽſ ɿʇʆʁȷ ƢƼŠƩ Šŷ ƩȽĽƩƲ ŷĿőľƤĽŽĽſƲ ĽŐŐƤŠƲĿȷ ŷĔ

ƢĽƤƲĽ ƩȽĔįįĽſƲƼĔſƲ ĕ ƢĔƤƲŠƤ ĶĽ ʀɾɿʄȷ ĔǔĽį ƼſĽ ĔįįĿŷĿƤĔƲŠƈſ ĶĽƢƼŠƩ ʀɾɿʇȶ IſƲƤĽ ɿʇʆʁ ĽƲ ʀɾʀʀȷ

la Bmaf a perdu 11,5  ̊ ĶĽ ƢƈƼǔƈŠƤ ĶȽĔįřĔƲ146.  

Graphi que 1 I  Évolut ion du pouvoi Ƥ ĶȽĔįřĔƲ ĶĽ ŷĔ :ŽĔŐ ɍŽƈǛĽſſĽ ĔſſƼĽŷŷĽɎ ĽƲ ĶƼ ŽƈſƲĔſƲ

des allocations familiales pour deux enfants et pour trois enfants de 1951 à 2023  

 (base 100 = 2022)  

 

Note  ȸ ƢƈƼƤ ŷȽĔſſĿĽ ʀɾʀʁȷ Šŷ ĽƩƲ ŐĔŠƲ ŷȽřǛƢƈƲřľƩĽ ĶȽƼſĽ ŠſŐŷĔƲŠƈſ ĿőĔŷĽ ĕ ʃ % en moyenne (prévision  

Insee, note de conjoncture, octobre  ʀɾʀʁɎ ĽƲ ĶĽ ŷȽĔĮƩĽſįĽ ĶĽ ſƈƼǔĽŷŷĽ ƤĽǔĔŷƈƤŠƩĔƲŠƈſ Ľſ ĶĽřƈƤƩ ĶĽ

celle intervenue au 1 er avril 2023.  

Source  : barèmes (Bmaf, allocations familiales)  ; Insee, indice des prix à la consommation.  

 Sur longue période, une reval ƈƤŠƩĔƲŠƈſ Ľſ ŐƈſįƲŠƈſ ĶĽ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ

conduit à une baisse relative des prestations familiales centrées de 

plus en plus sur les allocataires les plus modestes  

 ȽĔſĔŷǛƩĽ ƩƼƤ ŷƈſőƼĽ ƢĿƤŠƈĶĽ ŽƈſƲƤĽ ƣƼȽƼſĽ ƤĽǔĔŷƈƤŠƩĔƲŠƈſ ƢƤƈįřĽ ĶĽ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſȷ įƈŽŽĽ

celle const atée depuis 1950, a conduit à un très fort décrochage du niveau de la Bmaf en 

comparaison des indicateurs de revenu ou de niveau de vie, comme le revenu disponible 

brut par unité de consommation ou le salaire moyen par tête (graphique  2). Il en résulte une  

baisse relative des prestations familiales, avec une forte diminution de leur part dans le 

revenu moyen des familles.  

                                                 
146 La perte sera de 12,7  points entre 1983 et 2023 en ŷȽĔĮƩĽſįĽ ĶĽ ſƈƼǔĽŷŷĽ ƤĽǔĔŷƈƤŠƩĔƲŠƈſ Ľſ ĶĽřƈƤƩ

de celle intervenue au 1 er avril 2023  et sous ŷȽřǛƢƈƲřľƩĽ ĶȽƼſĽ ŠſŐŷĔƲŠƈſmoyenne de 5 % (prévision 

Insee, Note de conjoncture , octobre  2023).  
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Graphique 2  I  Évolution relative de la Bmaf (moyenne annuelle) par rapport au RDB 

par  UC, au PIB par tête, au SMPT par tête et aux prix d e 1951 à 2022 

 (base 100 = 1951) 

 

 ĽįƲƼƤĽ ȸ ŷĽ ƤĔƢƢƈƤƲ ĽſƲƤĽ ŷĔ :ŽĔŐ ĽƲ ŷĽ Êk: ƢĔƤ ƲŀƲĽ ĽƩƲ ƢĔƩƩĿ ĶȽƼſ ŠſĶŠįĽ ɿɾɾ Ľſ ɿʇʃɿ ĕ 23,7 en 2007 

et 21,3 en 2022. Entre 1951 et 2022, ce rapport a été divisé par 4,7 environ (100/21,3).  

Source  : barèmes  ; Insee, ind ice des prix à la consommation et comptabilité nationale  ; calculs 

HCFEA. 

Cette évolution pourrait être considérée comme positive si on estimait que, grâce à la forte 

augmentation des revenus moyens et notamment des revenus du travail, le complément de 

revĽſƼ ƢƤƈįƼƤĿ ƢĔƤ ŷĽƩ ƢƤĽƩƲĔƲŠƈſƩ ŐĔŽŠŷŠĔŷĽƩ ĽƩƲ ŽƈŠſƩ ſĿįĽƩƩĔŠƤĽ ƣƼȽŠŷ ſĽ ŷȽĿƲĔŠƲ ĶĔſƩ ŷĽ

passé. ;Ľ ƤĔŠƩƈſſĽŽĽſƲ ſĽ ǔĔƼƲ įĽƢĽſĶĔſƲ ƢĔƩ ƢƈƼƤ ŷĽƩ ŐĔŽŠŷŷĽƩ ſȽĔǛĔſƲ ƢĔƩ ƈƼ ƲƤľƩ ƢĽƼ ĶĽ

revenus du travail.  De plus, les prestations modulées ou mises sous condition s de ressources 

ont été de plus en plus nombreuses et les plafonds et seuils de ressources ont eux -aussi 

connu un décrochage important par rapport au niveau de vie (g raphique  3). 

Surtout, une telle marginalisation des prestations dans les revenus pour de n ombreuses 

familles, et un ciblage toujours plus important sur les familles aux revenus les plus faibles , 

peuvent avoir  des effets politiques et sociaux à travers les représentations et le niveau 

ĶȽĔƲƲĔįřĽŽĽſƲ ĔƼ ƩǛƩƲľŽĽ ĶĽƩ ƢƤĽƩƲĔƲŠƈſƩ ŐĔŽŠŷŠĔŷĽƩȶ 
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Graphiqu e 3 I  Évolution relative des plafonds et seuils de ressources par rapport au RDB 

par UC, au PIB par tête, au SMPT et aux prix de 1998 à 2022  

 (base 100 en 1998)  

 

Lecture  ȸ ŷĽ ƤĔƢƢƈƤƲ ĽſƲƤĽ ŷĽƩ ƢŷĔŐƈſĶƩ ĶĽ ƤĽƩƩƈƼƤįĽƩ ĽƲ ŷĽ ÎB: ƢĔƤ æ; ĽƩƲ ƢĔƩƩĿ ĶȽƼſ ŠſĶŠįĽ100,0 en 

1998 à 87,0 en 2020 et 81,1 en 2022.  

Sources  : circulaires DSS (plafonds), Insee (indice des prix et comptabilité nationale)  ; calculs HCFEA.  

 Un rappel des principes du Conseil de la famille en matière de 

revalorisation des prestations  

Dans le rap port «  ȽĿǔƈŷƼƲŠƈſ ĶĽƩ ĶĿƢĽſƩĽƩ ƩƈįŠĔŷĽƩ ĽƲ ŐŠƩįĔŷĽƩ įƈſƩĔįƤĿĽƩ ĔƼǚ ĽſŐĔſƲƩ ĕ

charge au titre de la politique familiale - Bilan des réformes des vingt dernières a nnées » 

ĔĶƈƢƲĿ Ľſ ŽĔƤƩ ʀɾʀɿȷ ŷĽ ;ƈſƩĽŠŷ ĶĽ ŷĔ ŐĔŽŠŷŷĽ ĶƼ e;\I ƩȽŠſƣƼŠĿƲĔŠƲ ĶĽ įĽƲƲĽ ŽĔƤőŠſĔŷŠƩĔƲŠƈſ

progressive des prestations familiales et préconisait de « garantir une revalorisation des 

barèmes et des plafonds a minima  ŕƘ ŨơƘŇǋŹơƘ Ŏŕ ƐɖŗǭơƐǕǋŹơƘ Ŏŕǂ prix  ».  Ľ ƩƈƼřĔŠƲ ĶȽƼſĽ

évolution au minimum égale à celle de s prix  signifie que pourrait être envisagée une règle 

de revalorisation de la Bmaf au -delà de la seule inflation, par exemple en prenant en compte 

une partie des « gains de productivité  » ou de  la croissance des revenus réels 147.  

                                                 
147 De 1978 à 1994, la loi prévoyait ainsi que les «  bases mensuelles de calcul [des prestations familiales]  

évoluent en fonction de l'augmentation des prix et de la participation des familles aux progrès de 

l'économi e. Elles peuvent aussi évoluer en fonction de la progression générale des salaires moyens ou 

du salaire minimum interprofessionnel de croissance  » (article  5 de la loi n° 77-765 du 12 juillet 1977 

ŠſƩƲŠƲƼĔſƲ Ƽſ įƈŽƢŷĿŽĽſƲ ŐĔŽŠŷŠĔŷ ƩĽ ƩƼĮƩƲŠƲƼĔſƲ ĕ ŷȽĔŷŷƈįĔƲŠƈſ ĶĽ ƩĔŷĔŠƤĽ ƼſŠƣƼĽȷ ĕ ŷȽĔŷŷƈįĔƲŠƈſ ĶĽ ŷĔ

ŽľƤĽ ĔƼ ŐƈǛĽƤ ĽƲ ĕ ŷȽĔŷŷƈįĔƲŠƈſ ƢƈƼƤ ŐƤĔŠƩ ĶĽ őĔƤĶĽ ȹ ĶŠƩƢƈƩŠƲŠƈſ ŐŠőƼƤĔſƲ ĕ ŷȽĔƤƲŠįŷĽ  ʃʂʂ ĶƼ įƈĶĽ ĶĽ ŷĔ

sécurité sociale devenu L551 -1 à compter du 25 décembre 1985). Si cette disposition a formellement 

perdur Ŀ ŮƼƩƣƼȽĔƼ ɿer ŮĔſǔŠĽƤ ʀɾɾɾ ɍŷȽĔƤƲŠįŷĽ  ʃʃɿ-1 a alors été modifié par la l oi n°  99-1140 du 

29 décembre 1999 de financement de la  Sécurité sociale pour 2000 ), la revalorisation uniquement 

en fonction des prix avait néanmoins déjà été décidée pour la période  antérieure allant du 1 er janvier 

1995 au 31 décembre 1999 ȷ ƢĔƤ ŷȽĔƤƲŠįŷĽ ʁʄ ĶĽ ŷĔ ŷƈŠ94-629 du 25 juillet 1994 relative à la famille . 
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¦ĔŠƩ ŽŀŽĽ ŷȽƈĮŮĽįƲŠŐa minimaȷ įȽĽƩƲ-à-ĶŠƤĽ ŷĽ ŽĔŠſƲŠĽſ ĶƼ ƢƈƼǔƈŠƤ ĶȽĔįřĔƲ ĶĽ ŷĔ :ŽĔŐȷ ſȽĔ

pas été respecté. Entre  1983 et 2023 ȷ ŷĔ ƢĽƤƲĽ ĶƼ ƢƈƼǔƈŠƤ ĶȽĔįřĔƲ ĶĽ ŷĔ :ŽĔŐ Ĕ ĔƲƲĽŠſƲ

12,8 point s148, dont la moitié est intervenu e depuis 2017 et environ un tiers entre 2020 à 

2023 149. 

Par ailleurs, sȽĔőŠƩƩĔſƲ ĶĽ ƢƤĽƩƲĔƲŠƈſƩ ĔǛĔſƲ ƢƈƼƤ ŐŠſĔŷŠƲĿ ĶĽ įƈƼǔƤŠƤ ĶĽƩ ĮĽƩƈŠſƩ ƣƼŠ ĿǔƈŷƼĽſƲ

au même rythme que les salaires, soit parce que ces prestations sont destinées à rémunérer 

un travail (com plément mode de garde [CMG]Ɏȷ ƩƈŠƲ ƢĔƤįĽ ƣƼȽĽŷŷĽƩ ƩƈſƲ ĶĽƩƲŠſĿĽƩ ĕ

įƈŽƢĽſƩĽƤ ƼſĽ ƢĽƤƲĽ ĶĽ ƤĽǔĽſƼƩ ĶƼ ƲƤĔǔĔŠŷ ĕ ŷĔ ƩƼŠƲĽ ĶȽƼſĽ ƤĿĶƼįƲŠƈſ ĶȽĔįƲŠǔŠƲĿ

ɍŠſĶĽŽſŠƩĔƲŠƈſ ĶƼ įƈſőĿ ƢĔƤĽſƲĔŷ ĔǔĽį ŷĔ ƢƤĽƩƲĔƲŠƈſ ƢĔƤƲĔőĿĽ ĶȽĿĶƼįĔƲŠƈſ ĶĽ ŷȽĽſfant), le 

Conseil de la famil le a demandé à ce que ces prestations soient revalorisées en fonction de 

ŷȽĿǔƈŷƼƲŠƈſ ĶĽƩ ƩĔŷĔŠƤĽƩ150. 

 Ľ ;ƈſƩĽŠŷ ĶĽ ŷĔ ŐĔŽŠŷŷĽ ĶƼ e;\I Ĕ ĽƼ ƢŷƼƩŠĽƼƤƩ ŐƈŠƩ ŷȽƈįįĔƩŠƈſ ĶĽ ƤĔƢƢĽŷĽƤ ŷĽ ƢƤƈĮŷľŽĽ

posé, en particulier pour le CMG « assistante maternelle  ». 

En 2018, il constat ait  que « le montant du CMG est revalorisé comme la base mensuelle d e 

ŇĔƐŇǕƐ Ŏŕǂ ĔƐƐơŇĔǋŹơƘǂ ŨĔƖŹƐŹĔƐŕǂɐ ǂơŹǋ ĔǕ ƖŹŕǕǳ ǂŕƐơƘ ƐɖŗǭơƐǕǋŹơƘ ĔƘƘǕŕƐƐŕ Ŏŕǂ ƻƽŹǳ ĕ ƐĔ

ŇơƘǂơƖƖĔǋŹơƘɐ ŕǋ Ɛŕ ƖơƘǋĔƘǋ ŕƘ ŕǕƽơǂ ŇơǕƽĔƘǋǂ ŎǕ ŇƽŗŎŹǋ ŎɖŹƖƻƤǋ ƘɖĔ ƻĔǂ ŗǋŗ ƖơŎŹŨŹŗdepuis 

de nombreuses années  »151 et que, « compte tenu de la faible dynamique des aides publiques 

ǭŕƘĔƘǋ ŎŹƖŹƘǕŕƽ Ɛŕ ǂĔƐĔŹƽŕ Ƙŕǋ ǭŕƽǂŗ ĕ ƐɖĔǂǂŹǂǋĔƘǋŕ ƖĔǋŕƽƘŕƐƐŕɐ Ɛŕ ƽŕǂǋŕ ĕ ŇŲĔƽŪŕ ƻơǕƽ Ɛŕǂ ŨĔƖŹƐƐŕǂ

augmente en conséquence beaucoup plus fortement que le salai re net, ce dernier évoluant 

lui-même assez logiquement comme les autres salaires et au moins autant que le salaire 

minimum  ». Il préconis ait  une indexation du CMG sur les salaires 152. 

En 2021, le Conseil de la famille regrett ait  la « sous-revalorisation du m ontant du CMG, qui 

affecte son pouvoir de solvabilisation  »153 et, en 2023, il rappel ait  que « Ɛŕǂ ǋĔǕǳ ŎɖŕŨŨơƽǋ ơƘǋ

ŕǕ ǋŕƘŎĔƘŇŕ ĕ ǂɖĔŇŇƽơŽǋƽŕ ƻơǕƽ ƐɖŕƘǂŕƖņƐŕ Ŏŕǂ ŨĔƖŹƐƐŕǂɐ ƼǕŕƐǂ ƼǕŕ ǂơŹŕƘǋ ƐŕǕƽ ŇơƘŨŹŪǕƽĔǋŹơƘ ŕǋ

leur niveau de ressources, parce que la hausse  des salaires a été plus forte que la revalorisation 

du CMG  »154. 

                                                 
148 ÓƈƼƩ ŷȽřǛƢƈƲřľƩĽ ƢƈƼƤ ʀɾʀʁ ĶȽĔĮƩĽſįĽ ĶĽ ƤĽǔĔŷƈƤŠƩĔƲŠƈſ ƩƼƢƢŷĿŽĽſƲĔŠƤĽ ĽǚįĽƢƲŠƈſſĽŷŷĽ ĽƲ įƈŽƢƲĽ

ƲĽſƼ ĶĽƩ ƢƤĿǔŠƩŠƈſƩ ĶȽŠnflation (5  ̊ Ľſ ŽƈǛĽſſĽ ƩƼƤ ʀɾʀʁ ƩĽŷƈſ ŷĽƩ ƢƤĿǔŠƩŠƈſƩ ĶĽ ŷȽkſƩĽĽ ĶĽ ŮƼŠſ ʀɾʀʁɎȶ 
149 Voir la note du Conseil de la famille  Les évolutions de la  base mensuelle des  allocations familiales 

(Bmaf) et du montant de quelques prestations familiales sur longue période (1940 -2023 ), novembre 2023.  
150 « Lorsque des prestations familiales ont pour finalité de couvrir des besoins qui évoluent plutôt 

comme les  salaires (les compléments mode de garde destinés à prendre en charge une partie des salaires 

Ŏŕǂ ƻƽơŨŕǂǂŹơƘƘŕƐƐŕǂɐ Ɛŕǂ ƽŕǭŕƘǕǂ ƽŕƖƻƐĔŌĔƘǋ ǕƘŕ ƽŗŎǕŇǋŹơƘ ŎɖĔŇǋŹǭŹǋŗ ŕǋ Ŏŕ ǂĔƐĔŹƽŕǂɐ ŕǋ ŕƘ ƻĔƽǋŹŇǕƐŹŕƽ ƐĔ

ƻƽŕǂǋĔǋŹơƘ ƻĔƽǋĔŪŗŕ ŎɖŗŎǕŇĔǋŹơƘ Ŏŕ ƐɖŕƘŨĔƘǋɧɐ Ɛŕǂ ņĔƽŖƖes devraient être revalorisés en fonction de 

ƐɖŗǭơƐǕǋŹơƘ Ŏŕǂ ǂĔƐĔŹƽŕǂ ». 
151  Ľ ŽƈſƲĔſƲ ĶĽ įĽ įƤĿĶŠƲ ĶȽŠŽƢƋƲ ĽƩƲ ƢĔƩƩĿ Ľſ ʀɾʀʀ ĶĽ ʀ 300 à 3  500  ɺȶ 
152 ÎĔƢƢƈƤƲ ĶƼ ;ƈſƩĽŠŷ ĶĽ ŷĔ ŐĔŽŠŷŷĽ ĽƲ ĶƼ ;ƈſƩĽŠŷ ĶĽ ŷȽĽſŐĔſįĽ ĽƲ ĶĽ ŷȽĔĶƈŷĽƩįĽſįĽ,  ɖĔŇŇǕŕŹƐ Ŏŕǂ

enfants de moi ns de 3 ans, avril 2018 . 
153 Rapport du Conseil de la famille , Le CMG « assistantes maternelles  » - Constats et pistes de réforme , 

avril 2021 . 
154 Rapport du Conseil de la famille du HCFEA , Accueil des enfants de moins de 3  ans : relancer la 

dynamique , mars 2023.  
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En ce qui concerne le CMG « emploi direct  », la réforme adoptée par la loi de financement 

de la SĿįƼƤŠƲĿ ƩƈįŠĔŷĽ ƢƈƼƤ ʀɾʀʁ ĽƲ ƣƼŠ ĶƈŠƲ ĽſƲƤĽƤ Ľſ ǔŠőƼĽƼƤ ĶȽŠįŠ ŮƼŠŷŷĽƲ ʀɾʀʃ ǔĔ ƲƤĔſƩŐƈƤŽĽƤ

le mo ntant forfaitaire du CMG (exprimé en pourcentage de la Bmaf) en un montant horaire 

ŷŠſĿĔŠƤĽ ĔǔĽįȷ Ľſ ƢƤŠſįŠƢĽȷ ŷĽ ƤĽįƈƼƤƩ ĕ Ƽſ ƲĔƼǚ ĶȽĽŐŐƈƤƲȷ įĽ ƣƼŠ ĶĽǔƤĔŠƲcorriger ce problème.  

 Ĕ ƢƈƩƩŠĮŷĽ ƲƤĔſƩŐƈƤŽĔƲŠƈſ ĶĽ ŷĔ ƢƤĽƩƲĔƲŠƈſ ƢĔƤƲĔőĿĽ ĶȽĿĶƼįĔƲŠƈſ ĶĽ ŷȽĽſŐĔſƲen une 

compensation de la perte des revenus du travail de la personne en congé parental, comme 

ŷȽĔƢƢĽŷŷĽſƲ ĶĽ ŷĽƼƤƩ ǔơƼǚ ƲƈƼƩ ŷĽƩ ƲƤĔǔĔƼǚ ĽƲ ƤĔƢƢƈƤƲƩ ƩƼƤ ŷĽ ƩƼŮĽƲ ĶĽƢƼŠƩ ƢƤľƩ ĶĽ ĶĽƼǚ

décennies (dont ceux  du HCFEA), et auquel semble contraindre la directive  européenne de 

2019 sur le sujet (au moins pour le minimum des quatre premiers mois de congé pour chacun 

des parents) 155ȷ ƤĿƩƈƼĶƤĔŠƲ ĔƼƩƩŠ ŷĽ ƢƤƈĮŷľŽĽ ĶĽ ŷĔ ƢĔƼƢĿƤŠƩĔƲŠƈſ įƈſƲŠſƼĽ ĶĽ ŷȽŠſĶĽŽſŠƩĔƲŠƈſ

forfaitaire du congé parental.  

Rappel des propositions du C onseil de la famille du HCFEA  

Le Conseil de la famille du HCFEA réitère les principes qui devraient, a minima , guider la 

revalorisation des prestations  :  

4 « la revalorisation annuelle des barèmes et des plafonds des prestations et des dispositifs 

fiscaux d ƈŠƲ ƩȽĽŐŐĽįƲƼĽƤȷa minimaȷ Ľſ ŐƈſįƲŠƈſ ĶĽ ŷȽĿǔƈŷƼƲŠƈſ ĶĽƩ ƢƤŠǚȷ ĔŐŠſ ĶĽ őĔƤĔſƲŠƤ ŷĽ

ŽĔŠſƲŠĽſ ĶƼ ƢƈƼǔƈŠƤ ĶȽĔįřĔƲ ĶĽƩ ƲƤĔſƩŐĽƤƲƩ » ; 

4 « lorsque des prestations familiales ont pour finalité de couvrir des besoins qui évoluent plutôt 

comme les salaires (les com pléments mode de garde destinés à prendre en charge une partie 

ĶĽƩ ƩĔŷĔŠƤĽƩ ĶĽƩ ƢƤƈŐĽƩƩŠƈſſĽŷŷĽƩȷ ŷĽƩ ƤĽǔĽſƼƩ ƤĽŽƢŷĔĴĔſƲ ƼſĽ ƤĿĶƼįƲŠƈſ ĶȽĔįƲŠǔŠƲĿ ĽƲ ĶĽ ƩĔŷĔŠƤĽƩȷ

ĽƲ Ľſ ƢĔƤƲŠįƼŷŠĽƤ ŷĔ ƢƤĽƩƲĔƲŠƈſ ƢĔƤƲĔőĿĽ ĶȽĿĶƼįĔƲŠƈſ ĶĽ ŷȽĽſŐĔſƲɎȷ ŷĽƩ ĮĔƤľŽĽƩ ĶĽǔƤĔŠĽſƲ ŀƲƤĽ

ƤĽǔĔŷƈƤŠƩĿƩ Ľſ ŐƈſįƲŠƈſ ĶĽ ŷȽĿǔƈŷƼƲŠƈſ ĶĽƩ ƩĔŷĔŠƤĽƩ ». 

 Analyse et propositions du Conseil de la famille  pour 

įƈŽƢĽſƩĽƤ ŷĽƩ ƢĽƤƲĽƩ ĶĽ ƢƈƼƤǔƈŠƤ ĶȽĔįřĔƲ ĶĽƢƼŠƩ ʀɾʀɿ 

 Les eŐŐĽƲƩ ĶĽƩ ƤĽǔĔŷƈƤŠƩĔƲŠƈſƩ ĶĽƢƼŠƩ ŷȽĔįįĿŷĿƤĔƲŠƈſ ĶĽ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ Ľſ

2021 

 ƈƤƩƣƼĽ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈn est stable, comme ce fut le cas pendant les trois décennies où  elle 

fluctuait autour de 2  % par an 156ȷ ŷĔ :ŽĔŐ ĿǔƈŷƼĽ ĔƼ ŽŀŽĽ ƤǛƲřŽĽ ƣƼĽ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſȷ ŽƈǛĽſſĔſƲ

de légères ŐŷƼįƲƼĔƲŠƈſƩ ŷŠĿĽƩ ĔƼ ŽƈĶĽ ĶĽ ƤĽǔĔŷƈƤŠƩĔƲŠƈſȷ ƣƼĽ įĽƲƲĽ ƤĽǔĔŷƈƤŠƩĔƲŠƈſ ƩȽĽŐŐĽįƲƼĽ Ľſ

ŐƈſįƲŠƈſ ĶĽ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſĔſƲŠįŠƢĿĽ ƈƼ ĶĽ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ƢĔƩƩĿĽȶCela vaut également pour les 

plafonds et seuils de ressources et pour ĶȽĔƼƲƤĽƩ ƢƤĽƩƲĔƲŠƈſƩȷ ƲĽŷƩ ŷĽ ÎÓ ĽƲ ŷĔ ƢƤŠŽĽ

ĶȽĔįƲŠǔŠƲĿȷ qui ont  les mêmes  règles légales de revalorisation.  

                                                 
155 Collombet C., Math A., 2019, Union europé enne - La nouvelle directive «  éq uilibre  » sur les congés 

ƢĔƤĽſƲĔƼǚȷ ĶĽ ƢĔƲĽƤſŠƲĿ ĽƲ ĶȽĔŠĶĔſƲ ȸ ƼſĽ ĔǔĔſįĿĽ ĶĽ ŷȽIƼƤƈƢĽ ƩƈįŠĔŷĽ ?, Chronique internationale de 

Ɛɖkres, n° 166. 
156 1,4 % en moyenne de 1992 à 2019 (avec un maximum à 2,8  % en 2008 et un minimum à 0  % en 

2015). 
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Le graphique  4 schématise les revalorisations successives de la Bmaf avec  une inflation 

stable  à 1,8 %157. Dans cette hypothèse, chaque année, au 1 er avril, la règle de revalorisation 

aboutit à une augmentation de 1,8  % ĶĽ ŷĔ :ŽĔŐ ĶƈſƲ ŷĽ ƢƈƼǔƈŠƤ ĶȽĔįřĔƲ ƤĽƲƤƈƼǔĽ ŷĽniveau 

ƣƼȽŠŷ ĔǔĔŠƲ Ƽſ Ĕſ ĔƼƢĔƤĔǔĔſƲȶ IſƲƤĽ ŷĽƩ ĶĽƼǚ ĶĔƲĽƩȷ ŷĽ ŽƈſƲĔſƲ ĶĽ ŷĔ :ŽĔŐ ƤĽƩƲĽ įƈſƩƲĔſƲ ĽƲ

ƢĽƤĶ Ķƈſį Ƽſ ƢĽƼ ĶĽ ƢƈƼǔƈŠƤ ĶȽĔįřĔƲ ȸ Ľſ ŽƈǛĽſſĽ ƩƼƤ ŷȽĔſſĿĽȷ ŷĔ ƢĽƤƲĽsèche est de 

0,9 point pour une inflation de 1,8  %, mais la perte est minime et transitoire  et le mécanisme 

ĶȽŠſĶĽǚĔƲŠƈſ ƢĽƤŽĽƲ ĕ ŷĔ :ŽĔŐ ĶĽ ƤĽįƈŷŷĽƤ ĕ ŷȽĿǔƈŷƼƲŠƈſ ĶĽƩ ƢƤŠǚ. 

Graphique 4  I  KǔƈŷƼƲŠƈſ ĶĽ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ĽƲ ĶƼ ŽƈſƲĔſƲ ĶĽ ŷĔ :ŽĔŐ ƩŠ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ (IPC et IPCHT) 

était restée stable à 1,8  % depuis 2021  

 (base 100 au 1er avril 2021)  

Source  : barèmes  ; calculs HCFEA.  

ËƼĔſĶ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ĔįįĿŷľƤĽȷ įƈŽŽĽ įȽĽƩƲ ŷĽ įĔƩ ĶĽƢƼŠƩ ʀɾʀɿ, les évolutions de la Bmaf et des 

plafonds et seuils de ressources (encadré  3) sont bien différentes . 

Encadré 3  I   ȽĽŐŐĽƲ ƢŷĔŐƈſĶ ĽƲ ŷĔ ƩĿŷĽįƲŠǔŠƲĿ ĶĽƩ ƢƤĽƩƲĔƲŠƈſƩ ŐĔŽŠŷŠĔŷĽs depuis 2021  

 Ĕ ƢƈƼƩƩĿĽ ŠſŐŷĔƲŠƈſſŠƩƲĽ ƣƼĽ ŷȽƈſ įƈſſĔŤƲ ĶĽƢƼŠƩ ŷĔ ŽŠ-2021 a mécaniquement réduit les plafonds en 

termes réels (en euros constants), puisque les plafonds et seuils de ressources ont été revalorisés 

ƩĽŷƈſ ŷȽkÊ;eÝ ĶĽƩ ĔſſĿĽƩ ĔſƲĿƤŠĽƼƤĽƩ ĕ ŷȽĔįįĿŷĿƤĔƲŠƈſ ĶĽ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſȶ  ŠſƩŠȷ ŷĽƩ ƢŷĔŐƈſĶƩ ĽƲ ƩĽƼŠŷƩ ĶĽ

ressources ont été revalorisés de seulement 1,8  % en 2022 et 2023 (0,2  % au 1er janvier 2022 et 1,6  % 

au 1er ŮĔſǔŠĽƤ ʀɾʀʁɎȷ ĔŷƈƤƩ ƣƼĽ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ĔƼ įƈƼƤƩ ĶĽ įĽƩ ĶĽƼǚ ĔſſĿĽƩ ƩȽĿŷľǔĽ ĕ ɿɾȷʀ % (tab leau 3). En 

termes réels, les plafonds et seuils de ressources ont donc diminué de 8,4  % sur cette période, ce qui  

ĔįįƤƈŤƲ ŷĔ ƩĿŷĽįƲŠǔŠƲĿ ĶĽƩ ƢƤĽƩƲĔƲŠƈſƩ ƩĽŷƈſ ŷȽĽŐŐĽƲ ƢƤŠǚȶ 

ÓƼƤ ŷĔ ƢĿƤŠƈĶĽȷ ŷȽĽŐŐĽƲ ƢŷĔŐƈſĶȷ ŷŠĿ ĕ ŷȽĿǔƈŷƼƲŠƈſ įƈŽƢĔƤĿĽ ĶĽƩ ƢŷĔŐƈſĶƩ ĽƲ ĶĽƩ ƤĽssources des 

allocataires, est plus chaotique. En effet, en 2020, les revenus ont diminué du fait de la crise sanitaire. 

Or, en 2022, ce sont ces revenus qui sont comparés aux plafonds et seuils revalorisés au 1 er janvier 

ʀɾʀʀ ƢƈƼƤ ĶĿƲĽƤŽŠſĽƤ ŷȽĿŷŠőŠĮŠŷŠƲĿ aux prestations. En conséquence, en 2022, pour la première fois 

                                                 
157 1,8 % a été le niveau auquel la Bmaf a été effectivement revalorisée au 1er avril 2022 , en fonction 

ĶĽ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ƢĔƩƩĿĽ ɍƢŷƼƩ ƢƤĿįŠƩĿŽĽſƲ, Šŷ ƩȽĔőŠƲ ĶĽ ŷĔ ŽƈǛĽſſĽ ĶĽƩ ĿǔƈŷƼƲŠƈſƩ ŽĽſƩƼĽŷŷĽƩ ĶĽ ŷȽkÊ;eÝ

en glissement annuel de février 2021 à janvier 2022 ). 
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depuis 2014, la sélectivité des prestations a diminué, permettant à certains allocataires de bénéficier 

ĶȽƼſĽ ſƈƼǔĽŷŷĽ ƢƤĽƩƲĔƲŠƈſ ƈƼ ĶȽƼſ ŽƈſƲĔſƲ ƢŷƼƩ ĿŷĽǔĿ ĶȽĔŷŷƈįĔƲŠƈſ ƣƼȽĽſ ʀɾʀɿȶ  Ĕ ƩŠƲƼĔƲŠƈſ ƩȽŠſǔĽƤƩĽ

Ľſ ʀɾʀʁȶ Iſ ĽŐŐĽƲȷ ŷĔ ƤĽƢƤŠƩĽ ĶĽ ŷȽĔįƲŠǔŠƲĿ Ľſ ʀɾʀɿ Ĕ įƈſĶƼŠƲ ĕ ƼſĽ ĔƼőŽĽſƲĔƲŠƈſ ĶĽƩ ƤĽǔĽſƼƩ ƩƼƢĿƤŠĽƼƤĽ

à la revalorisation des plafonds et seuils de ressources du 1 er janvier 2023. La sélectivité augmente 

donc de nouveau en 2023, conduisant à exclure certains ménages du bénéfice de certaines 

prestations (ou réduire le montant perçu pour les prestations modulées en fonction des ressources), 

ĔŷƈƤƩ ŽŀŽĽ ƣƼĽ ŷĽ ƢƈƼǔƈŠƤ ĶȽĔįřĔƲ Ľſ ʀɾʀʁ ƩȽĽƩƲ ĶĿőƤĔĶĿ ŐƈƤƲĽŽĽſƲȶ 

Au total, en 2022 et 2023, les revenu s des allocataires ont augmenté de 4,3  %, alors que les plafonds 

et seuils de ressources ont été revalorisés de 1,8  ̊ȶ  ȽĽŐŐĽƲ ƢŷĔŐƈſĶ ƩƼƤ ŷȽĽſƩĽŽĮŷĽ ĶĽ ŷĔ ƢĿƤŠƈĶĽ ĽƩƲ

Ķƈſį ſĿőĔƲŠŐȷ ĿǔŠſĴĔſƲ ĶȽĔſįŠĽſƩ ĮĿſĿŐŠįŠĔŠƤĽƩ ĶĽƩ ƢƤĽƩƲĔƲŠƈſƩ ƈƼ ƤĿĶƼŠƩĔſƲ ŷĽ ŽƈſƲĔſƲ Ķes 

prestations auxquelles ils sont éligibles.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ainsi, à  ƢĔƤƲŠƤ ĶĽ ŷȽĿƲĿ ʀɾʀɿ ĽƲ ŮƼƩƣƼȽĽſ ŽĔƤƩ ʀɾʀʀȷ ŷĔ řĔƼƩƩĽ ĶĽ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ Ĕ ĽſƲƤĔŤſĿ ƼſĽ

perte significative d u ƢƈƼǔƈŠƤ ĶȽĔįřĔƲ ĶĽ ŷĔ :ŽĔŐȶ ÓƼƤ ŷĽ őƤĔƢřŠƣƼĽ 5, cette perte peut être 

ŽĽƩƼƤĿĽ ƢĔƤ ŷȽécart entre la courbe noire « Bmaf  » et les courbes verte « IPC » et rouge « IPC 

hors tabac  »ȶ BĔſƩ ŷĔ ƩƼŠƲĽȷ ſƈƼƩ įƈŽŽĽſƲĽƤƈſƩ ŷȽĿįĔƤƲ ĔǔĽį ŷȽkÊ; řƈƤƩ ƲĔĮĔį ƣƼŠȷ ƩƼƤ įĽƲƲĽ

ƢĿƤŠƈĶĽȷ ſȽĔ ƢĔƩ ĿƲĿ ƩĽſƩŠĮŷĽŽĽſƲ ĶŠŐŐĿƤĽſƲ ĶĽ ŷȽkÊ;ȶ 

La revalorisation légale de 1 ,8 % intervenue au 1 er avril 2022 a un peu réduit la perte de 

ƢƈƼǔƈŠƤ ĶȽĔįřĔƲȶ  ȽĿįĔƤƲ ĔǔĽį ŷȽkÊ; řƈƤƩ ƲĔĮĔį Ĕ ĿƲĿ ƤĔŽĽſĿ ĶĽ ʂȷʃ point s en mars 2022 à 

3,1 point s au 1er avril 2022, en comparaison du 1 er avril 2021 (tableau  4Ɏȶ  Ĕ ƢĽƤƲĽ ƩȽĽƩƲ

toutefois de n ouveau rapidement creusée les mois suivants pour atteindre 4,7  point s 

dès ŮƼŠſ ʀɾʀʀȶ  Ĕ ƩŠƲƼĔƲŠƈſ Ĕ įƈſĶƼŠƲ ŷĽ őƈƼǔĽƤſĽŽĽſƲ ĕ ĶĿįŠĶĽƤ ĶȽƼſĽ ĔƼőŽĽſƲĔƲŠƈſ

exceptionnelle du montant de la Bmaf au 1 er juillet 2022 158ȷ ƩƈƼƩ ŷĔ ŐƈƤŽĽ ĶȽƼſĽ ĔſƲŠįŠƢĔƲŠƈſ

de la reval orisation légale du 1 er avril 2023. Cette décision a permis de réduire la perte de 

ƢƈƼǔƈŠƤ ĶȽĔįřĔƲ ĶĽ ŷĔ :ŽĔŐ ƣƼŠȷ ƩĔſƩ įĽŷĔȷ ĔƼƤĔŠƲ ĿƲĿbeaucoup plus forte (courbe noire  

point illée « Bmaf  hors anticipation 4  % »). La revalorisation anticipée a permis de r amener la 

perte par rapport au 1 er avril 2021 à 0,9  point  au 1er juillet 2022, au lieu de 5  point s si cette 

ĶĿįŠƩŠƈſ ſȽĔǔĔŠƲ ƢĔƩ ĿƲĿ ƢƤŠƩĽ159. 

                                                 
158 La décision a  été annoncée dès le mois de mai 2022, elle a été introduite dans un projet de loi 

déposé le 7  juillet 2022, devenu ensuite la loi n° 2022 -1158 du 16 août 2022 portant mesures 

d'urgence pour la protection du pouvoir d'achat . 
159 Pour plus de détail sur les e ffets de cette mesure par configuration familiale, voir le chapitre  1 de 

la partie  II. 

Tableau 3 I  Évolution des prix, des plafonds et des revenus considérés pour bénéficier 

des prestations familiales entre 2021 et 2023  (en %) 

 2021 2022  2023  

ÝĔƼǚ ĶȽŠſŐŷĔƲŠƈſ 1,6 5,2 5,0 

Revalorisation des plafonds au 1 er janvier  0,9 0,2 1,6 

KǔƈŷƼƲŠƈſ ĶĽƩ ƤĽǔĽſƼƩ ĶĽ ŷȽĔſſĿĽ ¨-2 2,8 ɓ 0,5 4,8 

Sources  : Insee, indice des prix à la consommation  ; DSS, circulaires pour les plafonds  ; CCSS, 

évolution des revenus N -2. 
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Graphique 5  I  KǔƈŷƼƲŠƈſ ĶĽ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ĽƲ ĶƼ ŽƈſƲĔſƲ ĶĽ ŷĔ :ŽĔŐ ĕ ƢĔƤƲŠƤ ĶȽĔǔƤŠŷ ʀɾʀɿ ĽƲȷ

sous différentes hypothès ĽƩȷ ŮƼƩƣƼȽĽſ ŽĔŠ ʀɾʀʃ 

 (base 100 au 1er avril 2021)  

 

Note  : « Bmaf  » : évolution du montant de la Bmaf  ; « Bmaf hors anticipation 4  % » : évolution de la 

:ŽĔŐ ƩŠ ƩĽƼŷĽƩ ŷĽƩ ƤľőŷĽƩ ŷĿőĔŷĽƩ ĶĽ ƤĽǔĔŷƈƤŠƩĔƲŠƈſ ĔǔĔŠĽſƲ ĿƲĿ ĔƢƢŷŠƣƼĿĽƩ ĽƲ ƣƼĽ ſȽĔǔĔŠƲ ƢĔƩ ĿƲĿ ŽŠƩe 

Ľſ ơƼǔƤĽ ƼſĽ ĔſƲŠįŠƢĔƲŠƈſ ĶĽ ŷĔ ƤĽǔĔŷƈƤŠƩĔƲŠƈſ ĶĽ ʂ % entre juillet 2022 et mars 2023  ; « IPC » : 

indice des prix à la consommation  ; « IPCHT (hors tabac)  » : indice des prix à la consommation hors 

tabac  ; « IPCHT 2023 5  % » ȸ ƢƤƈŮĽįƲŠƈſ ĶĽ ŷȽkÊ;eÝ ĕ įƈŽƢƲĽƤ ĶĽ ŽĔŠ ʀɾʀʁ ƩƈƼƩ ŷȽřǛƢƈƲřľƩĽ ĶȽƼſĽ

inflation annuelle moyenne de 5  ̊ Ľſ ʀɾʀʁ Ľſ ĮĔŠƩƩĽ įƈſƲŠſƼĽ ŮƼƩƣƼȽĕ ʂȷʂ % en décembre 2023 

(prévision Insee, note de conjoncture juin 2023)  ; « IPCHT 2024 3  % » ȸ ƢƤƈŮĽįƲŠƈſ ĶĽ ŷȽkÊ;eÝ ĕ

compter de janvier 2024 sous  ŷȽřǛƢƈƲřľƩĽ ĶȽƼſĽ ŠſŐŷĔƲŠƈſ ĔſſƼĽŷŷĽ ŽƈǛĽſſĽ ĶĽ ʁ % en 2024 et se 

poursuivant à ce rythme au -delà.  

Source  : barèmes  ; Insee, indice des prix à la consommation  ; calculs HCFEA.  

¦ĔŠƩ ŷĔ ƢƈƼƤƩƼŠƲĽ ĶĽ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ Ĕ įƈſĶƼŠƲ ĽſƩƼŠƲĽ ĶĽ ſƈƼǔĽĔƼ ĕ ƼſĽ ƢĽƤƲĽ įƈſƩéquente de 

ƢƈƼǔƈŠƤ ĶȽĔįřĔƲ ĶĽ ŷĔ :ŽĔŐ ĽƲ ĶĽƩ ĔƼƲƤĽƩ ƢƤĽƩƲĔƲŠƈſƩ160ȶ  ȽĿįĔƤƲ ĽſƲƤĽ ŷȽkÊ; řƈƤƩ ƲĔĮĔį ĽƲ ŷĽ

montant de la Bmaf atteint 4,5  point s en mars 2023 par rapport au 1 er avril 2021. La 

revalorisation légale au 1 er avril 2023, conforme au calcul prévu pa r la législation mais 

ĶĿĶƼįƲŠƈſ ŐĔŠƲĽ ĶĽ ŷȽĔſƲŠįŠƢĔƲŠƈſ ĶĽ ʂ % intervenue au 1 er ŮƼŠŷŷĽƲ ʀɾʀʀȷ ſȽĔ ƢĽƤŽŠƩ ĶĽ ƤĔŽĽſĽƤ

ŷĔ ƢĽƤƲĽ ĶĽ ƢƈƼǔƈŠƤ ĶȽĔįřĔƲ ĔƼ ɿer ĔǔƤŠŷ ʀɾʀʁ ƣƼȽĕ ʁȷʄ point s par rapport au 1 er avril 2021 161. 

                                                 
160 Voir aussi la section II.E du chapitre 1 de la partie  I. 
161 Dans la suite du texte, le terme «  ƢƈƼǔƈŠƤ ĶȽĔįřĔƲ Ɍȷ ƢƈƼƤ ƢĔƤŷĽƤ ĶĽ ŷȽĿǔƈŷƼƲŠƈſ ĶƼ ƢƈƼǔƈŠƤ ĶȽĔįřĔƲ

de la BmĔŐ ĽƲ ĶĽƩ ĔƼƲƤĽƩ ƢƤĽƩƲĔƲŠƈſƩȷ ƩĽ ƤĿŐĿƤĽƤĔ ĕ ŷȽĿįĔƤƲ ĶȽĿǔƈŷƼƲŠƈſ ĽſƲƤĽ ŷȽkÊ;eÝ ɍřƈƤƩ ƲĔĮĔįɎ ĽƲ ŷĔ

:ŽĔŐȶ ÎŠőƈƼƤĽƼƩĽŽĽſƲȷ ŷĽ ƢƈƼǔƈŠƤ ĶȽĔįřĔƲ ĶƈŠƲ ƩȽĽƩƲŠŽĽƤ ĕ ƢĔƤƲŠƤ ĶĽ ŷȽkÊ;ȶ ¨ƈƼƩ ĔǔƈſƩ ĶĿįŠĶĿ ĶȽƼƲŠŷŠƩĽƤ

ŷȽkÊ;eÝ įĔƤȷ ƈƼƲƤĽ ƣƼȽĽſƲƤĽ ĔǔƤŠŷ ʀɾʀɿ ĽƲ ĔǔƤŠŷ ʀɾʀʁȷ Šŷ ſȽĔ ƢĔƩ ĿǔƈŷƼĿ ƲƤľƩ ĶŠŐŐĿƤĽŽŽĽſƲ ĶĽ ŷȽkÊ;

(graphique  5Ɏȷ ſƈƼƩ ƼƲŠŷŠƩĽƤƈſƩ ĽſƩƼŠƲĽ ŷȽkÊ;eÝ ƢƈƼƤ ĽŐŐĽįƲƼĽƤ ŷĽƩ įřŠŐŐƤĔőĽƩ ĶĽƩ ƢƤƈƢƈƩŠƲŠƈſƩ ƢƼŠƩƣƼĽ

įȽĽƩƲ ĕ ƢĔƤƲŠƤ ĶĽ ŷȽkÊ;eÝ ƣƼĽ ŷĽƩ ƤľőŷĽƩ ĶĽ ƤĽǔĔŷƈƤŠƩĔƲŠƈſ ƩȽĔƢƢŷŠƣƼĽſƲȶ 
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ÓƈƼƩ ŷĽƩ řǛƢƈƲřľƩĽƩ ĶȽƼſĽ ŠſŐŷĔƲŠƈſ ŽƈǛĽſſĽ Ĕnnuelle de 5  % Ľſ ʀɾʀʁ ĽƲ ĶȽƼſĽ ŠſŐŷĔƲŠƈſ

revenue à 4,4  % en décembre 2023, puis, à partir de janvier 2024, réduite à 3  % (courbe 

rouge en  point ŠŷŷĿȷ įƈƤƤĽƩƢƈſĶĔſƲ ĔƼǚ ƢƤĿǔŠƩŠƈſƩ ĶĽ ŷȽkſƩĽĽɎȷ ŷȽĿįĔƤƲ ƩĽ įƤĽƼƩĽƤĔŠƲ ĶĽ ſƈƼǔĽĔƼ

pour atteindre 6,1  point s en ma rs 2024 par rapport au 1 er avril 2021.  Sous ces hypothèses sur 

ŷȽĿǔƈŷƼƲŠƈſ ĶĽ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſȷla revalorisation légale de la Bmaf au 1er avril  2024  devrait être de  

5 %, Ƽſ ſŠǔĽĔƼ ƩƼƢĿƤŠĽƼƤ ĕ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ƩƼƢƢƈƩĿĽ ŀƲƤĽ ĶĽ ʁ %162. Cela permettrait de ramener 

ŷȽĿįĔƤƲ ĽſƲƤĽ ŷȽkÊ;eÝ ĽƲ ŷĔ :ŽĔŐ ĕ ɿ point  par rapport à son niveau du 1 er avril 2021 (écart en 

baisse par rapport au 1 er avril 2023 où il était de 3,6  point s). 

À partir du 1 er ĔǔƤŠŷ ʀɾʀʂȷ ŷĔ ƤĽǔĔŷƈƤŠƩĔƲŠƈſ ƩĽƤĔŠƲ Ľſ ĽŐŐĽƲ įĔŷįƼŷĿĽ Ľſ ŐƈſįƲŠƈſ ĶȽƼſ ſŠǔĽĔƼ

ĶȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ƢĔƩƩĿĽ ƢŷƼƩ ĿŷĽǔĿ ƣƼĽ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ Ľſ įƈƼƤƩ : les futures revalorisations seraient 

donc supérieures à ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſcontemporaine  de ces revalorisations. Avec la poursuite de 

cette inflation de 3  % Ľſ ŽƈǛĽſſĽ ĔſſƼĽŷŷĽȷ ŷȽĿįĔƤƲ ƩĽ įƤĽƼƩĽƤĔŠƲ ĶĽ ſƈƼǔĽĔƼpour atteindre 

4,1 point s en mars 2025, puis reviendrait de nouveau à 1  point  au 1er avril 2025 (par rapport 

au 1er ĔǔƤŠŷ ʀɾʀɿɎȷ ƩƈŠƲ ŷĽ ŽŀŽĽ ſŠǔĽĔƼ ƣƼȽĔƼ ɿer avril 2024. Il reste donc un écart  : quand 

ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ƩĽ ƤĿĶƼŠƲȷla règle ne permet pas de récup ĿƤĽƤ ŷĔ ƢĽƤƲĽ ĶĽ ƢƈƼǔƈŠƤ ĶȽĔįřĔƲ

cumulée . 

¨ƈƲƈſƩ ƣƼĽȷ ƩȽŠŷ ĿƲĔŠƲ ĶĿįŠĶĿ ĶĽ įřĔſőĽƤ ŷĔ ƤľőŷĽ ĶĽ ƤĽǔĔŷƈƤŠƩĔƲŠƈſ ĶƼƤĔſƲ ŷĽƩ ƢƤƈįřĔŠſĽƩ

ĔſſĿĽƩȷ Ľſ ŷĔ ĮĔƩĔſƲ ſƈſ ƢŷƼƩ ƩƼƤ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ƢĔƩƩĿĽ, mais en revenant à une inflation 

prévisionnelle  įƈŽŽĽ įȽĿƲĔŠƲ ŷĽ įĔƩ Ĕvant 2016 ȷ ĔƼ ŽƈƲŠŐ ƣƼĽ ŷĔ ƤľőŷĽ ĔįƲƼĽŷŷĽ ƩȽĽƩƲ ĔǔĿƤĿĽ

ĶĿŐĔǔƈƤĔĮŷĽ ĶĽ ʀɾʀɿ ĕ ʀɾʀʁ Ľſ ƢĿƤŠƈĶĽ ĶȽĔįįĿŷĿƤĔƲŠƈſ ĶĽ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſȷ įĽŷĔ įƈſĶƼŠƤĔŠƲ ĕ ĶĽƩ

ƤĽǔĔŷƈƤŠƩĔƲŠƈſƩ ĶĽ ŷĔ :ŽĔŐ ŽƈŠſƩ ŐĔǔƈƤĔĮŷĽƩ Ľſ ĔǔƤŠŷ ʀɾʀʂ ĽƲ ʀɾʀʃ ƣƼȽĽſ ĔƢƢŷŠƣƼĔſƲ ŷĔ ƤľőŷĽ

actuelle. Si, dans  ŷȽĔĮƩƈŷƼȷ ŷĔ ƣƼĽƩƲŠƈſ ĶȽƼſ ƤĽƲƈƼƤ ĕ ƼſĽ ƤľőŷĽ ĶĽ ƤĽǔĔŷƈƤŠƩĔƲŠƈſ ĮĔƩĿĽ ƩƼƤ ĶĽƩ

ƢƤĿǔŠƩŠƈſƩ ĶȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ĔƼ ŷŠĽƼ ĶȽƼſĽ ŠſŐŷĔƲŠƈſ ƢĔƩƩĿĽ įƈſƩƲĔƲĿĽ ƢĽƼƲ ƩĽ ĶŠƩįƼƲĽƤȷ Ƽſ ƲĽŷ įřƈŠǚ

ĔƼƤĔŠƲ ĶĽƩ įƈſƩĿƣƼĽſįĽƩ ĶĿŐĔǔƈƤĔĮŷĽƩ ƩƼƤ ŷȽĿǔƈŷƼƲŠƈſ ĶĽ ŷĔ :ŽĔŐ ĶƼƤĔſƲ ŷĽƩ ƢƤƈįřĔŠnes 

années. Rappelons par ailleurs que, dans le passé, les changements de règles ɓ par exemple 

en 2012, 2013 et 2016 ɓ ƈſƲ ĿƲĿ ŷȽƈįįĔƩŠƈſȷ ŷȽĔſſĿĽ ĶƼ įřĔſőĽŽĽſƲȷ ĶĽ ƤĿĶƼŠƤĽ ŷĔ

ƤĽǔĔŷƈƤŠƩĔƲŠƈſ ƢĔƤ ƤĔƢƢƈƤƲ ĕ įĽŷŷĽ ƣƼŠ ĔƼƤĔŠƲ ĽƼ ŷŠĽƼ ƩŠ ŷĔ ƤľőŷĽ ĔſƲĿƤŠĽƼƤĽ ƩȽĿtait appliquée 163. 

  

                                                 
162 Notons que, dans le cadre du proje t de loi de finances pour 2024 et du projet de loi de 

financement de la Sécurité sociale pour 2024, le gouvernement anticipe une inflation décélérant plus 

ƤĔƢŠĶĽŽĽſƲ ĽƲ ƢŷƼƩ ŐĔŠĮŷĽ ƣƼĽ įĽŷŷĽ ƢƤĿǔƼĽ ƢĔƤ ŷȽkſƩĽĽ Ľſ ŽƈǛĽſſĽ ƢƈƼƤ ʀɾʀʁ ĽƲ ƢƈƼƤ ʀɾʀʂȶ kŷ Ľſ

résul te une prévision de revalorisation au 1 er avril 2024 de la Bmaf limitée à 4,6  %. 
163 Pour plus de détail, voir le rapport adopté en mars 2021 par le Conseil de la famille du HCFEA 

«  ȽĿǔƈŷƼƲŠƈſ ĶĽƩ ĶĿƢĽſƩĽƩ ƩƈįŠĔŷĽƩ ĽƲ ŐŠƩįĔŷĽƩ įƈſƩĔįƤĿĽƩ ĔƼǚ ĽſŐĔſƲƩ ĕ įřĔƤőĽ ĔƼ ƲŠƲƤĽ ĶĽ ŷĔ ƢƈŷŠƲŠƣƼĽ

familiale - Bilan des réformes des vingt dernières années  » (pages 116 et suivantes) . 

https://www.hcfea.fr/IMG/pdf/l_evolution_des_depenses_sociales_et_fiscales.pdf
https://www.hcfea.fr/IMG/pdf/l_evolution_des_depenses_sociales_et_fiscales.pdf
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Tableau 4  I  KǔƈŷƼƲŠƈſ ĶƼ ŽƈſƲĔſƲ ĶĽ ŷĔ :ŽĔŐ ĕ ƢĔƤƲŠƤ ĶȽĔǔƤŠŷ ʀɾʀɿ ĽƲȷ ƩƈƼƩ ĶŠŐŐĿƤĽſƲĽƩ

řǛƢƈƲřľƩĽƩȷ ŮƼƩƣƼȽĽſ ŽĔŠ ʀɾʀʃȷ ĔŠſƩŠ ƣƼĽ ŷȽkÊ; řƈƤƩ ƲĔĮĔį ɍkÊ;eÝɎ 

 

Bmaf  

ɍɺɎ 

Bmaf hors 

anticipation 

de 4  % de 

juillet à mars 

2022 ɍɺɎ 

Bmaf  

(1) 

Bmaf hor s 

anticipation 

de 4  % de 

juillet à mars 

ʀɾʀʀ ɍɺɎ(1) 

Taux de 

revalorisation 

de la Bmaf (par 

rapport au mois 

précédent)  

IPCHT 

(hors 

tabac)  

(1) 

Perte de pouvoir 

ĶȽĔįřĔƲ ɍĿįĔƤƲ

IPCHT ɓ Bmaf) 

depuis avril 2021 

(%) 

avr -21 414,81  100,0   100,0 0,0 

mai -21 414,81  100,0   100,3 0,3 

juin -21 414,81  100,0   100,5 0,5 

juil -21 414,81  100,0   100,5 0,5 

août -21 414,81  100,0   101,2 1,2 

sept -21 414,81  100,0   100,9 0,9 

oct -21 414,81  100,0   101,4 1,4 

nov -21 414,81  100,0   101,7 1,7 

déc -21 414,81  100,0   101,9 1,9 

janv -22 414,81  100,0   102,2 2,2 

févr -22 414,81  100,0   103,0 3,0 

mars -22 414,81  100,0   104,5 4,5 

avr -22 422,28   101,8  1,8 % 104,9 3,1 

mai -22 422,28   101,8   105,7 3,9 

juin -22 422,28   101,8   106,5 4,7 

juil -22 439,17 422,28  105,9 101,8 4 % 106,8 0,9 

août -22 439,17 422,28  105,9 101,8  107,3 1,4 

sept -22 439,17 422,28  105,9 101,8  106,7 0,8 

oct -22 439,17 422,28  105,9 101,8  107,8 1,9 

nov -22 439,17 422,28  105,9 101,8  108,1 2,3 

déc -22 439,17 422,28  105,9 101,8  108,0 2,1 

janv -23 439,17 422,28  105,9 101,8  108,4 2,6 

févr -23 439,17 422,28  105,9 101,8  109,6 3,7 

mars -23 439,17 422,28  105,9 101,8  110,4 4,5 

avr -23 445,93   107,5  1,54 % 111,1 3,6 

mai -23 445,93   107,5   111,6 4,1 

juin -23 445,93   107,5   111,8 4,3 

juil -23 445,93   107,5   112,0 4,5 

août -23 445,93   107,5   112,1 4,6 

sept -23 445,93   107,5   112,3 4,8 

oct -23 445,93   107,5   112,4 4,9 
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nov -23 445,93   107,5   112,6 5,1 

déc -23 445,93   107,5   112,8 5,3 

janv -24 445,93   107,5   113,1 5,5 

févr -24 445,93   107,5   113,3 5,8 

mars-24 445,93   107,5   113,6 6,1 

avr -24 468,23   112,9  5,0 % 113,9 1,0 

mai -24 468,23   112,9   114,2 1,3 

juin -24 468,23   112,9   114,5 1,6 

juil -24 468,23   112,9   114,7 1,9 

août -24 468,23   112,9   115,0 2,1 

sept -24 468,23   112,9   115,3 2,4 

oct -24 468 ,23  112,9   115,6 2,7 

nov -24 468,23   112,9   115,9 3,0 

déc -24 468,23   112,9   116,2 3,3 

janv -25 468,23   112,9   116,4 3,6 

févr -25 468,23   112,9   116,7 3,9 

mars -25 468,23   112,9   117,0 4,1 

avr -25 482,27   116,3  3,0 % 117,3 1,0 

mai -25 482,27   116,3   117,6 1,3 

(1) Base 100 en avril 2021. 

Note  ȸ ƢƤƈŮĽįƲŠƈſ ĶĽ ŷȽkÊ;eÝ ĕ įƈŽƢƲĽƤ ĶĽ ŽĔŠ ʀɾʀʁ ƩƈƼƩ ŷȽřǛƢƈƲřľƩĽ ĶȽƼſĽ ŠſŐŷĔƲŠƈſ ĔſſƼĽŷŷĽ

moyenne de 5  ̊ Ľſ ʀɾʀʁ Ľſ ĮĔŠƩƩĽ įƈſƲŠſƼĽ ŮƼƩƣƼȽĕ ʂȷʂ % en décembre 2023  (prévision Insee, note 

de conjoncture , octobre  2023) ĽƲ ĶȽƼſĽ ŠſŐŷĔƲŠƈſ ĔſſƼĽŷŷĽ ŽƈǛĽſſĽ ĶĽ ʁ % en 2024 et se 

poursuivant à ce rythme au -delà. La Bmaf est revalorisée au 1 er avril 2024 et 1 er avril 2025 selon les 

ƤľőŷĽƩ ĔƢƢŷŠįĔĮŷĽƩ ĽƲ ƩĽŷƈſ įĽƩ řǛƢƈƲřľƩĽƩ ĶȽŠſŐŷĔƲŠƈſȶ 

Source  : barèmes ; Insee, indice de s prix à la consommation (IPCHT)  ; calcul HCFEA.  

 Revaloriser les prestations en t enant  įƈŽƢƲĽ ĶĽ ŷȽĔįįĿŷĿƤĔƲŠƈſ ĶĽ

ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ĶĽƢƼŠƩ ʀɾʀɿ 

DĽƢƼŠƩ ŷȽĔįįĿŷĿƤĔƲŠƈſ ĶĽ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ Ľſ ʀɾʀɿ, les familles avec enfants ont été affectées par la 

forte baisse du pouv ƈŠƤ ĶȽĔįřĔƲ ĶĽ ŷĔ :ŽĔŐ, des plafonds et seuils de ressources  des 

prestations familiales, ainsi que par les évolutions des prestations  de solidarité  (RSA, prime 

ĶȽĔįƲŠǔŠƲĿ, aides au logement ). La perte de valeur réelle des plafonds de ressources depuis 

le 1er ŮĔſǔŠĽƤ ʀɾʀɿ ƩȽĿŷľǔĽ ĕ8,4 ̊ ĽƲ įĽŷŷĽ ĶĽ ŷĔ :ŽĔŐ ƢĔƤ ƤĔƢƢƈƤƲ ĕ Ʃƈſ ſŠǔĽĔƼ ĶȽĔǔƤŠŷ ʀɾʀɿ

dépasse les 4  points de pourcentage depuis mai 2023 (tableau  4), ce qui justifierait une 

ƤĽǔĔŷƈƤŠƩĔƲŠƈſ ĔſƲŠįŠƢĿĽ ĽǚįĽƢƲŠƈſſĽŷŷĽȷ įƈŽŽĽ įĽŷŷĽ ŽŠƩĽ Ľſ ơƼǔƤĽen juillet  2022.  

kſĶĿƢĽſĶĔŽŽĽſƲ ĶȽƼſĽ ĿǔĽſƲƼĽŷŷĽ ĶĿįŠƩŠƈſ ĶȽĔſƲŠįŠƢĽƤ ŷĔ ƤĽǔĔŷƈƤŠƩĔƲŠƈſ ŷĿőĔŷĽ ĕ ǔĽſŠƤ ĔƼ

1er avril 2024, le Conseil de la famille propose  ȸ ĶȽƼſĽ ƢĔƤƲȷ ĶĽ įƈŽƢĽſƩĽƤ ŷĽƩ ƢĽƤƲĽƩ įƼŽƼŷĿĽƩ

ĶĽ ƢƈƼǔƈŠƤ ĶȽĔįřĔƲ ĶĽƩ ƢƤĽƩƲĔƲŠƈſƩ ƣƼĽ ŷĽƩ ŐĔŽŠŷŷĽƩ ƈſƲ ƩƼĮŠĽƩ Ķepuis avril 2021  ȹ ĶȽĔƼƲƤĽ
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ƢĔƤƲȷ ĶĽ ŐĔŠƤĽ Ľſ ƩƈƤƲĽ ƣƼĽ ŷĽ ƢƈƼǔƈŠƤ ĶȽĔįřĔƲ ĶĽ ŷĔ :ŽĔŐ et des prestations de solidarité  

ƤĽƲƤƈƼǔĽ Ʃƈſ ſŠǔĽĔƼ ĶȽĔǔƤŠŷ ʀɾʀɿ lors de la prochaine revalorisation légale au 1 er avril 2024.  

 Compenser les pertes passées  

Depuis le débu Ʋ ĶĽ ŷȽĽƩƩƈƤ ĶĽ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ164, les familles ont subi des pertes de pouvoir 

ĶȽĔįřĔƲ ĶĽƩ ƢƤĽƩƲĔƲŠƈſƩ ŐĔŽŠŷŠĔŷĽƩ ĽƲde solidarité ȶ  ȽĿįĔƤƲ ĽſƲƤĽ ŷȽkÊ;eÝ ĽƲ ŷĔ :ŽĔŐ ɍƢĔƤ

rapport au 1 er avril 2021) a ainsi été de 2  % en moyenne entre avril 2021 et mars 2023, et 

devrait atteindre 2,8  % en moyenne entre avril 2021 et mars 2024  : de 1,5 % entre avril 

2021 et mars 2022, de 2,5  % entre avril 2022 et mars 2023, et de 4,3 % entre avril 2023 et 

mars 2024 (tableau  5)165. 2,8 ̊ ĶĽ ƢĽƤƲĽ ĶĽ ƢƈƼǔƈŠƤ ĶȽĔįřĔƲ ĽſƲƤĽ ĔǔƤŠŷ ʀɾʀɿ ĽƲ mars 2024 

est une moyenne  ȸ įĽƤƲĔŠſƩ ŽƈŠƩȷ ŷĔ ƢĽƤƲĽ ĶĽ ƢƈƼǔƈŠƤ ĶȽĔįřĔƲ ƢĔƤ ƤĔƢƢƈƤƲ ĔƼ ɿer avril 2021 

est bien plus élevée, par exemple 4,5  points en mars 2022, 4,7 en juin 2022, 4,5 en mars 

2023, plus de 4  points depuis mai 2023, et même plus de 5  points à partir de novembre 

2023 (tableau  4).  

Pour une famille bénéficiant de prestations égales à 100  % de la Bmaf (445,93  ɺ depuis le 

1er ĔǔƤŠŷ ʀɾʀʁɎȷ ŷĔ ƢĽƤƲĽ įƼŽƼŷĿĽ ĽſƲƤĽ ĔǔƤŠŷ ʀɾʀɿ ĽƲ ŽĔƤƩ ʀɾʀʂ ƩȽĿŷľǔĽƤĔŠƲ ĕ ʂʃɾȷʁ ɺ (tableau  5). 

ÓĔſƩ ŷȽĔſƲŠįŠƢĔƲŠƈſ ĔƼ ɿer juillet 2022, elle aurait atteint 602,3  ɺ. Cette dernière mesure 

ƲĽŽƢƈƤĔŠƤĽ Ĕ ĮŠĽſ ŐƈſįƲŠƈſſĿ ŽĔŠƩ ſȽĔ įƈŽƢĽſƩĿ ƣƼĽ Ƣartiellement la perte de pouvoir 

ĶȽĔįřĔƲ (comme cela a été montré dans le chapitre  1 de la partie  II). 

On peut illustrer la perte cumulée depuis avril 2021 en considérant des familles -types . Un 

couple avec trois enfants percevant uniquement les allocations  familiales sans majoration 

ƢƈƼƤ ėőĽ ɍįȽĽƩƲ-à-dire dont les trois enfants ont entre 3 et 14  ans) et le complément familial 

ŽĔŮƈƤĿ ɍįȽĽƩƲ-à-dire disposant de revenus très faibles), ce qui correspond à un montant 

total de prestations égal à 135,48  % de la Bmaf 166ȷ ĔƼƤĔ ĔŠſƩŠ ƢĽƤĶƼ ĶĽ ŷȽƈƤĶƤĽ ĶĽ ʄɿɾ ɺ

ĶȽĔǔƤŠŷ ʀɾʀɿ ĕ ŽĔƤƩ ʀɾʀʂȶ æſ įƈƼƢŷĽ ĔǔĽį ĶĽƼǚ ĽſŐĔſƲƩ ƢĽƤįĽǔĔſƲ ƼſŠƣƼĽŽĽſƲ ŷĽƩ

ĔŷŷƈįĔƲŠƈſƩ ŐĔŽŠŷŠĔŷĽƩ ƩĔſƩ ŽĔŮƈƤĔƲŠƈſ ƢƈƼƤ ėőĽ ɍįȽĽƩƲ-à-dire dont le plus jeune enfant a 

moins de 14  ans), ce qui correspond à 32  % de ŷĔ :ŽĔŐȷ ĔƼƤĔ ƢĽƤĶƼ ĶĽ ŷȽƈƤĶƤĽ ĶĽ ɿʂʂ ɺ ƩƼƤ

cette période.  

Le Conseil de la famille recommande que c ette perte  cumulée  ĶĽ ƢƈƼǔƈŠƤ ĶȽĔįřĔƲ ĽſƲƤĽ

avril 2021 et mars 2024 soit compensée ƩƈƼƩ ŷĔ ŐƈƤŽĽ ĶȽƼſ ǔĽƤƩĽŽĽſƲ ĽǚįĽƢƲŠƈſſĽŷ aux 

allocataires  ĶȽƼſ ŽƈſƲĔſƲégal à 2,8 % des prestations versées  depuis avril 2021.  Le coût de 

                                                 
164 Dans ce rapport, nous nous intéressons aux per ƲĽƩ ĶĽ ƢƈƼǔƈŠƤ ĶȽĔįřĔƲ ƈįįĔƩŠƈſſĿĽƩ ƢĔƤ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ

depuis avril 2021 et ne revenons pas sur les ƢĽƤƲĽƩ ĶĽ ƢƈƼǔƈŠƤ ĶȽĔįřĔƲantérieures, notamment celles 

intervenues entre 2016 et avril 2021, imputables essentiellement aux sous revalorisations de 2019 et 

2020 (cf. I) . 
165 Sans la décision de revaloriser au 1 er juillet 2022 de 4  % la Bmaf en anticipation de la revalorisation 

du 1er avril 2023, la perte moyenne aurait été bien plus élevée, de 3, 7 % ĶȽĔǔƤŠŷ ʀɾʀɿ ĕ ŽĔƤƩ ʀɾʀ4 au 

lieu de 2,8  % (inchangée à 1, 5 % pou Ƥ ŷĔ ƢĿƤŠƈĶĽ ĶȽĔǔƤŠŷ ʀɾʀɿ ĕ ŽĔƤƩ ʀɾʀʀ, de 5,3  % ĶȽĔǔƤŠŷ ʀɾʀʀ ĕ ŽĔƤƩ

2023  et inchangée à 4,3  ̊ ĶȽĔǔƤŠŷ ʀɾʀʁ ĕ ŽĔƤƩ ʀɾʀʂ). 
166 Le taux des AF pour trois enfants est de 73  % et le taux du complément familial majoré est de 

62,48  %. 
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ce versement exceptionnel atteindrait  environ 2,6 ¦Ķɺ pour les prestations familiales 167 et 

4 ¦Ķɺ ƢƈƼƤ ŷĽƩ ĔƼƲƤĽƩ ƢƤĽƩƲĔƲŠƈſƩ ǔĽƤƩĿĽƩ ƢĔƤ ŷĔ ĮƤĔſįřĽ ŐĔŽŠŷŷĽ ƢƈƼƤ ŷĽ įƈŽƢƲĽ ĶĽ ŷȽÉtat  ou 

des déƢĔƤƲĽŽĽſƲƩ ɍ  eȷ ÎÓ ȷ ƢƤŠŽĽ ĶȽĔįƲŠǔŠƲĿȷ ĔŠĶĽƩ ĔƼ ŷƈőĽŽĽſƲɎ168. Le montant de ce 

ǔĽƤƩĽŽĽſƲ ĽǚįĽƢƲŠƈſſĽŷ ƩĽƤĔŠƲ ĮŠĽſ ƩƿƤ ŠſŐĿƤŠĽƼƤ ƩŠ ĿƲĔŠƲ ŽŠƩĽ Ľſ ơƼǔƤĽ ĔǔĔſƲ ƼſĽ

anticipation exceptionnelle de la revalorisation légale prévue au 1 er avril 2024.  

Tableau 5  I  PeƤƲĽ ĶĽ ƢƈƼǔƈŠƤ ĶȽĔįřĔƲ ĶĽ ŷĔ :ŽĔŐ ɍĿįĔƤƲ ĽſƲƤĽ ŷȽkÊ;eÝ ĽƲ ŷĔ :ŽĔŐɎ ĶȽĔǔƤŠŷ

2021 à mars 2024  

 Perte cumulée sur la période (en  ɺ) Perte moyenne*  (en %) 

Mois concernés  
 

Sans anticipation de 4  % 

de juillet 2022 à mars 2023  
 

Sans anticipation de 4  % 

de juillet 2022 à mars 2023  

avril 2021 -mars 2022  74,9  74,9  1,5 1,5 

avril 2022 -mars 2023  132,2 284,2  2,5 5,3 

avril 2023 -mars 2024  243,3 243,3  4,3 4,3 

avril 2021 -mars 2024  450,3  602,3  2,8 3,7 

* : moyenne des pertes moyennes exprimées en  % pour chacun des mois concernés.  

Note  ȸ ƢƤƈŮĽįƲŠƈſ ĶĽ ŷȽkÊ;eÝ ĕ įƈŽƢƲĽƤ ĶĽ ŽĔŠ ʀɾʀʁ ƩƈƼƩ ŷȽřǛƢƈƲřľƩĽ ĶȽƼſĽ ŠſŐŷĔƲŠƈſ ĔſſƼĽŷŷĽ

moyenne de 5  % en 2023 Ľſ ĮĔŠƩƩĽ įƈſƲŠſƼĽ ŮƼƩƣƼȽĕ ʂȷʂ % en décembre 2023 (prévision Insee, note 

de conjoncture , octobre  ʀɾʀʁɎ ĽƲ ĶȽƼſĽ ŠſŐŷĔƲŠƈſ ĔſſƼĽŷŷĽ ŽƈǛĽſſĽ ĶĽ ʁ % en 2024 et se 

poursuivant à ce rythme au -delà. La Bmaf est revalorisée au 1 er avril 2024 selon les règles appl icables 

ĽƲ ƩĽŷƈſ įĽƩ řǛƢƈƲřľƩĽƩ ĶȽŠſŐŷĔƲŠƈſȶ 

Lecture  : pour une personne qui aurait des prestations égales à 100  % de la Bmaf (445,93  ɺ depuis 

ĔǔƤŠŷ ʀɾʀʁɎȷ ŷĔ ƢĽƤƲĽ ĶĽ ƢƈƼǔƈŠƤ ĶȽĔįřĔƲ ĶĽ ŷĔ :ŽĔŐ ĶȽĔǔƤŠŷ ʀɾʀʀ ĕ ŽĔƤƩ ʀɾʀʁ Ĕ ĿƲĿ ĶĽ ɿʁʀȷʀ ɺ. La 

perte moyenne a  été de 2,5  ̊ ƩƼƤ įĽƲƲĽ ƢĿƤŠƈĶĽȶ ÓĔſƩ ŷȽĔſƲŠįŠƢĔƲŠƈſ ĶĽ ŷĔ ƤĽǔĔŷƈƤŠƩĔƲŠƈſ ĕ ƢĔƤƲŠƤ ĶĽ

juillet 2022, la perte aurait été de 284,2  ɺ et la perte moyenne de 5,3  %. 

Source  : calcul SG HCFEA.  

Proposition 1 I  Prévoir un versement exceptionnel de prestations fami liales et de solidarité 

ƢƈƼƤ įƈŽƢĽſƩĽƤ ŷĽƩ ƢĽƤƲĽƩ įƼŽƼŷĿĽƩ ĶƼƤĔſƲ ŷȽĿƢŠƩƈĶĽ ŠſŐŷĔƲŠƈſſŠƩƲĽ 

Pour compenser les pertes cumulées de  ƢƈƼǔƈŠƤ ĶȽĔįřĔƲ ĶĽƩ ƢƤĽƩƲĔƲŠƈſƩ ŐĔŽŠŷŠĔŷĽƩ ĽƲde solidarité  

ĶĽƢƼŠƩ ŷȽĽƩƩƈƤ ĶĽ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſȷ Ƽſ ǔĽƤƩĽŽĽſƲ ĽǚįĽƢƲŠƈſſĽŷ ĶĽǔƤĔŠƲ ŀƲre effectué.  

ÊƈƼƤ ŷĔ ƢĿƤŠƈĶĽ ĶȽĔǔƤŠŷ ʀɾʀɿ ĕ ŽĔƤƩ ʀɾʀʂȷ Ƽſ ǔĽƤƩĽŽĽſƲ ĽǚįĽƢƲŠƈſſĽŷ ĿőĔŷ ĕ ʀȷʆ % des prestations 

versées depuis avril 2021 permettrait de compenser ces pertes cumulées .  

 Ľ ŽƈſƲĔſƲ ĶĽ įĽ ǔĽƤƩĽŽĽſƲ ĽǚįĽƢƲŠƈſſĽŷ ƩĽƤĔŠƲ ŽƈŠſĶƤĽ ƩŠ ĿƲĔŠƲ ŽŠƩĽ Ľſ ơuvre avant avril 2024 une 

revalorisation anticipée de la Bmaf et des prestations de solidarité ainsi que des plafonds de 

ressources.  

ÓƈƼŷŠőſƈſƩ įĽƢĽſĶĔſƲ ƣƼȽƼſĽ ƲĽŷŷĽ ŽĽƩƼƤĽ ſĽ įƈŽƢĽſƩĽƤĔ ƢĔƩ ŷĽƩ ƢĽƤƲĽƩ ĶĽ ƢƤĽƩƲĔƲŠƈſƩ

liées aux sous-revalorisations des pla fonds de ressources, qui ont conduit certaines familles 

                                                 
167 Sur la base de 30,9  milliard Ʃ ĶȽĽƼƤƈƩ ɍ¦ĶɺɎ ĶĽ ĶĿƢĽſƩĽƩ ĶĽ ƢƤĽƩƲĔƲŠƈſƩ ŷĿőĔŷĽƩ Ľſ ʀɾʀʀȶ 
168 DƈſƲ ŷĽ ƲƈƲĔŷ ĶĽƩ ĶĿƢĽſƩĽƩ ƩȽĿŷľǔĽ ĕ ĽſǔŠƤƈſ ʂʆ ¦Ķɺ Ľſ ʀɾʀʀ. Environ 11,8 ¦Ķɺ ĶĽ ĶĿƢĽſƩĽƩ ĶȽ  e

Ľſ ʀɾʀʀȷ ɿɿȷʃ ƢƈƼƤ ŷĽ ÎÓ ȷ ʇȷʇ ƢƈƼƤ ŷĔ ƢƤŠŽĽ ĶȽĔįƲŠǔŠƲĿ ĽƲ ɿʃȷʁ ƢƈƼƤ ŷĽƩ ĔŠĶĽƩ ƢĽƤƩƈſſĽŷŷĽƩ ĔƼ ŷƈőement.  
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à ne plus ou à ne pas percevoir certaines prestations ou à les percevoir pour des montants 

moindres depuis avril 2021 169. 

 Prévoir une revalorisation suffisante de la Bmaf et des prestations de 

solidarit é au 1er avril 2024 pour stopper  ŷĔ ƢĽƤƲĽ ĶĽ ƢƈƼǔƈŠƤ ĶȽĔįřĔƲ 

BĔſƩ ŷȽřǛƢƈƲřľƩĽ ĶȽƼſĽ ŠſŐŷĔƲŠƈſ ĶĽ ʃ % en moyenne en 2023, ramenée à 4,4  % en 

décembre 2023, puis à 3  % en moyenne en 2024 (prévisions Insee d ȽƈįƲƈĮƤĽ 2023), les règles 

légales prévoient une re valorisation de la Bmaf et des prestations de solidarité de 5  % au 

1er ĔǔƤŠŷ ʀɾʀʂȶ ¦ĔŷőƤĿ įĽƲƲĽ ƤĽǔĔŷƈƤŠƩĔƲŠƈſȷ ƤĽƩƲĽƤĔŠƲ Ľſ ĔǔƤŠŷ ʀɾʀʂ Ƽſ ĿįĔƤƲ ĶȽƼſ ƢƈŠſƲ ĽſƲƤĽ

ŷȽkÊ;eÝ ĽƲ ŷĽ ŽƈſƲĔſƲ ĶĽ ŷĔ :ŽĔŐ ƢĔƤ ƤĔƢƢƈƤƲ ĕ ĔǔƤŠŷ ʀɾʀɿ ɍőƤĔƢřŠƣƼĽ 5 et tableau  4). Pour 

que  ŷĽ ƢƈƼǔƈŠƤ ĶȽĔįřĔƲ ĶĽ ŷĔ :ŽĔŐ ĽƲ ĶĽƩ ƢƤĽƩƲĔƲŠƈſƩ ƤĽƲƤƈƼǔĽ Ʃƈſ ſŠǔĽĔƼ ĶȽĔǔƤŠŷ ʀɾʀɿȷ ƼſĽ

ƤĽǔĔŷƈƤŠƩĔƲŠƈſ ƩƼƢĿƤŠĽƼƤĽ ĶȽƼſ ƢƈŠſƲ ĕ įĽŷŷĽ ƢƤĿǔƼĽ ƢĔƤ ŷĔ ƤľőŷĽ ƩĽƤĔŠƲ ſĿįĽƩƩĔŠƤĽ Ľſ ĔǔƤŠŷ

2024 170. 

 Ľ įƈƿƲ ƩƼƤ ĶƈƼǭĽ ŽƈŠƩ ĶȽƼſĽ ƤĽǔĔŷƈƤŠƩĔƲŠƈſ ƩƼƢƢŷĿŽĽſƲĔŠƤĽ ĶȽƼſ ƢƈŠſƲ en avril 2024 serait 

ĶȽĽſǔŠƤƈſ ʁɾɾ ¦ɺ ƢƈƼƤ ŷĽƩ ƢƤĽƩƲĔƲŠƈſƩ ŐĔŽŠŷŠĔŷĽƩ171. Pour les autres prestations versées par la 

ĮƤĔſįřĽ ŐĔŽŠŷŷĽ ƢƈƼƤ ŷĽ įƈŽƢƲĽ ĶĽ ŷȽKƲĔƲ ƈƼ ĶĽƩ ĶĿƢĔƤƲĽŽĽſƲƩ ɍ  eȷ ÎÓ ȷ ƢƤŠŽĽ ĶȽĔįƲŠǔŠƲĿȷ

aides au logement), le coût de cette revalorisatio n anticipée serait de 480  ¦ɺ ƢƈƼƤ ƼſĽ

année pleine 172. 

Proposition 2 I  Majorer la revalorisation légale prévue au 1 er avril 2024  

Une revalorisation supérieure à celle prévue par la règle légale est nécessaire au 1 er avril 2024 pour 

rattraper le décrochage dep uis avril 2021 de la Bmaf et des prestations de solidarité par rapport à 

ŷȽŠſĶŠįĽ ĶĽƩ ƢƤŠǚ ĕ ŷĔ įƈſƩƈŽŽĔƲŠƈſ řƈƤƩ ƲĔĮĔį ɍkÊ;eÝɎȶ  Ĕ ƤĽǔĔŷƈƤŠƩĔƲŠƈſ ŷĿőĔŷĽȷ ƣƼŠ ĶĽǔƤĔŠƲ ŀƲƤĽ ĶĽ

5 ̊ įƈŽƢƲĽ ƲĽſƼ ĶĽƩ ƢƤĿǔŠƩŠƈſƩ ĶȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ŐĔŠƲĽƩ ƢĔƤ ŷȽkſƩĽĽ, devrait être porté e à 6 %, soit un  point 

de plus.  

 Quelle modification d e la règle de revalorisation 

en prévision de futurs épisodes de forte inflation  ?  

 ȽĽǚƢĿƤŠĽſįĽ ƣƼĽ ſƈƲƤĽ ƢĔǛƩ ǔŠƲ ĶĽƢƼŠƩ ʀɾʀɿȷ ĔŠſƩŠ ƣƼĽ ŷĔ ĶĿįŠƩŠƈſ ĶȽĔſƲŠįŠƢĽƤ ŷĔ

revalorisation 2023, à hauteur de 4  % au 1er ŮƼŠŷŷĽƲ ʀɾʀʀȷ ĔƲƲĽƩƲĽſƲ ƣƼȽĽſ įĔƩ ĶȽĔįįĿŷĿƤĔƲŠƈſ

ĶĽ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſȷ ŷĔ ƤľőŷĽ įƈſĶƼŠƩĔſƲ ĕ ƤĽǔĔŷƈƤŠƩĽƤ ƼſĽ ƩĽƼŷĽ ŐƈŠƩ ŷȽĔſ ſȽĽƩƲ ƢĔƩ ƩƼŐŐŠƩĔſƲĽ ƢƈƼƤ

                                                 
169 ÓȽĔőŠƩƩĔſƲ ĶĽƩ ƢƤĽƩƲĔƲŠƈſƩ ĶƈſƲ ŷȽĔƲƲƤŠĮƼƲŠƈſ ĽƩƲ ƩƈƼŽŠƩĽ ĕ ĶĽƩ įƈſĶŠƲŠƈſƩ ĶĽ ƤĽƩƩƈƼƤįĽƩ (allocations 

ŐĔŽŠŷŠĔŷĽƩȷ įƈŽƢŷĿŽĽſƲ ŐĔŽŠŷŠĔŷȷ ĔŷŷƈįĔƲŠƈſ ĶĽ ƤĽſƲƤĿĽ ƩįƈŷĔŠƤĽȷ ĽƲįȶɎȷ ŷȽĿǔƈŷƼƲŠƈſ ŽƈǛĽſſĽ ƢŷƼƩ ƤĔƢŠĶĽ

des ressources que des plafonds entraîne une sortie de bénéficiaires dont les ressources excèdent 

alors les nouveaux plafonds, ou une réduction des montants versés.  
170 Rappelons que la revalorisation prévue dans le projet de loi de financement de la Sécurité sociale 

2024 est de 4,6  %, donc inférie ure à 5  % parce que le gouvernement anticipe une inflation plus faible 

Ľſ ʀɾʀʁ ĽƲ ʀɾʀʂ ƣƼĽ įĽŷŷĽ ƢƤĿǔƼĽ ƢĔƤ ŷȽkſƩĽĽȶ 
171 Sur la base de 30,9  ¦Ķɺ ĶĽ ĶĿƢĽſƩĽƩ ĶĽ ƢƤĽƩƲĔƲŠƈſƩ ŷĿőĔŷĽƩ Ľſ ʀɾʀʀȶ 
172 Les soutiens en nature aux familles , notamment par les collectivités territoriales et les Caf, 

devraient aussi faire l Ƚobjet d Ƚune revalorisation .  
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garantir le maintien du pouvoir achat des prestations familiales  et de solidarité , ce qui altère 

la capa cité de ces prestations à soutenir le niveau de vie des familles.  

 ȽĽǚĽŽƢŷĽ ĶƼ ÓŽŠį ĽƩƲ ĿįŷĔŠƤĔſƲȶ ! įƋƲĿ ĶĽ ŷĔ ƤĽǔĔŷƈƤŠƩĔƲŠƈſ ĶƼ ÓŽŠį ŠſƲĽƤǔĽſĔſƲ

automatiquement chaque année au 1 er janvier 173, la législation sur le Smic a en effet prévu 

ĶȽĔƼƲƤĽƩ ƤĽǔĔŷƈƤŠƩĔƲŠƈſƩ ƈĮŷŠőĔƲƈŠƤĽƩ ƣƼŠ ŠſƲĽƤǔŠĽſſĽſƲ ĔƼƲƈŽĔƲŠƣƼĽŽĽſƲ ƩŠ ŷȽŠſĶŠįĽ ĶĽƩ ƢƤŠǚ

ĕ ŷĔ įƈſƩƈŽŽĔƲŠƈſ ĔƼőŽĽſƲĽ ĶȽĔƼ ŽƈŠſƩ ʀ ̊ ƢĔƤ ƤĔƢƢƈƤƲ ĕ ŷȽŠſĶŠįĽ įƈſƩƲĔƲĿ ŷƈƤƩ ĶĽ ŷĔ

dernière évolution du montant du Smic 174. Ainsi, depuis 2021, le Smic a été revalorisé six fois. 

CeƲƲĽ ƤľőŷĽ ƢĽƤŽĽƲ ĔƼ ÓŽŠį ĶȽĿǔƈŷƼĽƤȷa minima  et notamment en période de forte inflation, 

ĔƼ ŽŀŽĽ ƤǛƲřŽĽ ƣƼĽ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ɍőƤĔƢřŠƣƼĽ 6). 

Graphique 6  I  KǔƈŷƼƲŠƈſ ĶĽ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ɍkÊ;eÝɎȷ ĶƼ ÓŽŠį ĽƲ ĶĽ ŷĔ :ŽĔŐ ĕ ƢĔƤƲŠƤ ĶȽĔǔƤŠŷ ʀɾʀɿ 

 (base 100 au 1er avril 2021 ) 

 

Note  : ce graphique reprend certaines variables du graphique  5. « BMAF » : évolution du montant 

de la Bmaf  ; « BMAF hors anticipation 4  % » : évolution de la BMAF si seules les règles légales de 

ƤĽǔĔŷƈƤŠƩĔƲŠƈſ ĔǔĔŠĽſƲ ĿƲĿ ĔƢƢŷŠƣƼĿĽƩ ĽƲ ƣƼĽ ſȽĔǔĔŠƲ ƢĔƩĿƲĿ ŽŠƩĽ Ľſ ơƼǔƤĽ ƼſĽ ĔſƲŠįŠƢĔƲŠƈſ ĶĽ ŷĔ

revalorisation de 4  % entre juillet 2022 et mars 2023  ; « IPCHT (hors tabac)  » : indice des prix à la 

consommation hors tabac  ; « Smic  » : évolution du Smic . 

Source  : barèmes  ; Insee, indice des prix à la consommati on  ; calculs HCFEA.  

                                                 
173  Ƚaugmentation du Smic est égale au minimum de l'inflation constatée l'année précédente sur la 

base de l'évolution de l'indice des prix à la consommation hors tabac des ménages du premi er 

quintile de la distribution des niveaux de vie et de la moitié de l a hausse ĶƼ ƢƈƼǔƈŠƤ ĶȽĔįřĔƲ ĶƼ ƩĔŷĔŠƤĽ

horaire moyen de base ouvrier . IŷŷĽ ƢĽƼƲ ŐĔŠƤĽ ŷȽƈĮŮĽƲ ĶȽƼſ ɋ coup de pouce  » supplémentaire à la 

discrétion du gouvernement (articles L.3231 -1 et suivants, R.3231-1 et suivants, code du travail).  
174 « Lorsque l'indice national des prix à la consommation atteint un niveau correspondant à une hausse d'au 

moins 2  % par rapport à l'indice constaté lors de l'établissement du salaire minimum de croissance 

immédiatement antérieur, le salaire minimum de croissance est relevé dans la même proportion à compter 

du premier jour du mois qui suit la publication de l'indice entraînant ce relèvement  » (article L3231 -5 du 

code du travail).  
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! ŷȽŠſƩƲĔƤ ĶĽ įĽ ƣƼŠ ĽǚŠƩƲĽ ƢƈƼƤ ŷĽ ÓŽŠįȷ Šŷ ƢƈƼƤƤĔŠƲ ŀƲƤĽ ĶĿįŠĶĿȷ ĶľƩ ƣƼĽ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ Ĕ ĶĿƢĔƩƩĿ

2 points depuis la dernière revalorisation (dont la revalorisation annuelle automatique au 

1er ĔǔƤŠŷɎȷ ƼſĽ ƤĽǔĔŷƈƤŠƩĔƲŠƈſ ĶȽĔƼƲĔſƲ ĶĽ ŷĔ :Žaf et des prestations. Plus précisément, la Bmaf 

(et les autres prestations) seraient revalorisées à compter du mois N  + 1 du pourcentage 

ĶȽĔƼőŽĽſƲĔƲŠƈſ ĶĽ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ĽſƲƤĽ ŷĔ ĶĽƤſŠľƤĽ ƤĽǔĔŷƈƤŠƩĔƲŠƈſ ĽƲ ŷĽ ŽƈŠƩ ¨ - 1 (à condition 

que cette augmentation so ŠƲ ĶȽĔƼ ŽƈŠſƩ ʀ %). La décision de revaloriser à compter du mois 

N + ɿ ƩȽŠŽƢƈƩĽȷ įƈŽŽĽ ƢƈƼƤ ŷĽ ÓŽŠįȷ ĔƼ įƈƼƤƩ ĶƼ ŽƈŠƩ ¨ ƣƼĔſĶ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ĶƼ ŽƈŠƩ ¨ - 1 est 

alors connue.  

Le graphique  7 ƢƤĿƩĽſƲĽ ŷȽĿǔƈŷƼƲŠƈſ ƣƼȽĔƼƤĔŠƲ ƩƼŠǔŠĽ ŷĔ :ŽĔŐ ĶĽƢƼŠƩ ĔǔƤŠŷ ʀɾʀɿ ƩŠ ƼſĽtelle règle 

de revalorisation avait prévalu. Avec une telle règle, la Bmaf et le montant des prestations 

ſȽĔƼƤĔŠĽſƲ ƢĔƩ ĶĿįƤƈįřĿ ĶĽ ŷȽĿǔƈŷƼƲŠƈſ ĶĽƩ ƢƤŠǚȷ ƈƼ ĔŷƈƤƩ ƲƤľƩ ŽƈĶĿƤĿŽĽſƲ ĽƲ

transitoirement, ƢĔƩ ĶĔǔĔſƲĔőĽ ƣƼȽĽſ ƢĿƤŠƈĶĽ ĶĽ ŐĔŠĮŷĽ ŠſŐŷĔƲŠƈſ ɍǔƈŠƤ ƢƈƼr comparaison le 

graphique  5).  

Graphique 7  I  KǔƈŷƼƲŠƈſ ĶĽ ŷȽkÊ;eÝȷ ĶĽ ŷĔ :ŽĔŐ ĕ ƢĔƤƲŠƤ ĶȽĔǔƤŠŷ ʀɾʀɿ ĽƲȷ ƩƈƼƩ ĶŠŐŐĿƤĽſƲĽƩ

řǛƢƈƲřľƩĽƩȷ ŮƼƩƣƼȽĽſ ŽĔŠ ʀɾʀʃȷ ĔŠſƩŠ ƣƼĽde la Bmaf si elle était revalorisée dès que 

ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ɍkÊ;eÝɎ ĔƲƲĽŠſƲ ʀ % 

 (base 100 au 1er avril 2021)  

 

Note  : ce graphique reprend certaines variables du graphique 5.  

« BMAF » : évolution du montant de la Bmaf  ; « BMAF hors anticipation 4  % » : évolution de la Bmaf 

si seules les règles légales de revalorisation avaient été appliquées et que  ſȽĔǔĔŠƲ ƢĔƩ ĿƲĿ ŽŠƩĽ Ľſ

ơƼǔƤĽ ƼſĽ ĔſƲŠįŠƢĔƲŠƈſ ĶĽ ŷĔ ƤĽǔĔŷƈƤŠƩĔƲŠƈſ ĶĽ ʂ % entre juillet 2022 et mars 2023  ; « IPCHT (hors 

tabac)  » : indice des prix à la consommation hors tabac  ; « règle 2  % (sur IPCHT)» : évolution de la 

:ŽĔŐ ĶĔſƩ ŷȽřǛƢƈƲřľƩĽ ƈƽ ƼſĽ ƤĽǔĔŷƈƤŠƩĔƲŠƈſ ĿőĔŷĽ ĕ ŷȽĿǔƈŷƼƲŠƈſ ĶĽ ŷȽkÊ;eÝ ĶĽƢƼŠƩ ŷĔ ĶĽƤſŠľƤĽ

ƤĽǔĔŷƈƤŠƩĔƲŠƈſ ƩȽĔƢƢŷŠƣƼĽƤĔŠƲ ĶľƩ ŷƈƤƩ ƣƼĽ įĽƲ ŠſĶŠįĽ ĔƼőŽĽſƲĽ ĶȽĔƼ ŽƈŠſƩ ʀ % (revalorisation le 

1er ĶƼ ŽƈŠƩ ¨̌ʀ ĶĽ ŷȽĿǔƈŷƼƲŠƈſ ĶĽ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ƢƈƼƤ ŷĽ ŽƈŠƩ ¨ȷ ĿǔƈŷƼƲŠƈſ įƈſƩƲĔƲĿĽ Ľſ ¨̌ɿɎȶ 

Sourc e : barèmes  ; Insee, indice des prix à la consommation  ; calculs HCFEA.  
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kŷ ſȽĔƼƤĔŠƲ ĔŠſƩŠ ƢĔƩ ĿƲĿ ſĿįĽƩƩĔŠƤĽ ĶĽ ĶĿįŠĶĽƤ ĶȽƼſĽ ƤĽǔĔŷƈƤŠƩĔƲŠƈſ ĽǚįĽƢƲŠƈſſĽŷŷĽ ĔſƲŠįŠƢĿĽ

au 1er juillet 2022 , ni ĶȽĽſ ƢƤĿǔƈŠƤ ƼſĽ ſƈƼǔĽŷŷĽȷ ſŠ ĶĽ ĶĽǔƈŠƤ įƈŽƢĽſƩĽƤ ƈƼ ĶĽ ĶĽǔƈŠƤ ĔƼƲant 

compenser les pertes subies pour les ménages depuis avril 2021 (proposition  1). 

æſ ƲĽŷ ŽĿįĔſŠƩŽĽ ĔƼƤĔŠƲ ƢĔƤ ĔŠŷŷĽƼƤƩ ƢĽƤŽŠƩ ĶĽ ŷŠŽŠƲĽƤ ŷĔ ƢĽƤƲĽ ŽƈǛĽſſĽ ĶƼ ƢƈƼǔƈŠƤ ĶȽĔįřĔƲ

de la Bmaf et du montant des autres prestations durant toute cette période partic ulière de 

ŐƈƤƲĽ ĔįįĿŷĿƤĔƲŠƈſ ĶĽ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſȶ 

Proposition 3 I  ¦ŠƩĽ Ľſ ƢŷĔįĽ ĶȽƼſ ŽĿįĔſŠƩŽĽ ĶĽ ƤĽǔĔŷƈƤŠƩĔƲŠƈſ ƩƼƢƢŷĿŽĽſƲĔŠƤĽ

ĔƼƲƈŽĔƲŠƣƼĽ ĶľƩ ƣƼĽ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ĶĿƢĔƩƩĽ ʀ % depuis la précédente revalorisation  

En sus de la revalorisation annuelle des prestations ɍ:ŽĔŐȷ ÎÓ ȷ ƢƤŠŽĽ ĶȽĔįƲŠǔŠƲĿ, etc. ) au 1er avril,  dès 

ŷƈƤƩ ƣƼĽ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ĶĿƢĔƩƩĽ ʀ points depuis la dernière revalorisation, une règle de revalorisation 

automatique  doit être  ŽŠƩĽ Ľſ ơƼǔƤĽȶ 
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Chapitr e 3 

 ĽƩ ĔƩƩƈįŠĔƲŠƈſƩ ŐĔįĽ ĕ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ - Constats et  propositions  

 

 ȽĽſƣƼŀƲĽ ;ŷĔƩƩŠŐ ɍ;ƈŷŷĽįƲŠǔŠƲĿƩlocales et assƈįŠĔƲŠƈſƩ ŐĔįĽ ĔƼ įřƈį ĶȽinflation sur les 

familles), menée auprès de certains membres du Conseil de la famille du HCFEA par le 

secrétariat général du HCFEA, ƢĽƤŽĽƲ ĶȽĿǔĔŷƼĽƤ le ressenti des ass ociations et acteurs qui 

ơƼǔƤĽſƲ ĔƼƢƤľƩ ĶĽƩ ŐĔŽŠŷŷĽƩ ɍƤĿƩĽĔƼǚ ĔƩƩƈįŠĔƲŠŐƩ ĶĽ ƩƈŷŠĶĔƤŠƲĿȷ ĔƩƩƈįŠĔƲŠƈſƩ ŐĔŽŠŷŠĔŷĽƩ ƈƼ

représentants des collectivités locales) sur les difficultés de celles -įŠ ŐĔįĽ ĔƼ įřƈį ĶȽŠſŐŷĔƲŠƈſȶ

Elle montr e une hausse des difficultés s ociales des publics suivis et une hausse des 

ĶĽŽĔſĶĽƩ ĶȽĔŠĶĽȷ ĽƲ ſƈƲĔŽŽĽſƲ ĶĽƩ ĶĽŽĔſĶĽƩ ĶȽĔŠĶĽ ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽ ɍǔƈŠƤ įřĔƢŠƲƤĽ 3 de la 

partie  I). 

 ȽĽſƣƼŀƲĽpermet  également de remonter des informations sur les difficultés rencontrées 

par ces acteurs de terrain dont le soutien est primordial pour les familles précaires, dans le 

įƈſƲĽǚƲĽ ĶȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ĔįƲƼĽŷȶ ÓŠ įĽƩ ĶŠŐŐŠįƼŷƲĿƩ įƈſįĽƤſĽſƲ ŷȽĽſƩĽŽĮŷĽ ĶĽƩ ĔƩƩƈįŠĔƲŠƈſƩ ƣƼŠ

ơƼǔƤĽſƲ Ľſ ŽĔƲŠľƤĽ ĶĽ ƩƈŷŠĶĔƤŠƲĿȷ ĽŷŷĽƩ ƩƈſƲ ƢĔƤƲŠįƼŷŠľƤĽŽĽſƲ ĔŠőuës pour les associations 

ĶȽĔŠĶĽ alimentaire, qui ont, au cours des derniers mois, alerté les pouvoirs publics en ce sens.  

Iſ įƈſƩĿƣƼĽſįĽȷ Ƽſ ƲƤĔǔĔŠŷ ĶȽĔƢƢƤƈŐƈſĶŠƩƩĽŽĽſƲ ĶƼ ĶŠĔőſƈƩƲŠį įƈſįĽƤſĔſƲ ŷĽƩ ĔƩƩƈįŠĔƲŠƈſƩ

ĶȽĔŠĶĽ ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽ Ĕ ĿƲĿ įƈſĶƼŠƲȶ ÊŷƼƩŠĽƼƤƩ ƈƤőĔſŠƩŽĽƩ ƈſƲ ĿƲĿ ĔƼĶŠƲŠƈſſĿƩ Ƣar le secrétariat 

général du HCFEA  ȸ ŷĔ \ĿĶĿƤĔƲŠƈſ ŐƤĔſĴĔŠƩĽ ĶĽƩ ĮĔſƣƼĽƩ ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽƩȷ ŷĽƩ ÎĽƩƲƈƩ ĶƼ įơƼƤȷ ŷĽ

Secours populaire français, le Secours catholique et la direction générale de la cohésion 

sociale (DGCS) (annexe). Nous les remercions vivement po ƼƤ ŷĽ ƲĽŽƢƩ ƣƼȽŠŷƩ ſƈƼƩ ƈſƲ

ĔįįƈƤĶĿ ĽƲ ŷĽƩ ĔſĔŷǛƩĽƩ ƣƼȽŠŷƩ ƈſƲ ƢĔƤƲĔőĿĽƩ ĔǔĽį ſƈƼƩȶ 

;Ľ ƲƤĔǔĔŠŷ ĽƩƲ ƩƼŠǔŠ ĶĽ ƢƤƈƢƈƩŠƲŠƈſƩȷ ƢƈƼƤ ƼſĽ ƢĔƤƲ įƈŽŽƼſĽƩ ĕ ŷȽĽſƩĽŽĮŷĽ ĶĽƩ ĔƩƩƈįŠĔƲŠƈſƩ

ơƼǔƤĔſƲ ĔƼƢƤľƩ ĶĽƩ ŐĔŽŠŷŷĽƩ Ľſ ĶŠŐŐŠįƼŷƲĿȷ ĽƲ ƢƈƼƤ ƼſĽ ĔƼƲƤĽ ƢĔƤƲ ƩƢĿįŠŐŠƣƼĽƩ ĔƼx associations  

ĶȽĔŠĶĽ ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽȶ 

 BĽƩ ĔƩƩƈįŠĔƲŠƈſƩ Ľſ ĶŠŐŐŠįƼŷƲĿ ŐĔįĽ ĔƼ įřƈį ĶȽŠſŐŷĔƲŠƈſ 

 ĽƩ ĔƩƩƈįŠĔƲŠƈſƩ ƣƼŠ ơƼǔƤĽſƲ ĔƼƢƤľƩ ĶĽƩ ŐĔŽŠŷŷĽƩ ĶĔſƩ ŷĽ įƈſƲĽǚƲĽ ĔįƲƼĽŷ ĶȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ŐƈſƲ

face à une hausse de leurs charges ainsi que, dans certains cas, à une dimi nution de leurs 

ƤĽƩƩƈƼƤįĽƩȶ  Ľ įƈſƩƲĔƲ ĶȽƼſĽ ĔƼőŽĽſƲĔƲŠƈſ ĶĽƩ įřĔƤőĽƩ ĽƩƲ őĿſĿƤĔŷŠƩĿ ĶĽ ŷĔ ƢĔƤƲ ĶĽƩ ĔįƲĽƼƤƩ

de terrain. Le Secours populaire signale ainsi, par exemple, une augmentation de 15  % de 

ses frais de fonctionnement (interview Francetvinfo  17 mai 2023).  

Comme pour les ménages, les postes de  dépenses les plus touchés  ƩƈſƲ ŷȽĔŷŠŽĽſƲĔƲŠƈſ ĽƲ

ŷȽĿſĽƤőŠĽ ɍįƈſƩƲĔƲ ŐĔŠƲ ĕ ŷĔ ŐƈŠƩ ƢĔƤ ŷĽƩ ƤĿƩĽĔƼǚ æſĔŐȷ æſįįĔƩ ĽƲ  ¦\ ĽƲpar la Fédération des 
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ĔƩƩƈįŠĔƲŠƈſƩ ŐĔŽŠŷŠĔŷĽƩ ƢƤƈƲĽƩƲĔſƲĽƩ ĶĔſƩ ŷĽ įĔĶƤĽ ĶĽ ŷȽĽſƣƼŀƲĽ ;ŷĔssif, et par la FFBA, les 

Restos du cơƼƤȷ ŷĽ ÓĽįƈƼƤƩ ƢƈƢƼŷĔŠƤĽ ĽƲ ŷĽ ÓĽįƈƼƤƩ įĔƲřƈŷŠƣƼĽ ĶĔſƩ ŷĽ įĔĶƤĽ ĶĽƩ ĔƼĶŠƲŠƈſƩɎȶ 

 ĽƩ ƤĿƩĽĔƼǚ ĶȽĔŠĶĽ ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽ ƩƈſƲ ƢĔƤƲŠįƼŷŠľƤĽŽĽſƲ ĔŐŐĽįƲĿƩ ƢĔƤ įĽƲƲĽ řĔƼƩƩĽ ĶĽƩ įřĔƤőĽƩ, 

įĔƤȷ įƈŽŽĽ ŷȽĔ ŽƈſƲƤĿ ŷĔ ƢĔƤƲŠĽ I de ce rappo rt, la hausse des prix des produits alimentaires 

a été particulièrement forte entre 2022 et 2023 . Ainsi, les Restos du cơƼƤ ĽƩƲŠŽĽſƲ ĔǔƈŠƤ

ĶƈƼĮŷĿ ŷĽ ŽƈſƲĔſƲ ŽƈǛĽſ ĶĽ įƈŽŽĔſĶĽ ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽ ƢĔƤ ƩĽŽĔŠſĽ ĶƼƤĔſƲ ŷȽřŠǔĽƤ ʀɾʀʀ-2023 

(5 ¦ɺ contre 2,5  ¦ɺ Ľſ ŽƈǛĽſſĽ ŷȽřŠǔĽƤ ƢƤĿįĿĶĽſƲɎȷ įĽ ƣƼŠ ƩȽĽǚƢŷŠƣƼĽ ĕ ŷĔ ŐƈŠƩ ƢĔƤ ŷĔ řĔƼƩƩĽ

de la fréquentation des structures et par la hausse des prix des produits achetés. Pour 

ŷȽæſŠƈſ ſĔƲŠƈſĔŷĽ ĶĽƩ őƤƈƼƢĽŽĽſƲƩ ĶĽƩ ĿƢŠįĽƤŠĽƩ ƩƈįŠĔŷĽƩ ĽƲ ƩƈŷŠĶĔŠƤĽƩ ɍæőĽƩƩɎȷ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ Ĕȷ

ƢƈƼƤ ŷĽƩ ĿƢŠįĽƤŠĽƩ ƩƈįŠĔŷĽƩ ĽƲ ƩƈŷŠĶĔŠƤĽƩȷ ĶĽƩ ĽŐŐĽƲƩ ĕ ŷĔ ŐƈŠƩ ƩƼƤ ŷĽ įƈƿƲ ĶȽĔįřĔƲ ĶĽƩ ƢƤƈĶƼŠƲƩ

alimentaires, sur le coût des fluides (pour le stockage en chambre froide notamment), sur le 

coût de transport et sur le coût des salaires 175.  

;ĽƲƲĽ řĔƼƩƩĽ ĶĽƩ įřĔƤőĽƩ įƤĿĽ ĶȽĔƼƲĔſƲ ƢŷƼƩ ĶĽ ĶŠŐŐŠįƼŷƲĿƩ ĔƼǚ ĔįƲĽƼƤƩ ĶĽ ƲĽƤƤĔŠſ ƣƼȽƼſ

įĽƤƲĔŠſ ſƈŽĮƤĽ ĶȽĽſƲƤĽ ĽƼǚ įƈſƩƲĔƲĽ Ľſ ƢĔƤĔŷŷľŷĽ ƼſĽ ƩƲĔőſĔƲŠƈſ ƈƼ ƼſĽ ĶŠŽŠſƼƲŠƈſ ĶĽƩ

ƤĽƩƩƈƼƤįĽƩȶ  ĽƩ įƈſƩƲĔƲƩ ƣƼĔſƲ ĔƼǚ ƤĽƩƩƈƼƤįĽƩ ĶŠŐŐľƤĽſƲ įĽƢĽſĶĔſƲ ĶȽƼſ ĔįƲĽƼƤ ĕ ŷȽautre et 

la baisse apparaît globalement plus marquée pour les dons que pour les financements 

publics  : 

¶ ĔƼ ƩĽŠſ ĶƼ ƤĿƩĽĔƼ æſĔŐȷ ŷĽƩ ƤĿƢƈſĶĔſƲƩ ĕ ŷȽĽſƣƼŀƲĽ ;ŷĔƩƩŠŐ ƩƈſƲ ʄʇ % à estimer que 

les financements publics sont stables sur la période 2022 -2023, 18 % à estimer 

ƣƼȽŠŷƩ ƩƈſƲ Ľſ řĔƼƩƩĽ ĽƲ ɿʂ ̊ ƣƼȽŠŷƩ ƩƈſƲ Ľſ ĮĔŠƩƩĽȶ ÓȽĔőŠƩƩĔſƲ ĶĽƩ ĶƈſƩȷ ƢĔƤŽŠ ŷĽƩ

vingt -quatre répondants, quatorze estiment que les dons sur la période sont 

stables  ȹ řƼŠƲ ĽƩƲŠŽĽſƲ ƣƼȽŠŷƩ ƩƈſƲ Ľſ ĮĔŠƩƩĽ ĽƲ ĶĽƼǚ ĽƩƲŠŽĽſƲ ƣƼȽŠŷƩ ƩƈſƲ Ľſ řĔƼƩƩĽȶ

Parmi les huit répondants qui estiment que les dons ont diminué, sept estiment 

ƣƼĽ įĽŷĔ ĽƩƲ Ľſ ŷŠĽſ ĔǔĽį ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ; 

¶ ĔƼ ƩĽŠſ ĶƼ ƤĿƩĽĔƼ  ¦\ ĽƲ ĶĽƩ ;; Óȷ ŷȽĿǔƈŷƼƲŠƈſ ĶĽƩ ŐŠſĔſįĽŽĽſƲƩ ƢƼĮŷŠįƩ ĽƩƲ

variable selon les répondants  : en hausse pour quatre structur es, en baisse pour 

trois autres et stables pour les quatre restantes. Les dons sont plutôt en baisse ou 

stables  ; 

¶ la Fédération des associations familiales protestantes observe une stabilité de ses 

ressources, tant de ses financements publics que de ses do ns ; 

¶ le Mouvement associatif, dans une enquête réalisée en février 2023 auprès de 

2 789  responsables associatifs 176, met en évidence à la fois une baisse des aides 

des collectivités (pour 57  % des associations) et des difficultés concernant les 

adhérents (de s difficultés financières des adhérents pour 56  % des associations et 

ƼſĽ ĮĔŠƩƩĽ ĶƼ ſƈŽĮƤĽ ĶȽĔĶřĿƤĽſƲƩ ƢƈƼƤ ʃɾ % des associations).  

                                                 
175 Ugess, 2023, Panorama des épiceries sociales et solidaires . 

htt ps://ugess.org/index.php/2023/07/12/panorama -des-epiceries -sociales -et -solidaires -de-lugess-des-

difficultes -accrues -en-2022 -entre -inflation -et -augmentation -des-publics -accueillis . 
176 Enquête «   ĽƩ ĔƩƩƈįŠĔƲŠƈſƩ ŐĔįĽ ĕ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ », réalisée par Recherches & Solidarités en février 2023 

auprès de 2  789  ƤĽƩƢƈſƩĔĮŷĽƩ ĔƩƩƈįŠĔƲŠŐƩȷ ĿįřĔſƲŠŷŷƈſ ſĔƲŠƈſĔŷ ƤĽƢƤĿƩĽſƲĔƲŠŐ ĶȽĔƩƩƈįŠĔƲŠƈſƩ ĶĽ ƲƈƼƲĽƩ

ƲĔŠŷŷĽƩȷ ƲƈƼƩ ƩĽįƲĽƼƤƩ ĶȽĔįƲŠǔŠƲĿƩ ĽƲ ƲƈƼƲĽƩ ƤĿőŠƈſƩȶ 

https://ugess.org/index.php/2023/07/12/panorama-des-epiceries-sociales-et-solidaires-de-lugess-des-difficultes-accrues-en-2022-entre-inflation-et-augmentation-des-publics-accueillis
https://ugess.org/index.php/2023/07/12/panorama-des-epiceries-sociales-et-solidaires-de-lugess-des-difficultes-accrues-en-2022-entre-inflation-et-augmentation-des-publics-accueillis
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Plusieurs enquêtes mettent par ailleurs en évidence, au plan général, une stagnation des 

dons des particuliers en 2022 et un e baisse des montants à prévoir sur 2023  : 

¶ le baromètre de la générosité 2022 réalisé en mai 2023 par Novos 177 pour France 

őĿſĿƤƈƩŠƲĿƩ ɍįƈŷŷĽįƲŠŐ ĶȽƈƤőĔſŠƩĔƲŠƈſƩ ĶȽŠſƲĿƤŀƲ őĿſĿƤĔŷ ŐĔŠƩĔſƲ ĔƢƢĽŷ ĕ ŷĔ

générosité publique) montre  en 2022, et pour la première fo is en dix ans , une 

stagnation des dons aux associations avec notamment le recul des petits dons (de 

10 à 20 ɺ), alors que ceux -ci représentent la moitié des fonds des associations  ; 

¶ ŷĽ ĮĔƤƈŽľƲƤĽ ĔſſƼĽŷ ĶĽ ŷĔ ƩƈŷŠĶĔƤŠƲĿ  ƢƢƤĽſƲŠƩ ĶȽ ƼƲĽƼŠŷ ƤĿĔŷŠƩĿ Ľſ ĔǔƤŠŷ ʀɾʀʁ

ĔƼƢƤľƩ ĶĽ ŷȽĽſƩĽŽĮŷĽ ĶĽƩ \ƤĔſĴĔŠƩ ƢĔƤ kƢƩƈƩ ŽƈſƲƤĽ ƢĔƤ ĔŠŷŷĽƼƤƩ ƣƼĽ ŷĔ ƢƤƈƢƈƤƲŠƈſ

de Français prévoyan t de donner en 2023 est stable, mais que de nombreux 

donateurs prévoient de donner moins (deux donateurs sur cinq [39  %, + 14 points 

par rapport à 2022] prévoient de donner moins, voire de ne plus donner en 2023) 

et que les donateurs qui prévoient de donne Ƥ ŽƈŠſƩ Ľſ ʀɾʀʁ ƣƼȽĽſ ʀɾʀʀ ŷĽ

justifient en grande partie (57  ̊Ɏ ƢĔƤ ŷĔ ĮĔŠƩƩĽ ĶĽ ŷĽƼƤ ƢƈƼǔƈŠƤ ĶȽĔįřĔƲ ŽĔŠƩ ĔƼƩƩŠ

la crainte de ne pas pouvoir faire face à la hausse des prix (41  %) ; 

¶ ƩȽǛ ĔŮƈƼƲĽȷ ƢƈƼƤ ŷȽæőĽƩƩȷ ƼſĽ ĮĔŠƩƩĽ ĶĽƩ ĶƈſƩ ĶĽ ŷĔ őƤĔſĶĽ ĶŠƩƲƤŠĮƼƲŠƈſȶ Cette part 

ĶĽ ŷȽĔƢƢƤƈǔŠƩŠƈſſĽŽĽſƲ ĽƩƲ ĔƼŮƈƼƤĶȽřƼŠ Ľſ ĮĔŠƩƩĽ ƢƈƼƤ ʅʄ % des épiceries, 

ſƈƲĔŽŽĽſƲ ƩƼƤ ŷĽƩ ƢƤƈĶƼŠƲƩ ĶĽ ƢƤĽŽŠľƤĽ ſĿįĽƩƩŠƲĿ ƩĽŷƈſ ŷȽæőĽƩƩȶ 

Certains acteurs signalent aussi des difficultés concernant leurs adhérents bénévoles et 

leurs salariés, e ux-ŽŀŽĽƩ ĔŐŐĽįƲĿƩ ƢĔƤ ŷĽ įřƈį ĶȽŠſŐŷĔƲŠƈſȶ  Ľ ¦ƈƼǔĽŽĽſƲ ĔƩƩƈįŠĔƲŠŐ ƈĮƩĽƤǔĽ

ƣƼĽ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ Ĕ ĶĽƩ įƈſƩĿƣƼĽſįĽƩ ƩƼƤ ŷĽ įƈŽƢƈƤƲĽŽĽſƲ ĶĽƩ ĔĶřĿƤĽſƲƩ ƢƈƼƤ ʅɾ % des 

associations (baisse des souscriptions et/ou des participations aux activités, non 

renouvellement ĶȽĔĶřĿƩŠƈſƩȺɎ ĽƲ ĶĽƩpersonnes bénévoles pour 60  ̊ ĶȽĽſƲƤĽ ĽŷŷĽƩ

ɍŷŠŽŠƲĔƲŠƈſ ĶĽƩ ĶĿƢŷĔįĽŽĽſƲƩȷ ƤĿĶƼįƲŠƈſ ĶĽ ŷȽĔįƲŠǔŠƲĿ ĮĿſĿǔƈŷĽȺɎȶ  ȽæſŠƈƢƩƩ ƩŠőſĔŷĽȷ ƢƈƼƤ ƩĔ

part, des difficultés financières des salariés de ses structures.  

 ȽĽſƣƼŀƲĽ ĶƼ ¦ƈƼǔĽŽĽſƲ ĔƩƩƈįŠĔƲŠf montre par ailleurs que les dispositifs de type 

ƢƤƈƲĽįƲŠƈſ ƲĔƤŠŐĔŠƤĽ ŐĔįĽ ĕ ŷĔ řĔƼƩƩĽ ĶĽƩ ƢƤŠǚ ĶĽ ŷȽĿſĽƤőŠĽ ƩƈſƲ ŽĿįƈſſƼƩ ƈƼ ſƈſ ŽƈĮŠŷŠƩĿƩ

par la grande majorité des associations.  

kŷ ƤĿƩƼŷƲĽ ĶĽ ŷȽĽſƩĽŽĮŷĽ ĶĽ įĽƩ ŐĔįƲĽƼƤƩ ĶĽƩ ŠſƣƼŠĿƲƼĶĽƩ ƩƼƤ ŷĽƩ ĮƼĶőĽƲƩȶ Le Mouvement 

ĔƩƩƈįŠĔƲŠŐ ĽƩƲŠŽĽȷ ĕ ŷȽŠƩƩƼĽ ĶĽ ŷȽĽſƣƼŀƲĽ ƣƼȽŠŷ Ĕ ŽĽſĿĽȷ ƣƼȽƼſĽ ĔƩƩƈįŠĔƲŠƈſ ƩƼƤ ƲƤƈŠƩ Ĕ ĽƼ Ľſ

ʀɾʀʀ Ƽſ ƤĿƩƼŷƲĔƲ ŐŠſĔſįŠĽƤ ŠſŐĿƤŠĽƼƤ ĕ ƩĽƩ ƢƤĿǔŠƩŠƈſƩȷ ƩƈƼƩ ŷȽĽŐŐĽƲ ĶĽ ŷȽĔƼőŽĽſƲĔƲŠƈſ ĶĽƩ

charges (pour 43  % des associations) ou de la baisse des r essources (pour 39  ̊ ĶȽĽſƲƤĽ ĽŷŷĽƩɎȶ

BȽĔƢƤľƩ ŷĔ ŽŀŽĽ ĽſƣƼŀƲĽȷ ƢƤľƩ ĶĽ ʂɾ % des associations indiquent avoir déjà dû adapter 

et/ou annuler des activités en raison du contexte inflationniste. 60  % des associations 

expriment soit des craintes à court terme (3 2 %), soit des graves préoccupations (14  %), soit 

des choix difficiles à faire (10  ̊Ɏȷ ƩƈŠƲ Ƽſ ƤŠƩƣƼĽ ĶĽ įĽƩƩĔƲŠƈſ ĶȽĔįƲŠǔŠƲĿƩ ɍʂ ̊Ɏȶ ÓĽŷƈſ ŷȽæőĽƩƩȷ

plus de 50  % des épiceries solidaires ont une inquiétude particulière concernant le budget 

2023 et 20  % déclarent avoir des problèmes de trésorerie.  

                                                 
177 À partir des données de collecte de dons des particuliers de 56 asso ciations et fondations membres  

de France générosités.  
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 ĽƩ ƤĿƩƼŷƲĔƲƩ ĶĽ ŷȽĽſƣƼŀƲĽ ĶƼ ¦ƈƼǔĽŽĽſƲ ĔƩƩƈįŠĔƲŠŐ ŽƈſƲƤĽſƲ ĽſŐŠſ ƣƼĽ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ƲƈƼįřĽ

ƲƈƼƲĽƩ ŷĽƩ ƲǛƢƈŷƈőŠĽƩ ĶȽĔƩƩƈįŠĔƲŠƈſƩȷ ŽĔŠƩ ĶĽ ŐĔĴƈſ ĶŠŐŐĿƤĽſƲĽȶ °ſ ſƈƲĽ ƢĔƤ ĽǚĽŽƢŷĽȷ ƢƈƼƤ

ce qui concerne les associations no n-employeuses et petites employeuses, une « crainte 

ŠŽƢƈƤƲĔſƲĽ ƢĔƤ ƤĔƢƢƈƤƲ ĕ ŷȽĽŐŐĽƲ ĶĽ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ ƩƼƤ ŷĽ įƈŽƢƈƤƲĽŽĽſƲ ĶĽƩ ĮĿſĿǔƈŷĽƩ » et une 

« crainte particulièrement marquée  » įƈſįĽƤſĔſƲ ŷȽŠŽƢĔįƲ ƩƼƤ ŷĽ įƈŽƢƈƤƲĽŽĽſƲ ĶĽƩ

adhérents. Les préoccupations li ĿĽƩ ĕ ŷĔ řĔƼƩƩĽ ĶƼ ƢƤŠǚ ĶĽ ŷȽĿſĽƤőŠĽ ƩƈſƲ ƢŷƼƩ ŠŽƢƈƤƲĔſƲĽƩ

chez les associations employeuses et croissent avec le nombre de salariés.  

 BĽƩ ĔƩƩƈįŠĔƲŠƈſƩ ĶȽĔŠĶĽ ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽ ƢĔƤƲŠįƼŷŠľƤĽŽĽſƲ

ƲƈƼįřĿĽƩ ƢĔƤ ŷĽƩ ĽŐŐĽƲƩ ĶĽ ŷȽŠſŐŷĔƲŠƈſ 

  Ľ ƢĔǛƩĔőĽ ĶĽƩ ĔƩƩƈįŠĔƲŠƈſƩ ĶȽaide alimentaire en France et les 

changements récents  

  Ľ įĔĶƤĽ ŮƼƤŠĶŠƣƼĽ ĽƲ ŠſƩƲŠƲƼƲŠƈſſĽŷ ĶĽ ŷĔ ƢƈŷŠƲŠƣƼĽ ĶȽĔŠĶĽ ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽ 

Au cours des quinze dernières années, plusieurs lois et réformes ont contribué à structurer 

le cadre juridique et institutionnel d Ľ ŷĔ ƢƈŷŠƲŠƣƼĽ ĶȽĔŠĶĽ ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽȶ 

 Ĕ ŷƈŠ ĶƼ ʀʅ ŮƼŠŷŷĽƲ ʀɾɿɾ ĶĽ ŽƈĶĽƤſŠƩĔƲŠƈſ ĶĽ ŷȽĔőƤŠįƼŷƲƼƤĽ ĽƲ ĶĽ ŷĔ ƢŀįřĽ ĽƩƲ ŷĔ ƢƤĽŽŠľƤĽ ĕ

ĔǔƈŠƤ įƈſƩĔįƤĿ ŷȽĔŠĶĽ ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽ ĔƼ ſŠǔĽĔƼ ŷĿőŠƩŷĔƲŠŐȶ IŷŷĽ Ĕ ĿőĔŷĽŽĽſƲ ŠſƩƲŠƲƼĿ Ƽſ ƤĿőŠŽĽ

ĶȽřĔĮŠŷŠƲĔƲŠƈſ ĶĽƩ ƈƤőĔſŠƩŽĽƩ ƤĽįĽǔĔnt des contributions publiques destinées à la mise en 

ơƼǔƤĽ ĶĽ ŷȽĔŠĶĽ ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽȶ  ȽřĔĮŠŷŠƲĔƲŠƈſ ĽƩƲ ĶĿŷŠǔƤĿĽ, depuis 2018,  au niveau national par 

le ministre des Solidarités  ĽƲ ĔƼ ſŠǔĽĔƼ ƤĿőŠƈſĔŷ ƢĔƤ ŷĽ ƢƤĿŐĽƲ ĶĽ ƤĿőŠƈſȶ ÓŠ ŷȽƈſ įƈŽƢƲĽ ƼſĽ

ĶŠǭĔŠſĽ ĶȽƈƤőĔſŠƩŽĽƩ ƈƼ ƤĿƩĽĔƼǚ ĶȽƈƤőĔſŠƩŽĽƩ řĔĮŠŷŠƲĿƩ ĔƼ ſŠǔĽĔƼ ſĔƲŠƈſĔŷȷ ƣƼĔƲƤĽ ĶȽĽſƲƤĽ

eux jouent un rôle particulier car ils sont bénéficiaires des denrées achetées par 

FranceAgriMer  au moyen des fonds européens (cf. inf ra) ȸ Šŷ ƩȽĔőŠƲ des Restaurants du cơƼƤȷ

de la Croix -Rouge française, de la Fédération française des banques alimentaires et du 

Secours populaire français 178.  

La loi du 30 octobre 2018 pour l'équilibre des relations commerciales dans le secteur 

agricole et alimentaire et une alimentation saine, durable et accessible à tous, dite « loi 

EGAlim  Ɍȷ Ĕ ŐĔŠƲ ĶĽ ŷȽĔŠĶĽ ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽ ƼſĽ ƢĔƤƲŠĽ ŠſƲĿőƤĔſƲĽ ĶĽ ŷĔ ƢƈŷŠƲique de lutte contre les 

exclusions en transférant ses dispositions législatives du code rural et de la pêche maritime 

ĔƼ įƈĶĽ ĶĽ ŷȽĔįƲŠƈſ ƩƈįŠĔŷĽ ĽƲ ĶĽƩ ŐĔŽŠŷŷĽƩ ɍ; Ó\Ɏȶ BĽƼǚ ſƈƲŠƈſƩ Ǜ ƩƈſƲ ĶĿƩƈƤŽĔŠƩ

distinguées  : 

¶ la lutte contre la précarité alimentaire (article L.  266-1 du CASF), qui « vise à 

favoriser l'accès à une alimentation sûre, diversifiée, de bonne qualité et en quantité 

suffisante aux personnes en situation de vulnérabilité économique ou sociale  » et 

doit répondre au principe de dignité des pers onnes et participer au 

ĶĿǔĽŷƈƢƢĽŽĽſƲ ĶĽ ŷĽƼƤƩ įĔƢĔįŠƲĿƩ ĶȽĔįƲŠƈſ ĔƼƲƈſƈŽĽƩ ; 

                                                 
178  ŠƩƲĽ ĶĽƩ ƩƲƤƼįƲƼƤĽƩ řĔĮŠŷŠƲĿĽƩ ĕ ŷȽĔŠĶĽ ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽ- Réseau PARTAAGE (reseau-partaage.fr) . 

https://www.franceagrimer.fr/
https://agriculture.gouv.fr/egalim-1-tout-savoir-sur-la-loi-agriculture-et-alimentation
https://agriculture.gouv.fr/egalim-1-tout-savoir-sur-la-loi-agriculture-et-alimentation
https://reseau-partaage.fr/liste-des-structures-habilitees-a-laide-alimentaire/
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¶ ŷȽĔŠĶĽ ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽ ɍĔƤƲŠįŷĽ  ȶ 266-2), qui est une de modalités de la lutte contre la 

précarité alimentaire et qui consiste en « la fourniture de denrées alimentaires aux 

personne s en situation de vulnérabilité économique ou sociale, assortie de la 

proposition d'un accompagnement  ». 

Dans le contexte de la crise de la Covid -19, une coordination interministérielle a été mise 

en place et maintenue depuis lors. Le  Comité national de coordination de la lutte contre la 

précarité alimentaire (Cocolupa)  rassemble les ministères en charge des solidarités, d e 

ŷȽĔŷŠŽĽſƲĔƲŠƈſ ĽƲ ĶƼ ŷƈőĽŽĽſƲ ĽƲ ĽƩƲ ƢƤĿƩŠĶĿ ƢĔƤ ŷĽ ĶŠƤĽįƲĽƼƤ őĿſĿƤĔŷ ĶĽ ŷĔ įƈřĿƩŠƈſ ƩƈįŠĔŷĽ

(DGCS).  

  ĽƩ ƤĽƩƩƈƼƤįĽƩ ĶĽƩ ĔįƲĽƼƤƩ ĶĽ ŷȽĔŠĶĽ ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽ 

 Les financements publics  

Les financements publics proviennent à la fois des fonds européens, de crédits  nationaux 

ĽƲ ĶĽ įƈſƲƤŠĮƼƲŠƈſƩ ĶĽƩ įƈŷŷĽįƲŠǔŠƲĿƩ ƲĽƤƤŠƲƈƤŠĔŷĽƩȶ  Ĕ ŽŠƩĽ Ľſ ƢŷĔįĽ ĶȽƼſĽ ƢƈŷŠƲŠƣƼĽ ĶĽ ƩƈƼƲŠĽſ

ĕ ŷȽĔŠĶĽ ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽ ĔƼ ſŠǔĽĔƼ ĽƼƤƈƢĿĽſ ĶĔƲĽ ĶĽ ɿʇʆʅȷ ĔǔĽį ŷĔ įƤĿĔƲŠƈſ ĶƼ ÊƤƈőƤĔŽŽĽ

ĽƼƤƈƢĿĽſ ĶȽĔŠĶĽ ĔƼǚ ƢŷƼƩ ĶĿŽƼſŠƩ ɍÊI BɎȷ ƣƼŠ ĿƲĔŠƲ ŠſŠƲŠĔŷĽŽĽſƲalimenté par les stocks de 

la politique agricole commune. Dans le cadre de la programmation pluriannuelle actuelle 

(2021-2027), le programme « ÓƈƼƲŠĽſ ĽƼƤƈƢĿĽſ ĕ ŷȽĔŠĶĽ ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽ » (SEAA) est rattaché au 

fonds social européen (FSE+). Il est doté de 647  Mɺ ƢƈƼƤ ŷȽĽſƩĽŽĮŷĽ ĶĽ įĽƲƲĽ ƢĿƤŠƈĶĽȷ ĶƈſƲ

582 ¦ɺ ĶĽ įƤĿĶŠƲƩ ĽƼƤƈƢĿĽſƩ ɍƩƈŠƲ ʆʁ ¦ɺ ƢĔƤ ĔſɎ ĽƲ ʄʃ ¦ɺ ĶĽ įƈŐŠſĔſįĽŽĽſƲ ſĔƲŠƈſĔŷȶ  Ľ

ƢƤƈőƤĔŽŽĽ ÓI  ŐŠſĔſįĽ ŷȽĔįƣƼŠƩŠƲŠƈſ ĶĽ ĶĽſƤĿĽƩ ƢĔƤFranceAgriMer , qui sont ensuite 

distribuées par les quatre réseaux associati fs mentionnés ci -dessus. Le SEAA représente 

ĽſǔŠƤƈſ Ƽſ ƣƼĔƤƲ ĶĽƩ ĶĽſƤĿĽƩ ĶŠƩƲƤŠĮƼĿĽƩ Ľſ \ƤĔſįĽ ĶĔſƩ ŷĽ įĔĶƤĽ ĶĽ ŷȽĔŠĶĽ ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽȶ  Ĕ

ǔŠƩŠĮŠŷŠƲĿ ƢŷƼƤŠĔſſƼĽŷŷĽ ĶƈſſĿĽ ƢĔƤ ŷĽƩ ŐƈſĶƩ ĽƼƤƈƢĿĽſƩ ŐĔįŠŷŠƲĽ ŷȽĔįƲŠƈſ ĶĽƩ ƈƤőĔſŠƩŽĽƩ

ĶŠƩƲƤŠĮƼĔſƲ ŷȽĔŠĶĽ ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽȶÀ la suite de la pandémie de Covid -19, ces fonds ont fait 

ƲĽŽƢƈƤĔŠƤĽŽĽſƲ ŷȽƈĮŮĽƲ ĶȽĔĮƈſĶĽŽĽſƲƩ ƩƼƢƢŷĿŽĽſƲĔŠƤĽƩ ƢĔƤ ŷĽprogramme REACT -EU, qui 

ĽƩƲ ŷȽƼſĽ ĶĽƩ įƈŽƢƈƩĔſƲĽƩ ĶƼ ƢŷĔſ ĶĽ ƤĽŷĔſįĽNextGenerationEU . Les crédits de REACT -EU 

couvrent uniquement les années 2021 et 2022.  

Les crédits nationaux sont regroupés sur le programme 304 « Inclusion sociale et protection 

des personnes  »ȶ BĔſƩ ŷĽ įĔĶƤĽ ĶƼ ƢƤƈŮĽƲ ĶĽ ŷƈŠ ĶĽ ŐŠſĔſįĽƩ ƢƈƼƤ ʀɾʀʂȷ ŷȽĔŠĶĽ ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽ ĽƩƲ

dotée de 142,5  ¦ɺȷ įĽ ƣƼŠ ƤĽƢƤĿƩĽſƲĽ ƼſĽ ƢƤƈőƤĽƩƩŠƈſ ĶĽ ʀɿ % par rapport à la loi de 

finances pour 2023. Outre le cofinancement national du SEAA, le programme 304 finance 

la subǔĽſƲŠƈſ ƢƈƼƤ įřĔƤőĽ ĶĽ ƩĽƤǔŠįĽ ƢƼĮŷŠį ĶĽ \ƤĔſįĽ őƤŠ¦ĽƤȷ ŷȽĔįƲŠǔŠƲĿ ĶĽ« tête de 

réseau » ĶĽƩ ĔƩƩƈįŠĔƲŠƈſƩ ĶȽĔŠĶĽ ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽȷ ŷĽƩ ĿƢŠįĽƤŠĽƩ ƩƈįŠĔŷĽƩ ĽƲ ŷȽĔŠĶĽ ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽ

ĶĿįƈſįĽſƲƤĿĽ ɍŐŠſĔſįĽŽĽſƲ ĶȽĔįřĔƲƩ ĶĽ ĶĽſƤĿĽƩ ŽĔſƣƼĔſƲĽƩ ĶĔſƩ ŷĽƩ ƲĽƤƤŠƲƈŠƤĽƩ ĔŠſƩŠ ƣue 

la distribution et le transport de ces produits). Depuis 2023, ces crédits incluent également 

le programme « Mieux manger pour tous  » (cf. infra ), dont la dotation a été portée de 60 à 

70 ¦ɺ Ľſ ʀɾʀʂȶ ÊĔƤ ĔŠŷŷĽƼƤƩȷ ŐĔįĽ ĕ ŷĔ řĔƼƩƩĽ ĶĽƩ ƢƤŠǚ ĶĽ ŷȽĿſĽƤőŠĽȷ ŷĽƩ ĔƩƩƈįŠĔƲŠƈſƩ ƈſƲ

bénéficié de plusieurs mesures (bouclier tarifaire qui plafonne la hausse du tarif de 

ŷȽĿŷĽįƲƤŠįŠƲĿȷ ĔŽƈƤƲŠƩƩĽƼƤ ƣƼŠ įƈſƩŠƩƲĽ en une aide forfaitaire sur une fraction de la 

consommation électrique) financées par le programme 345 « ÓĽƤǔŠįĽ ƢƼĮŷŠį ĶĽ ŷȽĿſĽƤőŠĽ ». 

https://solidarites.gouv.fr/cocolupa-le-comite-national-de-coordination-de-la-lutte-contre-la-precarite-alimentaire-sest
https://solidarites.gouv.fr/cocolupa-le-comite-national-de-coordination-de-la-lutte-contre-la-precarite-alimentaire-sest
https://www.europe-en-france.gouv.fr/fr/react-eu-recovery-assistance-cohesion-and-territories-europe
https://next-generation-eu.europa.eu/index_fr
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ÓŠ ŷĽƩ ƈƤőĔſŠƩŽĽƩ ĶȽĔŠĶĽ ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽ ƈſƲ ƩĔŷƼĿ įĽƩ ŽĽƩƼƤĽƩ įƈŽƢŷĿŽĽſƲĔŠƤĽƩȷ ŠŷƩ ĶĿƢŷƈƤĽſƲ

leur manque de stabilité et d Ľ ƢƤĿǔŠƩŠĮŠŷŠƲĿ ĽƲ ƩȽŠſƣƼŠľƲĽſƲ ĶĽ ŷĔ ŐŠſ ĶĽ ŷȽĔŽƈƤƲŠƩƩĽƼƤ Ľſ ʀɾʀʂȶ 

 ȽÉtat supporte également le coût des mesures de défiscalisation des dons effectués par les 

ƢĔƤƲŠįƼŷŠĽƤƩ ĽƲ ŷĽƩ ĽſƲƤĽƢƤŠƩĽƩ ĔƼ ƢƤƈŐŠƲ ĶĽƩ ƈƤőĔſŠƩŽĽƩ ĶȽĔŠĶĽ ĔƼǚ ƢĽƤƩƈſſĽƩ Ľſ ĶŠŐŐŠįƼŷƲĿ

(rep as, soins, logement) 179ȶ ÓȽĔőŠƩƩĔſƲ ĶĽƩ ĶƈſƩ ĶĽƩ ƢĔƤƲŠįƼŷŠĽƤƩȷ ŷĽ ƲĔƼǚ ĶĽ ŷĔ ƤĿĶƼįƲŠƈſ

ĶȽŠŽƢƋƲ ĽƩƲ ŽĔŮƈƤĿ ɍʅʃ % contre 66  ̊ ƢƈƼƤ ŷĽƩ ĶƈſƩ ĔƼǚ ĔƼƲƤĽƩ ơƼǔƤĽƩ ĶȽŠſƲĿƤŀƲ őĿſĿƤĔŷɎ

ŷƈƤƩƣƼȽŠŷƩ ĮĿſĿŐŠįŠĽſƲ ĔƼǚ ƈƤőĔſŠƩŽĽƩ ƢƤƈįĿĶĔſƲ ĕ ŷĔ ŐƈƼƤſŠƲƼƤĽ őƤĔƲƼŠƲĽ ĶĽ ƤĽƢĔƩ Ĕux 

personnes en difficulté, contribuant à favoriser leur logement ou leur fournissant 

gratuitement des soins (dispositif dit « amendement Coluche  »). Le plafond des dons 

éligibles à ce taux majoré a été porté de 562 à 1  000  ɺ par la loi de finances rectificative (LFR) 

du 25 avril 2020, dans le contexte de la crise de la Covid -ɿʇȷ ƢƈƼƤ ŷȽŠŽƢƈƩŠƲŠƈſ ĶĽƩ ƤĽǔĽſƼƩ

ĶĽ ʀɾʀɾȷ ĽƲ įĽƲƲĽ ŽĽƩƼƤĽ ƲĽŽƢƈƤĔŠƤĽ Ĕ ĶĽƢƼŠƩ ŷƈƤƩ ĿƲĿ ƤĽįƈſĶƼŠƲĽ įřĔƣƼĽ ĔſſĿĽȶ kŷ ſȽĽǚŠƩƲĽ

pas à ce jour de données s ƲĔƲŠƩƲŠƣƼĽƩ ƢƼĮŷŠƣƼĽƩ ƢĽƤŽĽƲƲĔſƲ ĶȽŠƩƈŷĽƤ ŷĽ įƈƿƲ ĶĽ ŷĔ

ĶĿŐŠƩįĔŷŠƩĔƲŠƈſ ĶĽƩ ĶƈſƩ ĔƼǚ ƈƤőĔſŠƩŽĽƩ ĶȽĔŠĶĽ ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽ ĔƼ ƩĽŠſ ĶƼ įƈƿƲ ƲƈƲĔŷ ĶĽ ŷĔ

ĶĿŐŠƩįĔŷŠƩĔƲŠƈſ ĶĽ ŷȽĽſƩĽŽĮŷĽ ĶĽƩ ĶƈſƩȶ 

Enfin, les collectivités territoriales contribuent au soutien aux acteur Ʃ ĶĽ ŷȽĔŠĶĽ ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽȷ

notam ŽĽſƲ ƢĔƤ ŷĔ ŽŠƩĽ ĕ ĶŠƩƢƈƩŠƲŠƈſ ĶĽ ŷƈįĔƼǚȷ ĶĽ ŽĔƲĿƤŠĽŷ ĽƲ ĶĽ ƢĽƤƩƈſſĽŷȶ  ȽkőĔƩ ĔǔĔŠƲ

évalué la valeur totale de ce soutien à 230  ¦ɺ Ľſ ʀɾɿʆ ȹ Šŷ ſȽĽǚŠƩƲĽ ƢĔƩ ĶȽĿǔĔŷƼĔƲŠƈſ ƢŷƼƩ

récente.  

 Les contributions des acteurs privés  

Les contributions des acteurs privé s peuvent émaner des particuliers comme des 

entreprises et peuvent consister en des contributions monétaires (dons) comme en nature. 

Les dons alimentaires représentent ainsi 40  % des denrées distribuées par les Restos du 

cơƼƤȷ ƲĔſĶŠƩ ƣƼĽ ŷĽƩ ŐƈſĶƩ ĽƼƤƈƢĿĽſƩ ĽƲ ŷĔ ƢƈŷŠƲŠƣƼĽ ĶȽĔįřĔƲ Ľſ ƤĽƢƤĿƩĽſƲĽſƲ įřĔįƼſ ʁɾ %.  

Le bénévolat  contribue de manière déterminante au fonctionnement des organismes 

ĶȽĔŠĶĽ ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽȶ  Ĕ \\: ĶĿſƈŽĮƤĽ ʅ 500 bénévoles, le SPF 92  000, le Secours catholique 

60 000 et les Restos du cơƼƤ70 000  bénévoles réguliers et 30  000  ponctuels. Les réseaux 

ƩƈƼŷŠőſĽſƲ ƣƼȽƼſ įĽƤƲĔŠſ ſƈŽĮƤĽ ĶĽ ĮĿſĿǔƈŷĽƩ ƩƈſƲ ĽƼǚ-mêmes en situation de précarité  ; 

ŷĔ ƢƤƈƢƈƤƲŠƈſ ĶĽ ƢĽƤƩƈſſĽƩ ĔįįƼĽŠŷŷŠĽƩ ƢĔƤŽŠ ŷĽƩ ĮĿſĿǔƈŷĽƩ ƩȽĿŷľǔĽ ĔŠſƩŠ ĕ ɿʃ % pour les 

Restos du cơƼƤȶ 

Au cours des dernières années, le législateur est intervenu à plusieurs reprises pour renforcer 

ŷĔ įƈſƲƤŠĮƼƲŠƈſ ĶĽƩ ĔįƲĽƼƤƩ ĿįƈſƈŽŠƣƼĽƩ ĕ ŷĔ įƈŷŷĽįƲĽ ĶȽĔŠĶĽ ĔŷŠŽĽſƲĔŠƤĽ :  

¶ la loi du 11 février 2016 relative à la lutte contre le gaspillage alimentaire, dite « loi 

Garot  »ȷ ŠŽƢƈƩĽ ĔƼǚ įƈŽŽĽƤįĽƩ ĶĽ ĶĿƲĔŠŷ ĶȽƼſĽ ƩƼƤŐĔįĽ ĶĽ ǔĽſƲĽ ƩƼƢĿƤŠĽƼƤĽ ĕ

400 m² de conclure une convention avec une association habilitée pour leur 

céder des denrées à titre gratuit. Elle interdit de rendre délibérément impropres 

à la consommation d es aliments invendus encore consommables  ; 

                                                 
179 1-ter de l'article 200 du code général des impôts (CGI) : «  organismes sans but lucratif qui procèdent 

à la fourniture gratuite de repas à des personnes en difficulté, qui contribuent à favoriser leur logement 

ou qui procèdent, à titre principal, à la fourniture gr atuite des soins [médicaux] à des personnes en 

difficulté  ». 






















