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INTRODUCTION

Cette recherchese proposed’apporter des €léments pour mieux comprendre les
comportements des adolescerts matiére de santéainsi que les relationsqu'ils
entretiennent avedes adultes qui interviennent dans leur éducation, parents et
enseignants.

Parmiles préoccupationseséducateurgparents,enseignantsu autregprofessionnels),
cellesqui touchenta la santé deenfantset desadolescent®nt acquisune acuitétres
vive au cours desderniéresiécenniesOn penseaux préoccupations touchaatl'usage
du tabacet a la consommatiorde drogueet d’alcool, a cellesrelativesa la circulation
routiere (leport ducasqueen vélomoteurpar exemple),ou encore da préventiondes

maladiessexuellementransmissiblesen particulierle sid&.

Quelquesoit le niveaudespréoccupationsxpriméedacea detels risques,force estde
constater qudes parentset les professionnelsoncernés senontrent frequemment
démunigpour agir danse domaineparticulierdel’éducationpour la santé.

Les parentsmémes'ils mettenten gardeles enfantset insistentsurle respectdesregles
et des prescriptions deaturea garantirla santé restentprécisément'parents”.lls sont
dece fait souventmal placéspour intervenirefficacementdans ceslomaines.

Les établissementscolairesont du mal a faire uneplace a I'éducation pour la santéa

I'intérieur des programmesdd’enseignementqui restent principalementorientés vers la
transmission de connaissancedntellectuelles ou de compétencesechniques.Les

ressourcefimitéesdontils disposentnotammentelles qui sontaffectéesala médecine
scolaire, ne facilitent pasla mise en place de dispositifs permettantla diffusion de

comportementgréventifs. L'action de certainsprofesseurs ouwertainesinterventions
spécifiquestrouvantleur place dansles établissementgprennentcertesen compteles

préoccupations de santBune fagon prioritaire, mais sans s’'intégrer véritablementa

I'enseignementispensé

En dehors de lgdamille et de I'école, il faut encorementionnerles interventionsde
professionnels spécialisésnrmatiered’éducationsexuelleou de circulation routiérepar

! Ces préoccupations occupent une place prépondérante chez les parents. Dans le cadre d'une étude
récente, 88 % des adultes interrogés mentionnaient leurs craintes quant aux risques d’adiction pour leurs
enfants (Kellerhals, Montandon et al., 1991, p. 67).

? Peto et al., 1992.

Pour un exemple d'un tel type d'intervention, prenant place dans le syst¢tme d'enseignement genevois,
voir : "Une expérience santé-pilote au Cycle d'orientation”, in Osiek-Parisod, 1990, p. 242-243. Parmi
les buts recherchés dans le programme mentionné, on trouve : “Identifier les besoins et problémes en
matiére de santé d'un groupe d'adolescents. Proposer des mesures de prévention adaptées aux besoins
réels et améliorer l'efficacité des interventions afin d'amener 'adolescent a étre responsable de sa santé".
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exemple.De telles actions,bien que capablesd’avoir un impact tres significatif, restent
néanmoingponctuelles.

Quelle que soit'action éducative considérée,existede grandedlifficultés pour définir
les messagesppropriéset pour les faire passerauprésdesjeunesintéressésfin qu'ils
adoptentdescomportements conformesix attentes dé& prévention.

Les difficultés rencontrées proviennent d’abord du fait que [lintégration des
préoccupationselatives a la santésuppose,de la part des individus, une capacitéa
percevoirles états du corpgt a anticiperles risquesqu'’ils encourent,de manierea en
tenir compté. Ellestiennentensuitea la situationd’éducation,danslaquelleon cherche
non seulementa obtenir que I'enfant, pour son bien, adopte les comportements
appropriésmaisencorequ’il le fasseen assumaniui-mémela responsabilitét la gestion
de cescomportementsDe ce point de vue, I'éducation pour la santés’inscrit dansla
mouvancealespratiquesducativegontemporainest elle setrouve doncconfrontéeaux

mémesdébatgyuantala miseenoeuvreet a l'efficacité d’'unetelle démarche.

L’analyse des modalitésselonlesquelledes risquespour la santé des adolescents sont
percuset, le caséchéant,pris en considérationde différentes maniéredant par les
parentset lesspécialistesle I'éducationquepar lesjeunesconcernés, constitudonca la
fois un révélateuet un enjeuessentietiespratiquesd’éducation.

Afin d’examinerles difficultésrencontréegour faire une placeaux préoccupations de
santédans les pratiques éducatives,a présenterecherches’appuie sur une enquéte
réaliséea partir de deuxcolléges Cetteenquétevise a comprendreomments’articulent
les attitudes desparentset des enseignantsa I'égard de la santé avec celles des
adolescentslont ils ont la charge. Larecherchecomportedonc deux voletsdont le
premier s’adress@ux parentset aux professionnelsle I'éducation, tandisque le second
s’adressauxadolescents.

Le premiervolet de ce travail examine la maniéreont les adultesfont passerleurs
préoccupationsrelatives a la santé auprésdes adolescents.Nous nous sommes
interrogés,en particulier, sur la questionde savoir comment parentset enseignants
percoiventesrisquespour la santé encourpsr lesenfants,quelsmessagess élaborent
et commentils s’organisentpour les fairepasser. Aquel type de justifications - de
"leviers" - recourent-ils Font-ils état desrisquespour la santéet de quelle maniere ?
Font-ils appela la responsabilitédesadolescents Au respect demormessocialesou
légales?

Le second voletde la rechercheporte surles attitudeset les comportementsleseunes
adolescentd| s'agirade sedemandecommentlesinterventions ayarnpour objet la santé
sontrecues.Les enfantssont-ils "sur la mémelongueurd’'onde" que les éducateurs ?
Mettent-ilsen pratique des comportemermgnformesaux préceptepréventifsen faisant

* Muir Gray, 1977. On peut également renvoyer aux travaux classiques de Luc Boltanski pour la
description qu'ils font des modalités du rapport au corps, d'out résultent des implications importantes
quant a la capacité des individus a prendre en considération leur propre santé (Boltanski, 1968).
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référenceaux messagesecus 20u bien quellessont les logiques seloresquellesis se
comportentdansles différentsdomainesou leur santéestenjeu ? Quellereprésentation
ont-ils des problemesjui se posenta eux ?A quels référentsfont-ils appel ?A des
notionsrelatives ala santé Quelle partde leursattitudes faceu risquedécoulede la
conformité aun comportementle groupe ?

Avant de présenteles premiersrésultats obtenugn reprendrae cadre conceptuedle
cette recherche dasssgrandedigneset on évoquerdes modalitésdel’enquéte.
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CHAPITRE 1

LA PRISE EN CHARGE DE LA SANTE DANS LA
FAMILLE

Cetterechercheporte sur les relationsentre préoccupationsle santéet fonctionnement
familial. Elle s’intéresseprécisémenta la question de savoir comment est pensée
l'articulation de ces deuwensemblesll s'agit 1a d'une questioncrucialepour lesétudeset
les politiquesqui s’'inscriventdansune perspectivede prévention mais d’'une question
qui nefait généralemenpasl'objet d’'une élaboratiorparticulierede la part de ceuxqui
promeuvent legratiques desanté.ll leur sembleen effet acquisque la famille se
préoccupe déa santé desesmembrest la prenden chargeet quelespolitiquesde santé
peuvent s’appuyer sur la famille et compter sur elle. La famille est implicitement
considéréeomme un lieu de socialisation.et donc commeun lieu de transmissiondes
valeurset desmanieresdefaire appropriée®en matierede santéinsique commaun lieu
depriseen charge ddoutesles activitédiéesa la santé(hygiene, alimentation, élevage
desenfants,priseen chargedela maladieet du handicapgetc.)

Mais de quoi est faite la relation entresantéet famille ? La réponsea cette question
supposajuel’on s’accordesurce quel’'on entendpar santéet parfamille. Sansqu'il nous
appartienne deééfinir ce gu’estla santé,on considérera, pour lesesoinsde ce travail,
guecette notiorrenvoiea des étatphysiquesndividuels -idéalementle "bien-é&tre" -en
mémetempsqu’'a un ensemblede connaissances scientifiques de savoirs pratiques
orientés vers lenieux-étredel'individu - savoirsportéspar un ensembled’institutions et
par des professionnelslusou moinsspécialisés.

Quanta la famille, on s’accordesurle fait qu’elle est constituéed’un ensembleal’individus,
réunis souvent, mais pas exclusivement,par les liensdu sanget qui partagent des
ressources pratiguesymboliqueset affectives,bref un projet de vie en commun. La
famille, on le sait, esten pleine mutation. On ne peut plus considéreraujourd’hui qu'il
existe uneseulemaniered’étre enfamille. On penseautant aux formes deohabitation
alternatives auxmariagesqu’a la diversité des constellationsfamiliales issuesde la
séparatioret du remariage.On penseaussiaux travauxdes sociologues dea famille qui
portent suldesdiversesnodalitésdel'étre en famille, en faisantressortirles différences
qui s'observentdu point de vue tant dela régulationinternedu groupefamilial que de
soninscriptiondangle tissu sociaP.

5 Roussel, ; Kellerhals, Troutot, 1987 ; Troutot, Montandon, 1987 ; von Allmen et al. 1987.
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Pour répondrea la questionde I'articulation entre santéet fonctionnementfamilial, il
noussembleutile, en nousappuyantsurles travauxqui portentsurla santédanse cadre
familial et ensuivantnotre propreexpériencede recherchedemontrerque cetterelation
peut étre penséede différentesmaniéresen fonction de la place respective quéon
assigne aux deux termessanté »t « famille » :considere-t-omue la santé est dotée
d’un primat tel qu’elle subordonnentierementes pratiquesfamiliales contemporaines ?
Ou bien que le fonctionnementfamilial est doté d’une logique propre qui s’opposea
I'émergencedes pratiquesde santé, quelle que soit leur force ? Ou encoreque les
préoccupations de sant&xistent que pour autantqu’elles sont mises auservicede la
logiquedu fonctionnementamilial ?

L’analyse proposédci ne prend pasen considératiorle réle des membresde la famille

danda priseenchargede la santéau quotidief, maisenvisagerincipalementia maniére
dont la famille recoit les messagegréventifset intégreles conseils,les injonctions, les
nouvelles manierede faire en matiérede santé Autrementdit, dans cettenalyse nous
prendronsen considérationgdansl’ensembledesélémentgyui releventdu domainedela

santé, uniguement les préoccupations,les messages, leseprésentationgjui sont
véhiculéspar lesprofessionnels dansle champdela santé ou dééducation -aussi bien
que par les personnesrofanes,a traversles médiasou a travers des contactglus
directs.

La questionguenous nougosonsestalors de savoircomment ces préoccupationgui
s’adossené la sphérebiomédicaleet qui sont treslargement diffuséesont recues dans
la sphérdamiliale, réinterprétéede caséchéantparlesindividus et misesen pratique.

Dans cetteperspective,il nous semble possible de distinguer différentes maniéres
d’approchete lien entre préoccupatiorde santét fonctionnementamilial.

Dansla premiéreapproche, qui donne leprimat a la santé suda famille, la question
centraleest celle de savoir commens’effectuela diffusion des messagepréventifsen
directiondesmembregiela famille et quellesdifficultés rencontrecettecommunication.

La seconde approchmaet particulierementen évidencela tension entredes principes
normatifs denaturedistinctedansla sphérdamiliale et dansla sphére déa santé.

Enfin, dansla troisiéme perspective,qui met I'accent sur I'autonomie des logiques
relationnellesdanse couple ou danis famille, c’estl'appropriationdes contenus de santé
par les membresde la famille et leur mise en oeuvre en fonction de stratégiesjui se
développent dana sphérgamiliale, qui setrouventau coeur de’analyse.On reprendra
chacun de cemodelesnlillustrant pardes travaux deecherche.

¢ Pour une analyse systématique de cette question, on se reportera au travail récent de Geneviéve
Cresson (1991).
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| - LA FAMILLE COMME CIBLE ET COMME VECTEUR DES
PREOCCUPATIONS DE SANTE

Dansla premiereperspectivec’est la santéqui s'imposea la famille. La rechercheorte
sur les conditions dandesquelles lesmessagespréventifssont construitsyéhiculéset
recuspar lesmembregsie lafamille.

Cette perspectivegn fait, ne se démarqueguere degprogrammesd’éducationpour la
santé. Ceux-ciont pour objectif d'améliorer I'état de santéd’'une population - en
I'occurrence,ici, la famille - apartir de I'identification descomportements adéquadsde
la diffusion desinformations pertinente<Onreperedonclesbesoinsen matiérede santé.
On élabore lesconsignesappropriéeset on veille a leur diffusion et a leur mise en
oeuvre.Onvise a accroitrela consciencegu’ont les individusdes probléemesde santéet
leur capacit&’interventiondansce domaine.

CitonsMichel Manciaux, professeute pédiatriepréventiveet socialeet anciendirecteur
général duCentreinternationaldel’enfance :

[l faut une information objective, neutre, non-directive, non-culpabilisante,
produite pardesprofessionnels du développemaetd I'enfant et des techniciens
de la communication, travaillanten équipe et prenanta peine d’écouter les
parents, dalialoguer avec euxde leur donnerla parole en leur apportant en
retour nondesrecettesmais unevéritable aptitudea résoudreeux-mémesjans
toute la mesuredupossible, les problemes de sangtde développement de leur
enfant.(Manciaux, 1981)

Cetteidée que la clef de la préventionsetrouve dansine communication efficacest
reprise,par les travaux derecherchetrésnombreuxencoreaujourd’hui,qui, sans opérer
une réellerupture épistémologigues’attachenta analyserdes conditionsde la diffusion
desmessagesle santainsi que lesobstaclegjui risquentdela perturberll n'y paslieu
de citerici davantaged’exemplesdes travauxqui adoptentce point de vue. Indiquons
seulement, que nous-mémesavons été partie prenantede cette perspective, en
contribuanta I'analyse des attitude®t des "besoinsd’informations" desjeunesa I'égard
des drogues (Cardia-Vonecgtal., 1983).

Danstous cedravaux,la famille estvue commeun ensemblel’individus quisont ala fois
les destinataireset les vecteurs demessagesle santé. La famille est vue comme un
relais, de différentesfacons. On met en évidencela manieredont les parentspeuvent
contribuer a transmettres messages de sarga direction desnfants. Ormontreaussi
commentles enfants peuverdvoir enretourune action sulesparents.

Toute la question esalors desavoirquellessontles conditions adéquates pour gles
familles recoiventles messageagi'on leur destine epour qu’ellesles mettentenpratique.
Il s’agit alors demettre en évidenceles facteursderésistancex la compréhensiort a la
miseen pratiquedesmessagede prévention.
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Par exemple,on montrera que la mauvaise réception d'un messagepréventif est
imputablea l'utilisation d’'une expressionncompréhensiblgar les personnevisées.Les
investigations porteront alors plus particulierement sur les problemes desfamilles
marginale®u desfamillesayantune culturedifférentede la culturedominante.

On centreraaussiles investigationssurla pertinencedu messagear rapportauxbesoins
et auxconditionsobjectives dantesquellesse trouventles individusvisés (parexemple,
on démontreraqu’il est absurdedefaire un programmesurl’hygiene et surla qualité de
I'eau pour une populationqui rencontresurtoutle probléemede se procurer dé&au).

On pourra encoranettre en évidencele fait que des messageson appropriés sont
capablegle suscitedesrésistancetresgrandenraisonde leurinterprétationerronée.

Si I'on prendun peu de recul, la perspectivequi sous-tend’ensemblede cestravaux

présupposéexistenced’un individu (voire d’'une famille) rationnel(le)capabled’assimiler

unmessageoncuen fonction desonniveaude compréhensioet de le mettreenoeuvre.

Si I'on identifie correctementes besoins,on considérequ’il est possibled’avoir une

action surles comportementsndividuels et familiaux ou encore sutes déterminants
sociauxqui agissentommedesobstacles la préventionet qui viennentsoit brouiller la

réceptiondesmessagessoit en empéchela miseenapplication.

On setrouvedoncfacea unvolontarismgondamentalLa recherchecommed’ailleursla
préventionelle-méme,est animéepar la confiancedans l'idée que la famille a pour
premier objectif le bien-étre de ses membreset qu'il est possible de vaincre les
ignorancesles mauvaisehabitudesou les incompétencesui empéchent’intégrerles
préceptepréventifs.

La perspectivaainsitracée essansdouteplus sophistiquéeue nous nel'avons décrite
au plan tant théorique quenéthodologiquePar exemple,les travauxintroduisentdes
distinctions complexe®ntre différentsniveaux d’analyse, celui des connaissancesn
matiére de santé,celui des représentationgou des opinions), ainsi que celui des
intentions(quantala miseen pratiquedescomportementsésirables).

Cependant, quogu’il en soit de cettesophistication,l resteque la perspectivequi fait
dépendrele changemendes comportementen matierede santé déa réceptiondes
messagegréventifs et de I'adoption d'attitudesfavorablesa la santéest sévérement
critiquée par les chercheurgui y voientune surestimatiordu lien causalentreattitudes
et comportements. Ose réfere notammentsur cettequestion,aux réflexionsrécentes
surla rationalité, menéedande cadredetravauxportant sules manieresle faire face
au risque dusida. Les auteursonsiderentque, dansce domainede la sexualité,les
modelegpsychosociologiques dominantgi postulentqu’il estrationnel dans tous les
cas derechercher une sécuritéabsolue,sont insatisfaisants(Moatti et al., 1993, p.

1505).

Ce résultat, auquel on npeut que souscrire, ne signifie pas cependantque les
comportements qui'intégrent pas les préoccupationsle santé (oua recherched’'une
sécurité maximale) soient del'ordre de lirrationnel. Il convient au contraire deleur
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trouveruneraisond'étre,enlesréférant da spherede la réalité danslaquelleils prennent
sens -en l'occurrencepour nous dansla sphérefamiliale (ou, pour ce qui est dela
sexualité dansle champdela relationdecouple).

II - UNE TENSION NORMATIVE ENTRE LES PREOCCUPATIONS DE
SANTE ET LES IMPERATIFS DU FONCTIONNEMENT FAMILIAL

On en arrive ainsiaune deuxiememanierede voirla questiondu rapport entrefamille et
santé, dankquelleles préoccupations dsantéet lesréalitésfamilialessontvuescomme
deux sphéresbien distinctesqui peuvent parfois seompléter et parfois entrer en
opposition.

Cettedeuxiemeperspectivepartage aveta précédentd’idée que la santé estine valeur
désirableet que la famille est unvecteur qui peut porter cette valeurElle differe
cependantde la précédente danla conceptionque l'on sefait des "résistances"a la
prévention le fonctionnementamilial a sonautonomieproprequi tantét s’accordeavec
lesprincipesde santét tantbtles éludeou mémelesexclut.

Les obstaclequi s’opposent da diffusion dela valeursanté nesontpas, commedansle
modéle précédent,des incompréhensionu des résistancesindividuelles, maisils
proviennentdes impératifs propres au fonctionnementde la structure familiale dans
laquellela santé prétend pénétrer.

Cette deuxiemeperspective peuétre illustrée a l'aide des résultatgl’'une recherche
portant sures habitudesalimentairesdansla famille’. Il ressort decetteétudeque les

connaissances diététiguesntdésormaidres présente®t valorisées.Elles sontassez
préciseset portent autant sua valeurnutritive desalimentsque sur lacompositiondes

repaset surl’équilibre desrégimesalimentairesOn peutconstatercependantjue la mise

en pratigue de cesconnaissanceencontre de®bstaclesqui tiennent précisémerdu

fonctionnementamilial. Une merepréparera-t-elle duz complet,qu’elle apprécie pour
sa valeunutritive ? Certainemenpas, si 'un ou l'autre desmembresie la famille n’aime

pas ce met et si elle craint par ce choix de perturber’ambiance du repas et de

compromettre peut-étr@nsisonréle deconciliatriceau seindela famille.

Ce qui importe avant tout, d’'apresles résultatsde cette étudeg’est d’étre ensemble,
d’éviter le conflit et la dysharmoniefamiliale, et ceci méme au prix de I'abandon de
certaines attenteslativesa la qualitédiététiquede la nourriture. Les observatiorfaites

7 11 s'agit d'une enquéte portant sur 100 familles de Genéve et de Lausanne réalisée en 1985-87. Cette
enquéte a comporté des entretiens collectifs avec tous les membres de chacune de ces familles de
maniére A faire inventorier les connaissances diététiques des parents et des enfants et a rechercher de
quelles maniéres ces principes se trouvaient mis en application. Pour une présentation de cette
recherche, voir Cardia-Vonéeche, Bastard, 1991.
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montrentque chaquefois que les normesdiététiquesentrente n concurrenceavecles
impératifs de I'narmonie familiale, les arbitragesréalisés se font au détriment des
principesd’une alimentationsaine.En d’autrestermes,méme lorsqu’ils sont connuset
valorisés,cesprincipessontfréquemmenttransgressés pougpondreaux exigencesdu
fonctionnemenfamilial.

Cesrésultatgpermettentdemieux rendrecomptede la difficulté qu'il y a afaire entrerles
"bonneshabitudes” dansla famille, tant que I'on ne considéreque la questionde la
diffusion et dela compréhensionlesmessagepréventifs.

La manierede conceptualisetesrapportsfamille-santéqui a prévaludans cettettudefait

dufonctionnemenfamilial uneréalité ayantsalogiquepropreet par conséquentapable
d’entrer en compétition avecles préceptesde santé -que I'on considerede la méme
facon quedansla précédenteapprochecomme des savoirsdotésd'une autonomieet

fortementdésirables.

Cette perspectivequi met en balanceles préoccupations de sang# les intéréts de
I'individu et du groupe,seretrouve dansd’autres domainesgue celui de I'alimentation.
Pour notrepart, nous avonsherchéal'appliquer et a la systématisedansdes recherches
portant sutes maniéresle faire faceau risquedu sida.

Ces travaux portent sume population de personnes séparées divorcées,qui se

trouvent danda situationde rechercheiou non un nouveayartenaireLa question des
risques encourusau moment de s’engagerdans une relation sexuelle se pose donc

concretementa ceshommeset a ces femmes, etparfois de facon intense. Cette

population,assedibre de seengagementgstparticulierementntéressant@our étudier

la mise en balancede considérationgelationnelleset de préoccupationeelativesa la

santéNousavonsformél’hypothésequela mise enoeuvredes préceptes deévention -
qui apparaisserttienconnus depersonnesonsidéréesdépendraitdescirconstancesle

la rencontreet de ladésirabilitéde larelation. Une rencontre pourraitaire figure de

"chance &aisir" atout prix dansun contexted’isolementsocial.Elle pourraenrevanche
permettre des stratégies tmporisationsi elle intervient dans unréseau plusir de
relations préexistantes. Diexistence ou non d’alternativesa la relation dépendrontes

compromis quédesindividusferonttantavecleurs exigencesenmatiérede santéju’'avec
leur aspirationa nouer deouvellesrelations.

D’unefagongénérale orauraitdoncaffaire, dansce deuxiéme modeldes rapport&ntre
famille (ou couple)et santéaun acteur'pris entredeux feux",obligéd’arbitrer entredes
logigues antagonistesuxquellesil est égalementattaché.ll en résulte des choix qui
indiquentque la personnesoit s'en tient d’'une faconfermea segrincipesde prévention,
soit privilégiela spheragelationnelleou familiale.

% On notera qu'il est tout aussi difficile de faire entrer les "mauvaises habitudes" dans la famille, puisque
celles<ci, tout autant que les habitudes diététiques, entrent en contradiction avec les normes établies
quant aux pratiques alimentaires et risquent donc, clles aussi, de créer la dysharmonie et le conflit

(Cardia-Vonéche, Bastard, 1987)
® Pour un exposé de la problématique initiale de cette recherche, voir Cardia-Vonéche et al., 1991.
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Cetteperspectivegui met I'accent sur lestensionsentre desunivers normatifs, dont les
logiques parfois convergentet parfois divergent, permetde restituerla "rationalité" de
certainscomportements, dore sens apparait mieugrsqu’onles considerecommedes
réactions face ales conflits de normes (ou,si I'on veut, comme des réponsesa la
dissonanceognitive). C'est ce que suggeredansl’étude sur le repasfamilial, 'exemple
dela femmegui renonceala confectiond’un plat diététiqueafin de nepasmettreen péril
I'ordre dela famille.

Cetteperspectivegagnea étreenrichiepar uneanalyseprenanten comptele fait queles
préoccupations de sant® sontpas recueségalementpar toutesles personnest ne
revétentpasla méme désirabilitésuivantles individus. Méme si les connaissancesn
matierede santéapparaissentargementrépandueqqu’il s’agisse, par exemple,de la
diététiqueou des moyensle se prémunircontrel’infection HIV), on sait quela maniére
dont cesconnaissancesontintégréeset mises enpratiquevarie considérablementhez
les individus. On peut s'appuyerici surles travauxrelatifs aux rapportsau corpset ala
santé,développépar Luc Boltanski et désormailassiquesCes travaux suggerent de
distinguerles attitudesréflexives, d’'une part, marquéegpar dessoucisde prévention,et
des attitudesnstrumentalesd’autre part, parfois associées a unertain fatalisme, et
caractériséepar unelogique curative - dela réparation -liée au besoindu moment
(Boltanski, 1986). Dans cetfgerspective ne devrait-onpass’attendrea ce quela mise
en balancedesprincipesde santét dela logiquefamiliale (ou relationnelle)soit surtout
présente chelesindividuscapablesli’anticipersurl’avenir et soucieux de gérdeur santé
au quotidien?

Méme en introduisant cette nouvelle dimensiordansla compréhensiorde la maniéere
donton gérela santéet la maladie,on neparvientcependanpas,avecune telle approche
centrée sutestensionsnormatives, aendrecomptede I'ensembledes comportements
desindividus pourfaire faceau risqueen matierede santé.

Eneffet, il existedessituations dangesquelledes individus, mémedotésd’informations
suffisanteset faisantmontred’un intérét fortpour la préventiondesrisquesen matiérede
santé, ne se comportepas,malgréce quel'on pourrait attendreq’une facon préventive,
qui signifierait que la logique de la santél'a clairementemporté sumd’autres intéréts.
L'illustration la plus frappanteen est offerte, dansle domainede la sexualité, parces
personnes (appartenant pouwertainesau milieu médical) qui, tout en ayant les
compétences permettant de se protégefintention de le faire, nele font pasdansla
pratique ou se comportediune faconerratiqué®.

Il nous faut donc critiqued’une fagon plusfondamentalda perspectivequi consiste a
rechercherles "obstacles"a la mise en pratique des préceptepréventifs - que ces
obstaclesoientdus a decarencesu plandela communicatiorde l'information ou ala
concurrenced’autres logiques que celle de la santé - et & essayerde construireune
théorie des rapport@mille-santé quiremette en causela notion méme de santé vue

1° Ce constat, rapporté par plusieurs recherches sur la gestion du risque du sida (Moatti et al., 1993),
s'est retrouvé dans notre propre travail.
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commeun "besoin" ou commeun "bien" désirablegui chercheraiientrerdansla sphére
dela famille.

[l - LES PREOCCUPATIONS DE SANTE COMME EXPRESSION DU
FONCTIONNEMENT FAMILIAL

Une troisieme maniére de modéliser les rapports entre fonctionnement familial et
préoccupations de santé consisteasidérerque ces dernieresv’ont pas I'autonomie
gu'on leur a prétée dandes modéles précédents,mais qu’elles sont au contraire
constammenintégréesa des logiquesi’action qui ne sont pasreliéesa desprincipesde
santé Ceci revienta dire que beaucoupde comportementsie santé sont adoptés sans
correspondrevéritablementa des principes préventifs.

Ceci ne veut pasdire que les préoccupations de santéexistent pasau niveau de la
famille. La famille esteffectivementun lieu ou la santé esyéréeau quotidienet un lieu
de socialisationaux principesde santé.Mais ceci signifie que ces préoccupationgui
existentdansla famille sontmoins le reflet de soucisrelatifs a la santé (a’hygiene, a
I'alimentation, etc.) qu’ellesne sont le reflet de positions,d’intéréts, voire de stratégies
desmembregdela famille.

Dans cettgerspectivepn nepart pasde la santécommeun ensemblale connaissances,
depratiguesde normegyui seraientommeextérieuresala famille et qui chercheraiend
s'y imposer - ycomprisen s’affrontantaux obstaclesésultantde la spécificitédu cadre
familial. A I'inverse, on partdu fonctionnementamilial, concu dansaspécificite,comme
un ensembla’interactions entrelespersonnes mteractionsqui se nourrissentde toutes
sortesd’objetset qui empruntenttoutes sortes de supporfgarmilesquels lssanté.A la
différencede la perspectivgprécédentela santén’apparaitpascommeune valeur ou un
bien doté d’autonomie. Elleconstituel'un des registres parmi d’autres - sutesquels
s’exprimeladynamiquepropre ddonctionnemente la famille.

lllustrons cetteperspectiveen faisantréférencede nouveautaudomainede la sexualitéet
plus précisément la situationde cegpersonnesjui, tout en disposantdesconnaissances
nécessairest tout en voulantles mettreen pratique,n’y parviennentpaset adoptentdes
comportements asque,d’une manieresystématiqueu occasionnelle.

Commentrendre compte de cettissonance En faisantappela une approche qui mette
en évidencda logiquede telscomportements dans udénensionquin’est pascelle de la
santémaisenl'occurrencecelle de larelation.Les comportements @squevisésont leur
logique propre : par exemplejl s'agiradetémoignerde laconfianceau partenaireen
évitant d’aborderla question du sidage qui présenteraite risque de rendrela relation
plusdifficile, voire d’'empéchersapoursuite jl pourras’agir,dansune autre perspective,
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de donnerla priorité a la dimensiondu plaisir et pour ce faire d’éviter d’évoquerle risque
du sida, ce qui pourrait aboutir al'utilisation du préservatif, considéré comme un
empéchemenau plaisir. Logique dela confianceou logique du plaisir apparaissent
comme les moteurs decomportementgjui empéchentde recourir aune pratique de
préventiondesrisquespour lasanté.

Les personnegjui sont muespar de telles logiquespourront en outre varier dansleur
comportementSi danscertainescirconstanceta confiancen’est pasla basede la relation
(relation occasionnellepar exemple,ou relation marchande)ou bien encoresi cette
confiance sdrouve décue(conflit avecle partenaire,infidélité), on pourra considérer
utile de prendredesprécautions, pousignifier al'autrela distancequi marquea relation.
Autrementdit, dans deellessituations,Ja mise en oeuvred'une pratiquepréventiven'a
rien a voir avec le souci de santé, mais elle est subordonnéeentierementa la
représentatiorgue les partenairesse font de I'état de la relation danslaquelleils sont
engagé®t desperspectivegu'ils y attachent.

L'utilisation du préservatif, dans notre approche,n’'est pas un comportementde
prévention.ll constitue’un desélémentgui servent auyartenairepour direla relation.
Le préservatifest unlangagé. Il peutsignifier aussi bierla confiancequela méfiance,
servirarapprochei’autre commea I'éloigner. Au contrairedes situations évoquéetus
haut, 'usage du préservatif,en effet, peutaussiétre unmoyende signifier au partenaire
le respectet I'intérét quel'on porte asasantéet a sonbien-étre,déeslors qu’on I'imagine
préoccupépar la questionet que I'on cherche aanticipersescraintes.Le sensdonnéa
'usage du préservatifvarie en fonction de la situationet de I'état desrelationsentre
partenairesLe port dupréservatifia pasun sensunique -celui de protégefa santé des
partenairesLa santé essansdouteprésentemais enarriere-plancommeau servicedes
intéréts et des stratégieselationnelles.Les individus peuvent mettre en avant des
principes de santéen utilisant les connaissancegu’ils ont. Mais leurs motivations
s'inscriventuniquementlande champrelationnel,nondanscelui dela santé.

On peut donned’autresillustrationsde cette approcheyanttrait a d’autresdomainesie
la santé dang cadrefamilial. Certains comportementspmmele port ducasqueseront
adoptésplus facilemenpar lesadolescentsitilisateursde deux-roues pour se conformer
a un «look» particulier qu’en vertu de la crainte d’'un risque pour la santé.Cette
inscription des comportements de sarténsle champrelationnel est d'ailleurs bien
comprised’une partie des spécialistesie la prévention,qui jouent sur le conformisme
social des adolescents poufaire passer des comportementsqui prennent en
considérationet sauvegardent leusanté.Par exemple,pour empécher urenfant de
fumer,on lui présentera plutGesconséquences socialesmédiateset désagréables que
les effets a long terme sur la santé."The factemphasiseds that cigarettesmake one
unattractiveto kissnow ratherthantheycauseillness in ten ortwenty yearst.

! Ces résultats sont exposés de fagon plus précise dans le rapport final de cette recherche (Bastard et al.,
1992) et font I'objet d'un ouvrage en préparation.
2 Muir Gray, 1977.
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D’une fagcon généralepn peutpensergue nombrede régleset de pratiquesfamiliales qui
releventde la santérefletent les logiques d’éducation, voire le soucide discipliner les
comportements,qui marquent profondémentlinteraction familiale. Oblige-t-on les
enfants ase laver les dentspar souci de santé ou poumarguerune préoccupation
d’éducateur|e soucid'un rythmede vie, voire la volonté d’inculquer une discipline ?En
matiéred’alimentationaussi,les logiquesqui prévalentne sont-elles pase plus souvent
lieces a I'état desinteractionsfamiliales ?Les enfants, parexemple,nejugeront pasla
nourriturede la mémefacgonsi elle est prise dansun cadrefamilial ou en dehorsde la
famille. Certainsplats ou certains menus serontjugés inadaptés, malsains, s'ils sont
proposés la table familiale, tandisqu'ils auronttoute leur légitimé de bon repasdéslors
qu’ils serontpris a I'extérieurde la famille et associés une notion de plaisir partagé avec
despairs.

En somme,dans notreperspectivepn gagnea voir la santédansle cadrefamilial non

commeun bien et une valeur en soi, capabled’entrer en conflit avec d’autresvaleurs,
mais commeun prétextecommeun supportqui serta la manifestationdesinteractions
familiales. Du point de vue desparentsnotammentja santéapparaitcomme urregistre
qui peutétre aisémenmmobilisé soit pour asseoideur autoritéen directiondes enfants,
soit pour marqueteurs prérogatives I'égardde I'autre parent.

Il faut souligneralors qu'a partir du momentou le domainede la santéapparaitainsi
investipar lesparentset chargéd’'une connotationd’autorité, c’est souventen posant des
comportements contrairesux injonctionsde santégue lesenfantset les adolescents
pourront marqueleur résistance I'autorité. La santén’estque prétexte.

CONCLUSION

Notre proposvisait surtout asoulignerla difficulté de conceptualisdes rapports entre
préoccupations de sangé fonctionnementamilial. Dans le cadrefamilial en effet, la
santé esh la fois omniprésentet commeinsaisissableNous avonsherchéa montrer
gue cette difficulté provient du fait que 'on accordeune autonomie et une valeur
intrinseque da notion desanté.On croit voir la santé dansoutes sortes dpratiqueset
d’attitudesgui releventen propre ddonctionnemendela famille. On a dond’'impression
de pouvoir légitimement étudier les manifestationde la santé danse cadre. Par
exemple,dans unerecherche récentejous avionsainsi voulu saisirla "gestion dela
santé" dans lafamille et étudier satransformation d’occasionde la dissociation de la
famille’®. Pour cefaire, nousn’avionspas hésité @&hoisir lesdifférentsdomaines ou nous
pensionstrouver les indicateursde cette "gestion de laanté" : encore unefois,
I'alimentation, les rythmes devie, la consommatiord’alcool, la pratique sportivegtc.

13 Cette recherche a donné lieu 4 différentes publications, mais non 3 une synthése des résultats obtenus.
Voir notamment : von Allmen et al., 1993 ; Bastard et al., 1990.
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Autant d’élémentsqui s'imposent auwchercheurcomme étantles révélateurs déétat de
santéet de la facon dont la famille y contribue. Para suite, il s'est avéré malaiséde
rendre comptede ces pratiqued’une fagcon systématique danie cadrefamilial. Il est
apparudifficile de trouverune cohérencealans lesnotivationset les comportementsles
individus dansles différents domaine®bservés. Alorgu'il nous semblait évidentgue
nombrede pratiquesque nousavions évoqueeavecles personnes étudiées dans cette
rechercherelevaientde la santé,les individus interrogés,quant a eux, ne semblaient
guere mus par de telles préoccupations eten tous cas, il s'est avéré irréaliste de
retrouverune cohérencedes attitudeset des comportements travers les différents
secteursbordés.

A traverscestatonnementst ceséchecspnvoit sedessineta difficulté alaquelleon est
confrontédansce domaine :difficulté a se défairede la notion de santéa prendreles

distancesavecelle ou a la construiredifferemment -cettedifficulté étantaccruepar la

prégnancalel'objet santé,qui s'imposea noussimultanément travers de€xpériences
immédiatestouchant aux état du corpsou a la maladieet a travers sa dimensionde

scienceet d'institution.

L’ensembledes travauxque nousavons évoquéfvitent a tenter dereconstruirela
notion de santé dange cadre familial - ou plus généralementdans la spheredes
relations- en replacant lespratiqueset les attitudes en matiére de santé danges
interactiongque nouentesindividus au seindu coupleou dela famille et en essayante
saisir le sens que prennentces pratiqueset ces attitudes danfa logique de ces
interactions. C’estettepropositionthéorique quanousavonsvoulutesterdans lecadre
de la présenterecherchesurles pratiques éducativest les modesde socialisationen
matiérede santéen prenantpourobjet lesrelations qu’entretiennem¢sadolescents avec
leursparentsainsiqu’avecles enseignantdescollegesauxquelsls appartiennent.
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CHAPITRE 2

UNE ENQUETE A PARTIR DE DEUX COLLEGES

La présenterecherches’appuie sur une enquéteréalisée, principalementu moyen
d’entretiens,dans deuxcollegesauprésd’'un ensembled’adolescentsde leurs parentset
d’une partie des membrekela communautécolaire.

| - LA REALISATION DE L'ENQUETE

Les deuxcollegesretenus pouréalisercetteétudese situentpourl'un d’entreeux, dans
une communedu départementle Haute-Savoieet pour l'autre, dansune commune
suburbaine prochede la ville de Rouen. Tous deux présententune population
d’'adolescentsappartenant des milieux sociauxdiversifiés.En effet, il nous semblait
souhaitabled’éviter la focalisationsur dessituations fortementypées sur lglan social
et/ouscolaire.

Dans lesdeuxétablissementgntrouve une populationcomposite appartenand toutes
les catégoriesociale$. Une partiedesélevesdansles deuxcolléges,vit en zonerurale,
dans dexommunegie petiteaille présentantin habitatpavillonnaire,les parentsayant
leurs activitésprofessionnelleslansl’agglomérationdont chaquecollégeestproche.Les
difficultés économiquesont davantagerésenteslande collegehaut-normandque dans
celui qui setrouve en Haute-SavoieCelui-ci appartienten effet a une zonefrontaliére,
une partie des parentgavaillant en Suisse,ce qui assure,a égalité d’'emploi, des
resourceamiliales supérieures.

L’accueil qui nous a étdait par les responsablesle ces collegegt par les équipes
éducativesa été particulierementchaleureux.Le projet d’'une étude portant sutes
préoccupations de santé encontré I'adhésion des personnes contactéeschefs
d’établissementsnseignantsnfirmieres. A I'issuede ces contactgréalablest apres un
temps d’explication aupres des parents d’élévesietammentdans 'un des deux
établissements, la réalisationde la phase extensivele la recherche apris place au
troisiemetrimestre dd’annéescolaire94-95.

Au seinde chacunde cescolleégesa recherchea porté sur des adolescents, garcens
filles desclassesle 4émeet/ou3eme(13-16ans).Cechoix correspond @&elui d’'un age

! On trouvera en annexe (Annexe 1) la liste des éléves dont les parents ont participé A I’enquéte avec les
professions de ceux-ci.
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charniere cegeunessesituenta unmomentou ils acquiérentune autonomiecroissante
par rapport aux orientationsde leurs parents.Le groupe depairs gagneaussi une
influenceplus grandesur les choix qu'ils effectuentEnfin, c’est un &geou les questions
relativesaux risquespour la santése posentde maniereconcréte -aussibien pour les
adolescentsux-mémesgjue pour leurs parents.

La sélectiondesélevesparticipanta I'enquétes’esteffectuéedifferemmentdansles deux
collégesassurantine meilleurereprésentativitée I'ensembledesélévesdansle collége
de Haute-Savoie,ou d’ailleurs nous avonsréalisé davantaged’entretiens.Les éleves
retenusont en effet étépris au hasarddans chacuneesclassegle |I'établissementfandis
gu’ils ont été choisispar I'administratiordansl’autre college.Au demeurantpnle verra,
le travail réalisévise moins a établir une représentatiorfidele de I'ensemblede la

population d’'un établissementqu’a retracer des logiquesd’action et des modalités
d’interaction entrdes différentescatégoriesl’acteurgjui ont participé al’enquéte.

L’enquétesur le terraina commencépar la réalisationdesentretiensaupresdeséleves.
Celle-cia étéprécédéegoarl’envoi d’'unelettre aux parents, denanierea recueillir leur
accordpour la participationde I'enfant. Le nombredesentretiensréalisésauprésdes
adolescents est de 50 dalescollégede Haute-Savoiet de 29 dand’autre. Les
entretiensse sontdéroulésdansl’établissement,pendantl’horaire scolaire,leur durée
moyenneétantinférieureauneheure.

Dans undeuxiemeemps,nousavonssollicitéles parents degnfantsinterrogés poutes
rencontrer.Le taux desréponsesfavorables s’estavéré supérieur danke college
savoyardUn ensemblede 41entretiens até recueilli, certainsayant lieu au college,
tandisque d’autresse déroulaient audomicile des parents. Ce sont f#us souventles
meresqui ont répondua la propositiond’entretienqui étaitfaite aux deuxparentsDans
8 cas,les deux parent®nt participéensemblea I'enquéte. Danstrois cas, c’est le pére
seulquia répondu.

Une troisieme vague d’entretiens s'est déroulée parallelement, concernanpour
I'essentieldesenseignantsinais ausslesautresprofessionnels travaillardans lesdeux
colléges (assistantesociale, infirmiere, gestionnaire),cet ensembled’entretiens, au
nombre d’'une trentaine,faisant I'objet d’une exploitation séparéelLes enseignants
sollicités ontété choisisparmi ceuxqui ont laresponsabilitéle professeuprincipal ainsi
gue parmi ceux dont la discipline inclut certains aspectsen rapport avec lasanté,
notammenta biologie ou I'éducationphysique etsportive.

Il - LES INSTRUMENTS DE RECHERCHE

Le recueil des données auprés de aifférentespopulationsa été conduita I'aide de
guidesd’entretienvisant a réunir desinformations permettant de situela place que
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prennent les préoccupations de santéhez les adolescentset chez leurs parents.
Cependant,compte tenu desiypothésesde la recherche,l'interrogation n’a pas été
centréad’embléesurcetype de question. En effegn évoquantes "problémesie santé”,
tels quils sont habituellement caractérisésdans la sphére biomédicale, avec les
adolescentst leurs parents,le risque existait d'induire desréponsegui n'auraientfait
que refléterles connaissancesn matierede préventionet de faire ressortirle discours
relatif a la gestionde la santé,aujourd’hui fortement"désirable" surle plan social. On
pouvait s’attendrea susciter des propos construits saipratiquedu sport,les bienfaits
d’'une alimentation équilibréela nécessitédu "safe sex" ou les risquesencouruspar les
fumeurs.Or, nous considérongrécisémentjue lapréventionsous-estime généralement
la distancequi sépardes connaissances les attitudesen matiérede santé dé& réalité
des pratiguesdividuelles, fortementdépendantedu contextaelationnelet social dans
lequel celles-cis’inscrivent. C’est pourquoi nousavons étéamenés,apresavoir testé
différents guidesl’entretien,a faire passerau secongplan les questionsse référanta des
domaines relevanie la santéen termesde prévention notammenties consommations
d’alcool et de tabacet lespratiques'a risques”.

Le questionnementui s'adresseaux jeunes adolescents est donc centré $eur vie

quotidienne, sur leunsertion dansla famille, dansl'école ainsique dans leugroupe de
pairs. Il porte surles préoccupations généralgg’ils ressententau niveau ou ils les
percoivent,et n'abordeles "problémesde santé" d’'une maniéresystématiquejue dans
I'nypothéseou l'interviewé(e)ne lefait paspar lui/elle-méme.

En direction des parents, nous avons procédéadrémemaniere, erenvisageante
facon trés large la situation de I'enfant dansla famille, les attitudes éducativesdes
parents, leurs relations avecl’école, etc., avant de centrer l'interrogation sur les
préoccupations générales plus spécifiquegju’ils ont en cequi concerne leuenfant,du
pointde vue dda santé.

Enfin s’agissantlesenseignantst desautresnembresde la communautécolaire,nous
avons aussi envisageé avec eux la maniére dont ils concoivent leur réle dans
I'établissementet les relations qu’ils entretiennentavecla classeet les élévesavant
d’évoquerlasanté de cederniers.

L’analyse des entretiens porté surla reconstruction detogiquesqui structurentles
attitudeset les comportementsen matiére de santé. Dansette analyse, chacundes
ensembles d’entretiensecuelllis a été étudié comme une seule population, sans
différencier -sauf exception Forigine des adolescengt desparentspar college.

2 On peut cependant retrouver facilement cette origine d’aprés la numérotation des entretiens qui
accompagne toutes les références aux données empiriques. Le collége de Haute-Savoie comprend les
entretiens numérotés de 1 a 50 pour les adolescents, avec les numéros correspondant de 101 4 150 pour
les parents. Par exemple, on associera Albert (entretien n® 2) 4 sa meére (entretien n° 102). Les
entretiens réalisés dans le collége normand sont numérotés de 51 a 79 pour les éléves et de 151 4 179

pour les parents.
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CHAPITRE 3

PRINCIPES D’'EDUCATION ET SANTE :LE ROLE DES
PARENTS

Cechapitreposela questionde savoir quelle placeles parentdont aux préoccupations
de santéen ce qui concerneleurs enfants.Pour cela, il part d’'une interrogationplus
large:commentles parents/oient-ils leurs enfants ZCommentprésentent-ils les espoirs
ou les craintesgu’ils ont a leur sujet? Quelle place prend la santéparmi les questions
gu'ils évoquenta leurpropos ?

En abordant cesnterrogationsa traversles entretiensque nous avonseus avec les
parents touchéparl’enquéte,un premierconstats’impose ce qui apparaitessentiepour
lesparentsce sontmoinsdes préoccupationsectorielles fa craintede I'échec scolaire,
lesdifficultés d’'insertion professionnelle, Igpeurde I'accident,ou encorda représentation
desrisquesassociésau tabac,a I'alcool ou aux drogues -qu'un soucibeaucoupplus
généralet diffus qui porte suie bien-étredesenfants.

Lorsqu’ils évoquentla situation de leurs enfants, ce qui émergespontanémendu
discoursde ces parents;estle désirqu’ils ont de mettrea leur dispositionlesressources
intellectuelles,moralesou affectivesde naturea les rendreautonomeset aptesa faire
faceaux problemeset aux sollicitationsgde tousordresqu'’ils ont a affronter dans leur

existence Pour mettreen évidencecettepréoccupatiornrés généralepon évoquerdout
d’'abordla maniéredontles parentgarlentdeleurs enfantspuis lesprojetsqu’ils forment

pour eux,aveclesnuancequ’ils y apportent.

Apres quoi, onmontreraque les parents« s’y prennent », malgréout, de facons
différentesavec leurs enfants,pour réaliser ces objectifs. On analyseraalors, en les
distinguant,les modalitésd’éducationqu’ils disent mettre en oeuvre et on montrera
commentlesreprésentationst les pratiquesrelativesa la santé&’inscriventdansle droit
fil de cegnodalités d'interventiomesparents.

| - DES PORTRAITS PSYCHOLOGIQUES

Ce qui motive les parentslorsqu’on évoqueaveceux leurs enfantset la vie quotidienne
delafamille, c’est principalemente bien-étrede leurs enfantsLes portraitgqu’ils font de
ceux-ci se situenimmeédiatementdansun registrequi a trait ala psychologie.Dansles
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proposquils tiennenta leur sujet,ils font peu appel a desdescriptionsphysiqueset

lorsqu’ils le font, c’est surtout pour tracerleur portrait psychologique,ainsi qu’on

Iillustrera tout d’abord.En fait, les parentfont une grandeplacea la descriptiondu

caractére ddeurs enfantsLeurs proposprésententde ce point de vue, une certaine
diversité,dansle sensou ils font porterl'accentsurtel ou tel aspectde la personnalitéde
I'enfant. On distingueradonc, dansl’'analysequi suit,les énoncésjui mettentl’accent sur
la dimension expressivdu caractere déenfant, sursa capacitél’adaptatioraux attentes
familiales et scolairessur sesptitudesa coopéreravecautrui ou encore susacapacité
a s'autogérer.Ce mode de classementempruntéa une étude récente depratiques
éducative ne s'inscrit pas dansune perspectivethéorique dans le contexte dela

présente étudemnaisnousserviraseulemeni organisera présentatiordes énoncégui

mettentl'accentsurdifférentesdimensionsdela personnalitédes adolescentelle qu'elle

estdécriteparleurs parents.

A. L'aspect physique ne vaut que par sesimplications psychologiques

Dans le corpusecueilli aupres deparentsjesdescriptions physiquesontextrémement
brevesyoire lapidaires.A la questionCommentvoyez-vous/otrefils/fille ?’, lesparents
ne répondent quearementen mettanten exergue untrait physiquede leur enfant.
Lorsqu'ils le font, c’esten riant, commepour s’excuserde faire usagel’un tel registre.
Parexempleune mere ditapropos de sofils :

« C'estun grandjeune homme, mignonavecun visageencore d’enfant... fLa
mére de Cédric, n° 164)

Le plus souvent, lorsque des traihysiquessontmentionnégar lesparents,c’est pour
démontrer un trait de caracterEaspect physique auquelil est fait référenceest en
rapport avec untrait psychologiqueque les parentsveulent souligner. Il s’agit, en
particulier, dansles exemplessuivantsde mettreen rapportl'aspect physiquede I'enfant
et samaturite.

« Jedirais qu’elle estbelle, elle estmarepour sonage... » (Lepére delustine,
n°112)

« Je vois Francis comme un graadolescentqui grandittrésvite. Il mesurel,86
m. D’apparencei fait adolescenti fait guandmémeeune quand ordiscuteavec
lui, moi je le trouve quan@némeasseznfant.Assezenfant,maisqui secherche
guandméme...qui se cherche poupasserde I'enfancea I'adolescenceadulte. »
(La mére de Francis, n° 118)

« C'estun grandoonhommeen taille déja pour son agel a quinzeanset il fait
déja 1,80m. Mais, c’est un enfanttrés mature, trés maturen quijai vraiment
confiance,qui sait ce qu'il veut, cequ'il dit, qui est tresréfléchi. Enfin,pour moi,
c'estpresque umdulte,quoi. » (La mérede Séraphinn® 107)

! Kellerhals et al., 1991.
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L’idée d’'une incidence de l'aspect physique de I'enfant sur sa maniéred’étre est
égalemenprésentdorsquees parentsnettenten avantcertainstraitsqui correspondent,
pour eux,aun souciouun probleme.

« C'estune enfantqui, par sataille déja, sort del'ordinaire, parcequ’elle a profité

de notregrandeur Elle esttréesgrande gt elle fait beaucouplus que sonage. Ce
qui améne quelquefoisn hiatusentresonéageréel, et sonageapparentDonc, on
attendguelquefoidqu’elle secomporteen adulte]...Tousles gensen tout casqui

portentun regardsurelle la voient commeune 'presqu’adulte’,alors que c’est

encoreune enfant de 14 ans. Cela la déstabilise quelquefois. »(Le pére de
Justine, n°112)

Un autreexemple celui de Jean-Barnabéjont la mére trouve qu'il a un caractereplus
difficile que sesdeuxfreres,ce qu’elle rapporteau faitqu'il estpluspetit qu’eux.

« C'était difficile de rivaliser avec eux surle mémeplan. C'est vrai qu'il est
compléetementdifférent des deux autresdéja commetaille. Vous l'avez devant
vosyeux,il estpetit... Parmoments,celame chagrineun petit peu. Est-cequ’il va
grandirou pas ? Doncil y a cettedifférence physique... fLa mérede Jean
Barnabé, n°108)

B. La dimension d’expressivité

La plupart des notationstiliséespar les parents pour décrirleurs enfantsne font pas
référenceau physique, mais se situentd’emblée dansle registre psychologique.Dans
cetteperspective on peutdistinguerun premierensemblede propojui seréférenta la
sensibilitédes adolescentst a leur capacitéd’exprimer leurs sentiments.Sont pris en
compteici les élémentdels que I'aptitude a imaginer,a s'inventer,a ressentir,ou la
capacitéa se fixer un idéal. Ces énoncéssont parfois connotéspositivementpar les
parentsget parfois percusommedesproblemesyoire deshandicaps.

Certaineslesqualitésmentionnées renvoieatlidée mémed’expressivité c’est-a-direau
fait quel'adolescentémoignede sesentimentou sertde support certainsaffects. Par
exemple,les parentsdisentde leurs enfantsqu'ils sont « attachants » affectifs »ou
« sensibles »« vivants »ou «pleins de curiosité »etc. C'estainsi que des parents eux-
mémesassez réservésexprimentensemblea propos deeur enfant, Martin (n° 113) :

Question: « Quelgenred’enfantest-ce?

Le pére :Gentil,doux...cava.

La mére : A lamaison,il estcalme.
Question: Réserveexpansif,sensible ?
Lamere: Oh,jecroisqu’il estassezensible.

Le pére : Ohpas sensiblavecnous.Aussi, assezéfléchi. Tout vabienpour le
moment.»
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Plusieursparentssoulignent,en s’en réjouissantque leurs enfantsleur semblentnon
seulement< équilibrés » maisaussi« volontaires »et capables’exprimerleursdésirs.

« C’estune enfantqui estcalmedansl’ensemblepourle moment.et qui est, enfin
je pense bien équilibréegui est biendanssesbasketscommeon dit maintenant,
et qui veut arriver a quelquechose,elle veut étre avocate, jee saispassi elle
vous/la dit. Donc on sentgu’elle le veut et qu’elle a toutpour yarriver aussi,elle
étudie. »(La mered’Angéle,n’ 131)

« C’estunefille relativementbien danssa peaupour sonage, équilibréede toute
facon,sans problemeapparentsjui estun peuquandméme réservéect puisen
dehors de ¢a, j&rouve qu'elle estquandméme sérieuselle estsdre, orpeut lui
faire confiance,maiselle aun foutu caractere..Elle estsensible sous deslehors
un peurudes.Elle aune sensibilitéa fleur de peau.Et puiselle s'intéresseElle
aime beaucougire, elle s'intéressaun peu a ce qui I'entoure, méme beaucoup.
Elle a toujoursposé beaucoupde questions. Onessaiede lui répondreau
mieux. » (Lesparentsl’Annick, n° 139)

Dansla méme perspectiveMickey estdécrit par ses parentsommeun fonceuret un
battant. Ce caractére eattribué au fait qu'il a un frére jumeau aveclequel il esten

compétition pratiquemerttepuisla naissanceainsi gu’aux difficultés de santégu’il a da
surmonter.

La mére: « Il est slr ddui, déterminéjl estfonceurdanda vie, il est battantll
n'y a pasbeaucoup dehosegyui I'arrétent.Pour lui, tout vabien.

Question I estjumeau?

Le pére :Oui, c'est pour ¢a d'ailleursqu'’il est tant battant... Mickey'est quand
mémeca, unenfantqui tresbatailleur, trestravailleur. Un enfantqui, mémes'il a
eu desproblémes, a slessurmonter. » (Les parents Niéckey, n® 143)

Cependantlescaracteres tropffirméspeuventétre vuspar lesparentspnon commeune

chancepour leursenfants,commec’estle cas pourMickey, maiscommeune source de
difficultés. Le fait d’avoir un caractéreentier - décrit avec des attributdels que

« tétu(e) », voire « violent » - epercu paresparentcommeun problemeauquelil faut

porterremede.Parexemple, Albertestainsidécrit pardifférenceavec son frére :

« Il estparticulier.ll estcomplétementifférent. Lui, il est tréscritique sur tout.
Il a quelque chosa rediretout letemps.ll a desidéesbien arrétées suplein de
choses, sur lgavalil...L’autre estplus cool,plusmodéré. »(La mered’'Albert, n°
102)

De méme,Grégoire,selon sa méregst «commeson pére », c'est-a-dire téet buté ;il
n'aime pas avoirtort, ce qui n'est passanssusciter certainedifficultés de relationsavec
les enseignants.
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« Il esttrésfranc, et c'estaussi ceque les professeurs’aimaient pas. Quandil a
quelquechosea dire, il le dit. Il estblessantyoila... » (La mérede Grégoire,n’
103)

La merede Jean-Barnabgapporteencoreune fois le caracterede celui-ci a sa position
dansla famille.

« Il estle troisiemeet il s’esttrouvé avecdeux freresqui ont despersonnalités
asseznarquéesll fallait qu'il trouve saplace,qu’il montreune certaineoriginalité

par rapport a eux. Sa personnalitéest trésparadoxalell a un coté tresaffectif

vis-a-visde moi. Il faut toujoursqu’on I'embrassell a besoinde se fairedorloter

par momentsget puis a d’autres moments,il a envie qu’'on le prenne pour un

grand. Il esttrés affectueuxet puis, a coté deca, il a des cotéscoléreuxet

agressifs... » (LaneredeJean-Barnabén® 108)

A linverse, le fait que des enfantsméme« équilibrés », se montrenttrop sérieux et
réserveésinspire certaines craintes leursparents Cesparentsusentalorsde qualificatifs
commetimide, complexé(e)secret(e)réveur(se). Paexemple lesparents ddustine,en

soulignaniquel’on attendbeaucoup’elle, en raisondufait qu’elle est grandepour son
age,lavoientplusdistante.

« Avant, elle était plus épanouie Actuellement, elle serefermeun peu.Elle ne
veut pasqu’on la contredise.C'est I'age, je crois,c’est la période.Elle aimebien
qu’on la flatte, mais désqu’on lui fait remarquer quelguehosequi ne va pas,
gu’ellenetravaille pasasseau qu'ellefait deserreurs.elle n'aimepastrop. Sinon,
mafille, je latrouvebien. »(Les parents ddustinen® 112)

«Francisest un enfanttresréservé Qui parlequandil a vraimentquelquechosea
dire. Il réfléchit beaucoupll est unpetit peutimide. Assezfranc. Peut-étre pas
trés courageuau travail, maisil a guandmémede bonnesqualités. » (La mére
de Francis,n’ 101)

Dansle cas de Bénédictdes parents tiennenie mémetype de discours,assorti, en
arriere-plan,deleur craintede voir leur enfant retomberdans unétat dépressiju’elle a
connuplusjeunea sonarrivéeau college.

La mere : «Elle est tredimide, trés attachantesomplexéekEt puis...disonsqu'il
y a une énormedifférence entre cequ’elle est et ce qu’elle voudrait étre :
quelgu’unqui parle facilementexpressif.Danssatéte, elle sevoit commeca.
Seulementelle nel'est pas...C’est difficile avivre. On ne peut pasdire qu’elle
soit completemenimalheureuse, maenfin,jesperequ’elley arrivera.

Question Comment senanifesteson cot&imide ?

La meére :Elle n'ose pasparlerenclasseou avec d’autresjeunes de son aeie
apeurqu'ils lajugent. »(La mére deBénédicten’® 158)
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C. La capacité de s’adapteraux contraintes scolaires efamiliales

Dansd’autresénoncés,ce qui est mis en avantpar les parentsconsistedans/’aptitude
desenfants aseplier a descontraintesextérieureset a adaptereurs moyensa desfins
gu’ils n'ont pas nécessairemecitoisies.Cetype d’aptitude, s’agissantd’adolescentsse
trouvefacilementillustré par desproposrelatifs autravail scolaire. Sylvestrélustre cette
adéquation awattentesdes parents suitte plan pratique -alors que par ailleurs, il

inquiéteun peu sameéresurle planaffectif, étantdansunepériode derise.

« Il s’assumedepuis qu'il est petit. Depuis qu’il est en CE 1, il s’assume
completementll fait sesdevoirs,il est autonomell seléveseul,il a leréveil. Je
n'ai jamaisd( I'appeler,il estdebout. »(La mérede Sylvestren® 111)

Ontrouve, dans notréchantillon,beaucoupde ces adolescenti®nt les parentsdisent
gu’ils sont sangrobléemest « autonomes »gu sensou ils sontsimplementbien adaptés
par rapport awattentescolaireset familiales.

« Jela vois facile avivre avecmoi, tresfacile a vivre. Tres conciliante,trés a
I'écoute des autrest tresautonome. >La méred’Antoinette,n® 129)

«A mon avis, il est agréable,il n'est pas du tout agressif, il vit sa vie
tranquillementll suitses cours| a sescopains,l a ses occupationst puisvoila,
quoi... ca sepassebienaveclui. » (LaméredeJérémien’ 136)

Les capacitési’adaptationqui sont ainsi viséess’étendentbien au-deladu domainede
I'école.

Question : Etsi vousdeviez donneun portrait de Soléne,commentla décririez-
vous?

Mére : Je pensguec’estunefille qui estintelligenteet vive. Elle al'esprit trés vif
et un autre trait de son caractégei me sembleimportant, elle a beaucoupde
volonté. Donc c’est quelgu’'un qui n’hésite paset qui sait ce qu'elle veut - pas
toujours,maisenfin il y adesdomainesu elle estdéterminée.

Question Lesquels ?

Mére : Eh bien, disons,je n'ai jamais eu de problémes ave8oléne pour les
etudesC’est quelqu’un quis’esttoujourspriseen charge,qui s’est bien organisée
dans sontravail, etc. Mais si elle attend quelquechose,elle viendra me le
demander. Donelle est comme ¢&t pour des petites choseslle saitce qu'elle
veut, par exemple, pous’habiller. Elle sait ce qu'elle veut, mais ce n'est pas
toujourspossible,et elle est assezaisonnablepour le comprendre aussi. » (La
meére de Soléne, n° 145)

La mére d’Antoinette, quel’'on vient de citer, estdivorcée et attribue les capacités
d’adaptationde sa fille - décrite commstudieuseautonome, forte de caracterau fait
d’avoir vécu la séparation de ses parents.
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«Elle a beaucouple caractéereslle est plus forte que moi, je pense Pourtant je
suisforte, maisje croisqu’elle estplusforte que moi encore. Parcqu’a son age,
je n'avais pascetteforce-la, moi. La force m'est venueaprées,avecl’expérience.
Alors qu'elle, elle a vécule divorce,justement.Je n'ai pasvécu c¢a,jai eu une
enfanceheureusemais elleje la trouve tres forte.Je 'admire beaucoummarfille,
parcequevraiment, al4ansje trouveque... » (Laméered’Antoinette, n°129)

Certaingparentsléplorente fait que leur enfantmanquede telles capacitési’adaptation.
Parexemple,ils regrettentqu’au planscolaire,leur enfant : «vait pas trouvésavoie »,
voire semontre « partisandu moindreeffort ».

A linverse, tout se passe comms unetrop grandefacilité apparenteque ce soit a
I'école ou dansles relationssociales, était également vuear les parentscommeun
handicappour un développementarmonieuxde la personnalitéde I'enfant. On en
donnera pouexempleMarie, ainsidécrite parsamere :

«Ma fille, je la vois commequelqu’un qui a une tres fortepersonnalité,trés
volontaire tres battante maisrelativementlifficile a vivre. Jeme dis qu’il faudra
peut-étrequ’elle seprennequelquesclaques d'avenir pour seresituer.. Elle trés
sGred’elle, compétitive,elle en veut...Celame fait plaisir, jen suis fiere, mais
j'en suisaussiun peumal a l'aise »(La meredeMarie, n° 159)

De la mémefacon, les difficultés que rencontrentcertains enfants pour s’accommoder
des contraintescolairesou familialessemanifestenpar un coté "enfantgaté " qudeurs
parent:e sontpassanguger regrettableEn témoigne,par exempleJa manieredont le
pére deGustaveparle de sorfils.

«Lui, il aime beaucoupque matériellement..que ca aille bien, quoi. Voila on
était quandnémea un momentou onavait moins d’argent.C’était plus difficile
de s’acheterdeschosesyoila, desmeublesunetélévision...On avait unevieille
télévision, voila,vous voyezleschosexommeca. Lui, il aime qu’on puissesans
difficultés acquérirdesobjets, desneubles,que ¢a soit asseZoli. Voila il aime
cettesécurité-la. » (LeeredeGustaven® 124)

D. L’'accent sur la facilité a interagir et a coopérer

Les parentsitilisent encore d’autresegistresdansles portraitsqu’ils tracentde leurs
enfantset notammentelui qui consistea faireétat del'aptitude des enfants aollaborer
avecautrui et a faire preuvede loyautéet de solidarité. Cette aptitudepeut étre vue
d’'une facon particulierementrestreinte ou d’'undacon beaucoup plugtendue -allant

jusqu’al’engagementles jeunes concernés surplancollectif voirepolitique.

La coopération]orsqu’elle estrestreinte,consistedans la capacité a « rendservice »,
que certains parentsentionnentavecsatisfactionParexemple Ja mére deSéverinnote
gu’elle peutcompter sufui pour aiderauxtaches domestiques.
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« C'estun enfantqui n’est pas rancunieet a qui je peux demandéebeaucoupde
chosesala maison. »La mérede Séverin,n° 127)

Autre exemple celui d’Evaqui estdécritepar samérecommetravailleuseet serviable.

«Eva esttravailleuse elle va au fond de toutce qu’elle entreprendElle réussit
bien parce qu’elle travaille. Elle est pleine de vie, gaie, bien dans sa peau,
équilibrée réaliste...C’est une sportivequi a eu desrésultatsen athlétisme,donc,
pareil :jamais rien de baclé, rienn’est fait a la Iégére, rienn’est superficiel.Elle
esttrés souriantsgrviableaussi bieravecles enfantgqu’avecles personneglus
agées. Urpetit mot, elle s’arréte,elle va dire bonjour.Elle prendune tassede
thé, elle noussertle café.Elle esttrésserviable. XLa mered’Eva,n® 157)

La notiondela coopératiorsefait beaucouplus large chezun petit nombrede parents,
ceuxqui font référenceal’altruisme deleurs enfants.On pense paexempleaux parents
de Grégoire,un enfantqu’ils décriventcommetétu et buté - ce qui nelui facilite pas les
contacts avelesenseignantsainsiqu’on I'a notéplus haut-, mais qui fait preuved’une

grande générosité.

« Il estbuté, il n'a pastoujoursbon caractéregt enmémetemps,il aun coeuren
or. Voyez, c'est le bon samaritainll ale coeur suda main. Il préte’sansautre’,
quitte a sepriver lui. La maisonest toujourspleine. C'est 'porte ouverte’,ici. Par
rapport ad’autres,il a énormémente coeur. Ona toujoursdit qu'il aideraitles
autresetje pensequ’il le fera. » (LameéredeGrégoire,n’ 103)

La capacitéa interagiret a coopérerencoreque rarementmentionnéegst connotée de
fagontrespositive parlesparents.De ce pointde vue, ceux d&lartin sontheureuxde
remarquetun progres alorsqu’ils le trouvaient " gentil, doux, sensibleet calme ", mais
trop réservéet dépendant’’eux, et notammentrop prochede sa mérejls observengjue
leurfils prend davantage desponsabilitéal'école et s’enréjouissent.

Le pere : «Avant, il nouslaissaitnousoccuperde tout.ll était timide... Depuis
deuxans,on aété surpris il estau conseild’administrationdu college au foyer,
responsable deaclasse.

La mére: Oui, parceque, quand était petit, je me faisaisguand méme beaucoup
de soucisil étaittoujours aveanoi, riengu’avecmoi. On parlait. Il étaittoujours
sur mes genouxC’était 'maman’et personned’autre. Depuis,tout va trésbien. »
(Lesparents délartin, n® 113)

Un autreexempleest offertpar Alixe (n° 110),dont les parentsexpliquentqu’elle est
« sensibleaux problemeséels ».La dimensionde coopération va, dare cas,jusqu’au

souci del’engagemenpolitique. Alixe, en effet, disentses parents, est trés frappes le

problemeduracisme tel gu’elle le percoitnotamment travers lavie del'équipe de hand-
ball alaquelleelle appartient.

Le pére : «Elle fait du hand-ball,doncde la compétition,et I'équipe estformée
de, disonsd’'une majorité de filles qui viennentdu Maghreb, et c’est fou le
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probleme du racisme, c’estquelquechose d’incroyable, et surtout dela part
d’autregeunesaussi...

La mere: Celafait peur.Ce sontdesjeunesde 15-16ansqui sontdéja racistes
commeca. Cela la préoccupeaussi...On en parle beaucoup... »Les parents
d’Alixe, n° 110)

Ces parentsoulignentaussi qudeurfille aune forte propensiona aider lesautres.Elle a
voulu prendrea lamaisonune amie maltraitéepar ses parents, oencoreelle a entrainé
ses parents damnse histoireconcernantinjeune homménébergélans urfoyer.

Le pére :« Ce sondegeunesqui ont des parentgui ne s'enoccupentpas, des
parentgqui lestapent,desparentsqui sontséparés. Epuisle racisme,c’esttrés
importantquandméme.Pour nousaussi.

La mére :L’'annéepasséeglle avait du resteune copinequi sefaisaittaperet elle
voulait qu'onla recoive a la maisonparce qu’elle voulaifuguer... Une de ses
préoccupations pamapporta ce qu’elle vit touslesjours, c’est qu’elle a danssa
classebeaucoupl’enfantsen difficulté. » (Les parentsl’Alixe, n® 110)

En contrepointde cettevisée altruiste et humaniste,le manquede coopératiorest
souvent stigmatisépar les parents,qui se plaignentdu caractere égoiste ou de
I'égocentrismede leurs enfants. Cela va de pair avec des énoncésqui décrivent les
adolescentsomme timide®t réservésUnetelle maniered’étre est décritepar exemple,
parla mérede Renaud, un garcontiide, sensible secretcapricieux,égocentrique ».

« Il est tresndividualiste,alorsa chaqudois, il faut quandmémelui dire : 'll n'y
apasque toi a la maison’. Mais bon, il y adesantécédents.Lui, on peutdire
qu'il estcapricieux.S'il veutquelque chose;'esttout desuite, et tantpis pour les
autres. » (LaneredeRenaudn’® 125)

E. Autonomie et autorégulation

Un dernier anglesoudequelestdécritla personnalitélesenfantsa trait & leurautonomie
ou encorea leur capacitéa définir leurs propres butset a les réaliserd’'une maniére
indépendante. L'importancgque les parentsattachenta cette facettedu caractére de
leurs enfants essoulignéepar les situationsdanslesquellescetteautonomieest encore,
selonleursdires,trop peu développédOn seréfére,par exemple,aux parents déartin
qui considérentque leschosess’améliorent, pour leur fils, depuis qu'il est moins
dépendant de saere.Ou encorea des parentgqui notentque leurenfanta spécialement
besoinde « protection », ogu’ils le trouvent« influengable »et capablede selaisser
entrainer.

La priorité donnée a’autonomie des enfantset a leur capacitéd’autorégulationse
marquepar l'usage d’expressiongle toutes sortesles parentsdisent des adolescents
qu’ils sont «adultes »« grands », ogu'ils « saventce qu'il veulent » par exempleen ce
qui concerndeurorientationscolaireou leur avenir.
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« C'est un enfant occupéet indépendantll n'en fait qu'a satéte. Il a besoinde
beaucoupde liberté. Il prend quand mémesesresponsabilités depui®ujours,
commema fille ainéed’ailleurs. C'estun enfantqui n’est absolumenipasscolaire.
Il aimela vie, les contacts.ll a hatede ne plus aller & I'école. Trésvite, il se
mettraau travail, un travail manuel,puisqu’il est prévu qu'il quitte I'école pour
aller faireun apprentissagdepatissier-chocolatieEt c’estun enfantplein devie,
qui touchea tout et qui veuttout connaitre. La mére deKevin, n° 123)

Grand pour son ageet tres mar, Séraphinest présentéar sameéere commeun garcon
autonomequi saitcequ'il veutet qui esta lafois indépendanet sociable.

« C'estun gosseaui est tréssolide.ll aime bienla compagnie maisil peutrester
desjournéeseul.ll nes’ennuigamais. Il passedesheuresdans sachambre soi-
disant pour faire sesdevoirs,mais enfait a révasseret abouquiner..ll n’aime pas
les sportscollectifs, maisil aimebienjouer avecles copainsquandcelalui prend
I'envie, maisil n'a jamais voulu étre attaché a urclub ou & une équipe... »(La
mére de Séraphinn® 107)

Justine,selonsonpére,a aussises propreteréts :

« Elle voudraitfaireun métier artistiqueAlors la, on estun peuréticents, parce
gu’on nesait passi c’est unavenir.ll faut vraimentétrele premierpour réussir.
Maisbon, si ¢a lui plait. » (Le péredeJustinen® 112)

Commeun corollaire de I'autonomie, certains parentanentionnentla nécessitéde
respectelesautres.

« Il s’intéressea beaucoup dehoses,il discute.ll pose desquestions; il a
beaucoup dejuestionssurla vie. Et a part c¢a,l a aussiun certain respect des
autres. Disonsgjueje letrouvebien. »(La méred’Armand,n® 104)

La capacitéa s’autoréguleryne valeur forte poumombrede parents interrogés, \@assi
de pair aved'idée que lesadolescentsnt une volonté propre,des projetgqui leur
appartiennentqu’ils s’affirment, voire contestent.C’est pourquoi certainstraits de
caractéredont on a noté plus hautqu'ils étaientconnotésiégativemenpar les parents,
voient leur significations’inverseret sontpercuscommedes atouts poukesenfants. On
peut citer a nouveau’exemple d’Albert, qui est vu par sa mere comme unenfant
particulieret " difficile " (en toutcas,plusdifficile quesonfrére, qui est décrit comme un
" modeéré ") Albert, s'il estenoppositiona dumoinspour qualitéde savoirce qu'il veut.

« Depuis toujoursi] saitqu'il veut étreagriculteur.C’estbon I'agriculture etil n'a
jamaisdévié en rien.On disait toujoursque cela allait lui passermais celanelui
passe pas. » (Lamére d’'Albert, 102)

Cependant, poussée l&xtréme, 'autonomie présenteégalementcertainsrisques. Le
« besoin de liberté » ressentipar certains enfants condudés parents a&xprimer leur
inquiétudeface a un adolescenqui « nevoit pasles limites ». C’estle casd’Isidore (n°
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128) : ses parentse fontdu souciet il leur estarrivé derencontrerles professeurs pour
les mettreen garde.

« Isidoreestun garconqui a besoinqu’on lui dise : 'Moi jai ceslimites-la ; mes
limites a moi sontla, et puis c’esttout’. Si on ne lui donne pasie limites, il va
étre partout. Et puis évidemment,une fois qu'il a débordéde partout, bien...
Alors, moi engénéral,en début d’année -maintenantc’est un peu plus difficile a
faire -j'allais voir les professeurst je leur disais : 'Sivousne ditespasa Isidore,
tout desuite,ou sontleslimites, vousallezavoir desproblemes’. Alorge faisais
ca, et onma dit : 'Oh non, il estmarrant,il a toujours quelquehose aire, il
commentetoujours’. Jai dit : 'Méfiez-vous’. Bon alors effectivement, arrivé
Noél, il était intenable.Alors je suis retournéevoir les professeursparce qu'il

était puni,puni. » (La méred'lsidore,n” 128)

F. L’adolescent vu comme une personne

Il n’y a paslieu de développeravantageesdifférentsportraitsque les parentstracent
deleurs enfantsni d’en systématisdfanalyse.

Onsouligneraseulemengu’il s’agit,dans chaqueas,de portraitscomplexeset qui font
toujours appel a plusieurs des dimensionsqui ont été évoquées.Ces dimensions
d’ailleurs, on I'a souligné, n’ont été distinguéesque pour faciliter I'exposition ; en
pratique certainesd’entre ellesserecoupentet on pourraitpar exemples’interroger sur
les rapports qu’entretient,dans le discoursles parents, lacapacité d’intégrer les
contraintesde la vie scolaire et du fonctionnementfamilial avec la dimensionde
'autonomie. En outre, oma soulignéque certainsaspects deesportraits - notamment
ceuxqui concernenta capacitéde s’extérioriseret de formerdes projetsndépendants -
sont assortis deconnotationgqui varient dansle discoursdes parentsen fonction du
contexte de leuénonciation.C’est ainsi que la discrétion,chezl’enfant, peutétre vue
alternativementpar les parentscommeune chance unsigne d’équilibre ou commeun
handicap hotammentanslesrelationsavec autrui.

Quoi qu’il en soit, ce qui importe,ici, c’est encoreunefois de soulignerqueles parents
se formentune imagecomplexeet nuancéede leurs enfants.Les portraitsqu'ils tracent
renvoienten définitive a I'idée que I'enfant estpris commeun individu - commeune
personnea part entiere.Cette représentationqui ressortde I'analyse du discoursdes
parents,n’est généralemenpas thématiséeommetelle. On en trouve cependantine
expressiorchez certains parentsjotammentceuxd’lsidore, cetenfant « difficile » qui
vient d’étre évoqué.

La mere : «Pourmoi, unenfantc’estune personneenvue de maturité,mais c’est

guand méme audépart unepersonne entiereCe n'est pas une quantité

négligeableou unedemi-personne.
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Le pere: Je pensgu’on partagele méme avis la-dessusce n'est pas quelque
chosequi est malléable.ll a sa propre personnalitéet on la respecte. xLes
parents d’'Isidore, n128)

Qu'il le thématisentou non, tout se passeommesi les parentsinterrogés,dansleur
ensemblegtaient capabledetenir un « discours »au sujetde leurenfant, dele mettre a
distance en se posantcomme parentset comme éducateurs.On peut donner une
indication supplémentairesur ce point en relevantune exception: le fait que certains
parentsseposent précisémemlesquestionssur leurcapacitéa « prendredela distance »
par rapport a leursenfants,ce qui renforce, en creux, I'importance que revét cette
nécessit@’un « détachement gel'enfant. On peut citer a cet égardla mere de Jean-
Barnabé,qui se dit elle-mémeassezanxieuse,toujours ala recherche déa bonne
distanceavec sonenfant et obligée de prendre sur elle pour lui laisserune part
d’autonomie.Cettethématiqudraverse’ensemblede I'entretien quenousavonseu avec
cettemere.

«C’estvrai queje suisd’'une natureassezangoisseet que je me fais vite du
souciet tout ¢a. C’estvrai qu'il faut queje fassebeaucoupl’efforts pour me dire
Il faut biengqu'ils vivent, qu'ils aillent ausport,qu’ils prennentdesrisquesdans
leurvie. Si onles en empéchegce sont desexpériencesgjui peuventétredifficiles
par la suite. Donc il faut bien gu’ils apprennent &e confronter.»(La mere de
Jean-Barnabé, n108)

[l - UN PROJET PARENTAL GLOBAL

Du portrait découlde projet. Demémeque les parentsdécriventleurs enfantsdansun
registre emprunté ane psychologiesavanteou plusintuitive, ils développenpour leurs
enfants desspirationgres générale®t vagues.Le projet parentalde tousles adultes
interrogés drait au bonheudesenfantsll s’agit, commde disentplusieursd’entre eux,
de faire en sorte qu’ils trouvent leur voie et gu’ils acquiérentces qualitésque I'on

connotepositivemenet non lestraits négatifs.

« On atous degtvespourlesenfants,desrévesqui étaient lesnbtres,doncqui
sont toujourdes noétres.Le plus important, pour les enfants,c’est le bonheur,
gu’ils soient heureux dara vie professionnellet dansla vie personnelleJecrois
guec’estcale bonheur. » (LanéredeChristian,n® 142)

Dans ces projets tregenéraux|es parentsdonnentla priorité al'acquisition de qualités
personnellegt morales €quilibre,autonomie, respect d’autrudn peut encorenefois
citer sur ce pointa mered’lsidore, oucelledeJustin.

« Pourmoi, je souhaite surtoutjue ce soit un individu équilibré. Qu'ils ne soient
pastoujours sous notrafluence, qu'ils n'aient pas nos idéesnais lesleurs et
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qu’ils se sentenbiendansla société maissansétre obligésde piquerlesidéesdes
autres. Ceguejaimerais, c'est qu'ils arriventa choisir. Le but final c’est qu'ils
arriventa étre,bon, équilibrésn tant qu'adulteset puis capablesie prendredes
décisionsdesresponsabilités. fLa mered’lsidore, n° 128)

« Cequ’'on souhaitec’est qu'il soit heureux.Pourca, il faut une certaineattitude
pour vivre dansla société.Un respectdes autres - a ceige-la, ce n'est pas
toujoursle cas.lls n'ont pasencorevraimentde limites ou ils essaient’aller plus
loin et defaire deschosegjui nesont pasbien.Je nesaispas répondren général.
C’estvrai qu’onvoudraitqu'il réussissea :qu'il choisisseun métier qui lui plaise,
qulil soit content, qu'il ne soit pas malade,enfin des chosesbanales mais

primordiales c'esttres vague. $La méredeJustin,n’ 115)

Dansles représentations deavenir que formulent lesparents,les projets sectoriels,
relatifs a la réussitescolaire ou professionnelle,ne sont certegas absents - ofaura
noté. On pourrait méme sans doute montrer que les aspirations degarents sont
spécifitede la méme faconque le sontles portraits - selon les mémesdimensions.
Pourtant|'essentielreste de constateue lespréoccupationsectoriellessont soumises
au projet global : faire des études, certegnais a condition qu’elles aidentle jeune a
trouversavoie. Le pere ded’Odile, par exemplebien qu’il se montreasseznquietpour
sesfilles en raison del'état du marchédu travail, préférela « réalisationde soi » ala
« rentabilitédesétudes ».

« II'y a vraimentune attitude dema part pourque medilles seréalisentdans leur
vie plustard. Bon, c’est pour caque,dansl’absoluje prédisnon paslarentabilité,
mais la réalisationde soi. Je medis que tantqu'a faire, et vu que c’est difficile de

trouverguelquechose au moinsqu’ellesfassentjuelquechosequi corresponde a
leurs aspirationsJe ne saispassi c’est une bonne orientationmais en tout cas
pour les deuxpremieres, ellefont desétudesqui leur plaisent. Jene saigassi
ellesaboutiront aquelquechose ces étudesiais entout casellesleur ont donné
un équilibre. Odilejustement,veut faire quelquechosed’artistique.Elle a voulu
gueje merenseigngour une classea orientationartistique,alorsje suisentrain
devoir. » (Le péred'Odile, n® 122)

On peutconfirmercetteanalysequi suggereajueles soucis sectorielgassentau second
plan, en montrantprécisémentquelstypes de préoccupationkes parentsévoquenta
I'égardde leursenfants.

Il - DES PREOCCUPATIONS EN RAPPORT AVEC LE PROJET PARENTAL

Toute unepartie des parents interrogas font pasétat debeaucoupd’inquiétudesence
qui concerne I'éducatiomle leurs enfants - oualors desinquiétudedrés généraleqla
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peurdu sida,la craintedu chdmage pouteurs enfantsplus tard). On trouve aussides
parentsqui font état, cheZeurs enfantsde réels problemesqui ont suscité ou qui
suscitentcertainesinterventionsde leur part, sur le plan de la santé ou sute plan
scolaire, notammentmais qui, de ce fait setrouventen quelquesorte maitrisés.Enfin,
certains parentsxprimentdesinquiétudes pluprofondes.Ce sont ceuxjui considerent
que leurs enfants s’écartent dee projet parentatrésglobal que I'on vient d’évoqueret
laissentvoir desdifficultés a accéder a cettautonomieet a cetteréalisationde soi, si
fortementvaloriséesdande discoursparental.On illustrera brievementes discours des
parentsau sujetdessoucisqu’ils sefont.

A. Enfants « sans problemes »,parents sanssoucis ou presque

Touteune partiedes parentsterviewéssefont peude soucipour leurs enfants, comme
s'ils considéraient précisémenjue leur projet de parentse trouveen bonne voie de

réalisation.

« Oh, jesaishien que c’estenfantqui estéquilibré,qui est 'cool’.ll est tresprés
de ses parentdl. est toutle tempsavecnouset ce n’est pasune contrainte c’est
qu'il seplait avecnous,il n'y a pasde problemeBon, c’estun enfantqui n'a pas
de problemesdu moinsje ne pense pasDu point devue santéjl n'ajamaisrien
eudespécial.Celaserésumeassewite enfait. » (LameredeJeann’ 121)

Cettemere tranquillguge sorfils raisonnableet bieninformé. Néanmoinsglle n’est pas
sansexprimercertainesnquiétudesd’unefacon qu’ellejuge d’ailleurs elle-mémeun peu
prématuréeet excessive : desnquiétudespour le métier futur de sonfils ou, d'une
maniére un peu abstraite,pour sa santé« Ce qui me préoccupe beaucoumljt-elle
encore,c’est de savoir ce qu'il fera quandil seramajeur,ou il en sera ». Enfin, elle
indique qu’ellese préoccupe upeu dela « qualité des écolepubliques »en expliquant
gue ses enfants somhaintenantau college alors qu'ils avaientété inscrits auparavant,
pour desraisonsde commaodité,dansdesétablissementprivés danslesquelsil y avait,
estime-t-elle,« davantage déransmissionde valeurs » et danslesquels« les enfants
étaientmieux suivis ».

Autre exemple,la mered’Albert (n° 102) nesefait pas du tout desoucipour sonfils,
qui est pourtant, selon seges,« asseparticulier» et critique sur tout. S’il enestainsi,
c’est qu'elle connait biensonfils, qu'elle a confianceen lui autantque dans lestyle
d’éducationqu’elle met en oeuvre.Ceci n’exclut pasqu’elle craigne pour ses enfargs
raison del'épidémie de sida, ce qui 'a conduit a rechercheencore davantagéa
transparencet le dialogueaveceuxsur cettequestion.

Bien d’autres parentsentionnentia drogue,le sida ou le chémage, non comme des
préoccupations présentasais pour sedemanderl eux-mémesi leurs enfantsjeunes
adolescentsontbienarmés poufaire facea cedifférentsproblemes.
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B. Des problémesmaitrisés

Questionnésurles préoccupationgueleur suscitenfeursenfantsjl arrive aussique des
parentsmentionnentertainesdifficultés précisesauxquellesils ont été confrontés,tout
en ayanttendance suggérequ’étantprisesen charged’'unemaniéreou d’'une autre, ces
difficultés ne peuvent pasompromettrdeur projet de parents.Des difficultés de santé,
certainedénignesd’autrestréssérieusessontalors parfoisrapportées, avdtndication
gu’ellesont été dépassées.

La meére delustin, par exemple,partageles préoccupations générales évoquebss
haut.Notammentelle voudrait,ainsiqu’on l'a cité, quesonfils « choisisseun métier qui

lui plaise,qu'il soit content,qu'’il nesoit pasmalade». En pratique,elle a eua faireface a
certaingncidentsde santégu’ellejuge peu nécessairdedévelopperet pour lesquelselle
aobtenu dusoutiendansla famille :

« C’était aupoint devue médical, maispastresgrave,rien despécial.Mon beau-
pére était pédiatrelansle temps, alorge lui ai demandéonseil. »(La mérede
Justin,n® 115)

Les parentsl’Alixe, quanta eux,évogquentsonasthme,maistresbrievement ;pour eux,
ce gu’il faut davantagesouligner,c’est qu'Alixe s’extériorise plus facilement que sa
soeur,ce qui larend plusfacile aélever.

« Elle a del'asthme.Autrement, nonelle est tresouverte.Jetrouve quec’est plus
facile a élever, un enfant ouvert. Sa soeur estquelqu'un de fermé, c'est
complétementlifférent. »(La mered’Alixe, n° 110)

Un autre casexemplaireest celui de Mickey, cet enfant « battant », toujoursen
compétitionavec sorfrerejumeau, et dontles parentsindiquent aucours del’entretien
gu’il a pratiguementperdula vision d’'un oeil. La encore,le problemeest en quelque
sortebanalisé(Mickey lui-mémen’a d’ailleurspasfait mentionde ce problemeau cours
del’entretienque nous avonguaveclui), I'essentielétantde constatequ'’il «s’estbattu
et qu’il continueraa se battre ». Tout ggassecommesi I'accidentde santénentionné
constituaitl'un desélémentgjui ontcontribué a forgele caractere du garcon.

C. Des soucigelatifs a desrisques sur lesquels onn’a pas prise

D’autres sortes deréoccupationsloivent encoreétre citéesau passage celles qui
proviennentde situations dankesquellesles enfantssontvictimes de phénomenesur
lesqueldls n'ont pasprise, quellesque soientes ressourcepersonnelledont ils sont
munis. Ce type de risque eslifféremmentpenséselonles parents : certainsraindront
surtout lerisque, pour leuenfant,d’étre renverséar un chauffard ; d’autrggenseront
au viol ou au risque quereprésente ldait, pour une fille, de tomber amoureus#un
garconau temps dusida. Dans ce sens,méme certains des parents d’enfants « sans
problémes »se forgentdespréoccupationpar rapport auxquellesjugent indispensable
d’agir préventivementl’'une fagon qui corresponde aux problemagg’ils anticipent -en
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rompantméme parfois avec les principesde dialogue et de non-interventiongu’ils se
donnentpar ailleursen matiéred’éducation.On reviendraplusloin sur cette questioan
évoquantla maniéredont les parent$ont face a de tels risquesen fonction de leurs
attitudeséducatives.

D. Des incertitudes qui portent sur la réalisation du projet parental

Enfin, il faut mentionnercesparentgpeu nombreuxqui exprimentdes soucigjui portent
précisémentsur les différentespriorités mentionnéeglus haut, notammentla capacité
desenfantsa s’adapteraux contraintesie la sociétéou a se prendreen charged’'une
maniere autonome A cet égard, on peut citer lamére de Sylvestre,un enfant certes
capablede s’assumedansle quotidien,maisqui setrouveen crisesur le plan affectif et

parfois en conflit avec separents.Ceux-civoudraient« le voir heureuxet réussir »et

qu'il soit « fort, et responsabl&t capablede devenirun adulte » mais cedésirne semble
pasfacile aréaliser.En effet, Sylvestreestaussidécritcomme « renfermé et « unpeu
jaloux de sasoeur »ce qui déplaitfortementa sesparentsll provogueconstammentsa
mére.ll a vécu utmomenttresdifficile surle planpsychologiquegexpliquecelle-ci, étant
proched’'un étatdépressif.

« Delui, on avaitun peu peur.Parcegu’on le sentquandmémefragile. Autant il

estautonome autant onle sent sentimentalet quandmémefragile quelquepart.
On ne saitjamais commentcettefragilité peuttourner. »(La mére de Sylvestre,
n° 111)

En définitive, on trouveici une confirmationindirecte dufait queles parents interrogés
ont surtout al'esprit un projet global touchantl’enfant en tant qu’individu. Face aux
difficultés gu'ils rencontrentdansle quotidien, ils développentdes réactionsqui leur
permettent de contrbldées problemesectorielgjui seposenta I'école ou en matiérede
santé En revanchejls se montrenbien plusdémunisdéslors quela question desavoirsi
les prioritésqu’ils sefixent en termesd’adaptationaux contraintes dda vie socialeou
d’acces d'autonomie semblentse trouverremisesen causeen raison des problémes
rencontrés.

IV - DIFFERENTS MODELES D’EDUCATION

Dansles analysegrésentéegisqu’ici, on a surtoutnis enévidencea ligne généralejui

se dégage dgzropos degarents. Ora fait observergu'il existeune corrélation forte
entre les portraitsqu’ils font deleurs enfants,les projetsqu’ils formentpour eux et les
préoccupationgjui en découlent lorsque ces attentsmmblentdécues owcompromises.

Cetteanalysesuggeregue lesparents interrogésinscriventdansunetendance générale
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a faire de I'enfant une personnedont on veut le bien-étre,en permettantqu’elle puisse
accédean la réalisationdesoi et al'intégrationsociale.

Une fois cetteperspectivarésgénéralalégagéepn peutsuggéreque lesparentqe s’y
prennentpastous dda méme maniérg@our arrivera leursfins. Lesmodesd’intervention
gu’ils mettenten place different d’'une famille a l'autre. A partir del'analyse du corpus,
on peut distinguer deuxapprochesprincipalesde I'éducation, que I'on développera
maintenant.

Certainsparentsfont porterl’accent surla constructiondela personnalité déenfant, sur
le « Je-individu »,et considérent qud’enfant doit trouver parlui-méme la voie de sa
réussitetantau plan psychologiquegu’au plan de I'adaptationa sonenvironnementLe
projet éducatif, si 'on veut reprendreici les dimensions évoquéesplus haut, est
principalement axé sur la recherche de l'autorégulation. On parlera d’'un principe
maieutiqué.

Pourd’autresparents/accentest différent, I'adulte considérardu'il lui revientde guider
I'enfant dansles choix et les décisiongjui concernentes diversaspects deonexistence.

A cet égard,et commecontrepointa la référence lapédagogie socratique, on évoquera
lafigure deVirgile, queDanteappelleason secourforsqu’il est perdu dankesenferset

qui apparaipour leprendrepar lamain et lui montrerle chemin.

Il nefaudrait pasréduirela distinction de cesdeux orientations une oppositionentre
desparents daisser-faire » voire faiblesou laxistes, et d’autresplutét normatifs.Dansla
pratigue,tous lesparents interrogésonta la recherche de compromides pratiques
gu’ils développentsontfaites d’'une part de I'imposition de regleset d’autre partde
dialogueet de confiance. llscherchent anénageresintéréts de leurenfants,en méme
temps que l'idée gu'ils se font du fonctionnementamilial et du role de parentLa
différenceévoquéerésulte dona’un travail empiriquede détail, qui suggereque I'on
peututilementdépartagefes manieresde faire des parentsn fonction notammente la
conceptiongu’ils sefont del'enfant en tantque sujet a éduquer - certaiestimant que
I'enfant ou I'adolescentporte en lui-mémeun ensemblede ressourcepotentiellesqu'’il
convientde l'aider a extériorisertandisqued’autresconsiderentjue le parentenraison
de sonsavoir et de sonexpérience, détient capacitéde guider’enfant. On décrira
maintenantes deworientations.

A. Des modes d’éducation d’inspiration maieutique

Pour évoquecette approchéducative pn montreraguellesconceptionglle impliqueen
ce qui concerne lgersonnedel’enfant et le réledu parentget on décrirales dispositifs
que lesparents mettengn oeuvre pouréaliserleursobjectifs.

2 On se réfere ici a I'utilisation que nous avons faite de cette catégorie dans un ouvrage récent sur la
transformation des modalités de I’intervention des travailleurs sociaux dans le champ de la famille. Cf.
Bastard et al., 1996.
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1. Un adolescent seul capabldesavoir ce qui vaut pourlui

Dans cettepremiere orientation, les parents considerentque I'enfant a en soi les
ressourcesécessairegour trouver somrojet devie. Il estvu non seulementommeun
individu, mais commeun étre «en puissance >doté, pratiguement dés saissancede
potentialitésqu'il s'agit de faire émergeret de respecter le travail du parent étantés
lors d’assurer urtadre propice aetteéclosion.

La mere : « Jai I'impression qu’'un enfant c’est un tout quand cela vient au
monde..ll faut lui laissertoutedespotentialités. xLa mered’Armand,n’104)

D’autresparentexprimentcetteméme idédorsgu’ils mentionnente but qu’ils assignent
a I'éducation. Lesoucique I'enfant « trouve savoie » par lui-méme estune manierede
dire qu'il détienten lui les moyensde forger savie et qu'il estle seulapouvoir conduire
unetelle démarcheCetteidéeest expriméenotammenta propos deshoix auxquelsles
adolescents sont confront&@s plandeleur orientationscolaireet professionnelle.

«La seulechosequeje souhaitec’estqu’il prennelabonne voiedans ses études
et qu'il nesetrompe pas. »La mérede Séraphinn® 107 )

« Danslesfaits, il saitce qu'il veut, sonchoix professionnelc’estlui. » (La mére
de Nicéphore, n’130)

L’insistancesur I'appropriation par I'adolescentde sonprojet professionnekst encore
plussignificative lorsqueles choix faits par celui-ci vont al’'encontredes attentes odes
habitudegamiliales. C’est par exemple le casde Kevin qui neveut pas faired’étudeset
va faireun apprentissage d#tissier-chocolatiepour se mettretrés viteau travail. Son
pére, universitairet chercheurauraitpréféréqu’il poursuivemalgrétout ses étudesce
qui n’empéchepas sa mere de dire que Kevin setrouveramieux dans la voiequ'il a
choisie.

« Ce qui est importantc’est que Kevin soit heureuxet qu'il fassece qu'il veut.
C'estl'essentiel. »La meredeKevin, n° 123)

2. Des rapports égalitaires

Pour cegarents, tout spassecommesi I'enfantvalait autant que I'adulte. Pour les
chosegqqui le concernenpersonnellement,enfant en sait autantquele parentsi ce n'est
plus, et ceci, pourrait-ordire, desle plusjeune age. Cette perspective - ¢an retrouve
lestraces dwsavoir psychologique opsychanalytique - revierd annuletoutedifférence
statutaire dans le rappoparent-enfant. Parené$ enfants apprennetgs uns des autres
et construisenensemblales relationgjui permettentaux deux parties deenrichir. Ceci
amene certains parents a reme#negjuestionunevision de la pédagogiequi confereau
parent un role exclusifd’autoritét ainsistersur ladifficulté qui consiste, poute parent,
a se placer dans cette perspective h@marchique.
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« Je crois qu'ils [mes parents]nousrespectaientCe n'était pas copain, copine,
maisune confiancealors. Tandisque monmari, c’estle parentqui saittout. » (La
méredeGrégoire,n° 103)

« Toutcea quoijai cru avantet a quoije m'accrochaisje m’apercoisque non
seulement’estinutile, mais mémenuisible, etje ne suispas encordrés slre des
nouvelleschosegjuej'expérimente...Ce aquoije tiens, c’estareussirunerelation
de confianceavec mon enfantet ce qui est autrementifficile pour moi, c’estde
donnersuffisammenid’amour et d’acceptationde I'enfant commeil est. Je crois
que le problemen’est pas pour I'enfant, il est pour les parents. »(La mére
d’Armand,n® 104)

« Il esten train de grandiret d’évoluer. |l faut que de notre c6té omrandisse
aussidansce sens..J'apprendgouslesjours mon métierde parent.J’avaisdes a
priori, desidées,avantd’avoir desenfants,sur ...commenje voyaislesenfants.

En fait une fois gu’on les a, on fait commeon peut, mémemieux. » (Les parents
d’Isidore, n° 128)

Onvoit bien que certainsparents,commela mére d'Alixe par exemple,ont peur de ne
pas savoir offrir 'autonomie qu'ils jugent nécessaire deurs enfantsdans le cadre
maieutiquegu’ils sedonnent.

« Jai dela peinealeur donnerde 'autonomie.J'ai toujourslimpressionqueje ne
leur en ai pas assedonné. » (Lanered’Alixe, n° 110)

3. Lerble desparents: créerun cadrepour quel'enfant puisses’y inscrire

Comment fontles parents pour construire ce type de rapport éducatif avec leurs
enfants? Comments'’y prennent-ilspour réaliserle projet d’avoir un enfant équilibré,
épanoui,autonomeet responsabléout en respectansapersonnalité? Commentdonner
al'enfant les moyens« d'étre lui-méme » de trouverpar lui-méme savoie et de faire ses
propres expériences |2 moyen employé par les parentsqui s'inscrivent dans cette
perspective consiste a créem « cadre »au seinduquell'enfant va trouver ses repeéres.
Ce cadreest concudetelle sortequ’il permettea I'adolescentde découvrir sonprojet
personneltout enfacilitant I'intériorisationdes normes di vie ensociété.On peutciter

a cet égard la mére d’Armand,qui pensesurtout utile de soutenir sorfils dansla
recherchalesdomainegju’il aimeet ou il excelle -unerechercheayui lui restecependant

personnelle.
« Si on les laissait libres et qu'on se contentaitsimplementde les aider,jai
I'impression qu'ils sauraienttres bien choisirleur vie, leur voie...[Je lui dis :]

'Pour l'instant tu choisis cequi estdanstes passionstu choisisce que tu sais
faire, lesmatieresou tuesfort’. » (Laméred’Armand, n’ 104)

Avec quels élémentsles parentsconstruisent-ilsce cadre qui doit servir a étayerle
développementes adolescents R’analyse des entretiengait ressortirdeux types de
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structuresll s’agit d’'unepart denormesd’échange par exemplele respectmutuel, la
confiance,la sincérité -et d’'autre part deregles,implicites ou explicites, négociéesou
non, qui portentsurlescomportementattendus deadolescents.

En ce qui concerneles regles portant surl’échangeentre enfantset parents,elles

conferentaux parentset aux enfantsles mémes droits et devoirs, compte tenu du
principe égalitaireenoncéplushaut. Le respectdela personnede ses idéesgeses désirs
et de sesémotionsest fondamentatlans cettgerspectivad’interactionnon hiérarchique.
C'est pourquoiles parents,de mémequ'ils insistentsurle respectde I'enfant entantque

personnedisentexigerun respecggaldela part deleurs enfantsLa mere d’Alixe,par

exempleconsidéregu’il estessentiek derespectefesautreset d’apprendrea respecter
les autres, a respectdeur avis» (La meére d’Alixe, n° 110). On trouve nombre
d'illustrations de cettemémeidée chezles parentsqui s’'inscrivent dansce courant
maieutique.

« Jai éduquémon fils autrementson opinion compteet estrespectée maisje
veux que la miennesoit aussirespectée..Ce n'est pas :'Tu doisfaire ¢ca parce
quetu esunenfant’, mais :’ll vaut mieuxfaire ¢ca pourtelle et telle raison, pour
plusd’efficacité... Tu asaussile droit de mettreen doutece qu’'on te dit et dete
faireune opinion’. » (La méred’Armand,n’ 104)

« Quandon abordeun sujetquel qu'il soit, au départ, on anos positions, mais
j'estime qu'ils ont droit dedire ce qu'ils pensent gque ce soit I'ainé ou mémeles
autres - droitd’avoir leurs opinions,droit ala paroleMon époux,lui, il ne pense
pas commea.Donc, avedui, il faut quetout le monde penséa mémechose. »
(LaméredeChristian,n” 142)

Le respectmutueltant prisé par cesparents séondesur des valeurd’honnétetéet de
transparencd.a franchiseest vuecommeun principeincontournablepar exemplepar la
mered’Antoinette,qui vit seule avesafille apréssaséparation.

« Moi, je mise sur la franchise, c’'est tellement plus facile quandon a la
franchise. »La mere d’Antoinette, n129)

Il en va demémedesparentsd’Armand ou deKevin.

« Alors moi, I'honnétetéet la vérité, et le respectdes autres... Jae veux pas
gu'on vole, qu'on maltraiteles autres et,depuistout petit, je lui dis : 'Tu te
défends parce que je neux pasqu’on t'écrase,maistu ne commences pas
taperle premier..Tu peuxte défendreen parole’. » (La mére d’Armand, n° 104)

« [l faut donner] beaucoup deompréhensionbeaucoupd’amour, maisie ne
peux pas dirgai mesreglesjai des chosegu'il faut observer, laonfiance..Je
veux absolument savoir dliest. Jeneveux pasfouiller dans seaffaires, maisje
veuxqu'il ait totalementonfianceet qu'il me parle des choses. {peuxdire que,
guandil y a unprobléme n’importe lequel,je saisqu'il vient mevoir. Mais dans
I'éducationje pense que’estd’abordl'amour et la compréhension. §La merede
Kevin,n°123)
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La confianceque cherchenta instaurercesparentsest a double sens.Elle implique que
les adolescentaientla possibilitéd’agir librementsanscraindrede sefaire critiquer et de
perdrel'amour de leurs parents, méma leurs projets divergentle ceux desadultes. Par
ailleurs, lesparentsveulentpouvoir comptersurl’honnétetédesenfantset étre slrgjue
les adolescentgeront appel aleur aide en casde difficultés. La confianceen question
supposeussiune transparencsurlesinformationset lescomportements dehacun.De
mémequ'’ils attendentdesenfantsqu’ils parlentdesévénementsmportantspour eux, les
parentsndiquentnerien cacheraux enfants defaits qui lesconcernent.

« Je discutebeaucoupMoi, jaime discuteret eux aussi,par chance.Donc on
discutetout le temps.On discutede tout.La politique ence moment...de tout.ll
n'y apasdechosesdont...A traversce qu'il me racontejai I'impressionqu’il me
dit beaucouplechosesll n'y apasde sujetqu’on n’ose pasaborderJe neme fais
pasdesoucisurquoi quece soit. »(La méred’Albert, n° 102)

« Onparle de tout. Toutce qui touchenotre proprevie de famille, tout ce qui se
passedansle monde.ll parle beaucoup politiquesurtouten ce moment.Et puis
de tout cegui seprésenteselonla vie de tousles jours. »(La mere de Séraphin,
n® 107)

«On parlede segprobléemesavec sexopains sescopines.Elle raconte toutce
qui se passea I'école avec seprofs, ou commeca. »(Les parentd’Alixe, n°
110)

Lorsquela communicationne sefait pasou lorsqudes enfantscachentdeschosesaux
parentscela se traduitpar une crisede la confianceet de toutce systemed’éducation.
C'est ainsique les parentsd’lsidore déplorentle comportementie sa soeuqui a menti
en ce qui concernesaconsommatiorde tabac.La mémesituations’est produite aveda
soeurd’Alixe. Elle fume en cachettemalgréle fait que lesparentsn’aientjamais interdit
de lefaireala maison.Ces parents se trouvent surgighoqués.

«Donc, on aeaucouppoussépour gqu’elle nousdise la vérité... Ce qui nousa
choquésc’est qu'on compteque nos enfants nousacontenttoujours tout.Mais
bon, canousremeta nos placesdansle role éducatif,c’esttout... On estla pour
lesaider. » (Les parent$’Isidore, n°128)

« Alixe ne fume pas. Mais sasoeur a toujourgumé en cachette.Moi, je ne

voulais pade croire.Et encoremaintenantlle ne fumepasdevantnous.C’est¢a

gueje n'aijamaiscompris.Parcequ’on n'ajamaisété contrda cigaretteen fait, on

atoujoursprévenudesrisques,on lui atoujours dit :'Tu peuxfumer si tu veux

fumer’, maisencoremaintenantelle ne fume pasdevantnous.Nous, on se dit :
'C’est toujoursca qu’ellefume en moins’. » (Les parentsl’Alixe, n° 110)

Outre les principes qui régissent la communication entre parentset enfants, la
construction du cadre éducatifaieutiqgue,suppose, poutne partie des parentsgjui s’y
inscrivent, l'instaurationde reglestresgénéralesmaissubstantiellesqui portent surdes
comportements desnfants.L’'examende cesregles souligneencoreune fois, si besoin
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est, que cette perspective éducativae s’apparenteas au laisser-faire.ll va de soi,

notamment,que lesenfantsdoiventaller a I'école et qu'ils travaillent pour réussir, qu'ils

habitent avec leurs parents et gu’ils disposent de peu de marge de manoeuvre
économiqueDes regleplus explicites s'appliquenten outre au fonctionnementde la

famille, regles-cadresfixées parles parents,et éventuellementnégociéesavec les
enfants Cesréglesportentpar exemplesur la fixation des plagesorairesque lesenfants
réserventaux différentesactivités auxquellesils sont associégloisirs, devoirs,vie de

famille).

Ces regles concernantla vie quotidienne sont plus ou moins présentessuivant les
familles. Certainsparents,privilégiant le principe d’autorégulation laissenta ['enfant
I'entiereresponsabilitée I'organisationde sajournée.

« [Jelui dis:] Il faut que tu soisau clair avec taconsciencemais c'est toi qui
décides,ce n'est pas aux autres de tealire ce que tu dois faire... »(La mere
d’Armand,n’ 104)

« Jeles contrarie tregeu (rires)... On me le reprochesouvent 4non entourage,
ma famille. 'Tu les laissestout faire, ils ont le droit de toutfaire’. Je ne leur
imposepas quelque chos@amaige ne leurdis : 'Tu n'a pasfait ¢a,tu n'auraspas
ca’. Jene connaipas.Chezbeaucouple mesamisils font ¢ca, : 'Tun’aspasune
bonnenote, tu n'iras pasla, tu ne prendraspasla mobylette’. Jeles laisseassez
libres.Jai beaucoup deonfiance.Parceque moijai étéélevéecomme c¢a... Je ne
pourrais pas leur dire’Faisci, faisca’. Non, je ne suispasune mere autoritaire,
enfinje n'ai pasl'impression.»(La mére d’Albertn® 102)

« lls sont tregesponsables deurshorairesde leursétudes, om’a pastellement
aintervenir,les chosesefont bien. »(La méredeSylvestren® 111)

« Le soir,il regarde uimomentla télé, cadépend, oul va secoucherparcequ'il
estfatigué. C'estlui qui décide. » (Lanérede Nicéphore, n° 130)

On peut encore citdiexemple suivanqui porte suf’usagede l'argentdepoche.

« Jepensegu’il fait commell veut aved’argent depoche.Ou alorscen’estpas la
peined’en donner ! Moi, jepensequ’il achetece qui lui fait plaisir, c’est tout. »
(Lamere de Grégoire, nf03)

D’autresparentsqui se situent danda mémeperspectivemaieutiquesont plus enclinsa
fixer eux-mémes, éventuellemeapresdiscussionavecles adolescents, degles qui
touchentnotammenta leur rythme de vie. Méme lorsqu’ellesapparaissenpréciseset
strictes, il faut soulignerque cesregles n'entrainenpas laremise en question dela
maniéredont les parentscongoiventleur projet éducatif, celui-ci restantcentré sure
respect de la volonté des enfaetssur le principe d’autorégulation.Danslillustration
suivante, leparentsl’Alixe montrentqu’il existeune margede discussiorsur I’heure du
retour de leufille lessoirs ouelle sort.
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La meére :Elle a desheures,et enpluson habite ala campagneDonc on va la
chercherOn a desheuresstrictesquandméme.

Question :Vous lui donnez’heure ou elle décidel’heure elle-méme,ou cela se
négocie?

La meére :Celasenégocie,oui. Elle va verssonpapa, et puis elle dit : 'Dis donc,
mamanestd’accord pour queje restegusqu’a 11 heures’, et puis elle ne m’avait
rien demandéen fait, alorselle vientversmoi, et elle medit : 'Maman, papaa dit
qu'il étaitd’accordqueje restgusqu’aminuit’.

Le pére :Cela dépendau elle va, avecqui elle est. Et a condition qu’elle soit en
groupe,qu’elles soientplusieursoujoursasortir. » (Les parentsl’Alixe, n° 110)

D’autresexemplesportentégalemensurles horaires :heuresdu coucherdes enfantsu,
encoreunefois, retourdessortiesen soirée.

« Je voulais normalementqu’ils soient couchés a 8eures 30, mais il y a
beaucoupimprévus.Pourfinir ils se couchenaux environsde 9 heures..Donc,
en tempsnormal, avecl’école, il n'y a pasde télé. Il n'y a pastrop demise en
cause C'estuneinstitution. J'exige qu'ils rentrentquandes courssontterminéset
puisje ne donnepasd’autorisationpour qu'ils puissentsortir du college. »(Les
parentsd’Isidore, n® 128)

« Alors en principe c’est une heuredu matin, maistrés souventc’est beaucoup
plustard. »(Lesparents d&evin, n° 123)

4.La valeur de I'expénence

L’une des caractéristiques tlapprochemaieutiquesstqu’elle inclut la possibilité, voire
la nécessitépour I'enfant, de faire sespropresexpérience®n toute liberté, ce qui peut
I'amener & faire des erreurs.Les parentsexpriment leur confiancedansle fait que
I'enfant, s’il lui arrive par exemple de négliger momentanémenie travail scolaire,
trouvera ensuitées ressources pouwse rendrecompte de’importance del'école. A ce
propos, on aléjaévoquéla situationde Kevin. Facea seddifficultés scolaires,sonpere
se montre décu, mais ses parents néobligent pas a travailler pour mieux réussir au
college.

«Je nel'ai jamais fait [de les aider pour leurs devoirs].Je trouveque cela les
concerneetje l'ai fait quand Kevirétaitpetit, quandl étaita |'école primaire pour
assuretesbases..Mais apres, je considémgue c'esta eux de fairele travail. Ma
fille I'a tresbienfait et monfils ne lefait pasdu tout,alorsje trouvequec’estleur
problémell faut les responsabilisegt voila. » (La mére deKevin, n° 123)
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5. Les modes d’'interventiordesparentsdansla perspectivemaieutique

Quellesressourceges parentsnettent-ilsa dispositionde leurs enfantgour les aidera
découvrirleur projet personnelou, autrement ditde quellestechniquesd’influence les
parents usent-ilpour permettre d'enfant de trouverses repéreslande cadre asselarge
qui vient d’étre tracé ? On évoquerasuccessivemeritidée selonlaquelle les parents
doiventassurerune présenceaupres dd’enfant, la nécessitéd’'un partagede la tache
éducativeentreles deuxparents/)'importance de I'ouverturede la famille surI'extérieur
et enfinla transparence dénformation.

Evoquonsd’abord la disponibilité. Les parentsqui s’'inscrivent dansune orientation
maieutique insistenbeaucoupsur le fait que leur présenceest indispensablepour que
I'enfant puissesentirun soutien constarttansles choix qu'il doit effectuerpour trouver
savoie. Plusieurs meresnt réduit leur engagement professionnabur étre plus proches
desenfants ;certainesont méme cessétoute activitéau dehors. Ellesestimenttrés
importantd’étre la :le matinau réveil ainsi qu'au repasde midi si I'enfant rentreet bien
shrenfin dejournée, aprése tempsscolaire.(Certaines meregui ne peuventpasétre
présentephysiquemente regrettentd’ailleurs et ont fait appela d’autrespersonnes de
I'entouragepour assurer cetfgrésence).

« Jele voisle matin quandn seléve. Donc on déjeuneensembleet bon quandil
est al'école, je le revoisle soir a5 ou 6 heures,selonla fin de ses cours. Moi je
travaille a mi-tempsDonc jele voisassezsouvent. (La mére d8éraphinn® 107)

« Jetravaille,maisa temps partiel a 60% -etje travaille essentiellemenpendant
que les enfants sonten classe, doncje ne les prive pas beaucoup dema
présence. » (La mére &glvestren’ 111)

« Jetravaille a mi-temps,doncquandil arrive,bonje suisdisponiblecommepour
lesfréreset soeurs. » (LanéredeChristian,n” 142)

Dans laméme logique, les week-endset les vacancessont considéréscomme des
momentamportantsau coursdesquelsl estsouhaitablequel'enfant puisseétre entouré
par I'ensemble de la famille ; on mentionnerasouvent des sortiescollectives ou
I'importance de retrouver dans cesioments-lacertainsmembresde la famille, en
particulier les fréres et soeursplus agésqui ne vivent plus au domicilefamilial ou n’y
habitentpasde maniérepermanente.

Question: « Comment ca se passe pendantes périodes de week-end, les
vacance®

La mere: Avec moi, beaucoup avemoi... Il est encore tout léempsavec
nous. » (La merd’Albert, n° 102)

« |l esttres pres de son grafidre, il lui raconte beaucoup dehosesplus qu'a
moi. Avec son frerec’est les copains,les copines... Ilvient avec nous [en
vacancesjusqu’'a présentmais cetteannége ne saigas,je croisqu’il va partir
avec sorfrére. » (La mere de Nicéphore, n° 130)
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Dansle casd’Antoinette,'absence dipére -dontla mereest séparée eonduit ainsister
d’autantplus surle soutien que peutapporterle frére, en complémentdela présencede
la mereaupres deafille.

« Elle aimebeaucoupsonfrére, elle esttrés prés desonfrere, et commeelle a
besoind’une présencenasculinequi remplace pour lemoment,le papa,et qui en

mémetempsest tout a fait capabledejouer avecelle commeun gaminde son
age,il y a donc une bonnerelation. lls sontvraiment complices.Je suis trés
contentepour eux, parce que I'absencede leur pere, c’est quand méme une

absence. Alors la grandejoie de ma fille est de partir avecson grandfrére, ¢ca
pour elle c’est important... Lesveek-endon bricole ensemblepn fait lejardin

ensembleon fait du ski ensemble,avec mon fils aussi.On va faire les courses
ensemble. »La méred’Antoinette,n® 129)

Un dernier exemplemontreraencore l'importance que ces parents accordert leur
présence auprées desmfants.La mére de Sylvestre,alarméepar la jalousie de sonfils

enverssapetite soeurlui réserveun momentspécifiqueapres’école pourlui témoigner
sonattachement.

« Jenai déduitqu'il étaitjaloux desasoeuret puisjai dit : 'Je veux essayerde
faire deschosesaveclui’. Je viens doncle cherchertous lesjeudis a 3 heures
pour avoirun moment seulemergour lui. Et Ia, il estbien, il est superguande

suistoute seuleavedui, celase passéresbien. Tout sepassetresbien, maisdées
qu'il y a sasoeur,c’estrepartiet voila. » (La mere deSylvestren’® 111).

La présencedont il s'agit, onl'aura constaté, essurtout assuréepar les meresqui,
notamment,ajustent leurs engagementgprofessionnelspour pouvoir I'assurer. Cela
n‘'empéchepas que les parentsqui s’'inscrivent danscette approchestiment quele
partage déa tacheéducativeentre ewesttressouhaitablede manierequelesenfants se
structurent autangénfonction d’'un parent quede I'autre. Les méresmentionnentcomme
essentielde pouvoir compter sula collaborationdes péres. Lorsque ceux-ci sont
présentsaux entretiensjls témoignentde leur implication dansl’éducationdesenfants.
Ces parentsndiquent en outre qu’il estimportant pour eux d'étre en accord sur
I'éducation qu'ils donnent demaniereque leursenfantstrouvent une force dan&nité
familiale.

« Onvoudraitgu’ils nousfassentconfiance,qu’ils sententuneforce chemous.Si

cela neva pasalilleurs, qu’ils puissentse ressourcer upeu a la maison. On

voudrait qu'ils soient fortset responsable®t capablesde devenirdes adultes,
voila. » (La mére deSylvestren® 111)

Un autre élémentimportant pour assurea I'enfant les conditions propices ason
épanouissemenbnsistedans’ouverture dela famille surl’extérieur. De cepoint devue,
lesparentsestimentqu’il estsouhaitablejue les enfantpuissentamenereursamisdans
I'espacefamilial pour réaliserleurs activitéspréféréesavec des camarades, d@nierea

La documentation Frangaise : Pratiques éducatives et modes de socialisation en matiére de santé



créerun attachemend I'espacedu foyer tout en assurante détachemennhécessairé
'autonomiedechacun.Onpeut citerencore &etégardla merede Sylvestre.

"Nous onvoudrait déjadu point devue familial, étre soudésQu’ils nousparlent.
C'est pour ¢ca gu’on acceptda copinede 'ainé, qu’on acceptequ’il 'améne a la
maison,et qu'il aille chezelle, qu'ils sortentensemble. ¥La mére de Sylvestre,n®
111)

Plusieurgparentamentionnentd’ailleursavoir créé,dans leumaisonou aproximité, des
lieux pour que legeunespuissentse réunir et faire de la musique.D’autresont réservé
auxenfants des espacpsurleursbétes odeurs hobbiespar exemple’aéromodélisme.

Un dernier élémentimportant réside dansla transparence dé&information entre les

parentset lesenfants. Comman corollairedu soucide connaitrdes préoccupationsles
enfantspour pouvoirles soutenirs’ils en ont besoin, les parentsestimentpossible et

souhaitablede partager avetes enfantstoutes sorteslinformations qui auraientpu

naguéereleur étre cachéesen particulier s'agissantde la sexualité, des conflits, de la

maladieou de la mort. Le meilleur exempleque nous ayons dece point de vue, est
rapportéparlesparentsd’Alixe (n° 110)et concernele décés dsagrand-mére.

La mere : «On a gardéma mere a la maisonpendanthuit mois, avec uncancer,
ensachangju’elle étaitperdue. Om’ena pasparlé a nosfilles. Alixe était petite,
elle avait quatreans.Maisl'ainée aussi,on avoulu la préserveet elle I'a tresmal
pris. On a décidé depuize temps-laqu’on ne cacheraitplusrien. C’estvrai : on
nepeutpaspréserver les enfante toutet onfait deserreurs.

Le pere :Sic’était arefaire, onleur dirait. Ma grand-mere est décédémis ans
apres,du méme cancerOn leur a dit tout de suite &outesles deux.Le jour
mémeou je I'ai appris,je leur ai dit, a toutesles deux,qu’elle avait le canceret
gu’elleallait mourir. Ondit toujoursqu’il faut étre franc avetes enfantset c’est
vrai. » (Lesparentgd’Alixe, n° 110)

Commentles adolescentséagissent-ilgpar rapport & cettananiérede faire desparents
qui misentsur la transparencet la communication Dans les familles qui s’inscrivent
dansune perspective éducativd’inspiration maieutiquea discussiorentre enfantgt

parents est trésalorisée partousles membresde lafamille. Elle estle garantd’une

certaine cohésiofamiliale. Elle permetde transmettré I'enfant tout I'intérét et I'amour

que lesparentdui portent, ddui donner desnformationss’il en désire,et dele rassurer
ou de le consolesi nécessaireci, communiqueest unimpératif.

« Autrefois, il 'y avait personnequi parlait a table. Moi je trouveque c’est un
tort ¢ca. Ondoit parler atable ! Moi, je n'ai pasété élevée commea. » (La mére
de Grégoire, n’103)

«L’'un des momentgprivilégiésdu soir, c’'est quanden général jelui accorde un
moment -une demi-heureminimum un quartd’heure,des foisc’est une heure -
pour discuteensemblePourmoi, c’est vraimentun moment privilégiéaveclui. »
(La mere d’Armand, n"104)
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«Jelui préparesouventun bainet puis ondiscute. Le bain, c’estla solution,ca a
toujours étécommeca chez nous. Quandil rentre de I'école, quandil fait tres
froid I'hiver, il prendun bain chaud,on parle de tousles problemesde la journée.
Le momentdu bain, c’estle momentprivilégié et on parle a batonsrompus. »La
méredeKevin, n° 123)

Certainsde ces parentsen particulier la mére d’Armand, critiquentla manieredont ils
ont étéeux-mémeslevés,avecpeudedroit ala parole.

« Il estentiraillementavecsagrand-mereparcequ’elle sait gu’avecmoi, onparle
beaucouppn s’expliquesurbeaucoupe choses et la grand-mereestdu genrea
principes :’Un enfantne doit pasdire ¢a, nedoit pasfaire ¢a’. Alors, il en a
parfoismarre(rires)... »La mered’Armand,n’ 104)

Au cours del’entretien, ces parentse montrentfiers de pouvoir dire que leurs enfants
communiquenfacilement etgue laconfiancerégnea l'intérieur de la famille. C’estainsi

que lesparentsd’Alixe (n° 110) ont toutes sortesd’expressionspour dire que la

communicatiorest aiséeavecleur fille. Elle « parlebien », elle est «tres ouverte xjle

« s'extériorisebien »,elle « selivre facilement ».Si elle a un probleme« elle le sort ».
Pour eux, il estplus facile d’éleverun enfantqui est ouvertOn peutaussiciter la mére
d’Antoinette,danse mémeregistre.

«Elle parletresfacilement.Et c’est elle qui parle enpremier. Si vraiment,je la
VOIS soucieusg’essaiede savoirpourquoi.Alors, si elle arrive a me le dire, elle
me le dit. Mémequandelle étaitpetite,quandelle avaitfait une bétise, qug me
fachaisapreselle et queje faisais latéte, elle ne le supportait pasongtempsAu
bout de deuxminutes, il fallait qu'on se remetteensembleElle ne peutpas rester
fachéelongtempsL’'une commel’autre d’ailleurs : elle ne peut pas, ni moi non
plus. On a unpeule mémecaractére. ¥Lamered’'Antoinette, n° 129)

La communication,si désirable soit-elle, ne doit cependantpas étre une obligation
absoluepour I'enfant. Plusieursparentsmettent I'accent sur le respectnécessairede
I'intimité del'adolescenfqui doit préservesasphereprivée.Ce qui importe, c'est quela
communication existentrel’enfant et d’autrespersonnesmaispas nécessairemeatec
les parents.C'est ainsi que I'ententeentreles frereset soeurs essouventmise en avant
comme un atout pouienfant.

«Elle me raconte unpeu, maiselle ne me raconte pasout, parcequeje préfere
gu’elle ait guandméme quelquepetits secrets. » (La mére d’Antoinette, n° 129)

«Donc il a certainemenpeur dema réaction... Detoute facon,il faut qu'il en

parle. Avec nous ou avecd'autres...Mais ce n'est pasune obligation de parler
avec ses parents... Bosi,il neveutpasmedire...Bon, moijai comprisqu'il faut

guela portesoitouverte.. Qu'il soitlibre de me dire absolumentet de nepasme

dire...et en généralil vient medire. » (La méred’Armand,n’ 104)
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6. Education maieutiqueet surveillance desadolescents

Les remarquesqui précedentaménent a discuter la nature de cette éducation
d’inspiration maieutiquell faut faire remarquerque cette approche éducativgui se
présenteomme non-directivesanslimites apparentesiecéleen pratiqueune forte dose
denormativitéimplicite.

Alors quel’on seraittenté depensemue la questiondu contrdleest hors deproposdes
lors que tout le travail mis en oeuvrevise a développet’autorégulationchezl’enfant, il
estintéressantle constateque cetteéducationlibéralemeten place des garde-fous. Les
parents n’interférent pas dans les activités de leurs enfants, mais, en valorisant le
dialogue,ils sonten grandepartieau courantde ce qui lesconcernelLa communication
est alafois le moyen,pour les enfants,de trouver des reperes et, pdas parents, de
maintenirune attentionvigilante surl'évolution de ceux-ci.Cetteutilisation secondaire de

la communicationen tant que moyende contréle estillustrée dansles propossuivants,
tenusparla mérede Séraphin.

« Quandils arrivent, lapremiere chosgqueje leurdis c’est :'Qu’est-ceque tuas
fait aujourd’hui, gu’est-ceque tu as mangé,qu’est-ceque tu asbu, qu’est-ceque
tu asentendu ?’'Eux pareils...lls ont toujoursleurs petits secretd|s ne disent
pas tout auxparents,caj'en suistout a fait consciente Mais jaime bien savoir
tout ce qu’ils font, leur fagcon de penser,d’étre et disons que, s'ils ont un
probleme,jaime bien qu’ils m'en parlent rapidement.Pour gu’on puissevite le
cernerguoi. » (LaméredeSéraphinn® 107)

D’autresformesde controleindirect sontmisesen place, qui portent suiles zones dans
lesquellessemeuventles enfantsLes parentssuscitenia création ddieux de rencontre
pour lesamisa la maisonou dansdes endroitsad hoc ; ils se reposent suine palette
d’amis sdrs, proposent deactivités sur lesquellesils peuventavoir une influence. lls
surveillent aussla maniéredont leurs enfantsgerentla question desisquescommela
drogue,l'alcool, le sidaetc.

«Jusqu'amaintenanils louaient une sallegt puisils se retrouvaient entreux.
Mais on nesavait pastrop qui il y avait dans cesboums. Alors comme nous
avons assez dadacea la maison,on leur a fait une placepoureux. Voila. Alors
maintenantls sontcontents. Ebn voit qui vient...»

Cette forme desurveillanceest trés apparente dalescas dela mérede Grégoire.Elle
préfereouvrir samaisonauxamisde sorfils quede lelaisserallerchezles autres.

« C’estpour ¢a queje leslaissevenir a la maison,parcequeje regarde.Celame
permet de regarder. Etestla queje voisque lesfilles sontplus oséesgue les
garcons. »(La mére de Grégoire, n° 103)

Elle laisseGrégoirelibre d’aller en vacancesavec seamis, maisgardele moyende le
surveillerdans cet apprentissadela liberté.
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« On part en vacancesinais on nepeut pas lelaisserici. Eux ils neveulentplus
noussuivre...Eh bien, il a trouvé :ils sontsix et partent aveaous.lls iront dans
un terrain de camping et nous on ne serapas loin. (rires)... lls ne sont pas
majeurs,on ne peutpasleslaisser nomplus...lls sontsurun terrain decamping.
Bon, onira y jeter un coupd'oeil guandméme.Les parents nouesont confiés.
Mais sil y en a qui font des bétises, moi je rentre, hein. Et 1a, je suis
intransigeantge neveux pasgarderdes enfantgui font.... non, non c’'est sir. »
(La mérede Grégoire,n® 103)

7. Un moded’éducation difficile a mettreen oeuvre

Mettre en oeuvre une éducation d’inspiration maieutiquen’est pas chose aiséeUn

exempleen particulier, celui de Jean-Barnabén® 108), illustrera les difficultés que
certainsparents rencontrent @ettre en pratique leur projefpédagogiqueorsqueles
enfantss’écartentsensiblementlece qu'ils estimentétre leurvoie et lorsquel’anxiété des
parentsend adevenirun obstacleaurespecte la personnalitéde I'enfant.La relationde
Jean-Barnabévec ses parents edifficile a plusieurségards.Sameére,ainsi qu’on l'a

notéplus hautenévoquanta manieredont lesparentgparlentdeleurs enfants,reconnait
gu’'elle est trésanxieuseet qu'il lui faut faire beaucoup’efforts pourrespectetesdésirs
de sesenfants. L'anxiétéc’est« le lot des meres »glit-elle. Elle a du mal a laisser son
fils se détached’elle, pour prendrecertainsrisques.Sonanxiétéestencoreaccrueparle

fait queJean-Barnabgecommunique palseaucoup.

« Onessaiede donnerbeaucoupde soi dansl’éducation,mais je ne peux padire

quecay est,quecas’estbien passé, que lesnfantssontdansune bonnevoie. Ce

n'est pas toujoursevidentla communication C’est vrai que c’est commeca, avec
les adolescentsil faut bienqu’ils aientquelgu’un avecqui se confronteril faut

pouvoir connaitréeslimites. »(La méredeJean-Barnabé” 108)

Les parents ddean-Barnabéont entrésn conflit aveclui lorsqu’il a expriméle projet
de devenircuisinier. Tout en acceptanfapparemmenson choix, samere a essayéle le
dissuader(a cause de sophysique, dit-elle.elle ne le voit pasbien travailler dansles
cuisines). Sousla pression, I'adolescena accepté de poursuivre ses étuglessiu’en
seconde.

« Jean-Barnabgarlait de cuisine,de chosescommeca. Je nesuispasopposeée,
mais quandil m’en parle, bon je dis : 'Eh ben oui, c’est un métier... c’est
intéressantmais c’est aussiun métier qui, physiquementdemandeeaucoup’...
On est bien obligé de le montrer,parcequ’on ne sait pas d’'ou elle sort, cette
envie, donc onmontre un peu les facettesdu meétier... Bonil est allé faire un
stage,une semainedansun restaurant.Celalui a plu, assezbien. Maintenant,
étantdonnéqu’il a fait une bonne3éme,il estadmissibleen secondeMaintenant
il est d'accord pour dire : 'Ben, je vais d’abord essayer unesecondeun peu
indéterminée’...Finalementon esttombé d’accord. Moi je dis : 'Je neveux pas
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t'empécherde faire la cuisine’. Lui il a quandméme cette ambivalence c’est-a-
dire quela cuisine,cela demande d@artir dansune autre orientation, dondans
une secondéndteliere,hein. Sicelanelui plait pas,celava étredifficile de revenir
en arriére. Par contre, aller en seconde généraleela permet... »(La meére de
Jean-Barnabé, nf08)

B. Une approchede I'éducation dans laquelle le parentseplace en guide de I'enfant
et en régulateur de sa vie

La deuxiemeorientationqui se fait jour chezles parents interrogés repose sume
conceptiordifférentede ce qu’estl'enfant et desmoyensa mettreen oeuvrepour l'aider a
deveniradulte.

1. Un enfant qui a besoind’étre guidé

L’enfant, dans cettaleuxieme perspectivestvu commeun étrequi nécessitde conseil
de I'adulte pour découvriret utiliser toutesses potentialités. C'estonc au parentqu'il
revientdefournir a 'enfant lesmoyensde faire émergersescapacitést de les canaliser,
pour qu’il puisseseconstruirepetit a petit grace a’interventionconstante déadulte. « II
faut lui donnerune éducation »dit le péredeJustine (n° 112).Une éducation, c'est-a-
dire, « tout unensemble » :

« Je croisquec’esttout unensemblepeaucouple principes.C’estune éducation,
il y ade toutet enfin de compte,I’honnéteté la politesse. xLa mered’Eva, n°
157)

Une telle définition n’exclut pas quel’enfant ait sa propre personnalitéet sesprojets.
Méme dans cettehypothése,le parent considére qu’il importe de canaliser son
développement.

« Elle saitce qu’elle veut, elle saitfairela partdeschosesglle estbien équilibrée.
Elle abesoinquandmémequ’on la guide. »(La méredeClotilde, n° 179)

Le rapport entre parentst enfantsest déslors de typehiérarchique,fondé surla

différencede statutOn considereguel’adulte, qu’il soitle parent,I’enseignanibu encore
le médecin, détientun savoir spécifiquegu’il transmeta I'enfant par différentesvoies.

L'enfant est vu commele récepteur actifde ce savoir.Le parentinstruit et donne
I'exemple, non sans reconnaitrene part de responsabilité #enfant dansl'adhésion aux
valeurset auxnormes deeomportemendui lui sontinculquées.

« En toutcas, onlui amontréce qu'il fallait faire, enfin ce qu'il devraitfaire. Le
reste -qu’il soit bien élevéou mal élevé -celadépendrade lui. Peut-étreque ce
n'est pas urmodeélegénial, maisentout casc’est dandes normes. » (Lanérede
Justin, n® 115)
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Beaucoupde ces parentsoient la famille commeun bastiod. Méme s'ilsseplacenten
guide de I'enfant et affichent unecertaine assurancgansl’exercice de leur mission de
parents|l nefaut passous-estimeleur capacitéa envisageta manieredont! "éduqué”
recoit les messagegu'ils délivrent. Ces parentsévaluent constamment,d’'une facon
gu’ils formalisentou non, I'impact de leur méthode éducativels adaptentes principes
gu’ils appliquenten fonctionde I'évolution de la situation: les enfants grandissentet
changent jls sont différentsles uns desautres ; denouveaux problémeapparaissent,
qu'il s’agissede problemesde sociétéou de problemesplus spécifiquesa I'enfant. C’est
ainsi, par exemplegue la méred’Eva (n° 157),qui a trois enfants (un garcon de a8s,
Eva, 15ans.et une autrefille de 9 ans)insistesurle fait « gu’il n'y pasde’place’ danda
famille ». Elle veut signifier par la que les enfants« sonttous différents» et nécessitent
doncun traitementspécifique -alors méme qu’elldait partiede cesparentsqui pensent
avoir unrole dedirectionaremplir auprésiesenfants.

Il arrive aussique les parentsmentionnente fait qu’ils ont di changerles réglesqu’ils
appliguenten tenantcomptedu fait que les enfants réclamaientplus d’'indépendance »
engrandissan{c’estce quindiquela merede Solenen’ 145).

On adonc affairea un systémehiérarchique,mais pasnécessairemenigide. Le parent
restenéanmoinge seulresponsablet le garantdela réussiteou del’échecdeI'éducation
de sonenfant.Certainsde ces parentsoulignentd’ailleurs queleur réle prime sur celui
desautresadultesqui interviennentansl’éducationde leurs enfants.

« L’écoleaseulemenun role au niveauscolaire.Le restec’esta nous dde faire.
On neva pasdemanderaux enseignantd’éduquerlesenfants.Cela dépendussi
desfamilles. L’enseignementc’est suffisant. Enfin pour moi, pour ma part, ils
n‘ont pas a faire quelquechosea notre place, c’est a nousd’avoir notreplace. »
(Lamered’Eva,n® 157)

2. Une orientation qui n’exclut ni la communication ni I'expression du désir des
enfants

Dans cette orientation, comme dansla précédente certainsdes acquis déa vulgate
psychologiquanoderne sonprésentsLa communicatiorestvue comme un atouget un
moyen important dand'éducation, sansqu’elle soit ici considérée commk pilier sur
lequel sebasetoute la transmissiorpédagogique.

« Le soir, au coucher,souvent,c’estvraimentle momentprivilégié ouil aenvie
deparler. Alors moi, c’est vrai, je nesuispas souvendisponiblea ce moment-la
etje n'ai pas souvenenvie, maisbon, jessaie de fairel'effort de resterencore
pour discuterBon, cela nedure paslongtempsmais c’est vrai que c’est un petit

3Par exemple la famille 4 laquelle appartient Justine, n° 112. On se référe ici aux classifications
élaborées dans la perspective de la microsociologie de la famille, notamment par Jean Kelierhals
(Kellerhals, Troutot, 1987; von Allmen et al., 1987).
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momentou il me dit certaineschoses. Ouic’est peut-&tre urmomentprivilégié,
ce moment-laetil attendpour me parler. »(La mérede Justin,n® 115)

« Elle meraconte toute sdsstoires.Elle me racontesi ¢caa été, onparle de tout,
de mode,de chansonsgescopains. »(La mered’Eva, n° 157)

De la mémefacon, les parentsne sont pas sansprendre en considérationles désirs
expriméspar leurs enfants -sanscependant leur donnare compléte priorité et en
considérantqu’ils sont seuls améme de détermineren derniére instancece qui est
essentiela leur intérét. Ontrouve difféerentesexpressionsgjui témoignent, encoreine
fois, de cettehiérarchiedespriorités.Evoquantunenégociatiorgu’elle aeue avec sélle

a propos des sortiedu samedi soirJa merede Soleneexpliquequ’elle a d’abord mis en
avant le fait que lesparentsne pouvaienpasla conduire,tousles quinzejours, a des
soirées. Apreguoi elle a fait valoir que, detoute fagon, « mémepour toi [Soléne],ce
n’est passouhaitable »Autrementdit, le parentresteici seuldétenteur déa mesurede
ce quiestbon pour I'enfant.

Autant les parents qui s’inscrivent dans la perspective maieutiquevalorisent
'autorégulation de I'enfant, autant les parents qui se rattachenta cette seconde
perspectiveinsistentsur 'adaptationdel'enfant a sonenvironnement sociadt familial.

Parconséquent, laotionderespect d’autruest trés présentet importante.

«Je pensaU’il respectequand mémel’entourage etj'espére qu'il sait s'arréter
quandil faut... Il méne sgpetitevie et il oublie qu'on est un groupell sait qu'il
peutétreindépendantmaisil abesoinde nous. » (Le péere de Gustave, n° 124)

Danscetteorientation,le réle du péreestugé tout aussiimportantpourl'enfant des son
jeune ageParexemple,le pére deSoleneestabsentduranttoute la semaineenraisonde
son activitéprofessionnelle. Smeére insistecependansurl'intérét constantyu’il porte a
I'éducationde sesenfantsnpon seulemenpendant lesveek-end®t les vacances, lorsqu'’il
est présentmaisaussipendantsesabsenced! maintientdescontactdréquents avec ses
enfants patéléphone.

«Jedoisdire qu'il reste trerésentLes enfants compteieaucoup sului. Par
exemple Soléndui téléphone lasemaineet le week-endil s’occuped’eux. C'est
quelgu’'unde trésanxieux,il se préoccupedes choses. » (Laérede Soléne,n’
145)

3. Ununiversréglé

Dans cetteorientation Je cadredanslequelévoluel’enfant est tres structurét lui fournit
les repéresnécessairepour construireson projet personnelavecl'aide desparents,des
proches et éventuellementd’autres adultes. Les parentsnsistent beaucoupsur
I'importancedeslimites et surl’autorité. Parexemple,lamérede Jean, uenfantdont on
a parlé a plusieursreprises comme’un adolescenk cool», sansprobleme,prochede
ses parentsndiquecommentelle voit cette question ddanites.
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Question: Qu'est-cequi vous apparaitimportant dansl'éducation a donnera
votreenfant?

La mere :Disons,il y a deslimitesa nepasfranchir. Etje suppos@ussiquecela
dépend beaucougu caractereOn ala chancegu’on ne s’accroche pasguecela
sepassebien. Il nous écoute,il partagepasmal de points de vue. Il a un bon

bagageun sensdela politesseet tout cela,et de respecteplein de choses. xLa
mérede Jeann’ 121)

Parmices parentgui insistentsur le respectde I'autorité, ontrouve par exemple lamére
deRenaud.

« Je suispeut-étreun peu vieuxjeu, maisjai certainegratiqueset d’abord des
convictionsreligieuses,c’est un tout. Moi, je voudraisqu'ils soientdesadultes
responsablesqui prennent éventuellemerttes responsabilitéda ou ils vivent,

quiils aient le sens des responsabilités.C’'est quelque chosequi me parait
important.Qui dit responsabilitédit points de repere,c’est dansce sensqueje

trouveimportantdeleur donnerune autredimension,deleur donner unsensa la
vie. » (Le peredeRenaudn’ 125)

Dansla perspectiveainsi tracée,lajournée de I'enfant est tresorganiséeElle estrégie
par desnormesclairesqui fixent le tempsdévolu a chaqueactivité : faire sesdevoirs,
regarderla télévision, pratiquerun sport ou unloisir. Comme ledit le pérede Gustave
(n° 124)il s’agit defaire ensorte «qu’on nevive pasdansle désordreet qu'il respecteun
peu ce qui est la ». Certainesreglesfixent égalemendes interdits oyprécisentle mode
de vie de la famille, comme on le verra a traversla citation suivante, extraite de
I'entretienaveclamered’Eva (n° 157).

« Siondinea 19heures30, tout le mondedoit étrela a 19 heures,parce qu'on

dit 'tout le mondemangesnsemble’donc toutle mondeparticipe,tout le monde
met la table,tout le mondedébarrassetout le monderange.Leur chambre doit
étre faite. Elle gére sa chambretoute seule, elle fait ses carreauxelle passe
I'aspirateur elle range ldinge queje repasse. ll y ades choseguej'interdis, oui,

pour satenuevestimentairemaispour le restenon. Elle ne fume pas,elle ne sort

pasnon plusle soir - sortir lesoir, c’est un interdit... ca sortir, c’est interdit. Par

contre,envacances, sue terrain decamping,c’est autorisé..Je necrois pasque
ce sont dedimites, ce sont desnterdits. »(La méred’Eva, n° 157)

On peut citer d’autres parents poues reglesgu’ils mettenten application.Le pere de
Justine(n® 112)qui considére gu’ell@e doit pasdormirjusqu’a midi, ou encore lanére
de Séverinqui a desprincipestrésprécispour le travail scolairea faire alamaison.

« lls commencentes devoirsle mardi soir et puisils finissentle mercredimatin.
J'exige que lesdevoirssoientfaits avantla télévision ou quoi quece soit d’autre.
Tout ce qui estécrit doit étrefait avantlesloisirs. »(Lamérede Séverinn® 127)

Les reglesinstituéesintroduisentsouventunetelle hiérarchiedesactivités,la réalisation
du travail scolaire déterminantl’accés aux autresactivités qui releventdu plaisir. Il
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s’instaure un jeu de récompense®t de sanctionsentre les différentes activités qui
structurenta vie del'enfant.

« En principeil respectdes horairespour lessortiesen VTT. Il saitque,s’l neles
respectepas, lafois d’apresil n'y vapas...

Desfois, je lui dis : 'Cette interrogation,si tu la saispar coeur, si tu as la
moyenneplus deuxpoints,tu aurasdroit a unlivre ou a une réecompensemais si
tu nel'as pasalors...” Desfoisil y adesgrincementgle dents...

Non, pour le moment[il netransgresspas lesinterdits]. Ce qui estinterditil ne
peutpas, parcequ’il sait quecela serépercuteraitassezséverement.a punitionil
saittout desuitece queca serait,le priver de basket...

Quandil y a une punition, surle momentil n'est pascontent,mais deuxou trois
jours aprésje lui dis : 'N'empéchequetu I'as méritée’... Maisbon, il ne seplaint
pas »La méredeSéverin,n® 127)

4. Le contrdle etl'encouragement

Les modedd’'interventionmis en place pares parents pour guidefenfant font surtout
appel au contréle, mais aussi au soutienet a I'encouragementLe contrdle s’exerce
d’abord par rapportau travail scolaire.

« Déjaje suisla, celal'aide beaucoupJe le soutiensdisons,mais c’est clair que

sl fait un travail de francais,je corrige,je regardesil ny a pasde fautes de
francais, pas de fautesl’orthographe,et a ce moment-la,je souligneet il se

débrouille.Et je lui fais récitersesleconsquandc’estpossible.Bon, onn’est pas

toujoursd’accord,parcequ’il medit : ’Jelessais,ce n'estpasla peine’.Mais enfin

bon, il est assedocile,il n'y apasde problemes. ¥La méredeJeann® 121)

Beaucoup d’autres parergadonnenta cettetachedesurveillance.

« Avant, elle aimait quande controlaissesdevoirs. Maintenantelle aimemoins,
alors je suisbien obligé de faire un peu de surveillance. XLe pére delustine,n’
112)

« Jefais quandmémeréciter seslecons.Je contrdlel'agendatouslesjours. Des
fois, je saisa l'avance et je contrble 'agenda..J'estime gqu’ilssont obligés de
travailler, quoi. Plus tard, ils ne pourront pasdire qu'on ne lesa pas fait
travailler. » (La meére d8éverinn® 127)

Ce contréle du travail scolairéestpasaisépour certains parents.

La mere : « Jesurveille ceque je peux surveillerparcequ’il y a des chosequi
sont tropcompliquée®tje n'ai pasl’habitude...ressaie umpeuenfrancais,un peu
des choses ou jpeuxl'aider, maisles mathsgu'ils font maintenantce n'est pas
possible.

La documentation Frangaise : Pratiques éducatives et modes de socialisation en matiére de santé



Question Vousjetezquandmémeun coupd’oeil surcequ’elle a fait ?

La mere: Combiendefois,je dois lui dire : 'Tu asfait tesdevoirs ?Tu asappris
teslecons? Commela, il y ale brevet,je rabachesansarrét. »(La mere de
Séverinn’® 127)

Le controleporteaussisurlesautres aspects davie des adolescentgotammenteurs
fréquentationgt leurssortiesLa mere de Séverinindiqueencorea ce proposgu’elle fait
attentionaux « compagnieqqu’il a ». Elle considéreque sonfils, étant assezgentil et
doux, « selaisseraitfacilementcommandepour faire desbétises »La mere d’'un gargon
qui a unepetiteamie,Jeansaittoujours otil setrouve.

« De toutefagon,engénéral,soitil I'invite ousoitil est chezlle. Donc, jesaisou
il est. Ce n'est pasdu tout le gamin qui va sebaladertout seul. »(La merede
Jean, n’121)

Citons encorde peredeJustine.

« On sait avecqui elle sort. On sait qu’il y a un petit groupe.On connaitles
parents. Donc, ¢a va. On la laisse faire. Et puis elle sort beaucoupavec
'aumdnerie,ou elle vaa une chorale, alorse sont des sorties de groupe. La, on
saitqu'il n'y a aucunrisque.Et puis, elle est jeunegn principe, elle neveut pas se
laisserembarquedansde mauvaisedréquentationsmaison ne saitjamais. »(Le
pere delustinen® 112)

En méme temps quils contrblent, les parents développent toutes sortes
d’encouragementsn direction de leurs enfants. lls cherchenta les motiver et a les

valoriser. Ceci vaut, encoreune fois, pour le travail scolaire comme pourles autres
aspects déa vie quotidiennedesenfants.

« Ce que je transmet’est un peu la maniére,donc enfin, commenton vit,

commentéagir... Déje lesinciteun peua travailler, afaire un effort, parceque

souventils - peut-étrepas euxmaisil y abeaucoupd’amis chezqui c’estun peu

la loi dumoindreeffort -ils selaissentun peu vivre et puisils regardenbeaucoup
la télé. Donc, nous on skat avec cettdélévision, parceque ¢aprendbeaucoup
de temps,je trouve. Doncfaire un effort, un effort en classe,et puis dansles
activités,parexempleune chose laquellenous avonseaucoupenu, c’est qu'il

fallait faire du sport et surtoutle faire dansla continuité,c’est-a-direne pas se
décourager. ¥Lesparents deSolénen’ 145)

« Onl'emmenefaire sescompétitionset on la ramenegn généralon est toujours
présentparcequecala motive,elle fait del'athlétismeet du cross-country..Ouli,
je la motive, ca larassure,cala dynamise,mémesi elle a du caractereg’est
rassuranpour elle... Avant lescompétitionselle est tresanxieuse Et aprésgava

“ Ce théme est également développé par d’autres parents, notamment ceux de Justin (n° 115), de Gustave
(n° 124) et de Renaud (n°® 125).
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mieux. Mais par contre, je vais avecelle, ca la motive, elle en a besoin :la
derniére foielle ma demandéle resteravecelle. »(Lameére d’Eva,n’ 157)

5. Faire appela des spécialistes

Les parentsqui congoiventleur rélecommecelui d’un guide de I'enfant et qui donnent
de ce fait, comme on I'a dit, un r6le essentiela la famille dans I'éducation jugent
également utileparfois,de s’appuyersurd’autresadultes dans leuravail éducatif,pour
les secondeou mémepour sesubstituerm eux danslescas ouils ne disposenipasdes
ressources odes informationsnécessairesPar exemple, la mérele Soléne(n® 145)a
sollicité le concoursdu médecinpour savoir si safille a déjaeu sespremieresregles, se
sentanembarrassépour lui posera question.

V - PRINCIPES D’EDUCATION ET CONCEPTION DES RISQUES EN
MATIERE DE SANTE

C’est en se situant dansle droit fil de I'analyse des styles éducatifsqui vient d’étre
proposéegquel’on peut mieux comprendreeomment leparentsconcgoivent legjuestions
desanté.

Avant d’abordercetteanalyseon rappellera que lesiodéles décrits’inscriventtousles
deux dansine conceptionplus large qui fait de I'enfant une personne dont I'éducation
vise a assurerle bien-étre.Les manieresde faire des parentsne different que dansles
voiesqui sontpréconisées pouatteindrece but trés général.Les parents, daniine et
l'autre orientation, font le mémegenre dechoses: ils s'intéressent a leurs enfants,
passentdu temps aveeux, les soutiennentdansles difficultés, etc. Ce qui différe tient
moins a la pratique méme du travail de parent qu’'al’esprit danslequel ce travail
s’effectueou alasignification queles parentgdonnenta leurdifférentesinterventions.

Les parentsqui ont participéa I'enquéteet que I'on peut rattacher d’'unemaniére
certaine a'un ou l'autre courant seépartissentdansles deux catégories : pour 17
enfants,les parents sesituent dansla perspective maieutiquéandis qu’ils s’inscrivent
dansla perspectivelus normativedansl3cas.Dans 11 autresituations, on gréféréne
pas catégoriser lstyle des parentsen raisonde la présence récurrentd®léments
participant des deux approchesde contradictionsapparentes dans lediscours des
parentsau sujet de leuinterventions.

5 A titre d’illustration, I’'une des situations restées inclassables est celle des parents d’Agnés (n° 114).
Ces parents ont rappelé, au cours de I’entretien, qu’ils avaient des différends entre eux, portant
notamment sur I’éducation des enfants, et qu’ils envisageaient de se¢ séparer. Le pére étant souvent en
conflit avec Agnés, s’investit moins dans son éducation, tandis que la mére se dit en harmonie avec sa

La documentation Frangaise : Pratiques éducatives et modes de socialisation en matiére de santé



Pourenvisager maintenarmtune maniereplus spécifiquela question desavoir comment
la santérend placedansles préoccupationglesparents, orenvisageralansun premier
tempdes modalitésselonlesquelledesparents interrogéfent face auxdifférents risques
qui sont habituellementmis en avant dans le discoursbiomédical, s’agissantdes
adolescentOn évoqueradoncles discours tenusu sujet desconsommationsl’alcool

et detabac, au sujetde la drogue,du sidaou encoredesrisquesencourugar lesjeunes
dansleursdéplacementsrbains.

Nous suggérongue la maniéredont cesrisquessont congugar les parents - denéme
que lesmodalitésqu’ils mettenten placepour permettreaux adolescentd'y faire face -
résultentdirectementde leur position dansles stratégies éducativegue I'on vient de
décrire. Suivantcette hypothese,la constructiondes risques par les parentsdiffere
suivantque l'on se situedansune approche maieutiqueu dans un contextéanslequel
le parentjoue le réle d’'un guide pour I'enfant. Les parentss’en remettent, dansla
premiere approche,aux ressourcegpersonnellesdont I'enfant disposeet aux modes
d’interaction qu’ils mettent en place, fondés sur la transparenceet le partage des
expériencesDans ladeuxiémeapproche,ls élaborentun dispositif de protectionde
I'enfant a traversl'instaurationd’'un ensemblale regleset d'interdits. On illustreraces
deuxmaniéresde penselle risqueet dele préveniravantde montrer commentles deux
typesdeparentssont amenés adapteteurmodeleéducatifdanda pratique.

A. Des maniéres différentes de construirdes risques et de les prévenir

1. Confiance, dialogueet transparenceau sujetdes expériences

Les parentgui s’'inscriventdansune approchemaieutiquecongoivent’éducationqu’ils

donnentcommel’actualisationdes ressourcgmtentiellesdont’enfant estdétenteurlls

exprimentune grandeconfiancedansle fait que ces ressourcgsersonnellesionnentla
capacitéa I'adolescentde maitriser lesrisques éventuelsauxquelsil peut se trouver
confronté.

Citons a cetégardla mére d’Albert (n° 102)qui a été citéea plusieursreprisescomme
I'un de ces parentsui privilégientle dialogueentreenfantset parents mettenttrés peu

de barrieres dans guotidien,tout en assuranune présence auprés denfant. Elle n’a

pas de craintes pouce qui concerne les consommatiodsrisque. D'ailleurs Albert

« interdit» lui-méme a ses parents demer. Seul le problemedu sidafait peur a cette
mére.Cependant, la peugu’elle ressenne modifie en rien sastratégieéducative.Pour
sensibilisersonfils et réduiresoninquiétude,elle mise encoreunefois sur ladiscussion.
A propos dusida,la discussiorestgénéraledansla famille et Albert, qui estle plusjeune
des deux enfants, « profite »ca sujetde ladiscussionaveclainé.

fille et met peu de limites aux désirs de celleci. Il est difficile de savoir, dans une telle situation, ce qui
revient 4 des phénoménes conjoncturels et ce qui indique une tendance plus générale en matiére
d’éducation.
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Les parents d’orientation maieutique n’édictent généralement pasde normes
substantiellesde comportementméme dans les domaines habituellement connotés
comme dangereux.Pour eux, on I'a dit, les enfants doiventfaire leurs propres
expériencesLa mére de Séraphin(n® 107) insiste biensur le fait que, chezelle, « on
n’empéchepasles enfantsdefumer ».1l en vademémechezAlixe.

«On ne leurajamaisinterdit defumer. On lui a toujoursdit : 'Si tu veuxfumer,
fume, maisen latenanten garde. »(Lamére d’Alixe,n° 110)

La mérede Sylvestre(n® 111),quanta elle,dit avoir peur del'usageque sonfils fait du
cyclomoteur.Cependantelle ne dérogepasauxprincipesd’éducationqui sontles siens.
« Mon mari, dit-elle, me dit qu’il nefaut pascouverles enfants. Alors,on a suggéréa
Sylvestraun circuit dansa campagne ».

Lesexpériencefaitespar les enfantsconcernenta consommatiord’alcool dansun petit
nombredecas,notammenpour Kevin.

« Alorsils fument, il boivent unpeudebiere.Jevousparle des sortiesle soir. Il
vont ensembleau petit lac et ils se retrouventtous la avecdes biéreset des
cigarettesRien ne leurfait peur.On est dans unmilieu rural ou les gensfont la
féte.L’habitude, c’estquandmémedeboire... Quandil y a unproblémed’alcool,
les enfants n'osent pagop rentrer chez euxparce que les parents sontrop
séveres. C’esinoi gu’'on y envoie.ll y en a qui ne vontpasbienparcequ’ils ont
trop bu, maisje crois que c’estune expériencea faire. Il faut qu’ils se rendent
comptequ’ils ont étémaladesgt que ¢cava mieux aprés,et ils boivent moins. Je
crois qu'il faut faireau plusvite cesexpériences. fLa méredeKevin, n° 123)

Kevin, explique d'ailleurssameére, « a déja fumédes drogues douceset il lui a bien
expliqué « commentcela se passait,que c’était facile d’en avoir et ou on pouvait en
acheter » Elle ne s’en inquiéte pasoutre mesure, considérant quson fils est « tres
conscienb. Elle dit : « Non, je ne suispasinquietedu tout. Par rapporé la drogue,ce
n'estpasdela consommation ».

Faceau risque, la transparenceet le dialogue apparaissentommeles seules armes
appropriées pour ces parents mere d’Armand évoqueainsi la maniéredontelle a
discuté la question déusage des droguesvec sonfils, en mettant'accent sur la
dimensionpsychologiqueet les carencesffectivesqui sont, pourelle, a I'origine de ce
phénomenelL’évocation decettediscussionlui donnel’occasionde montrer quel réle
elle voudrait notammentjouer vis-a-vis de sonfils, celui d’'un recours face aux
difficultés.

« La drogue, je n@eux pasdire qu'on en a beaucoup discutdelui ai dit qu'il
valait mieux ne pas commenceme pas essayer duout, quecela venait d'un
problémequi était ailleurs et que le probléeme,on pouvaitle résoudre autrement.
J'espéereque le jour ouil aura unprobléme affectif,ou il seradansla peine,
j'espere qu’il n'aura pas recours da drogueet qu'il m'en parlera.» (La mere
d’Armand, n° 104)
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En discutantiia questionde savoir ce qu’elle ferait si son fils venait a fumer, la mére
d’Armand indiqueencorequ’elle essaieraitle «discuteraveclui, sande réprimander ».

Pourlesparentsqui s’'inscriventdanscetteapprocheaite de dialogueet detransparence,
lesapportsextérieurs parexemplelesinterventionsprenantplace dansle cadre scolaire,
sont bienvenus.lls constituenten effet des élémentscomplémentairegjui viennent
alimenterla réflexion de l'enfant et les discussionsqu'il peut avoir en famille, lui
permettant d’accédersapropreopinion.

« C'estimportantdediscuteren classe,dansle sensou onva setrouveravec une
corbeille pleine d’idées, d'un tas dechoses.On peutréfléchir, quandon est a la

maison,en parleravecles parentsLe plusimportant,c’est de sefaire sapropre
opinion, en fonction de sesenvies,de ce qu'on aime. »(La méred’Armand, n°

104)

Dans cette méme perspective,la mere d’Isidore cherche aréunir les informations
pertinentesen matierede santé,par exemplesurla questiondu sida.Elle a dailleurs
demandé& assister la séancel’information organiséeau college.Elle souhaitgpouvoir
mettreadispositionde lafamille desressourcegauxquelles chacupourrafaire appel,s'il

le souhaite.

« Jevaischerchermilleurs,enfin je vais chercheddans dedectures pouétre sire
debienétreau courant.et je faisprofiter tout le mondeala maison.Alors, celui

qui veut lire, il lit, celui qui neveut pas, nelit pas.Jedis : 'Si vousvoulezme

poser degjuestionsyousme lesposez’.Sije peuxrépondreje réponds,sije ne

peuxpas,on vademandeau médecin. »La mére d’Isidore, n’128)

Deslorsqu’il importe surtoutque I'adolescenfassesesexpériencest se détermine lui-
méme,il peut arriverquelesenjeuxdesantés’effacent,de mémequela crainte quepeut

avoir le parent facea certainsrisques. On en trouveraune illustration dansI'extrait

suivantqui porte suie domainedesrelationsaffectiveset sexuellesTouten insistantsur

le fait gu’Armand a bien intégré lemessagede la prévention, sanére considére que
I'essentieldansce domainerestela réussitedela relation.

« Il estconscienguele jour ouil a unerelation,il doit utiliser un préservatif.Je
n'ai paslimpressionqu’il en soit la... Pourmoi, le plusimportant,ce n’est pasca,
c'estla relationqu’il peut avoiravecquelqu’un.Je préféreraigiu’il ait une relation
claire, honnéteet vraie, quela hantisedu sida. » (Lanéred’Armand,n® 104)

2. Construiredesbarrieres protectrices

D’'une maniere entierementlifférente, les parentsqui se rattachent a laleuxiéme
orientation édictent degegles de vie pour construire un cadre protecteurface aux

risquesqu’ils anticipentpourlesadolescents.

Dans lafamille de Francgois (n°101), lesenfantsne fument pas, ce dont les parentsse
réjouissent« Onsait gu'ils ne fumentpas, dit sameére, maiscelapourraitarriver. Alors
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on aime mieux, de tempsen tempsle redire,commeca [redire que fumer estmauvais
pour lasanté] ». Dansescirconstancesles enfants,expliqueleur mére, protestentque
les parentsy’ont pasacraindrequ’ils fument.

Dela mémemaniére certainsparentsexpliquentqu’ils parlentdu sida en replacantcette
questiondans uncadre normatif plus général. Pour le péere deJustine,la protection
contrele risquedu sidapassed’abord parlafidélité et pardes « moeuraormales ».

«Onen parle,on parle des protectionsle leur disais :'Si vous étedidele a un
garcon,il n'y apasde problemesLe tout c’estde savoirsi lui aussiestfidele. Et
dés que vous vous faites contrdler, apres, il n'y a plus de problemes,
normalement’ S'ils sontfidéles, il n'y aplusde problémes.Quandils commencent
a sefréquenter,il faut faire trés attention. Encore que, s'ils ont des moeurs
normalesjl n'y a pasdeproblémes. »Le péredeJustine,n® 112)

Un autreexemplede cette volonté de posdes limitesprotectricesestdonnépar la mere
d’Eva, déjacitéeplushautpour le recourssystématique qu’ell&it a la notion d’interdit.

La mémestratégiequi vautpour I'organisationdu quotidienet des sorties esgmployée
face auxcomportementa risque.

« La droguec’estinterdit, le tabac,ala limite, ce seraitpresque moingrave,mais
mafille estsportive,elle ne fumerapas.L’alcool c’esthors de questiomparceque
mon fils qui conduit,je lui dis : 'Lejour ou tu te feras prendravecquoi quece
soit, il n'y aplusde voiture, il n'y aplus rien’. Donc la, ce n'est mémepasdes
limites, c’est dednterdits. On ndui laisseaucunechance,onn’accepteaucun0,5
grammed’alcool dansle sang,on ne l'autorise pasdu tout aboire. » (La mére
d’Eva, n° 157)

La surveillancedes adolescentsous I'angle des risquespour la santéfait partie du
contrdle plus général de lae quotidienne quéon a évoquéplushaut. On peut citer de
ce point de vue, lamere d’Aude (n° 114y part du point de vue suivankequel : « Il y
a un tas dechosegqui guettentlesjeunesa I'heure actuelle ».C’estainsi, par exemple,
gu’elle craintles « dérivesamoureuses pour safille. Elle cherche donc a contréldes
sorties decelle-ci et a I'exposer autantque possiblea desinformationsau sujet dusida.
Un autre dangequ’elle redouteégalemenipour safille estcelui del'anorexie. Elle dit
surveillerAude enconséquence.

Pourfaire face auxrisquesen matierede santé,ces parents se reposent si@s savoirs
constitués.lls s’appuient sur les informations qu’ils détiennent,quelle qu’en soit la
provenance, pour édicter desglesdanschacundes domaines o&ont présents des
risques.En I'absencede donnéesppropriéesils sontenclins,ainsi qu’'on I'a noté plus
haut, a se reposer sur d’autres acteluasnérede Francois (n° 101) demande a ses deux
ainées de parleaivecleur frereplusjeune desrisques du sida. De méme, les parents de
Jean s’appuiensur une nieceplus agée, «qui est dand’enseignemens, pourinformer
leurs enfants sur lessquesde la drogueet du sida.
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La meére :« Il est trésau courantdu problémeet depuislongtemps. Borca a
peut-étreaidé,jai une niécequi esttresprochede nous,qui a va bientétavoir 20
ans.Elle I'a toujoursmis en garde Elle lui a dit : 'Tu fais attentionsi tu sors,si
jamais on te met des pilules dansles verres’, et tout ¢a, enfin, elle a toujours
expliqué 'Si tu vois une seringue tu ne la touchespas’. Elle I'a toujoursmis en
gardede ca. Donc, en fait, moi, de toutefacon, cela ne me seraitjamais arrivé
d’en parler.Elle estenseignantei d'ailleurs.

Question Et par rapportau sida,au préservatif c’estaussielle qui I'a abordé?

La mere :Oui, pareil, oui il esttout afait au courant,l n'y a pasde problémes. »
(La mére deJeann® 121)

B. L’adaptation desmodeles d’éducation en fonction des situations

En s’appuyantsur la distinction faite entre les deux modéleséducatifsdégagés,l est
doncpossiblede suggéreque les parentsse construisentlesreprésentationdifférentes
desrisquespour la santéet mettenten place desstratégieslifférenciéegour faire face a
cesrisques. On peut encore développercette analyseen montrant qu’en pratique,les
parentjui s'inscriventdanses deuxorientationsdécrites,procédent, dangur mise en
oeuvre, a deadaptationgjui correspondert la spécificitéde certainsdesrisquespercus
parlesparents ou encoreladifficulté demaintenirune stratégietducativedanstoute sa
pureté.Ondécriramaintenantesadaptations.

1. Edicter des reglesface aux risques contre lesquels I'éducation maieutique est
Impuissante

Pourles parentgjui s'inscriventdansune ligne éducative d’inspiratiormaieutique,l est
desrisquespar rapport auxqueldes ressourcegue lesenfants tirentd’eux-mémessont
impuissantesLes parents évoquent @ propos différentessituations :le viol d’'un

enfant,l'accident danslequelun adolescentest renversépar un chauffard.Facea de
telles circonstanceslanslesquellesl’enfant, méme responsabilisé’a aucunemaitrise,
ces parentgonsiderengu’il estindispensablale seprémunir.lls le font de différentes
fagcons,en fonction desrisques auxquelds semontrentparticulierementsensibles.

La merede Sylvestre, par exemplecraintbeaucoupe risquedu sidapour sorfils. Alors
mémegu’ellefait ensortequ’il disposede toutel'information nécessairet qu’elle le sait
assezu courant degjuestiondouchant ala sexualité,elle craint pour lui : «Sylvestre
tomberaitfacilementamoureuxdit-elle, lui, c’estun sentimental ¥n° 164).

L'un des domaines ou sfait la plus présentecette forme derisque surlaquelle les
ressourcemdividuellesn’ont pasde prise estcelui de la conduiteen cyclomoteur.Sur
cettequestionnombrede parentgui s'inscriventgénéralementlans unanouvancenon-
directive sortent déeur réservehabituelle pour fixer des interdits tréprécis. La meére
d’Alixe, par exemple,dont onaindiqué plus haut gu’ellen’a jamais cherchéa empécher
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sa fille de se mettre a fumer, ne suit pas la méme logique dés lors qu’il s'agit de
déplacementsn deux-roue%

« Elle n'a pasde mobylette... Ome veutpas...Elle en veut une,mais c’est nous
qui ne sommepasd’accord...C'estextrémementlangereux. Mge circuletoute
lajournéeenville. Touslesdeux joursje vois une mobylette ou une petite moto
souslesroues desamionsEt nosfilles ont aussidescopainsou descopinesqui
sesontfait tuercommega...Elle n'insistepastrop, parcequ’on va faire avecelle
commeavec I'ainée : on a pris la conduite accompagnégour remplacerla
mobylette...C’est plus astreignantpour les parents,mais c’est plus sdr. » (La
mered'Alixe, n° 110)

Les parentsnettenten placealors toutes sortes dpalliatifs pour soutenirl’interdit qui
s’exprime chez eux de maniére exceptionnelle évoquerla conduite accompagnée,
conduireeux-mémegeurs enfants éventuellemenén s’organisant a plusieursu encore
promouvoir auprés deeurs enfantsdeslieux deréunionsproches nenécessitanpasde
longsdéplacements.

On remarqueragque ce changemend’attitude, limité a un secteurfait que les parents
d’orientation maieutique& ressemblent », dmoins sur certaingoints particuliers, aux
parentgyui se rattachent a I'approcmermativedel’éducation.

2. Dérogera l'application dela réglepour préserverlesrelationsparents-enfantset la
cohésiorfamiliale

De méme que les parentsnon-directifs peuventétre amenés a modifieteur stratégie
éducative,sectoriellementpour faire face a unrisque particulier, les parentsqui se
veulent les guides deleurs enfantssont parfois amenés adopter degositions qui

s’apparentent a des formes [ésser-faire.Danscertainsdomainesgn effet, il leurest

difficile de mettreen oeuvreles reglesqu’ils préconisent, soit parcque leurapplication
risquede se trouvemiseen échegnotammentesque l'enfant échappea la surveillance
directe du parent),soit parceque la relation enfant-parentou la cohésionfamiliale

risquent d’ensouffrir. Ces parents sordonc enclins a assouplir beaucoufes normes
relativesa certains comportemenfiga consommatiorde tabac ow’alcool, par exemple),
cequi fait qu’ils "ressemblent'alorsauxparentsd’orientationmaieutique.

Les parents de Francois (n° 10dferdisent laconsommatiord’alcool et de tabac,mais
savent que, pouuane part, cetteinterdictionn’est pasrespectée. #s doiventboire des
bieres quand mémuuisqu’onretrouve dedouteillesvides », indiqudamerede Francois
en manifestansonimpuissance Ces parentanticipent aussi les difficultégu’ils auraient
amaintenirlinterdit si lesenfants senettaient afumer. Questionnée &e sujet,la mere
de Francoisndiquequ’ils essaieraiend’interdiredefumer« audébut ».

® 11 en va de méme, par exemple des parents d’ Albert (n° 102) ou de ceux de Séraphin (n° 107) et méme
de la mére de Kevin, (n° 123), dont a constaté par ailleurs la permissivité.

La documentation Frangaise : Pratiques éducatives et modes de socialisation en matiére de santé



Lorsquele parentest incapablal’édicter desréglesde comportemenbu des’assurerde
leurmise en oeuvre,il setrouve confrontéa une zoned’incertitude qui I'inquiéte. On a
affaire, de la part desadolescentsa des comportementsnal connuset sur lesquelsle
parentn'a pasprise. Onpeut citerencore e proposla mérede Frangois,qui s'inquiete
pour sonfils ainé,dufait qu'il a desamies, sans qu’ellse sentecapabled’exercer aucun
contrdlesurlesrelationsgu’il entretient.

« Sonfrere, il a toujoursune copine. Cela changetout le temps. Un jour, il
I'amene, mais il I'amene directementdans sa chambre. Sansenir nous dire
bonjour. Onnesait plusce qui sepasseexactementJen’arrive pasa comprendre
ca. Que deggaminesde quinze-seizeansfont déja ca.C'est dur... Etsi elles ont
desrapports aved'autres,je ne sais pas..Maisce n'est pasfacile des’expliquer
aveceux. Moi, je n'ose pasle lui dire, je ne saispas...Et mon mari non plus. »
(La mérede Frangoisn® 101)

Un autreparent citele fait que safille ainéevit avec uncopainen expliquant: « On ne
peutpass’y opposer »t indiqgue demémequ’il « n'a passu surveillersaconsommation

de drogue douce » (LgeredeJustinen’ 112).

Ces parentont fait I'expériencedu fait qu’il n‘ont pas la capacitéd’appliquer les
principessurlesquelsils sefondent pour garantirleurs enfantscontredifférentsrisques,
etils s’entrouventdécuset d’autant plusnquiets.

Il arrive aussiqu’ils se montrent désemparés parcgu’ils ont du mal a intégrer des
normesqui n'existaientpaslorsqu’ils étaienteux-mémesadolescent®t auxquellesis
n'adhérentpas forcément aujourd’huiOn penseici en particulier a la questionde la
consommatiord’alcool qu’unepartie desparentsadu mal a envisagerrcommeun risque
et, dans certains caa,l'usage dela cigarette.Les parents d&artin, par exemple,se
montrentmal al'aise sur cettequestion gtanteux-mémesumeurs.

« On essaiede mettre lesenfantsen garde,maiss'ils se mettent fumer,on a du
mal aleur interdire. »(Entretien avetes parents de Martin, n° 113)

Maintenir un interdit surI'alcool ou sur letabacest particulieremendifficile, pour des
parentsqui fonctionnent« alaregle »,lorsqu’ils sonteux-mémegumeursou «aimentle
bonvin ».

VI - LA PLACE DE LA SANTE DANS LES STRATEGIES EDUCATIVES

On peut prolongerl'analyse qui vient d’étre faite en montrantcomment la notiorde
santé se trouvenoduléeenfonction desstratégie®ducatives degarents.

En effet, la question dela santésemble,en premiéreanalyse,peu présente dankes
propos des parents. Ceux-ci évoquent, ainsi qu’'on l'a noté plus haut, certaines
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préoccupationgjui ont trait ala maladie,celle del'enfant ou del'un desmembresdela
famille, et parfoisle handicap.On a noté, par exemple, I'asthme d’une fille (Alixe,
n° 110) ou le problémea l'oeil d’'un garcon (Mickey,n® 143). Toutes sortes d'autres
problemes(de dents, d’oreille, d’angine) sont mentionnésde la méme maniére, qui
renvoiental'idée d’incidentsnécessitantine priseen chargeet une « maitrise ».La santé
estainsiprésentea traversles difficultés et les problemesrencontréspar les enfantset

leurs parents de sorteque l'on peut alors faire référenceau modele de la santé
"instrumentale”.

Les parentg®voquentaussi lasantéd’'une autrefagon, en parlant notammenthygiéneet
propreté,mais, la encore,cesénoncéont été sollicitéspar nouset s’accompagnentie
commentairepar lesquelsles parentsindiquentque les comportements adéquaist été
acquisparles enfantslansun ageplusjeune,et qu’ils n'ont guered’action spécifiquesur
cessujets.

Ainsi I'expressiondethématiquespécifiguegelativesaux différentsdomaines déa santé
apparait-elle assa@gduite. Tout se passecommesi les parentsavaientcessé ddaire de
la santé'un des vecteurs dé&ducationfamiliale.

Pourtant, orpeutaussiconsidéremque lesthématiquegelativesa la santéoccupentune
grandeplace dansle discours degarentsdeslors qu’on adopte unpoint devue plus
large, axé sur la « santé globale »et le bien-étredes enfants.En effet, comme on’a
montré dand’analyse desportraitsd’adolescentdracéspar les parents, cette approche
del'enfant danssaglobalitétraverse’ensembledu discoursdesadultes. Orpeutalors
chercher grécisercommentla notion de santéinsidéfinie se spécifie en fonction des
styles éducatifsadoptés par les parents. On évoquera successivementies deux

orientations décritegn montrant quelle place s’y trouve assignéea la question dela
sante.

A. Approche maieutique et santé globale

Pourles parentgui s'inscriventdansun projet d’'inspirationmaieutique/idée de santé,
sans étreécessairemergxplicite, revét’acceptionla pluslarge.lls développenunevue
tresglobale du bien-étrede I'enfant et de ses besoinsA la limite, I'idée de bien-étreet
celle de santé se superposent. Palonnerune illustrationde la maniéredont cette
conception s’actualise, citons la mére d’Albert (n° 102). Elle évoque notamment
I'alimentation,endisantqu’il s’agit d’'un domaineauquelelle estattentive. Cependante
souci ne se traduitpas dansl’énoncé et la miseen oeuvre deprincipes diététiques.
L’essentiel,pour elle, c’est quel’enfant puissesuivre son désir dans ce domaine. fad,
depuisqu’il est petit,il mangece qu'il veut,quandil veut. La santéici, est vue comme la
résultante du librehoix del'enfant.

" Boltanski, 1968.
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«Je fais commeil aime, c'est-a-direen méme tempsune tarte aux pommes
sucréedespizzas, desfilets de sole et du riz, tousles troisjoliment rangésdans
son assiette. ¢a mered’Albert, n° 102)

On peut citer aussiles parentsd’Alixe (n° 110),qui estconfrontéea différentstroubles
desantégu’il s’agissedel’asthmeou encored’'un problémeau sein,qui s’est avéréans
gravité. Ces troubles sont reconnuspar les parents, et traités en conséquence.
Cependant)'essentiel de leurs proposau sujet de cesdifficultés de santéient a la
maniére dont elles ont été abordées,dans la transparenceAlixe étant capable de
s’exprimeret dedire ce gu'elle ressent« Elle a de I'asthme, disent lesparentsd’Alixe,
maiselle est tres ouverte ».

La notion de la santéqui sous-tendles prisesde position et les interventionsde ces
parentsest tredarge et englobe différentaispects fe physique,le psychiqueet I'affectif
étantintrinsequementiés. La méred’Armand (n° 104) exprime sa confiancedansle fait
gue la santéest une attitude générale pamrapport a I'existence. Tout un ensemble
d’élémentsy contribuent, donte sportet I'alimentation, la présencéarmonieusale ces
élémentgonctionnanten quelquesortecommeunegarantiecontrela maladie.

B. La santé comme expressiom’une vie bien réglée

Les conceptions sous-jacentes qualtd santése présententifféremmentdes lorsque
I’éducationestvue comme cetteforme deguidancedesenfantsqu’on a décrite. Certes,
c’estencoreune fois le bien-étreglobal deI'enfant qui estvisé, maisla santéestvue ici
commele produit del'applicationd’un corpus de normes ocommela résultanted’'une
vie bien réglée.Les parentsnsistentnotammentsur les rythmes de vie et le sommeil.
L’alimentation et le sport sont particulieremeninis en exergue,comme desdomaines
danslesquelstoutes sortes derincipess’appliquent.La santé,pour la mere d’Eva,
renvoiebiena cettadéed’un ordrefamilial :

« La santépasse paun équilibre. On se lévea telle heure,on déjeunea telle
heure,on dineatelle heure.C’est ¢a lasanté.Le sommeil :on est trésa cheval
surles horaires. Eva neegardepas la télévision le soir quandil y école. » (La
mered’Eva, n° 157)

Le pérede Justine (n"112) aaussiservi d’exemplea plusieursreprises pour ces parents
qui encadrentl’existence de leurs enfantsde différentesmaniéres,qu’il s’agissede
I'heure dessorties,du temps desommeil,de 'usage de la télévision. "C’est surtout ma
femme,dit-il, qui surveillequelesenfantgprennentbienla doucheouslesjours”.

Dans cette perspective e sport, notamment,est valorisénon seulementen tant que
pratique corporellemais aussiparcequ’il occupel’adolescentLa mered’Aude insiste
surle fait qu’il faut faire unsport, «n'importelequels», pouravoir uneactivité «qui peut
pallier a certaingproblémes et puis qui meuble »(n° 117).Quant ala mérede Francois,
elle considéregu’il estbon que celui-cifassedu sport : «C’estbon pour sasanté dit-elle,
celale développebien, plutdt que derester devanta télé tout le temps.C’est un bien
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pour lui » (n° 101).En matiére d’alimentation, elle intervient pourqu’il mange des
chosesgu’il n'aime pas : «Desfruits, il n'en manggamais. Il faut toujoursle pousser a
enmanger ».

La santédans cett@erspectivegstaussi,on I'a suggéréplus haut,un objet de savoiret
une affaire de spécialistes.On a indiqué queles parentsqui s’inscrivent dans cette
orientation ont recours, dandes secteursou ils se sententdémunis, aux personnes
compétentesians leur entourage g@armi lesprofessionnels.

« Plusieursfois je lui ai dit ’Bon tu n'as pasmal ? Est-ceque tu as observé
quelquechose ?”Non, non’. Elle n'aime pastrop [seconfier a moi]. Alorsje l'ai
amenéechezle médecin.Alors, avecle médecin,elle parle déjabeaucoupplusde
ce gu’'elle ressentetc. Et puisla, elle acceptegu’il y ait un intervenantpour ainsi
dire. »(La mérede Solénen’ 145)

CONCLUSION

Les résultats présentésnéenent dsouligneren premierlieu ce qui fait le fond commun
des pratiques éducatives de pasentsappartenana différentsmilieux sociauxet situés
dans différents contextefamiliaux. L’ensembledes donnéesecueillies confirme, si
besoinest, 'importanceque revét pour les familles 'investissementlansl’enfant etdans
I'éducation et traduit en outre la conceptionmoderneselon laquelle I'enfant est un
individu doté de droit®t d’unepersonnalitgropre.

L’investissemenidansl’enfant est une constantedansl’ensembledesentretiensréalisés
auprés des parents. Les valemrsralesque représentent laesponsabilité vis-a-vide
I'enfant ou 'amour qu’on doit lui porter sonttonstammensous-entenduedl. va desoi
quelesparentsqui ont participéa notreenquétefondéesur le principe du volontariatde
leur part, partagent utel intérét pour leursnfants.

L’investissementansl’enfant emprunteen outreune forme spécifique, puisqu’iintegre
généralement’idée selon laquelle I' « enfantest une personne ».L’adolescent est
individualisé, mis a distancedu parent,bien différencié de ses freregt soeurs,chacun
étant crédité d’'ungersonnalitéet debesoins spécifiqueslout sepassecommesi les
parents interrogées, gomprisdansles milieux sociauxpeu favorisés avaientintégré le
principe d’inspiration analytique selon lequel I'éducation vise a « attacher pour
détacher ». Les parentpli ne parviennent pas laisser autonomieet intimité aux
adolescents se senteatix-mémesen défaut par rapport ace principe qui domine

® Dans ce sens, le présent travail ne pouvait pas mettre en évidence la distance voire le désintérét de
certains parents vis-a-vis des adolescents dont ils ont la charge.
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largementle champéducatif. Plusieursméres soulignent d'ailleura cetégardqu’elles
pensentdevoiréviterlesrelationstrop fusionnellesavedeursenfants.

Ceconstat selofequelles parentanterrogésseréférenta I'enfant entant que personne
globale suggérgue les parentsdansleur ensemble voient leur action éducativesous-
tendueparune notion "moderne"dela santégcelled’'une santéglobale au sensde'lOMS
ou encorecelle gu'a développée Jonathavian dans les annéesrécenteset qui met
I'accent sur le respectdes individus et sur 'acces a I'autonomie. Dans les discours
parentauxrecueillis, nousn’avons pas relevé cesénonces,que nous nousattendionsa
trouver, danslesquelsles élémentsie santésont utilisés,commeils I'ont été naguere,
commedes "prétextes"” sur lesquels s’appuientles parentspour faire reconnaitréeur
positiondeparent.

Au-dela de ces constatgiénéraux,on a suggéeréque lesparents <«'y prennent »
differemmentavecleurs enfants pouréaliserleurs objectifs éducatifsce qui renvoie a
desconceptions différentete la santé.

Les parentgui s’inscriventdansune orientationd’inspirationmaieutiquevoienttout leur
travail éducatifcommela créationd’'un cadreou I'individu peuts’épanouirgn trouvanten
lui-mémelesressourcemécessaireDansuntel projet, la santé au sens déa prévention
et de la prise en chargede risquesou deproblemessectoriels biendentifiés dansla
sphérebiomédicale,n'a guére deplace, maisla santé est partoutau sendreslarge du
bien-étrepsychologiqueet social. Elle devientle but mémede I'’éducation. Ces parents
visent I'acquisition, par lesenfants,de ressourcepersonnelleseur permettant déaire
face a tout type desituationplutdét que de chercher aleur inculquer des normes
substantielledestinéesa répondrea des situationsépertoriées.Une telle stratégie
présentel’avantagede doterles adolescentdle capacités de réponsewdulablesen
fonction des circonstancesou ils se trouventplacés.Elle a aussi seslimites, qui se
traduisent,dansle discours des parentpar le soucid’encadreres enfantsdés que les
risquesencourus échappentamaitriseindividuelle.

Ce modele d’éducation, il faut le souligner, se situe dansle droit fil des tendances
actuelleqqui sefontjour dansle champdel’éducationpour la santéEn effet, on assiste,
dansce champ,a I'’émergencede modalitésd’interventionqui prennent précisémengour
cible le sujetindividuel considérédanssa globalitéL’action préventivevisait naguérea
améliorerla prise en charge deisquesparticuliers(tabac,alcool, drogue, sidaetc.) en
diffusant, & leur propos, déinformation et des appels a laesponsabilité.On prend
aujourd’huide la distance avece modeélequi surévalueet la rationalité des acteurgsés
et le lien causalqui va de l'information recue a la mise enoeuvre des comportements
attendu&’. Plutoét que defaire valoir tel ou tel risque et le moyen de s'en protéger,
certaines actiond’éducationpour la santé seproposentdonc de contribuer a dotdes
individus des ressourcepersonnellesnécessairepour faire face atoute situation.
Abandonnantla spécialisationraditionnelle par‘produit” ou par type derisques,elles

® Cf. I'entretien avec la mére de Jean-Barnabé, n° 108, cité plus haut.
!9 Bastard, Cardia-Vonéche, 1996, i paraitre.

La documentation Frangaise : Pratiques éducatives et modes de socialisation en matiére de santé



insistentsur 'autonomieindividuelle et surla capacitéde résistanceauxinjonctionsdes
groupes deairs. Ellesse centrensurle bien-étrepsychologiquedesindividuset sur leur
insertion dans leurcommunautél’appartenanceDansla perspectiveainsi développée,
c’est moinsl'information qui compte,quela possibilitéde disposerde lieux de paroleou

de dispositifs permettantde maintenir voire de reconstruireles liens sociaux -tout

dispositifs qui ont pour visée d’accroitre la "maitrise” des individus sur leur propre
existenceet leurscapacitésie gestiordesproblémesauxquelsils sontconfrontédt .

Tout sepassecommesi lesparentsqui s’inscriventdansla tendancemaieutiqueavaient
anticipéune telleévolution.

Quant auxparentsqui restentpartisansd’'une éducationplus dirigiste,ils s’inscriventen

porte-a-faux facea cette tendancegénéraledes systemesd’éducationa associerla

personneéduquée &a propreformation. Il n'est pasaisé pour eux, on I'a indiqué, de

persister dans leur volonté dkriger les adolescents donts ont la charge, alors que

'environnement socialtend a accorder davantagede valeur a la responsabilité
individuelle et a I'autorégulation.

Ces parents somn outre confrontésa dessituations pouresquellesils n'ont pas de
modelesclairsa proposergu'ils puissentpuiserdans leur propre éducatiokn effet, les
principesqui s’appliquentaux questionsde santént connu des mouvementsde fond
dansles derniereslécenniesLes représentations associée$a consommatiord’alcool
ou al'usagedu tabaoont subi une mutationprofondeet sevoient aujourd’huiaffectées
d’un signenégatif; la question des droguex le risquedu sida apparaissentommedes
problemes nouveaux slesqueldesparentsdoiventprendre position. Ces parents pour
qui le travail éducatif passepar I'identification de reperes stablest I'instauration des
regles de comportement correspondantesyvent, parconséquent, comme ofla
illustré, se trouvedémunis.

'! On peut proposer I'exemple d'une action engagée par le canton du Tessin, en Suisse. 11 s'agit d'un bus
qui circule dans les communes, les entreprises ou les écoles et s'y installe pour un temps. Le bus lui-
méme ne contient aucune information particuliére, mais seulement des questions ou des propos, qui
renvoient, d'une fagon métaphorique, a la thématique de I'autonomie individuelle. Le mode d'action mis
en place passe par l'instauration d'échanges entre les personnes touchées par le bus, ainsi qu'avec les
intervenants présents.
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CHAPITRE 4

LES ENSEIGNANTS ET LA SANTE

Le chapitreprécédent mis en évidencda maniéredontles parentoncoivent leurdle
éducatif aupres demnfantset commenils le mettenten pratique L'image quel'on sefait
de I'enfant differe selonles familles et détermine largemenles méthodes d’éducation
auxquelledes parentsfont appel.Nous avonsaussimis en évidencele réle queceux-cCi
assignentux intervenantsextérieursque sont les professeurs oues professionnelsie
sante.

Le présentchapitreanalysela maniéredont lesenseignants envisagelaur travail aupres
deséléves comment congoivent-ilg transmissiordu savoiret descompétencedontils
sont porteurs ?Souhaitent-ils collaboreavec les parents oubien envisagent-ilsine
divisiondes sphéres d’éducationCbmment congoivent-il4a questiondela santé dans
leur enseignemendu plus généralemerdansla structurescolaire? Pour répondra ces
questions,on proposera tout'abord une analysedes orientationspédagogiques des
enseignantgui ont participé al'étude, puis on montreracommentcesorientationsse
traduisent dank manieredont les professeurs voient legiestionsde santét leur font
uneplacedande cadre scolaire.

Les enseignantsterrogés sonau nombrede 22, soit 11danschacundes deuxcolléges

étudiés. llsont été choisis, commeon I'a noté plus haut,en fonction de la matiére

enseignégbiologie et EPS, notamment)ou parce qu’ils ont la responsabilité d’'une
classell setrouve quela répartition obtenuaboutita un nombreégald’hommeset de

femmegvoir le Tableau 1ci-dessousgt 'annexe?2).

| - DIFFERENTES CONCEPTIONS DU ROLE DE L’ENSEIGNANT

Envisagelesconceptions quées enseignantdescollegessefont de leurrble nepeutse
faire sans référence la structurescolaire.Sansqu’il y ait lieu de développerce point -
puisque la question de I'organisation Bécole ne se trouvepas au centre de notre
approche 4l faut rappeler qud’école constitueun lieu d’apprentissagelanslequel la
pédagogieet le role del'enseignantse trouventlargementdéterminéspar les cadres
généraux du systeme éducatif délimitationdesmatiéresa enseigneet la progression
des acquisitiongellesqu’elles se trouventspécifiéeslans le programme dehaquecycle
d’enseignement, s’imposeat professeurll enva demémedes méthodesd’évaluation
des résultatsscolaires, auxquelles s’attachentles contraintes d’uniformité et de
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transparence poues élevesqui y sont soumis, lesprofesseur®t les parentsEnfin, les
rythmesscolairestempsde travail et de repossurlajournée,la semainel'année,tracent
égalemente cadre dankequel s'inscrit'activité desenseignants.

Tableau n° 1 : Les enseignants ayant participé a I’enquéte

Répartition des enseignants interviewés
ler College  2éme College Ensemble
Par sexe Hommes 5 6 11
Femmes 6 5 11
Par discipline Biologie 1 2 3
EPS 1 3 4
Franqais 2 3 5
Hist-Géo. 2 1 3
Langues 2 - 2
Mathématiques 2 2 4
Technologie 1 - 1
Ensemble 11 11 22

Les contraintesqu’exerce le cadre scolaire sur l'activité d’enseignementne sont
évidemmentpas sans effet sur la latitude d’action des professeursen matiére
pédagogique. lln'est pas surprenant,dés lors qu'on envisage les attitudes des
enseignant&n s’appuyantsurles catégories typologiquegui ont été dégagées@ropos
desparents, de constatque nombred’enseignantse situentdans un rapportistancié
et hiérarchique par rappodux éleves,en s’inscrivantprincipalementdans la perspective
de la transmissiond’un savoir. On évoquera dans upremiertemps cetteapproche de
I'enseignementt les différentes manieratontelle s’actualise danta pratique,avantde
suggérerque l'on retrouve aussi, chez certainsenseignants,une conception plus
égalitairedes rapports entre adukeadolescentt un modele« maieutique >de leurréle
aupres defgunes.

A. Un rapport hiérarchique a I'éleve envue de la transmission d’unsavoir

Cette premiere orientation metl’accent sur la dimension hiérarchiquedu rapport au
savoiret surle fait quel'enseignant, erfaisant partager ses connaissancisciplinaires,
peut guider 'éleve et l'aider a se situerdans lemonde. Comme I'exprime l'un des
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enseignants interviewé@Monsieur Poutre) :« Il faut que I'enfant soit aidé dans ses
responsabilités ».

Cette orientatiorest profondémenen convergencecommenous venonsle le suggérer,
avecla structureméme du systéme scolairedans lamesureou celle-ci, congueen
fonction d’objectifs éducatifs bien définis, organisela transmission auxéleves de
contenugdéfinis par lesadultes -sansque soient nécessairemenbnsidérédes intéréts
exprimés palesjeunes -selondesméthodes diverses, intégrant notammenjeunde
gratifications et de sanctionsqui permet d'évaluerd’'une maniére uniforme les
performancesleséduqués.

Au seinde cetteorientationéducativequi metl'accentsurla différence des statutgntre
enseignantset enseignéset qui valorise la transmissiondu savoir des premiers aux
seconds, ondistinguera différentes modalitéan fonction de I'extension du champ
assigné par I'enseignarit soninterventionauprés de®léves. Certainsprofesseursgn
effet, mettent I'accent principalementsur la discipline gu’ils enseignenttandis que
d’autresconsiderentqu’il leur appartientde « guider lesenfants non seulememtans
'accésau savoir mais aussidans d’'autresaspects de leugxistence.On illustrera ces
deux maniéresd’envisagerl’enseignementen faisant référencea quelques portraits de
professeurs.

1. Une mission délimitée:I'enseignementd’une discipline

Pour certains professeur$école remplit principalementun mandatde transmissiondu

savoir. Seloncetteconceptionde I'enseignementja division du travail entre école et

famille est tres nettell appartient al’enseignantde faire en sorte que leséleves
acquierenun bagage deonnaissancelien défini, annéeapresannée.C’'esta d’autres
adultes,et notamment aux parentgy’il revientde formerlesjeunes pouilespréparera

devenir adultest & acquérides ressources oles compétencesécessairea la vie. Les
enseignantgui s’'inscriventdans cettgerspectivemettentl’accentsur I'enseignementie

leurdisciplinepropreet surle souciqu’ils ont de transmettréesnotionsclefs permettant
auxélevesde cumuleldes savoirs. llgnanifestentaussileur soucide « fairepasser leur

matiere d’unemaniereefficace,et doncaussid’'une maniere agréablegguprés desleves,
ce qui peut se traduire dana rechercheal’une pédagogie adaptée, vomevatrice.

a) Unaccent forsur la discipline enseignée

Cetinvestissement fordansune disciplineparticuliére semanifestede différentes fagons
dans le discours desnseignantsPourchacund’eux, en mathématiquesen éducation
physique owenfrancais,c’estl’'apprentissagele leurdisciplinequi prime dans leur role.

« Donc, ce qui me parait importantc’est d'apprendrdes maths, quoimais pas
sous forme rigoureuse, plutét sous forme dejeu.» (Madame Bristol,
mathématiques)
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« Commeje disais,je fais ma matiere,chacunfait sa matiére, c’est un peu la
structurequi veut ca...Bon, il y aun c6té’vie de groupe’mais mon métier,c’est
de leur apprendrel’éducation physique.Je ne veux pas me poser de questions,
voila... Jetiens a la spécificité de I'éducationphysique, a leur apprendredes
chosesA leur apprendrea étre adroit, entre autres,c’est mon métier... Si on fait
un cours debasket, on essaiede leur apprendretout surle jeu. » (Monsieur
Kikoman,EPS)

« Pendantle cours, onne parle que mathématiques... Emathématiquesg’est
assezexceptionnelca ne se préte paga déborderde la disciplineet a évoquer
l'actualité]... Prenezle théorémede Pythagore le passage #actualité n’est pas
facile afaire. » (MonsieurElie, mathématiques)

« Quande fais dela grammaire,ils s’en foutent royalementet ils ont bienraison
parcequeje ne voispasa quoi ¢ca peut servir -pour ces gosses-lalattribut du
COD ! Celane leurservira jamais Mais moi, sije nele fais pas,je nefais pas
mon boulot... J’essaiede ne pasfaire passerma fagcon de voir la vie, ni ma
philosophie.Je nefais paspasset’homme,je ne fais passerque le dictionnaire !
Souvent, ora des débata la suitede corrections de rédactions... Resemple,
récemmenton est partisur le themedu héros...Mais c’est pasnotreboulot de
prof defrancaisde tropdiverger,je suisprof defrancais...Jene peuxpasaborder
les problemesd’autrescours...Je ne fais que du francais. ¥MonsieurLeclerc,
francais)

MadameMontaigu,professeur dérancais,qui s'inscrit dansla mémeperspectiveinsiste
surle fait queles cours sonentierementdévolusa I'enseignementle samatiére, ce qui
nécessitémpérativement’opérerune ruptureavec toutgréoccupation extrascolaire.

«L'école, cadoit étre unlieu ou ontravaille,ou on apprend & fois une rigueur,
une espécede séerénité danseffort. Et les problemes,on les laisse ala porte.
Moi, je fais commeca pour moi et jattends que mesélévesfassentla méme
chose.Quandje suisen classe,c’estla classequi estimportanteetje n'ai pas
envie que I'école soit a 'image de larue. Au contraire, pour moil'école, ¢a doit
étre unendroitun peu clos, ou onfait deschosesensembleet ou onessaied’en
tirer un certain profit,un certainplaisir. Donc, en classeje ne souhaite pas du
tout dramatisenes situations.Au contraire,j'aime bien qu’'on soit occupé a faire
quelgque chose, a découvrir un texte ou méme a faire des exercices de
grammaire. MadameMontaigu, francais,latin etgrec)

Commeun prolongementle cetteséparatiorentre écoleest mondeextérieur, laméme
enseignanteestime aussi que les sentimentsdes éleves ne doivent pas perturber
déroulementlela classe.

« Quelguefoisun éléveva medire : 'Oh,j'étais de trésmauvaisenumeur’.Jedis :
'Non, non,je nepeuxpasaccepterca. Peut-étrebienquevous étiez denauvaise
humeur, mais lamauvaisehumeuril faut I'extérioriser a un autremoment. En
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classele professeudoit faire sortravail et vousle votre’. » (MadameMontaigu,
francais,latin et grec)

On trouve, dandes proposdes professeurgjui s'inscrivent danscette orientation,bien
d’autresfaconsd’insister sur I'acquisition desconnaissanceXar exemple, ils insistent
sur leursouci desuivre leprogrammaenalgréles difficultésrencontréegpar les élévesou
encoreils notent les changementsurvenusdansleur maniere d’enseigner.Citons les
extraits suivants déentretienavecMonsieurSoleil, professeud’histoire et géographie.

« Lesniveauxsont tredifférents. |l faudraitfaire quatre oucing coursdifférents
tout en traitantle mémeprogrammeet je ne saispas commenbn peut le faire. Si
on fait durattrapage desotionsdesannéesantérieures| estbien évidentqu'on
ne peut pascontinuerle programmede la classeque 'on va traiter. A la fin de
I'année,il y auraun décalagesncoreaccru...

Il 'y a I'enseignementet I'éducation. L’enseignement,c’est la transmissionde
savoirscodifiés, scolaires,dela manierela plus clairepossible -des savoirsque
jai moi-mémeassimilés.ll y a des formes de travail personnel,de culture
personnelleEt dand’éducation je penseguec’estdonner uneémagede I'adulte la
moins négativgossible essayedene paspassepourle bonpapa...Avant, il y a
deuxdécennies¢’était le savoirqu'il fallait fairepasser|etitre de professeugtait
établiune foispour toutesg’est-a-direqu'il était professeurpoint. Maintenantil

y a une partde charismepersonnelje crois, il n'y a pasque ¢a, mais ¢a joue,

c’est-a-direqu’il y a unepart dela personnalitéde I'enseignantqui passeou qui ne
passepas. Cela dit,cela peut passeraveccertainesclassesertains jours.et pas
avecd’autres. »(MonsieurSoleil, histoireet géographie)

Monsieur Leclercsouligne a plusieurs reprises l'importancequ’il attacheau fait
d’apprendreles bases dda grammaireaux éleves, mémes’ils y sont hostiles, et de
conserverainsi le role qu’il estimeétre celui du professeur ddrancais. Soucieuxde
renouveler s@pédagogiejl utilise la vidéo, filme lesélévesou leurfait réaliserdesfilms,
pour les intéresseans le cadrescolaire,il sedit partisand’une discipline ferme avec
les éleveset se montre autoritaire avetix. Hors ducadrescolaire,il se révelesous un
autre jour, commen témoignele récit du voyaged’étudesqu’il a entrepris avetes
éleveset pendantiequelil a essayéleleur apprendre & devenirde bons touristes ». Le
caractéreexceptionnelde cettesituationfait que son attitude générald’enseignantaxé
surla disciplinea transmettre ne $suve nullementremiseen cause.

« Ces gossegui n'avaient pratiquement pade comportementsociauxse sont
retrouvés dangne vie de touristes,hotel et restaurantous les midis et tousles
soirs. lls n’étaientjamais allésa I'hotel, jamais allés au restaurantet ils avaient
tendance a se comporteommea la cantine ; donc, comme on étaibis profs
dans mon étad’esprit, on leur a appris ase conduire comme des touristes,
comme des gens dans uftel et ils ont compristrés viteetje crois qu’on a fait
quelque chose de tres bierkh plus de la culture grecqueet de la cultureen
général, on leua appris a se conduirgcialementDepuistrois ansqu’on fait ce
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voyage, c'était la plus grande réussite pédagogiqueet sociale ! ¥Monsieur
Leclerc,francais)

L’enjeu que constituel’enseignement’une disciplinedonnéen’est pasmoindrelorsque
'on a affaire aux élevesdes catégoriessociales défavoriséeC’est ce qu’indique
Monsieur Soleil, qui marque par ailleurs sa préférencgour I'enseignementdans les
classeséputéeplus difficiles.

« Dansles collegescentraux ala limite, on peutbalancem’importe quel savoir
commeil y a20 ans -et ce n'est pasforcémentce qui m'intéressele plus, parce
que faire passerun savoir, on en a toujoursles moyens.Le volume de
connaissancege peuxle faire passer @out élevedetroisieme,de quatriemeou
mémede secondemaisje pensequela qualité del'enseignementg’est la qualité
des gengu’'on a en face, et ce n'est pasforcéementune élite. Leséleveslesplus
favorisésou les plus académiques nsont pasforcémentles plus intéressants. »

(MonsieurSoleil, histoireetgéographie)

Se centrer d’'unemaniereexclusive sur la matiere enseignéeparaitétre, pourcertains
enseignantsle résultatd’expérienceslécevantefaitesavec deslassepeuréceptives a
d’autrescontenusC’est le cas pour MadameCromwell. Professeud’anglais, elle s’en
tient strictementa I'enseignementde cettelangue,un peu malgré sesdésirs,semble-t-il.
En effet, alors qu’elle aimerait aborder dessujets variésavec les élevesde collége,
commeelle I'a fait naguereen lycée,leur manquede connaissanceknguistiqueslui
imposede sdimiter a des themesréssimples.La difficulté inhérenteala pratiqued’une
langue étrangéreempécheque lesenfantspuissents’exprimer sur dessujetsqui leur
tiennentacoeur.

« En lycéeils ontplusde capacitésle langues,donc on peut traiter deujets plus
pertinentsau niveau sociologique, tandigjue la on restequandmémedans des
considérationgrires). Bon, on prendrendez-vous chez le dentiste... Maigin,

de tempsen temps,on essaiequandmémed’introduire des petiteschosesmais

doncils parlentmoins.J’essaiemaisle problémec’estl'anglais...Donc la, je suis

limitée par le vocabulaire pour aller au-dela des savoirs strictement
disciplinaires...Je fais tout pour que ¢a soit lié au texte. » (MadameCromwell,

anglais)

b) Ordre, responsabilité,autonomie : destoutspour faire passer la matiére
enseignée
La maniéredont ces professeursongoiventleur relationa I'éleve estempreinted’'une

notion de hiérarchie.Monsieur Leclerc, par exemple,estime indispensablede garder
distanceet autoritéet de sefaire respecter.

«lls saventbien quejai ma fagconde travailler... Je suisun prof sévere.Moi,
c’est : stylo-plumeobligatoire,regle obligatoire,feuilles blanchesbligatoires,ne
pas se balancer, nepas manger de chewing-gum, ne pas se tourner, ne pas
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bouger, nepasremuer lepetit doigt...La classene peut fonctionnerque dansla
rigueur. Celane peut pas fonctionner’l y a le désordre. » (Monsieureclerc,
francais)

Il évoqued’ailleursles élévesen difficulté pour direqu’eux-mémesdanslesbandesdont
ils font partie,ont besoind’'un chefet qu’ils sont donc contentd’en retrouverun en
classe.

« lls aiment bienétredominésDanslesbandesijl y a les larbinset leschefs, et ils
aiment bienretrouverce phénomenele chefenclassegt ils nousle reprochent
nousenseignantsi on ne fait pasle poids. Engénéralls chahutentes profs si

les profs ne font pas le poids, mais par dépit en fait. » (Monsieur Leclerc,
francais)

D’autresprofesseurinsistentsurla nécessité@’inculquerlesnotions deresponsabilitét
d’autonomie,tout en les appliquant uniguementau travail qui concerne leumatiere.
Monsieur Elie et Madame Bristol,en mathématiquesainsi que Monsieur Soleil, en

histoire et géographiegvoquentun tel apprentissaget seseffetssurle respectd’autrui
et parla mémesurle calmedela classe.

« J'essaied&esrendreresponsablegqarcequeje saishienquec’estdecaqu’on a
besoin maintenant,et ce sontdes éleves qui auront vraiment besoin d’étre
responsabledans leur boulotd’étre autonomesge savoirfaire plein de choses,
d'étre assezpolyvalents.On va versga, donc s'il faut toujours leurtenir la main,
cen’est paspossible. »{(MadameBristol, anglais)

« Ce qui est demandé doitétre fait... On est parfois obligés d’intervenir pour
rappeler cesegles élémentairede bonneconduiteet de savoir-vivre.Donc, le
respect’autrui, etensuitefairerespecter le calmpour quetout le mondepuisse
travailler dans débonnesconditions. x{MonsieurElie, mathématiques)

« En quatrieme, jdesai trois heurest demiepar semaineijls sontbien gentils,je
lesaimebien, maisils sontvolcaniquesils parlenttousen mémetemps.ll fautles
canaliserjls sontvraimentassezgités...Celanuit a la qualité de I'enseignement
et aussia la qualitéde la vie dansla classeparceque -jevaisprendre urexemple
biologique - on prend des rongeugsel'on met en laboratoire dans desagessi
onen mettrop dansune cage,ils vont commencer &e battre. » (Monsieloleil,
histoireet géographie)

Madame Bristolétablit des contrats aveles élevesen ce qui concerne laremisedes
travaux faits a lanaison.Elle insistesurle respectdetels contrats autant pour séteves
que pourelle-méme.

« Quand omme rend un devoir, parexempleje le rendsle plustot possibleetje
le rends a toutle monde, jen’en oublie pas un cheamoi. Donc quand je leur
demande denerendre un devoilj,exige quele devoir soit rendule jour ou jelai
demandéAu momentou je le donne,ils peuventdire :'On est débordé, oatrop
de travail est-cequ’on peut lereporter ?’ D’accord ! Maide jour méme,je
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n'acceptepasque leselévesarrivent et que le travail ne soit pasfait. En général,
¢a sepassecommega,c'est un contrat. \MadameBristol, anglais)

MadameCromwell a une vue un peudésenchantéde 'autonomie dontsont capables
les élévege college.Habituéea enseigneau lycée, elle a d( serendrea I'évidence :en
troisieme et en quatrieme,les éléves ont encore besoin d’étre encadrés.Elle s’est
habituée gorter davantagattentionauxrégles.

« Au niveaudela classels ont vraimentencorebesoinderegles.Et moije trouve
gue ca lesadérangésjueje ne leuren donnepas.lls n'étaientpaspréparés..Jai
da faire beaucoupd’efforts, parce queje dois reconnaitre qu@ ne faisais pas
trop attention..En premiereet en terminale,ils viennent aucours ouils ne
viennentpas...L'année qui précedele bac, de toutefacgon, ils vont aller en fac,
personnene vérifiera, et ils commencent se prendreencharge.C’est ce quejai
essayé&e faire en troisieme, maisje me suis renducompte en trois jours, en
faisantdes chosesommeca, que c'était la débandadéa plus compléte.J'ai vite
changéetje suisrevenuea faire l'inventaire...Jeregardeje compte. »Madame
Cromwell,anglais)

c¢) La distance parrapport aux préoccupations personnellégs éleves

Secentrer sut’apprentissageet voir dansl’éleve le support dd’enseignementconduita
faire peude place auxpréoccupationgui dépassenie cadrescolaire.Ona déjanoteé, a

ce propos,que MonsieurElie estimeque le cours demathématiquese préte peu a
I'échangepersonnelDe laméme maniereMadameBristol ne se senfpas concernépar
lestensiongjui peuventsurgirentreélévesdansla classedontelle estresponsable.

« C’estlavie. Onn'est pas forcément copain-copaatvectout le monde.ll y a
peut-étreaussidestensionsEn débutd’année,on voit trésbienla classe,onvoit
assez vitesi elle estsoudée. Maig nesaispassi c'estau prof degérerce genre
de chose..Sij'y suisvraiment obligéeje le ferais, maisje ne préfere pas. Je
préfereque ¢a s'arrangeentreeux si possible. ¥MadameBristol, anglais)

D’une manieregénérale]es professeurgjui serattachent &e courantpensentque les
problemegpersonnelgles élévesne les concernent paslirectement,soit parce que la
distance entramaitreet éleveempéchaine communicationauthentique soit parce que

les enseignantsne sont pas assezpréparéspour ce type deprise en charge. C'est
pourquoi ils se réféerent fréquemment la nécessitéde recourir a des personnes

spécialisées poufaire face aux problemesyue rencontrentles éléves,par exemple
certains confreres ola conseillered’orientation.

« Celam’estarrivée dedire aun éléve :'J'aimeraiste voir’, et puis on parlait deux
minuteset puis, a ce moment-lapnsentsi ca débouche sur quelque chose siu
I'éleve est sur segardes. Eils ontla conseillere d’orientatiorParcequeje pense
aussiqueje restequandmémeleur prof et je penseque c’est plusfacile pour eux
peut-étre devoir ou deparler aquelqu'und’autre...Peut-étreaussi quée nesuis
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paspréparéei ce genre dechose.Je n'ai pasétéformée,je n'ai pasde formation
en psychologie...Donc peut-étreque je ne sauraigas bien faire non plus. Je

pensequ’il y ades gens I'école qui sont tresbien préparés pouappréhendece

genre deroblémesJ'ai descolleguesqui font ¢atrésbien. Jetrouve ¢a trésbien

quil y en ait qui le fassent,mais moije ne me senspas alaise la-dedans. »
(MadameBristol, anglais)

« Javouequec’'est ma grande lacuneje suis incapablade prendreun individu et
de voir ses problemespersonnels.Ce n’est pas mon métier, je ne suis pas
psychologue..Je suisincapablede rentrerdansi’univers personneldu gosseJe
ne peuxpas, c'est moi qui fais un blocage. J'aurais I'impression de lui
dire :'Raconte-moita vie'. J'estimeque ce n’est pas monboulot, je n'ai pasété
formé pour ca,jai été formé pour Zola, pour Flaubert...Je n'y arrive pas. »
(MonsieurLeclerc,francais)

Uneillustration de la coupurequ’introduisentcesenseignantentre le domaine scolaire
et la vie desélévesest donnéepar MadameTimonier, a qui une éléve a demandéin
entretierendehors du colléegege qui I'a surprise.

« Elle ma demandési elle pouvait aller prendre un café, je n’ai jamais été
confrontéea ce genre desituation, et Ia, je n'ai pasde solution. Jene suis ni
médecin,ni assistantesociale. ¥MadameTimonier, francais)

Cesprofesseurs ne sont pourtapdis sansrepérer certaingdes problemeauxquelssont
confrontédeurs éleves.C’estle casnotammentorsque leurdisciplines’y préte,comme
I'éducation physique.Monsieur Kikoman releve en effet que le corps est unbon
révélateur deproblémesdesélevesll profite destrajetsqu’il fait aveclesélevespourse
rendre a la piscine ou au terrain de sport pour parler avec eux, tout en évitant de
dépassecequ’il considerettrelalimite desonrdle.

«Onalestrajets, avec des tempsorts, lesransportsOn les connaitun peu, on
neles connaitpasbien, maison les connait differemmentOn demandéoujours
au prof degym certaines chosgsarcequ’on lesécoute,et puisils peuventparler
tranquillement... Celgeut étre desproblemesd’aujourd’hui par rapport aleur
vie, mais ¢a peut é&treaussi des choses anciennesur lesquelleson n'a pas
facilementde prise.Cela ne vgasplusloin, il fauttrouverune bonnefacond’'étre
parcequ’il nefaut pasnon plus enfaire trop. On est profmais on ne peutpas
I'étre 24 heures su?24. On a des contactsnaison se permet de préserver notre...
je ne sais pasomment dire. (Monsieur KikomagPS)

D’autres enseignants sonteux aussi, informés des préoccupations deféves, par
exemple, MonsieuElie.

« En troisieme, avec certainséléves,ca m'arrive de discuter degroblemes
actuels, en général des problemesliés a l'orientation. » (Monsieur Elie,
mathématiques)
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A cet égard,MadameTimonierreleve queles devoirsde francaissont souvenéclairants
surlesproblémedamiliaux deséléves.

«Dans mesdevoirsde rédaction,quandon a fait des sujetsde réflexion, jai
tendance justemend donnerbeaucoupde sujetsqui les font réfléchir sur eux-
mémeset surlafamille, et notammentjeleur avaisdonné ursujetsurlesrelations
aveclesparentset la on apprendd’ailleurs deschoses extraordinaires. » (Madame
Timonier, francais)

Professeuprincipal d’'une classeeglle sedit ouvertea la discussioravecles éleves s'ilde
désirent,mais porte tresfort I'accent surla nécessitéde respecteta sphereprivée de
I'éleve.
« S'il aenvied'en parler,il viendraspontanémeng'il n'apas envienon,je nevais
paslimportuner, parcequeje crois que ce n'est déja pasfacile a vivre pour eux,
doncje préferequand mémeespecter leundépendanceleur liberté de dire, ou
dene pas dire. ¥MadameTimonier,francais)

De méme, lorsqu’elle s’apercoitgue lesélevesfument et ne respectentdonc pas les
reglesdu collége elle nesesentpas tenuel’intervenir.

« Jerefused'intervenirsi c'est extérieura I'établissementSije sensqu'ils sentent
la fumée,je penseque lesparentde sententaussi.Je croisque I'enseignanta un
réle d’éducateutrésimportant, mais ce role d’éducateume doit néanmoingpas
dépasseleslimitesde saclasseParexempleje n‘aimepasintervenirdansla cour
aupresd’éléevesqui ne sontpaslesmiens.Mes élevessont me<léves,en classe
j'attendsun certainnombrede chosegle leurpart, maisje neme senspasle droit
dedire a unéléve 'Vous avezumé’. Il me sembleque ce n’estpasmon réle...Je
ne me senspas le droit d’intervenir dans une classe donte ne suis pas

responsable. (MadameTimonier,francais)

De cedimitesfixéesauréle del'enseignantjl nefaudraitpasdéduirequelesprofesseurs
qui se situent dans cetteperspectivene s’intéressenpas a leurs éléves.On a cité
I'exemplede ce professeud’éducatiorphysiquequi discuteaveceux en allantauterrain
de sport. Une autreedit prétea la discussioraprésl’école etrelateune situationdans
laquelleelle a essayéen classe de valoriser unenfant particulierementrenfermésur lui-
méme.MadameBristol aussicite le casd’une prise en chargeindividuelle. Néanmoins,
de telles interventions restenéxceptionnellepour cesenseignantsgjui définissentleur
r6le en secentrant sufa transmissiordesconnaissances.

d) Uneséparationentrelescompétencede lafamille et celles digécole

Pour ces professeur®t cen’est pas étonnante le constater €’estbien sdra la famille
de prendreen chargd’'éducationdesenfants. « Il y a unefrontiéretrés netteentrel'école
et la famille», dit MadameBristol. Le rdle del'enseignantn’est pasprioritairementun
role d’éducation.
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« Jenai jamais I'impressiond’avoir un r6le d’éducationJe suis prof dansle sens
queje doisleur amenerdesconnaissancesjueje doisles amenera réfléchir sur
un certainnombrede sujets,maisje ne suis pas leurs parentset jamaisje nai
I'impression d’étre parentet je neveux pas étreleurs parents.S’ils viennentme
parler [leséleves]je veuxbienessayere les aider,maisje ne suispasnon plus
un Saint-Bernardgt si leurs parentsne veulent padaire leur métier de parents,
moije ne suispasla pourremplacedes parentsEt il y atrop de gensnaintenant,
enfin trop de parentsqui considérentque I'école est la pour éduqueteurs
enfants Alors on estla pour les éduquer,d’accord, mais pour les éduquer dans
desdomaines intellectuels. » (Madai@omwell, anglais)

Lorsqu’on interroge cettenéme enseignantesur le role spécifiquedes parentspar
opposition a celui des professeursglle insiste sur I'acquisition de valeursmorales,

auxquellesl’école peut certescontribuer mais qui reste pourl’essentieldu role des
parents.

« Au senspropre, pourles gamins,c’est qu'il ne faut pas mentir, il ne faut pas
voler et qu'il faut se comporterd’'une facon décentegu’il faut étre respectueux
d’autrui, c’est-a-direlesgrandesiotionsde basede la société.C'est peut-étre un
principe arriéré je n'en saisrien, maisil y aquandmémeun certainnombrede
choses,et nous onpeut le répéter,on peut le faire voir par des textesgen
actualisantl’essaied’organiserdesdébats par exemple,surl'argent de poche,sur
la limitation dela vitesse doncsurla responsabilité&u’on prendvis-a-visd'autrui,
etc.Mais je considere quaous,on peutessayed’enreparler,pourqu’ils brassent
leurs idées, pour que peut-étredevant nous ils disent des chosegyu’ils ne
souhaitent padire devanteurs parents. Ompeutles amenera réfléchir, maison
n‘estpasla pour leurinculquercesprincipes. »{Madame Cromwellanglais)

A cet égardd’ailleurs, tous les professeursjui valorisent particulierementieur réle de
transmissiordu savoir dansla matierequ’ils enseignentstigmatisentles carencesles
familles dans leur réled’éducation.Ces enseignantgjui limitent strictementleur role
professionnekeplaignentde ladémissiondesparentsMonsieurElie évoque &e propos
la question duravail scolaire.

« Jecrois quebeaucoup de parents ne sont gasivaincugle l'utilité d’éduquer
leurs enfantset je crois quela démission vientapres,quandils n'y arriventplus,
guandles problémessont tropgraves.lls ne saventplus, ils démissionnené ce
moment-laMaisau départ, jepensequecen’est pasune démissiong’estquelque
chosequi sefait assezsciemmentgc’est une attitude délibérée..Parcequ’a la
maison, oren parlaitun peutout alheure, ils préférent allejouer, discuteravec
les copaingplutét que faire leur travail, parce que les parents ne sont pas la
physiguemenbu méme, s'ils sontla, laissentfaire le plus souventce genre de
choses. Il y a un travapersonnelde plus en plus mal fait ou mémepas fait. »
(Monsieur Elie,mathématiques)
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Au-dela des questionsproprement scolaires, les enseignasesplaignent qu'ils sont
souventconfrontésa desenfantsmanquandel’éducationla plusélémentaire.

« On al'impression parfoisd’avoir affaire a des petitssauvages, sardonner ace
terme un sens péjoratif, mais vraiment a des sauvagesu sens propre du
terme... ¥MonsieurElie, mathématiques)

« Cesont souventdesélevesqui ont un comportement anorméa, dirais presque
asocial,souventdesélevesde famille monoparentaleavecuniquementla mére,
doncune autoritépaternellequi n’existe pas, qui n'existe plus; alorsla, quandon
convoquda mere,ce qui m'estarrivé dansle passéc’estla catastrophgarceque
la méredu coupen profite pourrejetertouteresponsabilitéet toute autorité sule
pére. »(MonsieurSoleil, histoire et géographie)

2. Unrble d’éducation largemendéfini

Tout en souhaitanteux aussi,transmettre urensemblede connaissancesux éleves,
d’autresenseignantenvisagentifféremmentle mandatdel'école.Leur role, tel qu'ils le
congoivent, dépassele domaine strict du savoir et s'inscrit précisémentdans la
perspectived’une éducationplus globaleincluant I'apprentissaged’un « savoir-étre »ll
leur appartient,disent-ils, de former la personnalitéde I'éléve, de I'ouvrir et de le

préparera la vie..

MadameBaltique, parexemple, est professeurd’histoire et géographie.Selon elle,
I'acquisition de connaissancedansce domainepermet aux élevesde se situer dansle
monde De la mémemaniérelinstruction civiquelesintroduit ala citoyennetéLe travail
del’enseignantvise ainsiune éducationgénérale faire desenfantsdescitoyenset des
individus capablesle s’orienter.

« Mon réle d’enseignantedans notre matiere histoire, géographiegducation
civique - est trédarge.Un certainnombrede connaissancesonta faire passer :

connaissancethéoriquesde I'histoire et de la géographieAvec le programme
d’éducationcivique, on a beaucouple connaissancede la vie en sociétéa leur

faire comprendre...C’est vrai que plusjenseigne et moins je donne de
connaissancest plusjessaie d’axer surla vie du citoyen. » (Madamealtique,
histoire etgéographie)
Monsieur Matador aussi penseque son travail va bien au-deladu cadre strictement
scolaire.Certes,|'espagnol reste la discipline pour laquelleil esten contact avec les
éleves,mais la mission qu'il sedonne tendau développementles facultés degunes.
L’objectif est deformerdes « étreaumains ».

«Le professeurgui se contente deonnerun coursen délaissantout le reste
laissequelque chose de trésportantde cbté...On estla pour former des étres
humains et pas seulementpour étre profd’espagnol.On peut développer un
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certain nombre de choseschez I'éleve et pour moi c'est le plus important. »
(MonsieurMatador,espagnol)

Professeud’éducationphysique MonsieurPoutres’inscrit dans cettenémeorientation.
Il a instauréune heurede discussionavecles élévespour leur permettrede dialoguer Il
souhaiteclarifier les attentesdes enseignantenversleurs élevesainsi quecelles des
jeunesenverdesadultesengénéral.

« [Mon role] c’est d’ouvrir au maximumunjeune pour qu'il puisseétre quelque
chosedanssavie, avoir une attacheou un intérét, une motivation, une richesse.
Donc c’est avant tout I'ouverture a la vie, c’est-a-direlui faire découvrir des
chosesAu départ, jesuisenseignant d’éducatigrhysiqueet sportive.Le premier
mot, c’estéducation. Ef'éducation, c’estjustementd’arriver a aiderun jeune ase
construireun projetdansla vie, a setrouveruneplace, a sesituer. C'est peut-étre
la chose lgplusimportante. XMonsieurPoutre, EPS)

On pourraitici proposerencorel’exemple d’autresenseignants Monsieur Mendalou,
Madamel éon ainsi queMadame Levert, professeud biologie, ou encoreMonsieur
Ornicar,et Madame Ballafouprofesseursle mathématiques.

Donneraux élevesle goQt dela recherchescientifique,stimuler leurcuriosité,les ouvrir
surlemondesontlesbutsessentielgjuecesprofesseurs’assignent.

«J'enseignela biologie Le rdle d’enseignementau college, c’est surtout de
motiver les éléveset de stimulerleur curiosité.Qu'ils se posent deguestionset
puis qu’ils apprennentun raisonnement scientifique parla suite. Et aussi
développeteur sensibilitéfaceau mondequi les entoure,parce quece n'est pas
toujoursfacile. »(MonsieurMendalou, biologie)

«Le role de I'école, c’est la formation de la personnalité,la formation du
jugement en général, c'est la construction duprojet des éleves. Méme en
mathématiquesnous y apportons, jepense, notre contribution. » (Monsieur
Ornicar, mathématiques)

« [Ma fonction], c’est d’éduquer lesenfants,de les préparer pouta vie, pour
quand ils seront seuls. Donc, leur donner des conseils de vieleur faire la
morale... Dansnoncours, jeleur parle je dévie souventetje voudrais leuparler
de chosegui lespréoccupent..Jerépondsaleurs questionsgce n'est pasmoi qui
vais au-devant... » (Madarhéon, biologie)

a) Unmétierde communication

Ces professeursnt donc une conceptionde ce gu'ils veulent transmettre Béleve qui
dépassdargementle programme. Leanétier d’enseignantpour eux, c’'est d’aiderl’éléve
a construiresa personnalitéC’est dire gu’ils se considérentcomme des« guides » a
I'instar de certains parent&n conséquencels estimentque leur métierestparticulieret
requiert descompétencespécifiques.
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«On ne peut pas s'improviserenseignantll faut avoir la foi quandon fait ce
meétier-la. On a en soi un savoir a communiquer.J'essaiede faire passerdes
messages qugai regcus etqu’on m'impose par des programmes... On est
enseignanguand on aimeles éleveset qu’on a envie de communiquerguelque
chose. Si on n'a pasenvie de communiquer,l ne faut pas se mettralansce
métier-la. Sinonc’estun échec. » (Madame Levetijologie)

« C'est tres difficile justement, parce que chaqueindividu, chaqueéléve, est
différent, chaqueéléve a sa personnalitéC'est pour ca que c’'est un métier trés
difficile. On ne peutpas étre laxiste et on ne peut pas s@ermettred’étre trop
sévereTout dépend.. Il faut essayede louvoyer,de trouver leterrain qui sera
favorable al'éleve et qui lui permettrad’étre en confiance..ll faut secomporter
differemment avec chacurnput en restantd’accord avec soi-méme. ¥Madame
Gulliver, francais).

La communication enseignant-éléwst, pour ces professeursun enjeu essentieket
plusieursd’entre eux insistentsur la nécessitél’établir une relation de confianceet un
dialogue celui-cidevantintervenir principalemenrd la demandalel’éléve.

« Il'y aun programmemaison lefait toujoursenretard,parcequeje trouvequ'il
faut toujoursleur répondreau momentou ils posentleurs questions.Si on les
rembarretoujoursen disant : 'C’est pas au programme’,ils ne vont plus poser
d’autresquestionset ilsvont dire : 'Bah ! A chaque€fois qu’on dit quelquechose,
elle dit rien’ ou : 'Elle sait pas’. Puisqu'il y a un centred’intérét, autantle
prendre...Je trouvepréférablede leur faire dire ce qu'ils ont besoinde dire, de
leur faire poserleurs questionset de répondre deurs questions... » (Madame
Léon, biologie)

b) L’apprentissagedurespectd 'autrui etdela vie ensociété

Des lorsqu'ils définissentleur réle de cettemaniérelarge, les enseignanténcluent dans
leur activité d’autresapprentissagegue ceux qui tiennenta leur discipline. De quoi
s’agit-il alors ? Defaire passer aux éléves des valeteies que le respectd’autrui,
I'attention auxautreset la responsabilité.

« Jesuisextrémementigilant concernanune attitudequej'exige d’eux : attitude
positive, attitude correcte, attitudaussibien entreeux - derespectmutuelentre
eux - gu'enversles adultesPour moi, c’est fondamental. »(Monsieur Ornicar,
mathématiques)

« Les éléves sontne communautéi faut qu’ils sesupportenentreeux. Tout le
monden’est pas pareilheureusementj’ailleurs. Celan’est pas des sciences-nat.,
mais ¢aen fait partiequandméme.Celafait aussipartie demontravail, a mon
avis, de les éduqueau comportemensocial. La morale n’existe plus tellement,
autrement, dankenseignementMaintenant,il n'y en a plus. » (Madame Léon,
biologie)
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MadameLéon insisted’ailleurs tout autantsurle respectde I'environnement quesur le
respectd’autrui.

« Dansmon cours, jeleur fais la moralequandméme.Par exempleje leur dis :
'Protégezl’environnement’ou : 'Jetez vospapiers’, quandje leur donnedes
papiersqu’ils coupentet qu'ils jettent par terre. Bon,des choses commea. »
(Madame Léonbiologie)

MadameBallafou, quanta elle, souhaiteque les enfantss’exprimentselon un certain
ordrequi manifeste égalemem¢ur attentiorauxautres.

"Quandil y aun qui s’exprime,il y en a toujours d’autresqui lui coupentla
parole.J'essaiede lutter contreca. Dansle domainedela politesse, deseglesde
vie, dela morale,du respect deautres,l faut leur faire remarquerout ce qui ne
va pas.Celan’engage quenoi, maisc’estsUr que ce serait bience soit nousqui
le fassions.Celan’engageque moi parcequej'ai descolleguesqui diront : 'Ce
n'estpasnotrerdle’. » (MadameBallafou, mathématiques)

Pour apprendrauxélévesa étrenon seulementdes adultesnstruits danslesdisciplines
gu’on leur enseignemais aussidespersonnes responsabldss enseignantsmettenten
oeuvre dessolutions qui varient de l'un a l'autre. Pour certains,il est important
d’appliquer en classedes reglesde comportemengui aidentles éléevesa savoir se
comporteren société.Ces professeursiettent'accent sur les normessociales,sur la
discipline et la prise de responsabilité.D’autres estiment utile d’offrir aux éleves
I'occasion de connaitrde monde extrascolairells essaientdonc de les ouvrir a des
thématiquesjui dépassentargement’enseignementle leurdiscipline.

Madame Baltique, par exemple, enseignanteen histoire et géographie,veut faire
comprendreaux élevesque lavie en sociétén’est possibleques’il y regne un ordréait
de respect’autrui et deréciprocité.C’estpourquoielle établit, a 'usagede seséleves,
tout unjeu de réglesauxquelleselle souhaitdesvoir se conformerpour qu’ils puissent
accéder didée durespectd’autrui.

« A chaquedébutd’annéeje faisle point surce queje penseétre lesprincipesa
appliquer.Bon, ¢a fait trés moraliste,c’est sdr, maisil faut absolument qudes
enfants aient des regles et, chaqueannée,je commenceavec le reglement
intérieur. »(MadameBaltique, histoire etgéographie)

Les régles - paexemples’alignerdansle couloiravantd’entrerenclasse - sonimposées
pour faciliter I'apprentissageade la vie en commun etpermettre auxlévesd’accéderaux
notions de droiet dedevoir. SelorMadameBaltique,lesenfants connaisseen géenéral
leursdroits, maisoublient souventqu'ils ont desdevoirs.Cetoubli est en partiedd au fait

gueles parentseux-mémesie portentpasa leursenfantse respectqu’ils leur devraient.
Son enseignementise donc afaire comprendrecet impératif du respectd’autrui dans
touslesaspects de laie.

« Il faut gu'ils aientun code, desregles,avecdesconnaissances précisds leurs
droits et de leurs devoirs. Les droits, en général,ils les connaissentCe qu'ils
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méconnaissent;’est leurs devoirs, et on est obligé sansarrét de réinsister la-
dessus..Ce quils ne comprennenpasnon plus, c’est que le respectde l'autre
c'estun droit, maisc’est aussiun devoir.C’est-a-direqu’ils veulentétre respectes,
mais ce n'est paspour ¢a qu'ils vont respecteldesautres...lls n'appliquentpasca
dansleur quotidien parcequ’on ne I'applique pas pour eux non plus. Je pense
gu’on ne se respectpasassezanutuellementDansle milieu familial non plus. Je
penseqjue lesenfantse sontpasrespectésn tantque personneOn veuta toute
force en faire despetites personnesmais on ne les respecteas en tant que
personneDoncla il y a unhiatus. »Mme Baltique, histoiret géographie)

Le respectd’autrui peut égalemenétre inculqué a partir desactivités lesplus simples,
comme celle de mangeren communou de jouer ensemble.Madame Baltique, par
exemple,a I'occasiond’'un repasqu’elle a souhaitéprendreau restaurantscolaireavec
seséleves, avoulu leur montrerque I'on peut mangeen limitant le niveausonore des
conversationsAutrementdit, pour elle, le calme est un élémentessentieldu respect
d’autrui et favorisela sociabilitten mémetempsquele bien-étrede chacun.

Dans lamémeperspective MadameLevert apprendca sesélevesle respectdu travail
d’autrui.Elle réagitface auxnégligenceslontils font preuveen cours.

«Quandil y en aun qui laissetomberson papietrouillon par terre je lui dis :
"Tu le ramasse®t, a la fin de I'heure, tu passeras le déposer ddagoubelle,
parceque le monsieurou la damede I'entretienn’est pasta bonne, et puis moi
non plus. Ce n'est pas moi qui vais me déplacer pourramasserton
papier’. » (Madaméevert, biologie)

Monsieur Poutre, professeut'éducation physique,apprend aux €lévek prise en
considératiom’autrui a travers Igeu collectifen insistantsur lerespectesdifférences.

« Le sport, c’'est leplaisird’étre aveclesgens, de découvrir ucertain nombrele
différenceset de respecter cettifférenceparcequ’oncrée desbligations.Dans
les sportscollectifs, on apprend justement étre dansune équipe, asavoir
trouverla placegjudicieusea chacurselonson godt. »(Monsieur PoutreEPS)

Il insisteaussicomme Madam®8altique, surle respect déa personnalel’enfant.

« L’enfant, il faut qu’on le respectell a droit ala paroleeton écoutece qu'il dit.
Onessaiale comprendret on construig l'intérieur de ¢a. Il faut qu’on lui donne
les moyens. $Monsieur Poutre, EPS)

MonsieurMatadoraussicroit a la vertu pédagogique derggle. Il pense que leéléves
peuventcomprendre laécessitéde se soumettre a un certain ordre cbndition que

I'enseignant puisseistaureraveceuxun dialogue poutesaider a prendreonsciencale
cettenécessité.

« La disciplineme semblequelque chosé’important. Quelque chosd’'important
parce gu'on a souventtendance genser,quand ¢a va bien, qu'on n'a plus
d’autorité a faire... Souventl’éléve est capablede comprendre : ofeit tous des
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bétisespnatous degproblemesegt je penseque punir systématiquemetd bétise
n'est pas bon.ll faut avanttout instaurerun dialogue.Moije faisvenir I'éleve en
fin de courset en général ca se passebeaucoupmieux apres. » (Monsieur
Matador,espagnol)

Le recourséventuela des punitions fait partie, pour cet enseignantdes moyensqui
doiventservir a rappeler ayrunedes limitesdeleurs comportements.

« Je punis parce queje pensequ’il faut punir. La punition fait partie de notre
travalil. Il faut quelesélévessententaussigu'il y aun certaimombredechosesa
faire etil faut répondrea certainsimpératifs,soit au niveaudu travail, soitdansle
comportementmoral. On ne peut pastout laisser faire.Parfoisil faut punir. »
(MonsieurMatador,espagnol)

Pourrésumeia facondont cesenseignantsiécriventleur rle, on peut faire référence a
I'idée de « bonne éducation», une notion qu’ils sont plusieurs a utiliser. Madame
Gulliver, par exemple,insistebeaucoupsurlesreglesde la politesse.

«lls entrenten classeavecla casquette ou lehapeausurla téte. Quandje leur
dis deretirerla casquetteils ne comprennenpaspourquoije leurdis ¢a.Quand
je leur expligue que c'est une marquede politesse,ils ne le saventpas... Par
exemple,quandle principal entre dansla classeje leurdis : 'Levez-vous’ alors
quelquefoisl y en a qui me demandenpourquoi.J’explique : 'C’est unemarque
depolitesseyous voudevez'. »(MadameGulliver, francais)

Il enva demémepour Monsieur Matadogt Monsieur Ornicar.

« lIs sonttellementmal dégrossigjuandils arriventqu’il faudraittout prendrea la

base -pas pour tous,maisil y en a qui n'ont aucune notionde politesse. »
(Monsieur Matadorgspagnol)

«La politesse,labonne éducatiora bonnetenue, poumoi c’estfondamentalll
n'y a pasuncréneawpour lalecondemorale,comme d'école primairedil y a 30
ans,mais c’estomniprésentg’est un soucipermanenten ce qui me concerne. »
(MonsieurOrnicar, mathématiques)

Lesenseignantsitilisent aussidifférentsmoyenspour ouvrir I'horizon deséléveset leur
transmettreautre chosequ’un savoir spécialisé.Certainss’appuientsur leurdiscipline
pour générer I'apprentissagéautrescapacitésMadameGulliver, par exemple, enseigne
le francaiset organise desoncours ddecture entrdes différentesclassegourfavoriser
un contactentre éléves etleur apprendrea gérer les situations decompétition.Allant
plusloin, elle afait participer seglevesa ladictée dePivot. Elle lesa accompagnés sur
le lieu du concoursunebanque, danaquelleils ont étérecus.

« Nous avons étéecus somptueusement parGeédit agricole et chaqueenfant
estrepartiavecla derniéreédition en couleurdu Laroussel995,et jai trouvé ca
extraordinaire. C'est urapres-midigu’ils ont beaucoupapprécié.La sélection
S'était faite ici. Ce n’était pasune dictée, c’était un questionnaireil y avait 40
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questiongqui portaient aa fois surl’'orthographe,sur la grammaire,surle style,

surla culturegénérale enfin un éventailvraimenttréslarge. »(MadameGulliver,

francais)
Pour développer chez seséleves le golt de la lecture et de la littérature, cette
enseignant@ doncrecoursadesméthodegliversesFaireappelaujeu n'est quel’'un des
moyensde rendrele travail agréablest de faire passelle savoir.Encorefaut-il souligner
gue I'apprentissagelu francais n’estui-méme que le vecteur permettant deévelopper
d’autresaptitudeschezleséléves.Le but ultime del’éducation c’estencoreune fois, de
leurfaire comprendrda sociétéet delesfaire « jouer »dansun monderéelet adulte.

«J'essaiedeleur faire passeun certainnombrede connaissancesie leur donner
le goGt dela lecturequandil s'agit despetitesclassesMaisbon il y a aussiautre
chose,ca peut étre le respectdes autres,ca peut étre, savoirse comporteren
société... xMadameGulliver, francais)

c) Les relationsavecles éléeves

Cette conception dd’enseignementqui dépassela simple transmissionde contenus
disciplinaires impliquaun investissemenpersonnalis@uprésdeséléves.Le dialogue, le
contact avecI'éléve sont des élémentsessentielspour sa mise en pratique. Madame
Gulliver insistesurcet aspecen montrantqu’il s’agit dela clefde toutapprentissage.

« Les relations,c’est primordial. Méme si les élévesne sontpastresbons dans
une disciplinegsil y a lecontact, onarrive a faire passedeschoses,on arrive a
progresserAlors que sl n'y a pasde contactmémesi les élévessont bons
d'ailleurs, si onn'apasde contact, o plusde mal pourarriver afaire passer... »
(MadameGulliver, francais)

Au-deladel'enjeu pédagogiqueinsi caractérisécette enseignanteelie la question des
relationsavecles élevesa sasituationpersonnelle.

« Cequi me semblemportantce sontlesrelationsaveclesélévesc'est d'essayer
tout au long de I'annéed’établir descontacts assezhaleureuxallais dire presque
affectifs - sansque ca ne le soit trop. C’est un gros probleme pour moi. Je
m’investisbeaucoupJe n'ai pasd’enfants moi-méme, parogueje n’arrive pasen
avoir et enfin d’'annéec’esttoujours urbouleversemergour moi, parce quec’est
unecoupure. XMadameGulliver, francais)

Le dialogueavecles élevess’avere d’autant plus important pourceux d’entre euxqui

présententes carenceparticulieres.Les enseignantisentpasser du tempsn dehors
desheuregde cours poufaire face a certainproblemesen essayantussi d’instaureune
collaborationavec les parents lorsque’est possible.Par exemple Madame Baltique
indiquequ’elle repérd’enfant quitravaille mal avant mémejue ses résultatscolairesne
baissentet qu'ellele suitalors et essayalele remobiliseren lui donnantconfiance.
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« Je suigrofesseuprincipal, doncj'ai convoquédesparentsnon pasparce que
I'enfant travaillait mal, mais parce qu’il avait une attitude en cours trés
démobilisée.Pasforcémentun enfant péniblemaisun enfantqui s’était mis un

peu horsde la classe,en retrait, réveur, sansfaire forcémentdu bruit, mais pas
intéresséparce qui se passe. Alorg, j'avais convoquélesparentsetj’ai constaté
gu’il y avait unproblemedanslafamille : le pere étaitau chdmaged’'unefagonun
peu brutale...J'ai demandé da mamande mobiliser a nouveaule petit en lui

disantqu’en classejl nefallait penserqu’a ce qu'il faisait en classe.C'est allétrés
bientout desuite. »(MadameBaltique, histoireet géographie)

Dansun autrecas,Madame Baltique instauréavecles parentun contactrégulier pour
suivreun redoublanten difficulté.

«Depuisle débutde I'année, on se revoittous les deuxmois avecles parents,
parce que c'est un enfant qui redoublesa quatriemeet qui n'est toujours pas
intéresséar le systémescolaire.. |l s’estsenticoncernépar ce qui sepassait. »
(MadameBaltique, histoireet géographie)

De la mémefacon,MonsieurMatador -qui se défendpar ailleursde vouloirprendrele
réle du psychologu®u del'assistantesociale - explique commentil a contribuéala
priseen charged'un éléve, témoignantinsi d’'un engagemenfort del'enseignantenvers
le bien-étrede seséléves.

« J'étaisprofesseuprincipal I'an dernieret, pendantdeuxmois, il m'est arrivéde
prendresur mon temps ’est-a-direau delade montempsscolaire - deprendre
avecmoi un éleve qug'avais dans cettelasseet dele prendrea part pour établir
aveclui unediscussionJ'avaislimpressionde faire unactede psychologue..Jai

senti qu'il y avait desprogrés,parcequeje sentaigiu’ii me parlait plus. On ne
peut pasfaire ¢ca avec toudes éléves,mais quandon sentqu’on peut discuter
avecun éleve,je croisqu'il faut le faire... On essaiedevoir leséléves, oresfait

venir a la fin de I'heure... Avant de faire quoi que ce soit,j'aime bien avoir une
discussioravec I'éleve.x{Monsieur Matadorgspagnol)

MadameGulliver aussipn I'a dit, suit lesélevesdemanierepersonnaliséelle évoquele
casd'un élévequi avait desproblémes suit& son adoptionElle s’estinvestie,avecles
parents, pour tenter désoudrece probleme.

« J'aieu un élévequi secherchait.C'était un enfantqui avaitété adopté etjepuis
'age de 2 ou 3 ans,je crois, les parents adoptifgoyaientun psychologueparce
gue can‘allait pas du toutll se sentaitmal danssapeau, il n'avait plus de points
de repereDoncjai passé, lanoitié, pour ne pasdire les trois quarts demon
annéea voir les parents, adiscuter. lls voyaient aussi un psychologueen
parallele. »(MadameGulliver, francais)

Pratiqguementousles enseignantgui s’investissente cettemaniereaupres des éleves
pourlesencadreket lessoutenir, rapportentommentls ont été amenéa intervenirdans
des situationsndividuellesdifficiles. MadameBallafou cite par exemplde cassuivant.
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«Il'y en a un qui ne fiche rien a I'école, on a plein de probléemesavec les
collegues.D’abordje I'ai pris a part. Je saisqu’il a desproblemeschezlui : il
n'est pasdu toutencadréet il neveutpasrester d’école ;il veut faire unCAP et
lesparentss’y opposent.MadameBallafou, mathématiques)

Elle ad’abordessayé@lepersuadetes parents dibien-fondédela demandeade I'enfant et
elley a réussi.Ensuite, elle a entreprida conseillered’orientation« qui préfere que les
éléves continuentjusqu’en troisieme » Aprés quoi, elle a trouvé elle-mémeun lieu
d’apprentissaggour ce garconqui veut étre cuisinier. Résultat :elle estime avoirdes
relations beaucouplus confiantesaveclui depuisgu’elle s’estintéressée &a situation.
Elle retrouve cettanémecorrélationpositive entrda qualité desrapportsmaitre-élevest
I'investissementlesenfantsauplan scolairedans lecasd’un autreéléve, qui aprogressé
d’'une maniéreremarquabla@epuisgu’elle a cherchéale motiver.

« Il sent quge le prendsenchargeetil ades rapportsglifférentsavecmoi. C’est
mon meilleur élevealorsqu’il n'estpastrés douén maths IL’annéederniére,
ne faisait rien, maiscetteannée, c’'estui qui a les meilleuresnotes.La, c’est
vraiment uneelationadeux. » (Madamdéallafou, mathématiques)

Monsieur Poutre, quarit lui, sesitue essentiellementiansune relation personnelleavec
leséleves.

« J'ai toujours des contactd desdialoguesndividuelsaveclesenfantsD’abord

en sport onjouebeaucoumveceux,ce quifacilite la relation...[Il y a] ce climat

de confianceréciproqueet d’envie de faire les chosesensembleet de progresser.
En dehors dea, c’est plusuneapprochgsychologiquendividuelle. Si quelqu’un
est vraiment dansune situation difficile, [cela se fait] par I'intermédiaire d’un

copain oud’une copine qu’il connait mieuxet qui peuventpeut-étreinterférer
d’'unefacon plusjudicieuseMais si la relationestfranche,tréssouventiesgamins
viennentdirectemennousparler. »(Monsieur Poutre, EPS)

Cette formed’accompagnemengstillustrée par unesituation danslaquelle Monsieur
Poutre asuivi au quotidienun éléve qui, apresavoir étévictime d’abussexueldans sa
famille, a connu desdifficultés avec la justice. Dans cettederniére circonstance,
I'enseignantacherchénon seulement &i éviterla prisonet al'aider a trouver urmétier,

maisaussialui faire regagnerconfianceen lui.

« Donc, il afallu reconstruire avec cenfant,lui redonnete golt deshoses)ui
redonner unéquilibre et I'envie de reconstruireavec des adultes» (Monsieur
Poutre EPS)

d) Les relationsavecles parents

Pour cesenseignantsqui interviennentaupres des enfants au-dela de lelamaine
disciplinaire,le contact avec les parents @ftidemmentessentiellLe fait mémede se
soucier des enfantune maniereglobale en mettant unfort accentsur leur bien-étre
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psychologigueconfereunegrandeimportance auxelationsaveclesautregpersonnesui

sont enchargede 'éducationde I'enfant, et en premierlieu aveclesparentsEn pratique,
soit cesenseignantsnettenten évidencela complémentaritéharmonieuseyui s'installe
entre professeurset élevessoit ils dénoncentle manqued’investissementes parents,
voire leur hostilité vis-a-visde I'école. Dansles deux cas, cependant/a conviction de
I'enseignantresteque tous les adultesqui entourent’enfant doivent collaborer pouen

faire unadulte épanouwst responsableshacurayantsaspherespécifiqued’intervention.

MadameBaltique prénecette collaboration,tout en précisant quechaqueintervenant
doit selimiter a sondomainepropreet ne pasempiétersurcelui des autresElle critique

lesparentsqui déléguentout le réle éducatifa I'école en sedéchargeante leurs soucis
surles enseignants.

« Les parentssont des éducateurst nous, on est des professeurs. Omduque,
bien sir,maison n'a pasle réle d’éducateucomplétement...Or aujourd’hui, les
parentsestimentque le réle d’éducationdoit étre donné par des professionnels

uniguement... Trésouvenie dis auxparents: 'C’'estavous de vousccuperdes
enfants’. » (MadamBaltique, histoireet géographie)

En mémetemps, MadameBaltique ne refuse pas de jouer un rdle de conseiller actif
surtouten cequi peut concerndesfilieres scolaires.

« lls viennentnousvaoir, ils nous disent ‘Qu’est-cequeje vaisfaire avec morfils
avecmarfille ?’ Alors bien sir, onpeutles conseiller,on estla pour ¢a, ne-serait
ce que pourlesfilieres del'éducationnationalequi sont tréscomplexesMais ce
n'est pas a nous dkeur dire commentréagirface a leur enfant. Surtoutqu’on les
connait,maison ne lesconnaitpastant queca. Dansle quotidienje neles connais
pas. » (MadamBaltique, histoireetgéographie)

Madame Baltique déplore peud’investissementles parentgui ne répondentpasaux
convocations degnseignant®t qui, par moment,boycottent mémela collaboration.
Comme Madaméulliver par ailleurs,elle soulignela difficulté d’accéderaux parentsu
momentou les enfantsont desdifficultés scolairesEn effet, cesdifficultés elles-mémes
sontsouventrévélatricesle problémedamiliaux.

« Dans notrgégionla démissiondesparentsestcomplete..On a degparentsgui
sont tréspris par leur vie professionnelle..lls veulent vivre leur vie et puis les
enfantsaussiveulent vivre leur vie et en fait, il n'y a pas tellementde vie
familiale... 1l faudrait, par rapport aux élévesqui ont des problémesavoir un
contactsystématiquest soutenuavecles parentsquandce probléme seléclare.
Bien souvent|es enfantsqui ont desproblémesc’est a causales parents. Alors
le contact avetesparentsn’est pasfacile et 1a,il y a unproblémgustementpour
mettreen oeuvre certaineshoses. xMadameBaltique, histoireet géographie)

« C’esttout un contexteSouventlesparentstravaillentet ils n'ont pastellement
le temps des’occuperde leurs enfants. Quelquefoiaussi,on a des parentsqui
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sontcompletementépassést qui disent :’On n’arrive pas, on n’en vient pas a
bout " » (MadameGulliver, francais)

L'importance du rapportavecles parents esparticulierementmise en évidencepar le
professeud’éducationphysiquequi serattachea cette orientatioppédagogique Ayant
instauréde bonnegelationsavecles parents,il estun des seul€nseignanta ne passe
plaindredela qualitédes relationgvedesfamilles. Il expliguecesbonnesrelationsense
référant a I'expérience qu'il a acquise antérieurement avec des parents’enfants
connaissantleshandicapgraves.

« Jesuis au conseil d’administrationdu college depuis 1981et les parentsme

connaissenparce que chaquefois qu'il y a deschosesa dire surI'éducation, je

suisprésentLesfédérationgde parentsl’élevestravaillent beaucoupavecnous.
Récemmeniétais encoreau téléphoneavec des parengsour discuterun certain
nombre de choses.Les parentaimentvenir quandil y a desproblémes,pour
discuter, dialoguer, pour essayerde mieux analyser,avoir des informations
complémentaireset puis on ménele méme combat.L'important c’est que les
enfants,petit a petit, arrivent a s’organiser.Donc,jai rarementdes problémes
aveclesfamilles. »(Monsieur Poutre, EPS)

MadameGulliver, malgré les critiquesqu’elle formule en direction desparents,releve
'importance de la famille dansla résolutionde problémesdélicats. Elle aussi,on 'a
soulignéplushaut,a des contacts avdesparentsdontlesenfantsonten difficulté.

B. Un rdéle maieutique en vue de I'épanouissement de I'enfant

D’autresenseignantsléfinissenteur réle d’'unefacon fondamentalement différentéans
la mesureou ils refusent,de maniere plusou moins explicite,l'idée d’une hiérarchie
maitre-élévequi constitueraitla clef de la transmissiondu savoir. Ces enseignantse

situent dans un rapport d@ersonnea personneavecles éléveset s’inspirentd’une

pédagogie non-directive, considérantcomme les parentsqui s'inscrivent dans la

perspectivex maieutique gue nous avonglécriteplus haut, que lesenfantseux-mémes
sontdépositaires deavoirsgu’il s’agitdefaire émerger.

On décrira maintenantle r6le que cesprofesseursassignenta I'enseignementet la
manieredontils I'exercent.

1. Uneidée large de I'enfant, unattitudepositive vis-a-vis des éleves

Les enseignantgjui s’inscriventdans cetteperspectivese font une idée « large de
I'enfant. Celui-ci est considéré comme un « égibal» pour citerl’expression d’'un
professeur d’EPS, Monsieur Monaco.

« On bouge, orestouche, ona un contactphysique,on les aide & bouger,a
s'affirmer, on les aidea se développer,a développerleurs capacitéphysiques
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aussi,on peut direqu’'on s’adresse #étre global parcequ’on s'adresse la totalité
de la personne..Dans cettematiére,'EPS, on s’adressea leur affectif, a leur
corps, aleur développemenpsychomoteura leur habileté..On s’adresse &ux
danslatotalité decequ’ils sont,a leurs capacitéphysiquespasseulemena leur
capacitéa s’adaptera une situationdonnéeou a une recherchentellectuellepar
rapport aune problématique. ErEPS, des élévesqui sonten échec scolaire,
retrouventune identité dansun groupe.Un enfant qui est perdu au niveau du
travail peut avoir uneidentité gracea I'éducationphysiqueet sportive,parcequ'il
a des capacités dame domaine-la,et ¢a lui redonneune imagequ'il n'a sans
doutepasparailleurs. C'estsouventle cas. » (Monsieu¥lonaco, EPS)

Une idée positive de I'enfant et de sescapacités selégage deels propos.Monsieur
Monaco se dit d'ailleurs frappé du fait que les éléves développentoutes sortes de
préoccupationgt semontrentcurieux et désireuxde s'informer surles sujetsde société.
MadameMontaigupartage cettappréciation.

«lls passenttnormémentie tempsdevantla télévision, mais ce dontje me suis
rendu compte, c’'est qu’ils ne regardentpas seulementles séries, lesport ou
autres,maisqu’ils écoutentaussidesdébats,desémissiongqui lesintéressentt
qu'ils commententes problemes|esfléauxactuels beaucouple sujets,beaucoup
dequestions. ¥Monsieur Monaco, EPS)

« Tout les intéresse!ll y a desjours ou ils ont des préoccupations
extrascolaires... Madame Montaigufrancais,latin, grec)

Adopterune attitudemaieutiquec’est considérerpar définition, que chaquendividu est
porteur de tout ursavoir. Chez ceenseignantspn retrouve don¢idée que lesenfants,
pourvu qu’on leuren offre I'occasion, sont capablesle développertoutes sortes de
potentialitéssur unplanindividuel ou collectif.

« Il fautles faireréfléchir - engroupeaussi-, lesfaire seposer deguestionslis

doiventtrouverune solutionuneréponse. lls saventesbien ce qu’est lebien et
ce gqu’est le mal. Je n'ai pasa m'impliquer en tant qu'individu » (Monsieur
Florissantmathématiques)

La mémeconfiancedansles capacitésl’autorégulatiordesélevesconduit ce professeur
a dire qu’il ne croit pasala répressiorface aux problemesde discipline. Pour lui, les
éléeves onten eux-mémedes ressourcemécessairepour répondre aux problemegui

émergententre eux et,par exemple,pour résister aux provocationset éviter que
certainegensions na’amplifient.

« Il suffit depeude chosajuandun élévefait uneprovocation pouqu'’il serende
compte que cela ne marcherapas. Celavient d’eux-mémes.. Il faut que cela
vienned'eux-mémegour que cela ne s’amplifie pas si effectivementil y a un
probleme.lls saventtrés bienjusqu’ou ils peuventaller. » (MonsieurFlorissant,
mathématiques)
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2. Un enseignantenretrait

Considérantes élevexomme deslétenteurs deavoirs,cesenseignantsa la différence
de ceux qui s’instituenten « guide »desenfants,n’ont pas/l'idée d’une hiérarchiequi
sépareraite maitredel’éléve. Celane signifie pasqu’ils ignorentla différencestatutaire
entre euxet les élévesmais celle-ci setrouve estompédansle rapport pédagogique.
L’enseignant s@laceenretrait et seveut peu interventionniste.

« Il nousfaut coopérerpour étreen équilibre - commeau trapéze,commedans
I'escalade avecdesprisesde risque -et ce n'est pasévident. C'estun jeu subtil
d’'approche.C'estsurtoutdansla facondont on présente, donbn leur soumetes
choses,dansla relationqu’on doit avoir. Disonsque c’est une relationde niveau
incitatif : c’est inciter a pratiquerplutdt gu’obliger a... Cela passeussipar la
responsabilisationC’est difficile. Beaucoupse rendentcomptequ’on a aveceux
desrelationsprivilégiées.Moi, par exempleje n’arbitre jamaisune rencontrede
sport. Jen'ai pasde sifflet, alors que d’autress’en servent,maismoi je nem’en
sergamais. Quandil s'agitde constituer desquipesc’esteuxqui lesconstituent.
Je n’arrive pas en disant : 'Bon, les gargons, on senet a trois par equipe, et
égalementtrois filles par équipe’. Si jai besoin d’'intervenir,je le fais par un
commentaireOn arrive vitea discernemui a plusou moins évoluédanstelle ou
telle activité, ca vientpetit a petit, et desle plus jeunedge,mémesile petit copain
est dans I'équipe adverse,ils arrivent quand méme a établir desregles. »
(Monsieur Monaco, EPS)

En matieredediscipline, MonsieurMonaco précisequ’il n’établit pasd'’interdits. Cela se
fait partatonnementspar « essaiset erreurs »Lesreglesdujeu, dit-il, sontcelles que
nécessitdéa vie encollectivité, s'appuyantsurle respecmutuel.

« Les interdits nsontpasétablis.Jene dis pasendébutd’année ’Jevais tolérer
cecioucela’. Celasefait aufur et a mesurepar approchesuccessiveqar essais
et erreurs, plutét que par la pose debarrieres. C'est plutdét dans la facon
d’intervenir queje lesaménea sefixer deslimites. De toute fagon, si jamais ¢a
déborde gt c’est arrivéencorerécemment]e respectde la personneestessentiel
- la couleur, lareligion. »(Monsieur Monaco, EPS)

Certaines obligations sogertedixéesparlinstitution scolaire.

« Le fait de pratiguerune activité en nombre imposecertaines regles de
comportemenindividuelleset collectives.Les reglesdu jeu sontétabliesde fait
pratiguemenpar I'entité scolaire - Iefait d’étre présentau cours, lamotivation,le
fait d’étre dispenséoccasionnellemenpar quelgu’un,ou aplus longue échéance
avec certificat médical. L'EPS, c’est l'activité annexequ’on ne peut pas se
permettre deayer de lacarte. » (Monsieur MonacoEPS)

L’essentiel, pour Monsieur Monaco, reste pourtafimener lestléeves a gérer eux-
mémesleur disciplineet a fixer leurs limitesa I'intérieur du cadrescolairepour que le
groupefonctionneen harmonie.« Onrespectd’autre, on serespecte sob, dit-il.
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On retrouve cettemémeorientationmaieutiquechezun autre enseignanien éducation
physique MadameToujours. Pouillustrer la maniéredont cettejeune femmeconcoit et
organisesontravail avecles éléves,on évoquerde déroulementde notreentretienavec
elle. Madame Toujoursious a recu pendantun cours et nousa emmené,avec son
groupe-classe, aprégie lesélevesaientrevétuleurtenuede sport, dang gymnasedu
college.Nous nous sommeassisau bord du terrain de sportet nousavons commence a
nous entretenir selon les modalitésd’enquéteque nous avions mises en place pour
'ensemble des professeursLes éleves, dansun premier temps, semblaientvaquer a
diversesoccupationgdansle gymnasepuis, progressivementpnt commencé sortir du
matériel et a mettre en place les poteaux et le filet de volley-ball. L’entretien se
poursuivait sans queMadameToujours semblepréter une attentionparticulierea ces
préparatifs. Petita petit, desébauchesde jeu voient le jour, commesi les éleves
s’échauffaientDe tempsa autres,les élevessetournent verde professeuen lui faisant
uneremarqueou en lui posantune questiork Madame ! » glle répondbrievementsans
cessemediscuter avefinterviewer. Un matchde volley-ball finit par s’engagercertains
élévesy prenantpartentant quejoueurs,d’autresentant qu’arbitres, d’autresncoreen
tant que spectateursSeulun éléverestedanssoncoin et sembleentierementétranger a
toute cetteanimation.L’enquéteur, soucieuxde ne pas perturberle déroulement du
cours, proteste @lusieurs reprisesauprésde Madame Toujours qu'il ne veut pas
'empécherdefaire sontravail aupresdeséléves. Finalementelle-ci expliqueque, lors
dela précédentéecond’EPS,elle a travaillé aveceuxsurla question desavoir cequ’est
un matchet qu’ils sonten train de mettreen applicationpar eux-mémesdes différents
aspects suesquelselle avait alorsinsisté. Ellemontreune certainesatisfactionde voir
commenteschosessefont, encouraget valoriseceuxqui participent,tout en confianta
I'enquéteurqu’elle sefait du souciparrapportal'éléve solitaire, tresdifficile aintégrer
dans toute activitquellequ’elle soit.

Commentprocedent cesnseignants Quellesressources mettent-igs1 oeuvredansleur
travail ? lls sontplusieursa souligner I'importancequ’ils attachenta la relation qu'ils
etablissentivecles éleves lesrespecter, acceptéeur fagconde faire, faire appelaleur
réflexionet a leurimaginationsont poureuxles conditionspour gu’unebonnerelation
s’établisse.

« Celavient d’eux, cavient ausside lafagondont on est avec eux, dansiaesure

ou on les respecte, ou dait appela leur sensdesresponsabilitésde lafacon

dont on méne notre barque,dansla mesureou on fait appel a leur propre
réflexion, leur propreimagination,changer certainesituations,qu’elles soient

dansl'activité spécifiguemenbu dansla vie du groupeen général. » (Monsieur
Monaco,EPS)

Monsieur Monaco considérgue 'on peut compter suf’éducationdes éléves,surleur
savoir-vivre et sur leur capacité a gérarertainessituations demaniere autonomelll
s’inscrit ainsi d’une maniere trés explicite contre le discours dominant chez les
enseignantgui se congoiventommedes« guides »pour leurgleves.
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«lls ont le sensdesresponsabilitéslls ont encoremalgrétout - quoi qu’on puisse
en dire -del'éducation etdu savoir-vivre. Onserend compteque danscertaines
situations, ils sont capablesd’étre autonomes,de se prendre en charge ou
d’assurerdestachespour lesquellesis ne sontpasfaits. » (Monsieur Monaco,
EPS)

Il illustre leur capacitéd’initiative et de prise de responsabilitéen faisantréférencea un
accident survenwansle cadrede 'EPS et face auquelles élévesont su spontanément
gérerla situationet montrerunegrandesolidarité.

«Vendredidernierjai eu un accident avean éléve,une fracturedu nez. C'était

asseimpressionnantguelquechosed’'assezsérieux.En plus, on étaitassezsolés
par rapporta I'école, @ un quart d’heure a pied, donc difficulté de marcherou

autre.Jen’ai mémepaseu besoinde dire :’Ramassete matériel’.ll y a ungamin

qui estvenume voir, qui m'a dit : 'Jevais téléphoner’. Pendamjuej'essayaisde

ranimerle blessé,les autresse sontécartésjls ne sontpasvenusvoir ce qui se
passait,ils savaientque c'était grave, ils ont compris qu'il ne fallait personne
autour. Unéléve de la classeest venu porter un vétementQuandil y a des
problémesle ce genre,on serend comptequ’il y a une solidaritéet une priseen

charge.lls arrivent a s’lassumemalgré tout. Alors que, parxemple,jai des
colleguesqui disent qu’ils ne sont pas maturesguils n'ont pasle sensdes
responsabilités,c’est vrai peut-étre danscertaines matiéres, leur fagcon de
travailler... pendant I'année scolaire... peut-étre. Mais quand arrive des
accidents,on est toujours étonnés teefacondontils réagissentLa, il n'y a plus

de problemedechamailleriejl y avraiment une prise enhargedu groupe Méme
si ce n'est pas leur copain favori,la plupart ont téléphonéchez les parents,
demandélesnouvellesgtc. »(Monsieur MonacoEPS)

Bien d’autresenseignantgjui s’inscriventdans laperspective maieutiqueonsidérent

aussiquel’'on trouve cheZesélevesdescapacitégju’il s'agitd’éveiller, ce qui suppose
gue I'enseignanb’impose pasamaniéredevoir auxélévesmaisresteen retrait.

« [Il faut] permettrea I'éleve de devenir autonome, donc |&aire réfléchir... »
(Monsieur Fourniermathématiques)

«lls sonttellementsusceptiblesl] ne faut vraimenfpas s’'imposersinon ¢a ne
passepas... Les degconsde morale » ga nesertarien... C’esttrésintuitif, maisje
sensqu’a tel momentdu cours,il s’est passéquelque chose... Cqui ma
toujoursfrappé,c’estle méprisdes éléves #égard d’adultes qui racontenieur
vie ou essaientle questionneleséléves.Nous avons umble. S’ils ont besoin de
nous ils viennent, mais ce n’est pas a nous deenir.» (Madame Montaigu,
francais,latin, grec)

L’attitude maieutiquechezl’'enseignant,suppose donc une grande souplesse dans
réponse aux demandes désves.En particulier,le professeur est prét a s’écarter du
programmeétabli demanierea répondreauxattentes desnfants.
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« Il n'y a pasde plagesréservéesll y a des momentsgui ne sontgénéralement
pasprévus.Cela peutétren’importe quandll arrive que pendantun cours,des
préoccupationgmergentsur tel ou tel sujet. » (Madame Montaigu, francais,
latin, grec)

« |l faut parler. Lorsqu’un petit problemes’est produit a la récréation,par
exemple,il nefaut pasdire : 'Maintenanton est en cours,c’est terminé’. Il faut
faire cette digressionpar rapport au cours, qui va durerune minute ou deux.
C’est comme cela qu’ils sentent qu'on leumporte delintérét. » (Monsieur
Florissantmathématiques)

Dela mémefacon,en éducationphysique le professeus’adapteauxattentesdeséléves.

« Celavajusgu'au choix desactivités, pratiguementEn tenant compte ddait
qu'on est limités par le matériel, les installations, les horaires» (Monsieur
Monaco,EPS)

Cette attitudea pour objectifprincipal de susciterchezl'enfant la curiosité,la réflexion
etla prisederesponsabilité.

« D’abord, c’estune passatiome connaissancesC’est un apprentissage. C’est
une communicationdansle sensou j'esperevraimentaider|'éléve a apprendre.
C’est pouvoir leur donnemune méthodede réflexion dansle but qu’ils puissent
acquérir apresseuls,une certainefacon d’appréhendefe savoir. C’estplutot,
dansle sens2ducatif, une autonomie parapportau savoir. Celane m’intéresse
pas quils apprennent bétement et qu’ils sachent recracher des
choses. Monsieurlorissant, mathématiques)

3.Avecleséleves,unrapport égalitaireetunepédagogiereposantsurla confiance

Dans cetteperspectivemaieutique,on l'a dit, la hiérarchieenseignant-enseigrest trés
estompéela classedit MonsieurMonaco,estungroupedontle professeufait partieet
au sein duquel joue le role decatalyseur.

« L'atmospheérevient du fait quel'on metquelquechose dank fagcondontca se
déroule.Ony est pourquelgue chosdanslafacondontle contacts’établit. Mais
en fait, ca vientsurtout dela. Bien sir, de temp®n temps,il y a une remisea
plat, parfoison fait de la corderaide.ll y a quandmémeun peu unehiérarchie,
des statuts tredifférents,mais n'empéche)e mieux c’est de faireen sorteque le
groupevive. Dans lesrelations,la fagon dontj'interviens - etje vois aussimes
collégues 4a facon dont ¢ca se passedisons, pour schématisegy’il n'y a pasle
maitreet les éleves.ll y aun groupequi vit, a travers denultiples activités,une
aventure suune annéeget la magie, c’est de faire en sorte que ¢a sevive en
harmonie.. [l faut] qu'on ensoit lesmoteurs. »(Monsieur Monaco, EPS)

Dans l'attitude de ces professeurddntérét pour le transfert desconnaissancegst
supplantéar I'intérét pour les élévest pour les relationsaveceux. « Finalementce qui
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compte,c’est les relationsaveclesjeunes »,dit Madame MontaiguPour cela, ce qui
importe, commenl'a dit plus hautc’estla confiancequi résultedu respect réciproque.

« C’est une questionde confiance de rapportaveclesautres, de rapporavecle
professeurde rapportavecla classe. xMonsieurMonaco,EPS)

« Faireduthéatreaveceux, c’est fantastique. Leudonnerconfianceen eux... et

puistout simplement,l y en a certainsqui sontheureux.Je suissdreque ¢a leur

apporte beaucoupde choses.De bien-étre et de rapport avec les autres. »
(MadameMontaigu,francais)

Cette méme enseignante garde en permanence uneattitude empathique et
compréhensive.

« Il'y adeséléevesqui ont besoinde parler.Le hasardait que de tempsentemps,
ils viennentseconfier. Cen’est mémepasdesconfidencesg’estle besoindedire.

Ce sont deshosegyue parfois les parentsne saventpas...J'ai eu a I'occasion
d’un voyage,une petite élevequi m'a racontépendanttoute une apres-midles
problemegde safamille, a cause dd'alcoolismede sonpeére.Elle ne m’en aurait
jamais parléenclasse. ¥MadameMontaigu, francais)

Elle considereque sonréle sur ce plan est particulierementimportant avedes classes
danslesquelledesélevesont davantagealedifficultés socialest scolaires.

« Il'y a desélevesdéfavorisés pougui on estlabouée desauvetageCe sont des
éléves en demande constante. lls racontenttout et n’'importe quoi. Les
préoccupationsntellectuelles,je ne dis pas qu’elles n’existent pas, mais elles
passenapresbeaucoupl’autreschoses. ¥MadameMontaigu,francais)

Par rapport a ceegleves,il faut, selonles enseignantsqui s’inscrivent dans cette
orientation, éviterles situationsqui pourraientétre cause de rupturet maintenirle

dialogueatout prix. Le professeur doit cependasé garder déoute intrusion dans la
sphéreprivéedeséléves.

« |l faut étre ala portée degroblemesdes adolescents quaiild ne saventpas
s’endépétrer, étre toujours derriére eux... Mais castsileurmondea euxetje
pense qu’il ne faut pas trop rentrer dedans.» (Monsieur Florissant,
mathématiques)

« Jene suis peut-étrpasd’un grand secourd.ai toujoursrefusédemendierdes
renseignementauprés deséléves. Cela me semble étre uneviolation de la
personnalité. » (MadanMontaigu, francais)

Cettederniéreenseignanténdique d’ailleursgqu’elle vouvoie les élevesdepuis qu’ellea
commencéenseignergtant tregeune.Aujourd’hui elle maintientcettepratique.

La confiancequi s’instaure dandes relations avec les éléves n’exclutnullement la
présencel’un cadrequeles enseignantinstituentet auquelils tiennent. Lesenseignants
qui s’'inscriventdansla perspectivanaieutiguecommeles parentsd’ailleurs, ne sont pas
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partisansdu laisser-faire.lls pensentutile de formuler desreglesde base,destinéesa
assurerle fonctionnementdu collectif que constituela classe -réglesa l'intérieur
desquelletesélevespeuventirouverleurspropresmarques.

«Je suigpour unediscipline.Jesuisabsolumentontrele laxisme,maisje ne suis
paspour unedisciplinedure et béte.ll existe certaines regleglémentaires une
tenue correcte, unlangagecorrect, mangerdes bonbons,oui, si c’est fait trés
discrétementet si ce n’est pas atout boutde champ. Sije vois qu’auniveau du
groupe,cela ne dérangepersonneet si ¢ca n'alimente pasautre chose,je peux
I'accepter.Mais il m’est arrivé ausside faire cracherdeschewing-gumsou des
bonbons. xMonsieurFlorissant mathématiques)

« Pourdesélevesqueje ne connaispas,je commencea exigerdes marquedres
formellesde discipline.Parexempleje n'admetspasqu’ils mangentdu chewing-
gum enclasselll fautqu'ils seléeventquand n’importequel adulteentre dansune
classe.C’estuneréegle dujeu. Je vouvoieleséleves.Jen’ai pas deproblemede
discipline,maisje crois qu’audébut,je suisséverell y a des tas dehosesgueje
n‘admetspasen classe.Qu'un garcon entreavec sa casqueten classe.Jen’ai
jamaispule supporteetils le savent. Madame Montaigufrancais, latingrec)

4. Desrelationsenseignant-élevejui dépassente cadrescolaire

Dés lorsque lesrelations avedes élevessontpersonnaliséedes contenus abordés avec
eux dépassentargementle cadre scolaire propremenmtit. L'extension prise par les
relationsentre le professeutet les adolescentslont il a la chargeestparticulierement
évidentedansle cas de Monsieur Monaco. Encowoee fois, I'éducation physique et
sportive offre, plus que d’autresdisciplines, et notammentdans le college Haut-
Normand, I'occasion de conta@seclesélévedors desdéplacements pied nécessaires
pour se rendre auixstallationssportivesA lafaveurde ceschangescertains élévese
confient a lui. Monsieur Monacoindique méme que d’autres enseignantdu college
viennentle voir pour s’informerlorsqu’ils setrouventfacea unéléveen difficulté surle

plan scolaire,sachantgu’il disposesouventd’élémentspermettant decomprendre ces
difficultés.

«Pour noug’estun peudela corde raide : ora une relation affectiveellement
différente.Ne serait-ceque sur les déplacementsped entre le collége et les
installations,on aforcémentdesconversationsjui tournent autour déécole et
autres. Eux,ils s'adressenta nousen parlant de lavie de tousles jours, et
d’ailleurs bien souvent quandil y a des problemeschez certainsenfants -
problemesd’ordre familial ou autres souventles colleguesviennent nous voir
pour nous demandei on n'est pas au courantde quelque chose qui pourrait
expliquerle comportement dars travail parcequ’on a,semble-t-il,avec eux une
relation privilégiée, du moins c’est commec¢a qu'on le ressent. » (Monsieur
Monaco,EPS)
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Ainsi, Monsieur Monaco parle avec ses élevesde leurs difficultés personnelleset
familiales, ou encoredes problemesde santé(la drogue oule sida)sur lesquelsnous
reviendrons.

« Sur cedrajets, on parle. Les problemesfamiliaux, cela arrive souvent.Bien
souvent,on estinformés par les camaradesjui voient dans notre attitudgu’on
n'arrive pastoujoursforcémenta comprendrece qui sepasse Pourquoitel éleve
n'a pas envie de participer teljour ou ne fait pas preuve de beaucoupde
dynamisme Pesindiscrétionglesunset des autreslesamis prochegyui tendent
la percheen disant qu'il y a telle ou telle raisonqui fait que ¢a ne va pas... »
(Monsieur Monaco, EPS)

Il raconteune situation dansgaquelleil a étéamenéa écouteuneéléveen difficulte.

«La semainalerniereune éleveest venuespontanémentousdire : 'Jen’ai pas
de mot pour me faire dispenserjai un problémede dos, et avectout ce qui se
passechezmoi " C’est une perchequi est tendueJ’ai fait en sortequ’on s'isole
un peu pour discutetranquillement. Ed’occurrence,l setrouvaitquesamere a
une scléroseen plagues.C'est elle qui assumeoutesles tachesménageres: la
maison - sorpetit frere.C’est elle qui souleve sanere pour lui faire satoilette,
qui fait le ménageou autres... D’'ou sgwroblémesde dos.effectivement..lly a
des chosesgu’on apprendcomme ¢a parce que certainsenfantsvivent des
situationgdramatique®t qui ont besoind’en parler. »(Monsieur MonacoEPS)

Ces échanges sfont d’autant plus facilement que cet enseignantest sensible aux
problemesque lui soumettentles éleveset conscientde leurs difficultés socialeset
familiales(divorce,probléemesde santé darla famille, chémage).

«lls sontconfrontés a des situatiogsi sont duresmémedélicatessur leplan
familial, avec un taux dechdmagetrés important, des situations forcément
explosives,pour nepasdire complétemengclatées.C'est parfois insupportable
pour deenfants Ce sontdes enfantgui ont vécuet qui connaissentiesdrames.
Et Dieu sait si,a cetage-la,on devrait avoir d’autreghoses a pensegu’a des
problémes poulesquelson n'est pas en cause. Ora du mal & suivreles gamins
qui vivent quelquechose ddlifficile sur le plan familial.". (Monsieur Monaco,
EPS)

5. Desrelations avec la famille

Monsieur Monaco,mémes’il est tréessensibleaux problemedamiliaux des éleves,voit
peuleurs parents.

«En sixieme,on voit beaucoupde monde,parce que’estune scolariténouvelle.
Mais au furet amesurequ’on avance dans la scolarité, on voit a®insen moins
de parentsMalheureusementn voit biensouvent des parentsélévesqui n'ont
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pas grand-chosea dire parce que ¢a se passebien. Les autres,il faut les
convoqueregt ils neviennent pagorcément. xMonsieur Monaco, EPS)

Mis a part les parents qu'il rencontre habituellementle mercredi parce qu'ils
accompagnenteurs enfantsaux activitésde I'associationsportive ducollége,il esttres
rare que des parents contactent.Quandc’est le cas, c’est souventpour un probléme
médical particulier. Il regretted’ailleurs un certain laxisme des parentstrop promptsa
excusefesabsenceaucoursd’EPS.

Il estime égalementque les parentsne s'impliquent pas beaucouppar rapport aux
probléemesconcernante collége,et notammentqu'’ils n’interviennentpas pourque soit
renforcéela structuremédicale existantequi lui paraitinsuffisante.

« Quandonvoit la structuremédicalemise en placesur le secteurscolaire,c’est
aberrant.On a une infirmiére pour deux établissementscolaires.Elle est ici

I'aprés-midi pour 600 éléves. Eriant que membredu conseild’administrationdu
collegejai demandél’alerterles parentspour avoir un serviceplus étoffé. On

nous adit que ce n’était pasdu ressortdel’établissementmais que ¢arelevaitdu
ministére, qu’on ne pouvait paseffectivementavoir un personnelde santédans
chaqueétablissementlLa plupart du temps, c’est I'aspect économiquequi nous
embéte,il n'y a pasd’argentpour faire ce qui convient.C’est étonnantque les
parents neréagissenpas; moi, en tant que pére defamille, le jour ou ca se
présenteraje pense que jaurai une démarcheplus insistante. » (Monsieur
Monaco,EPS)

On trouveune disponibilité plus grandevis-a-vis des parents,voire mémele soucide
mettreenplace unecollaborationplus active,chez d’autregnseignantsjui se rattachent
au mémecourantéducatif,en particulier Madamevontaigu.

«|l'y a desréunionsde parentshien sdr. Mais généralementous les parents
viennentmevoir. C'esttrésimportant. Quandles parentsne répondenpas pour
les rendez-vousje me débrouilletoujours pour appeler.Finalement,j'arrive a
voir tout lemonde. ¥ MadameMontaigu,francais latin, grec)

Un autreenseignanintervient auprésdesfamilles « de maniéresouple,afin de nepas
bloquerlespossibilitésdedialogue »Monsieur Florissant).

II - DIFFERENTES CONCEPTIONS DE LA SANTE

Les enseignantsontgéenéralemergensiblesaux questiongle santéen ce qui concerne
leurs éléves.lls considérenigue I'école doit jouer unréle dansce domaine. Enméme
temps,ils ont souventconsciencau’ils ne sontpastoujoursbien placéspour intervenir

La documentation Frangaise : Pratiques éducatives et modes de socialisation en matiére de santé



sur ces questionset qu'il est souhaitablede travailler en collaborationavec d’autres
intervenants.

De facon plusprécise,la maniéredont les enseignantsonsiderentes questiongde santé
dépendétroitementde la conceptiongu’ils sefont de leur réle en tant qu’enseignant.
Selon gu'ils se centrent plusparticulierementsur leur discipline ou élargissentau

contrairele champde leur action et selonqu’ils seplacentdans unrapport hiérarchique
ou plus égalitairevis-a-vis desenfants,les questionsrelatives a la santé se trouvent

dotéed’'une importancerésdifféerenteet sont differemmentinvestiespar eux.

On reprendramaintenantles différentesconceptionsde I'enseignementdégagéeplus
haut, pourmontrercommentesquestionde santé'’y trouventinscrites.

A. La santé commesavoir et comme objet d’intervention

Considérongd’abord les enseignantsjui mettentl’accentsurla hiérarchie entresachant
et non-sachaneét surl'importance qu’ils accordent, dans leunission,a la transmission
des connaissances. Laanté,dansleur perspective constitue unobjet de savoirparmi

d’autres et, commiesautres apports;elui-ci est détenyprincipalementpar les adultes,
a chargepour euxd’en communiqueta substance augnfants. S’agissarte la santéce

sont principalement lessavoirsmédicaux qui sontvisésici par les enseignantsCes
savoirssont fortemenvalorisésdansleur perspective.

« La santé estussiun problémed’information. Certaines informationpourront

étre pleinemenutiliséespar les élevesqui ont un niveaud'intelligence etculturel
suffisant,et pour d'autreséléves,on pourra leudonnertoutesles informations

possiblespn risqued’avoir beaucouple déperdition. »(MonsieurSoleil, histoire
et géographie)

« Il faudrait faireplus d’'informationssurle sida,sur la drogue, sula délinquance
aussi,surplein d’autreschoses. xMonsieurKikoman, EPS)

«Pour I'éducation a la santé on peut trés bien la faire a lintérieur de
I'établissementje croisque c’estmémeutile deparlerdela sexualitéparexemple,
de parlerdu sida, de parlerde toutedes maladiesimportantes,on parle du sida,
mais I'hépatite B tue plus que le sida,je crois aujourd’hui. Donc d’'informer les
élevessur tousles problemesde parler ausside la drogue, puisqu’on parle de
santé, on n@eutpasparlerde santé sansarlerde drogueet la drogueelle est
présente. (Monsieuvlatador, espagnol)

On remarque que le discours de aasseignantestcompartimentécommele sont les
savoirsmédicaux.lls reprennenta logique qui préside, dans lehampdela médecinest

de la prévention, B classificationdesmaladies etles probléemes de santé. Leur discours
fait une largeplacea la question dedsques,comme le montre le paragraplseivanta
propos dd’alcool.
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«Le problemedela santé,c'estaussideslimites a respecterQu’un éléveprenne
unebiére,ala limite, horscadrescolaire,moije nedis rien, maisqu'il s’enivrede
biére, et dansle cadre scolairea partir du momentou il est libre, ca c'est
inacceptable $MonsieurSoleil, histoireetgéographie)

Cesprofesseurs considérefd compétencale I'enseignantcomme une condition sine

guanondela transmissiordu savoirdansguelquedomainequece soitet il n’est dédors

pas surprenangu’ils attribuentplus spécialemend certains professeurs - @ucertains
intervenantsqualifiés - la chargede s’occuperdes questionsde santé. Chacunest

supposécontribuer a la transmissiondes savoirset des maniéresde faire dansce

domaine gnfonctiondela place qu’iloccupedande champlesdisciplinesenseignéesu

collége.C’est pourquoion constatedesvariationsimportantesdanslimplication de ces
enseignants parapport aux questionsde santésuivant gu’ils se limitent a une seule
matiéreou envisagentoutun ensemblale savoirs.

1. La santé,une affaire de spécialistes

Chezles professeurgjui centrent leurenseignementd’une maniere exclusive sur une
matiere,les apportsrelatifs a la santésoit sonttotalementabsents parcequela matiére
en questionne s’y « préte »pas-, soit sontprésents dans déesrmesqui correspondent
au programmaedispensé.

a) Lasantéabsente

Lesquestiongde santé’ont pratiquemenaucuneplacechezlesenseignantgjui limitent
strictement leurréle a la transmissiond’un savoir disciplinaire, des lors que celui-Ci
précisémenne comportepas de dimensionproprementiée a la santé.Celane signifie
pasqueces questions de santélles qu’elles sontconsidéréesu college, ne suscitent
aucunintérétde leur part. Madame Bristgbarexempleapprécie les expositions sdes
themesrelatifs a la santéet pense qud'école peutsensibilisede jeune a ces questions.
Elle évoquea ce proposune expositionsurle sidaréaliséedansune communeoisinede
celle ou se trouve leollége.ll enva demémepour Monsieur Eliequi voit un grand
intérétace quel’école agisseaupres deglévesdansle champde la santénotammenten
matiere desécuritéroutiére, undomainequi lui tient acoeur. Cegnseignantsetiennent
au courant dece qui sepasseau collegedans ledomainede laprévention.

« L'annéederniere|l y a euune interventiorsur I'importance du petit déjeuner.
Les infirmieressont passéeglanstoutesles classesde cinquieme.Cette année,
toujours danes classede cinquiemepn aeuuneintervention sufa sexualité. »
(MonsieurTimonier, francais)

Tout en se montrantfavorablesa detelles actions, certains d’entreux nepensent pas
utile qu’eux-mémey participent. Monsieuilimonier, par exemplese montresceptique
sur ce plan. Il indique gu’il n'a pas repris les themesabordés a’occasion de cette
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interventionsurla sexualité.ll n’en a pasvu l'intérét, d’autant plus qu'il n'y avait pas,
selonlui, dedemandedela part deséleves.Leslimites ainsi fixéesa I'investissemenide
I'enseignantpar rapportaux questionsde santéiennent précisémerit'idée qu'il se fait
du réle de I'enseignant En effet, pour cesprofesseursil est essentielde bien distinguer
les compétenceprofessionnellede chacun.L’enseignementrelatif aux questionsde
santédoit revenira ceux d’entreeuxqui ont été formés pourcela dansleur disciplineet
qui disposent, par conséquent, du savoet du vocabulaireadéquat pour se faire
comprendreCesonten particulierlesenseignantsn biologie.

« En ce quiconcernd’intervention surla sexualitéjl estclair quece n'estpasdu
tout mon domaine. Jesuistres, tresmal placé pour parlerdeschosesqueje ne
connaispas -pour parlerde sexualitéou de drogueJe crois qu'il estsouhaitable
que lesgensqui en parlent soient ceuxqui les connaissent... Eventuellemega
pouvaitétrereprispar le professeude biologie. » (MonsieurTimonier, francais)

Un autreenseignantMonsieurElie (mathématiquespense,lui aussi,quecelaconcerne
« l'infirmiere ou le prof debiologie ». Il sait quedesépreuvesle sécurité routieresont
organiséesousl’égide du prof I’EPS. Quarhd MadameCromwell, elle expliquequece
seraittrop compliqué d’organiser,en anglais, des débats odes questionsde santé
auraientune place.En pratique,déslors que leur programmene concernepasla santéjl
n'y a pas deaison quecettequestionait uneplacedand’activité de cesenseignants. Au
fond, ceux-cine souhaitent pasortir de leurmatieérepour abordece type dequestions.

« Je répugnea sortir demonréle qui est quandnéme avantout d’enseigner,
d’apporterdeschosesux éléveset enfin,je dirais mémeun peu pompeusement,
delesfaireréverdans la découvertd'un texte. Alors moi, sije leurparledu sida
ou du tabac, jemevais padesfaire réver. »(MonsieurTimonier, frangais)

Cettelimite estd’autantplus évidenteque le professeurpn 'a souligné,ne se sentpas
compétent pour parleganté -autrementdit, pour parlerde ce qui a trait au domaine
biomédical.

« S'il 'y avait un probleme ponctuetlansl’établissementet queje sois affectée
aussije pourraisen parler.Mais si c’estun probléemede santéje pensequ'l y a
guandmémedeschosesa savoir auniveaumédical. Moije veuxbienenparler si
on me prépare d'avance,maisla, il faut qu'on nous prépare aussi.(Madame
Bristol, anglais)

Déslors qu'ils seconsiderenpeu compétents pouparler santé, cegnseignantsstiment
nécessaire qukécole fasseappela desprofessionnels qualifiégour aborder deelles
guestions aveteséleves.Pourautant, ddellesinterventions neloivent passelon eux,
empiéter sures disciplinesqui figurent au programmaeu risque deprendretrop de
temps auxéleves.Les activités en rapport aveda santé (interventions extérieures ou
expositions par exemple) ne doivent avoir lieu que lorsqueléleve a achevé son
programmescolaire.
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« Cequeje déploreen tout cas, c'estque ¢a se fasseala place desheuresde
courset que ¢a réduiseencorele nombred’heuresde coursqui n'est déja passi
grandque ¢a. »MonsieurTimonier, francais)

s A

« Jepensagjuel’école c’estun endroitoules élevespeuventdéjaétresensibilisés
guelquechose.Mais c’est toujours pareil, il faut queléleve ait fini sajournée
d’école. »(MadameBristol, anglais)

Enfin, cesenseignantpensent aussi qu&cole nepeut jouer,en matierede santé@u’un
role limité. Il y aune complémentarité &rouverentrele réle dela famille, qui doit rester
premier,pour eux, et celui del'école. L’enseignantn’a, dans cett@erspective, qu’un role
entieremensubsidiaire.

b) La santé présenteommeun €lémente la discipline enseignée

Certains enseignantgjui donnent égalementtoute la priorité a la discipline qu'ils
enseignent ont unienplication plus grandeen matierede santé,en raison précisémentie
cettediscipline, biologieou éducationphysiqueet sportiveen particulier.

On citeraici I'exemple de MonsieurKikoman, professeur d’éducatiophysique et
sportive.

«Jai une spécificité qui est deleur apprendrecertaines activités corporelles,
physiquesou d’hygiéne. »MonsieurKikoman, EPS)

Sadiscipline I'aménea voir certains aspects dgsoblemes physiquest psychologiques
gue rencontrent les jeunes adolescentsn troisieme et en quatrieme.On pense en
particuliera la descriptionqu’il donnedu travail gu'il fait a la piscine.

"On constate trés vitdes problémes: ceuxqui ne saventpas encorenageren
troisieme. Des problemesde psychologie,des chosescommeca. Onconstate
parfoisdesproblémesassegyraves.l y a desélevesqui ne peuvenpas mettrdéa
téte sousl’eau, desélevesqui ont latrouille... Nous, on doitessayerde palier a
ca. Cela sdait par étapesNotre métier, dansn’importe quelle activité - que ce
soit du foot ou autre -c’est d’essayerde les faire progresser tousLa piscine,
c'est pareil, la peur... Cegu'il faudrait, c’est faire plus, avoir des groupeglus
restreints.Simplement,sansrentrerdansune vision de I'éducationqui seraitun
peu trop philosophique,ce qu’il faudrait, c’est avoir une piscine au college. »
(Monsieur KikomanEPS)

Méme s’il estamenéen raisonde sonprogramme d’activitéa considérer certairges
problemes que rencontreries éleves sur leplan physiqueet psychologique,ce
professeurdélimite soigneusemenson champ d’action. Il insiste lui aussi sur la
spécificitédes questions de sardgésurla nécessité@e lesfaire prendreen chargepar des
spécialistesParexemple,en ce qui concernele problémede I'alcoolisme, sachantque
certains éléeves sont touchpar ce problemedans leurfamille, il estimeque c’est au
professeud’instructionciviquede faireuneinformationce suijet.
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En définitive,ces enseignantyi font une place aa santé danseurcours,parce quecela
correspondaux impératifsdu programme dankeur discipline, sontfortementimprégnés
par le modéledela sectorisatiordessavoirs.Concernégar lesquestionsde santé|ls ne

le sontque pour desaspectdrésbiendélimitéset,commelesenseignants précédemment
évogquésrenvoientpour le resteaux spécialistegjualifiés.

2. La santé,unepréoccupation et uneresponsabilitépour I'enseignant

D’autresenseignantsedistinguentde ce premiergroupe danse sensqu’ils s'impliquent
biendavantagedanda priseen considératiordesquestiongde santéyui intéressenteurs
élevesyoire dandeurtraitementll s’agit de cegprofesseursjui assignené leur mission
une dimensionplus vaste,dépassante cadrescolaire,tout en conservanta dimension
hiérarchiquedu rapportenseignant-enseigred tout en privilégiant eux aussile respect
du savoir. Ces enseignantsy’'ont pas une vue différente des précédentsn ce qui
concernela santé :il s’agit, pour eux aussi,d’un objet de savoir et d’'un domaine
d’action. Cependantis se montrentenclins, en tant qu’adultes, aintervenir davantage
auprées ddeurs élevest a prendrelusde responsabilitésis-a-vis d’eux.

Cettedifférencese marqueen premierlieu dansl’accueil qu’ils font aux éléves. Lerdle
del'enseignantne s’arrétepas, pour eux, a la porte dela classeni mémed'ailleurs a la
porte del'école. L'enseignanest toujoursprét a considéren’éleve avecles problemes
dont il est porteur. Acet égard,on peut prendrepour exemple Madame Gulliver,

professeur dérancais,et rapporterla maniéredont elle évoque laprésencel’une éléve
anorexique dansaclasse.

« J'avais I'année derniere une éléve qui faisait de I'anorexie mentale. Bon,
'anorexie,c’estvrai quejai eupasmal de cas... Omlit que I'anorexieestliée ala
meére et qu'elle provient souventdes rapports aveta maman... »(Madame
Gulliver, frangais)

MadameGulliver, pour expérimentégyu’elle soit en tant qu’enseignanteseconnaitles
limites de sonréle et précise biemu’en aucuncas le professeume peutremplacerle
meédecinou le psychiatre.

« L'anorexie, c'est trésdifficile d’intervenir. Enfin moi je ne me senspascapable,
je ne suispaspsychiatre.Jevois ¢cadu c6té de’enseignant -mémesi ondit que
I'enseignantdoit étrepsychologue, maisje nesuispassuffisammenforméepour
pouvoir intervenirdans unproblémeaussigrave...Donc, quand on a ymobléme
comme ¢a, orle remetdansles mainsde l'infirmiére, c’esttout ce gu’on peut
faire. »(MadameGulliver, frangais)

Ce renvoi verdespersonnespécialiséest compétentes revéthez ceenseignantgne
significationdifférentede cellequ’il prenaitchezles professeurgui se refusent, poues
raisonsquel’on arapportées, aonsidérer leguestions de santé commadevantde leur
sphére de compétenceén effet, 'enseignanteoncernédait ici del'anorexie constatée
chezune élevel’'une de ses préoccupatiomsioritaires.Elle s’assignenanifestement une
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partderesponsabilité@ansa priseen considération si cen’est dansla prise en charge -
d’une telle pathologie.

Toutes sortesl’autresdysfonctionnementayanttrait a la santé sont évoquégsar ce
grouped’enseignantgjui portent sutes élévesun regardbienveillant, quasi maternelA

vrai dire, les élevessont alors fréquemmentdécrits sousl’angle des difficultés qu’ils

rencontrentnon seulemendansleur travail scolairemaisaussidansleur vie quotidienne
et personnelle Cesdifficultés appellentun regard particulierdu maitre sur I'éleve, et

parfoisuneintervention appropriée.

lIs sont« fragiles »,dit Monsieur Ornicar(mathématiques)ls ne dormentpasassezet,
en sport,ils font des efforts trop violents et « se cassent »jndiqgue MadameBaltique
(histoire et géographie).lls ont souventdes allergies, souligne le professeurd’EPS,
Monsieur Poutre. Dela mémefagon sont critiquésles rythmes de vie inadéquatsou
encorela surcharggondéralale certaingleves(Madame Baltique).

« Pourreveniraux problemesde santéjl y a un grosproblémequeles adultes ne
voientpasau niveaudescollégiens,c’est un problemede sommeil.Lescollégiens
ne dormenpasassezlls sont tréessouventfatiguéset pourtant orfait tout pour

leuradoucirla vie... lls font aussipartiedeclubsde sporten dehors déécole, et

ils font des efforts tréwviolentssurun petit momentet ca cassells n'ont pasune

enduranceui leur permetde résisterauxchocs. »(MadameBaltique, histoireet

géographie)

« Il'y a deplus en plus d’enfantsqui ont des croissancedragilisées,avec des
accidentsau niveaudes genoux. Ce sofds articulationset parfoisc’estgrave. A
présent, suce plan-la,lesgenoux,la colonnevertébralela croissancales adosa

mon avis, il n'y a pasassez delépistage De toutefacon les gossesarriventa la

visite médicaldorsquedéjala situations’estinstalléeet apresc’est difficile... Ce

gu’on voit aussi,c’estune recrudescencdu nombrede ceux qui sontallergiques
a quelque chose. » (Monsieur Poutre, EPS)

Au-dela de cesaffections physiquesles enseignantsen question semontrent aussi
sensibles a I'angoissgu'’ils repérentchezcertains élevesMonsieurPoutre, par exemple,
observeuneangoisse« unpeulatentechezcertainggosses »ne anxiété« par rapport a
'avenir et par rapport aleurs projets». Quanta MadamelLabulle, enseignanten
biologie, elle se montre surpriséu niveaud’inquiétude qu’elle aszu semanifesterdans
lespropos deglévesal’'occasion d’'uneprésentatiorsurle sida.

Face a ceslysfonctionnementgt a cestroubles, les enseignantsconformémenta la
conceptiomgu’il sefont de leurmission,vont bienau-dela duravailde transmissiordes
connaissance®lativesa leurdiscipline et voient dansl’éléve un individu a souteniet a
former, avecles problemegu’il rencontre lls se sententcomme or’a noté,impliqués
et responsabledDanscertains cagnéme,tout sepassecommes’ils s’'identifiaientaux
parents des enfants doifst sS’occupentet partageaient leursquiétudes.
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« Nosgossespon nepeutjamais savoir :si le gosse touche & drogue ous'l n'y
touchepas. Quelquefoison a un rapportde confianceaveceux, a part d’essayer
d’avoir desindices.Est-ceque vraimentbeaucoup’enfantstouchenta la drogue
ou pas,onnepeut pade mesurerOna l'impressionque ¢a arrive quandl y ades
bandes... » (Monsietroutre EPS)

Par rapportaux questionsde santé, cegnseignantadoptent donaine attitudeactive,
presquevolontariste : il faut faire une place aux préoccupations deantédans la
discussionavecles éléves,répondrea leurs préoccupations, d’'unéacon pratique,au
niveauou ellesémergent et leurs offrir desopportunités,mémeen dehors dd’école,
pour qu'ils puissentdisposerd’élémentsde réponsesupplémentairegour faire face aux
problemegu’ils rencontrent.

Faire une place aux préoccupationsles éléves, c’'est bien sr considéreque de tels
soucisont leur placedansle cadrescolaire.

« Pour la santé,ils doiventen parlera 'école... Il y a certainsproblemesqui
doiventétre abordésn famille d'abordal'école aprés.Lesproblemesdu sidajes
problemegdel'éducationsexuellepour moi c’estd’abordun problémede famille,
maisc’estaussiun problémedel’école. » (MonsieurOrnicar, mathématiques)

C’est aussi offrir, dansl’enseignementui-méme, deslieux et destemps oucelles-ci
peuventétre évoquéesCesenseignantsouhaitenuela classepuisseservir decadrea
toutediscussionsur lesthemesayant rapportavecla santé degnfants,et par exemple
surla sexualité da seulelimite fixée étantalorsprécisément l'intéréde certains éleves.

Question : «Si la discussionporte sur deghemestels que I'éducatiorsexuelle,
vous continuezyousleslaissedibres ?

MadameGulliver (frangais) Oui, sauf,si je saisqu'il y a danda classaleséléves
gue celapeut choquer. Dange cas-lajarréte. Mais s'l y a desdemandeurs...
Cette année, avdestroisiemesjai fait Tristanet Iseult. Il ya lanuit de noces de
Tristan. Alors dangestextesjustementdansles éditionsLarousseet autres,c’est
édulcoré..ll n'y a pourtantien de choquantparcequec’est suggéréet c’est fait
avec beaucoup d#elicatesse. Maislans leurs éditions, on rieouve pasla nuit
de noces. Moije leufaisune photocopie...

Question Finalementyousfaites beaucoup pola santé ?

MadameGulliver : Beaucouppar le biais des lettres, parce gugiandméme...il
faut quge resteévidemmentdanamonmeétier.J'ai une disciplinequi s’y préte.Un
prof demaths neferait pas un courd’éducatiorsexuelle ou ne parlerait pas de la
cigarette. Manatieres'y préte. »

MadamelLabulle,quant aelle, prend fréquemmenappui surles situations concrétegui
sont présentées par |éeves pourapprofondircertainsaspects de soanseignemengn
biologie, sans jamaigerdre de vue soanbjectifplus général d’éducation dedevesElle
cite par exempléda situation dandaquelleun élévese trouvait profondémentaffectépar
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le cancerdont souffrait un de ses oncles. Jusqu’atdécesde celui-ci, cegar¢conn’a pas
cesséle poseren classelesinterrogationgjue suscitaichezlui la maladiede sonparent.
Madame Labullea essayéde répondrea ses interrogations etdu moment que ces
questions étaierioséesouvertementa évoquéavec toutela classece qu’est lecancer.
Elle expligueen souriant: « Il faut qu’on soit médecinen plus ».De la mémemaniére,
MadamelLevert, autreprofesseude biologie, évoquele déces daleux élevessouffrant
d’'une maladiecardiaque. Survenulsy a quelquesannéesgcesdécesont profondément
traumatiséles élévesdu college autantque les enseignantslls suscitentencoretoutes
sortes dequestionsdansla communautéscolaireet restentmarquésdansla mémoire
collective.Madame Leverprendappui sur cesnterrogations pouparlerde prévention.

« Jessaiede leur expliquerquec’estlié & beaucoupde chosesdela vie de tous
lesjours. Il faut avoir une bonnehygienede vie. lls ont été trésangoisses pales
maladiescardiaqueset parallelementjls réagissenen ce sensgu’il nefaut passe
laisserabattre il faut faire ci, il faut faire ¢a...ll faut avoir unbon sommeilune
bonnealimentation,faire du sport,pasde surmenagepas de stressOn a aussi
parlé dudopinget alorsla, ils mecitent tousleschanteurgjui ont desproblémes
cardiaques. fMadamelevert, biologie)

La méme enseignantepasséun film aux élevessurle sida,parcequ’ils le réclamaient.
Elle les a aussi préparésa une interventionsur le sida en faisant I'historique de la
maladie,en parlant du virus et endonnantdesnotions «préliminaires». Elle reléveque
les élévesont posé des questionspertinentesau cours dela discussionqui a suivi
I'intervention du médecinvenuparler auxélevesdu collegea cetteoccasion.

«Il'y en avaitun qui savaitqu'avant de se marier on demandeles certificats
meédicauxdesdeux partenairesSaquestionétait : 'Docteur, jeviens vousvoir,
j'ai le sida,vous trouvezjueje suisséropositifyous examinez mduture épouse.
Est-ce que vouallezle lui dire ? Avez-voude droit delui dire ?Etes-voudenu
au secretmédicalou bien allez-vousnouslaissernousmarier avecle sida?’ Je
vous assurajue le médecins’est retrouvédansune situation embarrassante. »
(Madame Leverthiologie)

Lui aussienseignanen biologie, mais dansl’autre college, MonsieurMendalou pense
utile de répondreauxpréoccupations deseves.

«lls me demandenteschosespratiques...C’est surtoutles filles a cetage-la.
Elles sontplusmires.Donc ellesdemandent quelsontles risquesqu’une mére
passele virus a sorenfant,deschosesommeca...On a aussi parléles drogues.
Il y a desélévesqui réagissenbien et qui sont ouverts da discussionet puis
d’autresmoins... »MonsieurMendalou,biologie)

A dire vrai, lesenseignantgnbiologie interrogésqui se rattachentousles trois a cette
orientation dangaquelle le professeucherche a transmettre wavoir sanss’arrétera
des frontiéresdisciplinairesstrictes, considerentqu’il est plus ou moins aisé de se
rapprocher des préoccupations devesselon les sujetd]l estmémedifficile d’évoquer
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aveceux l'alimentation, releve Madamelabulle. « Cequi lesintéressedit-elle, c’est la
reproduction». Lorsquedeséleves sontirectementconcernégar un probleme,indique
Monsieur Mendalouils « se buttent »lorsqu’on en parle. Par conséquentjnstaurerun
dialogueestparfoisdifficile.

« II'y a desfilles de troisiemeavecqui on a discutéde la drogue,la semaine
passéec’étaitle rejet.J’ai beauessayed’établir descontacts.. Souventl y a des
problemedamiliaux. A partir du momentou ils seréfugientla-dedansc’est aussi
parcequ’ils ont d’autregproblemesailleurs. »(MonsieutMendalou,biologie)

Allant au-delade l'instaurationd’'un dialogueavec leselevesau sujetdesquestionsde
santé, Madamed_evert avait I'habitude de susciterune réflexion et une prise de
conscienceen leur proposantdes visites horsdu college, en direction notamment
d’établissementsiospitaliers Elle regretteaujourd’hui que cettepratique nepuisseétre
maintenugoour degaisonsdesécurite.

«Le programmede troisieme se préte merveilleusement.Quandje faisais
I'excrétion, 'emmenais autrefoisles éléves auCentre dela Croix-Rouge. lls
voyaient le centre d’hémodialyse commentse passda purification du sang,
I'élimination des déchetsetc. llsavaientune vue sur unétablissement hospitalier
et ils voyaientla réalité deschoses,qu’il y a desadultesqui ont desproblemes
rénauxet qu’'on ne peutpasvivre sangein. »(MadamelLevert, biologie)

En définitive, cesenseignantsjui offrent un espacele paroleaux éléveset essayentde
répondre a leurs préoccupatiorsnsidérengue leur fonction comporteune part de
préventiongénérale.

«Onne parlepasdes choses gravedmporte commentet la santéc’est graveet
onn'est pas forcémenbienformé pourca, maisil y a deschosesqu’on peuttres
bien faire. Des discussionsanimées,desinterrogations... » (Madam@éulliver,
francais)

lls assumentce rble en intervenantavec les ressourcesqui sont lesleurs en tant
gu’adultes, leur savoet surtoutleursconvictions.

« Le tabagisme : quand amoit desgaminsde sixiemequi sont sur le préavantde
prendrele caret qui fument lacigarette,il faut leurdire ! Il faut leur faire une
observation.lls vont me dire : 'De toute fagon, on n'est pas dand’enceinte du
collége, on est dehors, dait ce qu'on veut’. Et puis les parents nesontpasla
pour voir ce gu'ils font quandils attendentle car. D’autre part, je parle de la
drogue, parcegue malheureusement’est un probleme actuel. Lessectesj'en
parle unpetit peu moins -cadépend deannées. » (Madantulliver, frangais)

Danscerdle de prévention qu’elle sgonne MadameGulliver travaille en collaboration
avecles infirmiéresdu collége. Tout sgpassecommesi elle constituait unrelais du
systemede santé. L’enseignantetervient en effet en convergence avedanfirmiére du

college.
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«Jeparsdes textegtje nesuis pada pour leur faire la morale, maisj'essaie de
leur expliquerqu’il y a d’autresperceptionsd’autreschoses danka vie. Et puis

I'infirmiére aussi nousaide. Elles sontdeux en fait, maisil y en a une qui fait

beaucoupd’animation. En troisieme, elle parle de la drogue, elle parle de la

prévention, elle parle du sida. Donc l'infirmiere abordeévidemmentles choses
sous I'angle médical et moi j'essaie de les aborderplus a travers|a littérature.
Pourcaje trouveque cafait partiede notrerdle. Je saisquetout le monde nde

fait pas. »(MadameGulliver, francais)

Dans cetteméme perspective,les enseignantpeuvent contribuer, leas échéantau
dépistagalecertainessituations aisque.

«Quandil y a descasparticuliers, des problémespsychologiquesdes choses
comme cac'est peut-étreplusle réle desparentsou d'un médecinscolaire,ou de
I'assistantesocialede lesgérer. Sinon,on peutpeut-&tredécouvrirlesproblémes
et puisapres doneéférera... »(Monsieur Mendalou, biologie)

« Il y a beaucoup dechosesqui releventde I'école. Cest-a-direqu’il y a des
probléemesyu’on nevoit pas,qui sonttrésimportants,qui sontdesprobléemesde
moeurs d'intérieur d’'unefamille, des problemes'inceste,etc.Et 1a je pensequ'il

faut absolumengue ca passe palécole cetteinformation... »(MadameBaltique,
histoireet géographie)

lls contribuent également k prise en chargede certainessituationsdifficiles. Par
exempleMadame Leverasoutenwneélévequi sepensait enceinte.

«Unjour, elle aeu desproblémesde retardde régles.Alors elle se demandaite
gu’elle avait. Je lui ai dit : 'Va au centre hospitaliera coté. Il y a un centre
meédical'. Elle m’a dit: 'Jai pas d’argent’. Je lui ai dit: 'Ce sont des
consultations gratuitesElle m’a dit : 'Si ma mére le sait, elle va me tuer. »
(Madamelevert, biologie)

Intermédiairesdes servicesde santé, ces enseignantde sont encore lorsqu’ils se
saisissent,dans I'un des deux colleges étudiés, de la questiondes vaccinationset
suscitenta cetégardune prisedeconsciencet uneintervention médicale.

« Il 'y a des dangersujourd’hui vis-a-vis de la sexualité, donc du sida, de
I'hépatite B etc. Il faut mettre touten oeuvre,surtoutdansun pays commele
ndtrequi a desmoyens,pour que celan’arrive pas. On adesvaccins.Cen’est pas
en tergiversangu’on résoudrale probleme. Je croigu’il faut vaccinerquandon
peut vacciner. Apartir du momentou on s’estrendu compte un jour que
I'népatiteB tuait plusque le sida,on a fait une campagnet on avaccinétousles
sixiemes... » (Monsieuvlatador,espagnol)

Dans cettanémeperspectivequi fait des professeurs deslaisdu systemede santé,un
enseignant considettailleurs gu’ilfaudrait renforcerle systéemele santécolaire.
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« Il faut intégrertousles servicesde santédansune écoleet pas seulemeravoir
un médecinqui vient ponctuellementfaire une visite. Autrefois, on avait des
infirmiéreset desassistantesocialegqjue I'on n’a plus. Il faut le dire : on avaitune
personnedansl’établissementet on savait qu’on pouvait les envoyerpres d'un
travailleursocial. »(MadameBaltique, histoireet géographie)

En résumé partantdu point devue selonlequelil faut voir I'éleve d’'une facon large,
avec I'ensemblale ses problemest sanss’arréterau cadrescolaire,cesenseignanten
arrivent a jouer un réle important de relais en matiérede santéallant, pour certains
d’entre eux, jusqu’a se montrerpartisans d’unentervention tres active aupres des
enfantset deleurfamille.

3. Unevision globale de la santé des éleves ?

Il restea évoquer les conceptionde la santéque développentles enseignantgjui
s’inscriventdansuneperspectiveéducatived’orientationmaieutique.

L’hypotheseque I'on peut formuler a cet égard consistea dire que ces enseignants
devraients’appuyer suune notion de santé tout autrgue cellequ’on a vue al'oeuvre
jusqu’aprésent.

Contestanta hiérarchie« sachant-« non-sachant set le principe dela transmissiondu
savoir de I'enseignanta I'éléve, ces enseignantspeut-onpenser,devraientclairement
s’inscriredans laperspectivayui est celle qu’on pourraitqualifier, en faisantrecours aux
travaux contemporaingn matiére de prévention,de santéglobale.De la part de ces
enseignantgnclins a faire confianceaux capacitésles élevesa les respecter dans leur
identité,on devraitattendreune visiond’ensemblemettanten exerguel’individualité de
la personne, la titularitéde ses droit®t sonbien-étrephysiqueautantque psychique.
Corollairede cetteconceptionmodernede la santé,on pourrait s’attendrea voir ces
enseignants’écarter de laotion de santéelle qu’elle a étédéfiniejusqu’a présent une
notion dérivée du savobiomédical, renvoyanta des domainesde spécialisationainsi
gu’a des risquesspécifiques. On pourraitionc s’attendre a ureffacement relatides
guestions de sans profit de questionplus généralesau motif que «tout estsanté ».
De méme, on pourrait pensegue les enseignantsse rattachantau principe d'une
pédagogie activet non-directivesontdavantagenclinsa favoriser I'épanouissemeiate
I'éléve etsaresponsabiliteen matierede santéue soucieux ddui faire passeun savoir
ou delui transmettre demaniéresdefaire dansce domaine.

Or, dans la pratique, onevoit pas salessinemnetelle ruptureau plandes manieres de
concevoir la santé dans le discours daseignantgqui se rattachent eette mouvance.

En effet, la penséeen termes deisquespour la santén’est pasabsente cheeux, non
plus que la mentiond’interventionsspécifiquesyantla santéet la prévention pour objet.
On peutciter a cetégardl’exemplede MonsieurMonaco. L'idée qu’il sefait dela santé
recouvre certeke bien-étre tanphysiqueque psychologiquedel'éleve qu'il percoitdans
saglobalité. Dans lapratique, il restecependanimpliqgué dansles questions de santé
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d’'une maniérequi ne sedifférencie pasde cellesdesenseignantgtudiésprécédemment.
Commeeuy, il estsoucieuxd’intervenirdansce domaine,que ce soit pour prévenirdes

risquesparticuliers, pour contribuera la prise en charge degrobléemesque peuvent
rencontrer les éléeves ou leur famille, ou encore pour promouvoir une meilleure

organisationdes structures de santiansle milieu scolaire.ll se sent d’autant plus

concernépar lebien-étreaffectif et physiquedeséleves gu’il considéreque safonction

de professeud’EPSle met directemenén contactaveceuxpour tout ce qui toucheala

santé. Paexemple,il montreaux éleves legépercussions diabac suie plan physique
et essaiedelesinformeret deles sensibilisera ce probleme.

Question: « IIs fumentbeaucou?

Monsieur Monaco (EPS) : Non, pour certains,c’est occasionnel.Mais pour
certainsélévesde troisieme, c'est systématiqueDés lematin, ils ont fumé surle
chemin,ils sentente tabacaplein nez,ils ont dans leur sac tabat briquet.

Question Vous enparlezaveceux ?

MonsieurMonaco :Oui, on en parle.Déja,en sciencesiaturellesdu fait qu'au
programme -l y a la respiration -le sujet estabordé.Nous-mémesgn début
d’année, quand on en est au stade dela préparationphysique générale,de
'endurance,onleur demandele prendre deselevésdu rythme cardiaqueavant,
pendantet apresl'effort. La fagon dont fonctionnele corps,sansrentrer dange
détail auniveau scientifique,la respiration,la circulation, le rythme cardiaque,
tout un tas dechosedeur font découvrirleur propre corps.Quandon fait un
effort physique,quandon va ala piscine, le terrain ne ment pas...On abordeles
problemediés au tabac, al'alcool, mémedansle domaine sportif. Ils voient les
problemegle dopage. »

Le mémeprofesseuévoqueégalemente problemede la droguedont les éléves parlent
aveclui. Selonlui, nombre d’entreeux, bien qu’exposésux pratiques deonsommation
dans leuenvironnemenproche,réagissenparrapport acelaensetenantadistance.

Monsieur Monaco : «Le matin, on trouvedesseringuesians la cage’escalier,
chez la grand-mere aencoreils ont trouvé lesjeunes dwoisinageentrain de se
droguer danga caged’escalier. lls ne peuvent pagasser a traverga de toute
facon, c’est quelquechosequ’ils apprennentrés tétici. Ona un collégequi est
partagéentre la communeet les villages aux alentoursNous avons degnfants
d’agriculteurs et d’autres qui vivent dans des quartiersésidentielset des
pavillons, et puis on a desenfantsqui viennent de la communegt la c'est
vraimentdes grandsnsembleskEuy, ils sont confrontés tout, ils voient tout, ils
vivent tout auquotidien..

Question :Quelleestleurattitudepar rapporta ca?

Monsieur Monaco tls y sont tressensibles, Iplupart. lls réagissenpar rapport
a ¢a :ce n'est pasunesolution, ometrouvepasca défendableni envisageable. »
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Il est égalementsensibleaux problemesde santédes éléves et souhaiteraiten étre
davantage informé. Il rappelle que certains dysfonctionnementpeuvent étre
incompatiblesavecla pratiqued’un sport. Il attached’autant plus d’importancea cette
guestion d’informationdansla mesureou, commeon l'a indiqué, des décesont déja
survenugshezdesélévesdu collegeala suitede problemescardiaques.

«L'infirmiere, on lui aménedu mondeet onla voit régulierementne serait-ce,
parfois,que pouravoir desinformationssurle dossiermédicalqui estconfidentiel

et auquel normalemendn nedevraitpasavoir accésC’est une aberration: quand
on apprendsurle terrain de sport qu’il y a une gaminequi fait de I'’hypertension
artérielle,quandon s’enapercoitsurle terrain,je peuxvousdire que ¢a fait dréle,

guandonsaitlesaccidentgu’il a puy avoir. »(Monsieur Monaco, EPS)

Il évoqueégalementes problemespsychologiquesles élévesqui peuventsemanifester
lors desséancesl’éducationphysique.

« Onvoit de tout : deenfantsqui neveulentpasvenir a la piscineparceque c'est
psychologique affectif. C'est I'enfant qui est tropmaigre et qui ne veut passe
montrer,ou I'enfant obese..on vapasserau-dessus dea. Onvoit desgaminsqui

ont des problémespsychologiques,mais c’est souvent en relation avecdes
problemesfamiliaux, desprobléemesde comportementde refus de I'école dans
sonensemblepu desgaminsqui ont desgrosproblémesde comportementis-a-
vis deleurscamaradegjeviolence. »{Monsieur Monaco, EPS)

A propos dusida,il montre qu'il estimeégalementvoir un réle a jouer aupresles
éleves mémes'il n'a pasdirectementcollaboréaux réunionsd’information organiséegar
le collegea ce sujet. Il développe avec ewxn dialogueplusinformel.

« Cela sefait touslesjours, dansle rapport qu'on a avecles enfants,dans la

discussiona propos dece sujet. lls sontcurieux, ils posentdes questionsOn
reste quandnémedesadultes. :’'maistoi t'es un adulte, dis-moi ce que tuen
penses’. Monsieur MonacoEPS)

D’autre part, il sesentdirectement concerné pla préventiorfaite aucollége.

« J'ai contactélinfirmiere du collége cetteannéepour untableaud’affichage a
propos duport du préservatif,des maladies sexuellement transmissiblds.lui
avaisdemandé pourqudes affichesn’étaientpas dans léall ou surlesfenétres
del'infirmerie, visibles depuida cour. Cen’était passouhaité par la communauté
dans sorensemble, enseignants ggrsonnelDonc, ils n'ont pas étgusqu’afaire
del'affichage partout,ils l'ont fait a I'intérieur de l'infirmerie, il n'y a paseu de
probléme. » (Monsieur MonacokEPS)

Monsieur Monaco constatgueleséleves sonsensiblegux questionselativesau sida.
Certesinformésparles médias,ils n'ont peut-étre pasraimentconscience « de lgalité
du mal et du danger quehacuncourt ».C’est pourquoiil est partisard’'une information
au college,qui doit étrefaite le plustdt possibleet demaniereadaptée augleves.
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« Je crois que c’estle lieu, qu'il faut le faire,je crois qu'il faut le faire désl'entrée
au college,mémesi desgenspeuventdire que c'est un peu tét, onzeans, pour
parler de ¢a. Moi je crois qu'il faut en parler.Le plustot estle mieux, dansla
mesureou c’est fait pour qu'ils puissentcomprendre,dansla mesureou c'est
adaptéa leurfagon d’envisagerles choses.ll faut bienadapterle message ce
type de population-la.Onn’en fait pasassezlls entendentle toutefacon,alorsje
nevois paspourquoion ne leferait pas.» (MonsieurMonaco,EPS)

Enfin, de maniéregénéralejl souligne,commeon I'a déjanoté plus haut, I'insuffisance
des structuremédicaleglu college liée au manquedemoyens.

« Quandon voit la structuremédicalemise en place surle secteurscolaire,c’est
aberrantOnaune infirmiere pour deuxétablissementscolairesle matindansun
collége qui doit avoir 8 ou 900€leves,et I'aprés-midiici ou il y a 600 éléves. »
(MonsieurMonaco, EPS)

Un dernier champen rapport avecla santédeséleves,danslequel le méme enseignant
considerequ’il imported’interveniractivementgestcelui de la sécuritéroutiere. Dansce
domaineégalementsouligne-t-il,|a préventionsefait au quotidien.ll discute beaucoup
ce propos avedes élevesnotammentorsqu’il les accompagna la piscineou ala salle
de sport.

« La préventionroutiere,on en parle énormément parcgu’on est exposéa un
dangempermanenqui sesitue suie cheminde la piscinemunicipaleet puis dela
sallede sportll setrouve quece collegedémarreles coursune demi-heurglus
t6t quele colléged’a cbté,ce qui veut dire qu'on est suile passage pietons vess
heureset quart. Degarentsviennentdéposeteurs enfantsau colleged’a c6té et
s’empressentle rejoindreleurlieu detravail. lls passenallegrementu milieu des
groupesd’enfants qui vont sur les installationssportives. Celdait des années
gu’'on signalece danger,qu’'on en parle avecles colléguesd'a c6té et avec
I'administration. Pour les enfants,c’est un exempleassez catastrophiqualors,
évidemmentsurle trajet, onen parle,quandonvoit passeune voiture au milieu
desblocs d’HLM a une vitesse inadaptéau lieu, quandon voit des gengyui
franchissentllegrementes passagepiétonsalorsqu’il y ades enfantslessuspu
guandeux-mémess’engagenten dehorsdu passagepiétons, onfait forcément
guelguegelations. » (Monsieuvionaco,EPS)

Ici aussi,il souligneles insuffisancesdes structuresscolaires.ll précisequ’en neufans
d’activité, il n'ajamaisvu un intervenanextérieurfaire uneinformationace sujet.

« Il pourraity avoir des intervenants extérieursl'ai rencontré des gengui
travaillent pour la préventionroutiére, qui m'ont dit qu'ils passaientdansles
établissementscolairesJeconnaiggalementn professeud’éducation physique
et sportive dans urétablissementoisin, qui est sensiblea ca,qui fait partie
d'ailleurs d'uneassociatiorpourusagerslela route.ll a trois heures delécharge,
d’'aprés ce quejai compris pour assurer la formation dans dgablissements
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scolaires.On pourrait s’attendrea ce qu'il y ait une meilleureinformation des
enfants parcgue cesontdesusagers. xMonsieurMonaco, EPS)

Parailleurs, en ce qui concerndes questiongelativesa la circulationen ville, Monsieur
Monaconelimite passoninterventionau college.ll lui arrive d’intervenir égalemenen

dehors dwadrescolaire.

« Quandon lesvoit sanscasquepn leursignale.Celam’estarrivé d’en rencontrer
une ou deuxfois, il y a quelguesannées,le casqueautour du bras, je leur
demandesi c’est pourseprotégerlescoudes. » (Monsieur Monaco, EPS)

Comme MonsieurMonaco, les autres enseignantsqui se rattachenta I'orientation
maieutique ssententconcernésar les questionsde santé.Lorsqu’onles interrogea ce
sujet,ils seréferentaux champshabituellementouvertspar la prévention tabac,alcool,
sida, etc. Dans cesdifférents domainesils font montre deresponsabilitéet disent
intervenir, a leur niveau, de la maniérequi leur parait appropriée auprés dedeves.
Autrementdit, chezeux aussi,tout sepassecommesi I'idée qu’il se font del'éléve en
tant que personneglobale et en tant qu'individu dépositairede savoirset capablede
responsabilité’avait pascoursdes lorsqu’il s'agit de santé, alorgjue cetteidéeoriente
par ailleursI’ensemblede leurpratiquepédagogique.

CONCLUSION

Dansce chapitrenous avonsuggéré qudes enseignantsnterrogéss’inscriventdans
différentes orientations pédagogiquest nous avons cherché a mettre en évidence
I'impact de ces orientations sia maniére donils congoiventlesquestions desanté.

Nous avons pumontrer que les conceptions de®nseignantsen matiére de santé
s'inscriventen effet dansle prolongementde cesmodeles d’enseignemertt.ependant,
guandil s’agit de santéla diversitéquel’'on observeau plan des modéles pédagogiques
setrouveréduite.On voit sedessinerseulementdeux tendances dans legmniéresdont
les enseignantsntegrent leqquestionsde santé dankeur pratiqué -et encore, faut-ille
souligner,deux tendancegqui serattachentfondamentalemerd la méme notionde la
santé.

Toute une partie des enseignamtterrogés,ceux quipar ailleursconcoivent leuréle
comme latransmission d’ursavoirdisciplinaire, accordeune place strictementdélimitée
aux questions de santéune place dont on a montré qu’elle varien fonction de la
matiéreenseignée.

Un autreensembled’enseignants’attribuentau contraire uneesponsabilitéen matiere
de santéen ce qui concerneles éleves,et considérent que leur réle d’éducatides
implique dansce domaine,au-dela de lanatiérequ’ils enseignentet méme au-delades

La documentation Frangaise : Pratiques éducatives et modes de socialisation en matiére de santé



portesdu college.Cesenseignantyolontaristeset interventionnistes sescrutentaussi
bien parmi les professeurgui considéerentqu’il leurincombede guiderles élévedans
leur vie que parmi ceuxqui s'inscriventdans I'orientationque nous avongualifiée de
maieutique.

Au-delade cetteopposition,c’est, on I'aura noté, une mémeconceptionde la santéqui
se trouve représentéedansle discours des enseignants interrogésJne conception
fortementempreintedu modelemédical de la santébiophysiologique.La santé, pour
I'ensembledes enseignantgjuellesquesoient par ailleursleurs attitudes pédagogiques -
est avanttout constituéepar des savoirsa transmettreet par des principes normatifs
distinguant, dans différents secteurs de vie, les comportements« sains» des
comportements néfastes pour la santé Lesrisquespour lasanté sonenvisagésous
cetangle,en reprenantles catégoriesliffuséesdansl’ensembledu corpssocialau sujet
de la santé.On retrouve en outre, sous-jacente densemble des propos tenus, une
conceptionqui fait du sujetun étrerationnel, capabled’adopter uncomportementsain
pourvu qu’on mette dadispositionlesinformationset les incitationsappropriées.

Ce résultat, avedes variations gu'on a soulignées concernantimplication des
enseignantsvis-a-vis des éleves, n'est nullement surprenantlorsqu’il s’agit des
enseignantgui donnentunegrandeimportance da transmission hiérarchique diavoir
et a la sectorisation deglisciplines. Il étonne au contraire lorsqu’on considere les
enseignantgui se situent dansine perspectivemaieutiqueet dont onattendraitunevue
globaledela santé dd'éléve et davantageleconfiancedanda capacitédes adolescents
a accédepar eux-mémes descomportements responsabéematieredesanté.

Tout sepassecommesi les conceptiongjue ces enseignants développeeh matiérede
pédagogie sdrouvaient en quelque sortex désactivées slorsqu’il s’agit de santé.
Commesi dansce domainelesenseignantsie pouvaient pasnaintenirle discoursgu’ils
tiennent s’agissantdu francais, de I'instruction civique ou de I'éducation physique et
sportive.

Il n'est pas aiséde proposerune interprétationa ce résultat, sauf a supposerque
I'adhésionaux principesde la santébiomédicaleet que la prise en compte desisques
pour la santd’emportentchez cesenseignantsur les orientationsgu’ils adoptenten
matiérepédagogiquell y a la unphénoméneaui mériteraitd’étre davantage exploré :
comment comprendrgue des maitres qui se font les promoteurs d’attitudeson-
directiveset d’'une vision globalede I'enfant, s’arrétent danta miseen oeuvre de ces
conceptions des log'il s’agit dela santélesenfantset s’entiennentalorsa desmodes
d’action plus classiquesjui reposentsur I'idée d’une interventionferme en faveur des
comportements conformeslespréceptesanitaireconfirmés?

Ce constat esf’autantplus surprenant lorsqu’on medn relation les attitudesobservées
chezles enseignantaveccelles des parentgui s'inscriventdans laméme orientation
maieutique.Ces parentsn effet développent,ainsi qu'on la montré (saufdansles
situationsexceptionnelledanslesquelleda présencele risquesdifficilement maitrisables
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par I'enfant les conduitesa adopter un mode d’action plus interventionniste)des
conceptions sua santéqui sesituentdande droit fil deleursorientations éducatives.
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CHAPITRE 5

LES ADOLESCENTS DANS LEUR UNIVERS : QUELLE
PLACE POUR LA SANTE ?

Il nousrestea considérere quelle maniéreles adolescentgnvisagentes questionsde
santé.Pour cela, il noussemble indispensablepmmenousl’avonsfait pour les parents
et lesenseignantsde considéreres représentations qukes adolescentse font de la
santéet les comportementg|u’ils adoptent danse domaineen les intégrantdansune
analyseplusgénéraleportant suta manieredontils s'inscriventdansleur environnement
proche. Autrement digomprendrdesattitudeset lescomportements de santécessite
de savoir commentles enfants« construisent » leur univergiuels sont leurs points de
repére,commentls percoiventleurfamille et quellesrelationsils ont avecleurspairs.

Pour cetteanalyse,on s’appuieraexclusivementsur les entretiensréalisésaupresdes
élévesdesdeuxcollegesétudiés,au nombrede 771. Le tableauci-dessous présenta
répartition de celevesdansles deuxcollegeset dansles différentes classesinsique
leur age, leusexeet lataille dela fratrie a laquelleils appartiennentableaun® 2 ;voir
aussien annexeJe tableauprésentanplus en détail les caractéristiquesndividuellesdes
éléves).

| - LES ADOLESCENTS ET LEUR MANIERE DE SE SITUER DANS LEUR
ENVIRONNEMENT PROCHE

Les adolescents interrogés partadent vie entrela famille et le college.lls développent
des relations dalifférentstypesavecleurs parentseurs freres et soeursjeurs pairs -
guil s’agissede ceuxqu’ils rencontrenta I'école ou en dehorsde I'école. lls se
positionnent aussi par rapporta d'autres adultes, notammentles membresde la
communautécolaire.

! Au total, 79 adolescents ont été interrogés. Deux entretiens n’ont pu faire 1'objet d’une exploitation
pour des raisons techniques liées & 1'enregistrement.
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Tableau n° 2 : Répartition des adolescents interrogés

Répartition des adolescents N %

Sexe

Gargons 31 40

Filles 46 60
Classe

4éme 35 45

3éme 42 55
Age

13 ans 10 13

14 ans 32 41

15 ans 29 38

16 ans

Non connu 2 3

Nombre d’enfants dans la famille

1 6 8
2 40 52
3 22 28
4 et plus 7 9
Non connu
College
Haute-Savoie (n°® 1-50) 49 64
Seine Maritime (n° 51-79) 28 36
Total 77 100

Poserla question desavoircommentcesadolescents’inscriventdans leur monde pour
comprendrecommentse structurentes préoccupations de santgr’ils développent -
revient aétudierleséquilibresqu’ils mettenten place entre cesdifférentspdles que sont
leur famille, leurs amis et le monde scolaire, en acquérant a traverslifférentes
expérienceset au fur et a mesurequ’ils grandissent,une autonomie plus oumoins
importante.

L’'analysedesentretiensyéaliséedans cettgerspectivesuggere que certains adolescents
sont trés proches de leyrarentset restentfortement ancrés darsurfamille, tandis que
d’autresprennent une certaingistanceet trouvent des attaches tres fortes déss
groupe deoairs.Enfin, d’autresenfantsacquierenuune autonomie plus grandeg quiles
amene axprimerd’une maniéreplus forte leursbesoinset leursprojets.
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L’analysesuivanteprésentera cedifférentesmanieresd’étre desadolescentinterrogés.
Elle résulte d’'une lecture des entretiens dandaquelle nous avons cherchéa rendre
comptedela maniéredontchacun serésentefaceal’enquéteur :en faisantallégeance a
safamille ou & sesamisou en se montrantsoucieuxet capablede définir sespropres
intéréts.Cetteanalyseprésentecertainedimites qu'il nousfaut préciser.C’est ainsique
l'univers del'école estsystématiquement évoquaar les adolescentsnais ne constitue
pasen lui-méme la référencequi structureleur vision du monde.Par ailleurs, I'analyse
faite n’a pas puétre appliquéedans toudes cas.Quelquesadolescentsesont montrés
peu expressifset ne se laissent pas facilement classet. D’autres, en petit nombre,
tiennentdes discourdifficiles a prendreen compte et n‘ont pas étéintégrés dans
'analyse.

A. Des adolescents prochede leur famille

Pour touteune partie des adolescentsnterrogésc’est dansla spherefamiliale que se
trouventles principauxélémentsqui structurenteur univers.C’est la famille qui donne
sens a leuexistence Etre prochede safamille, pour cesadolescentssignifie aussi bien
partager deactivitésavecles parentset lesfrereset soeursgu’entretenirdes échanges
surle plan pratiqueet affectif. C'est ausside la famille que proviennentles normesqui
structurent leuwie au quotidien. On passeraapidementen revue cedifférentsaspects
del’étre en famille, enlesillustrant a partir desentretiensavecles adolescents.

? Par exemple, Jeanne (n° 65) s’est montrée peu loquace. Malgré les relances constantes qui lui ont été
proposées, elle n’a fait que répondre trés bricvement aux sollicitations de I’entretien. Elle s’exprime
surtout par des : « Bah... », des : « Je ne sais pas » ou des : « Cela dépend ». Elle a eu du mal a faire son
autoportrait

Question : « Si on vous demandait de vous décrire, que diriez-vous ?

Jeanne : Pas grand-chose, a part... Euh...

Question : Et les autres, quand ils parlent de vous, que disent-ils ?

Jeanne : Ils ne parlent pas spécialement de moi !

Question : Bon, d’accord. Comment vous voyez-vous, alors ? Grande, petite ...
Jennfier : Trop grande !

Question : Cela vous ennuie ?

Jeanne : Non, mais bon... »

Jeanne est également trés peu loquace quant 2 sa famille. Elle est fille unique. Son pere est agent de
travaux et sa mere garde des enfants hors de chez elle et fait des ménages. A une question trés directe
sur |’ambiance familiale, Jeanne répond : « Bien, bien... » Elle ne semble pas avoir de conflit avec ses
parents. Sa mere est 2 la maison quand elle rentre le soir, tandis que son pere rentre plus tard. Elle fait
partie d’une association sportive, avec son pere. Quant A ses amis, Jeanne en a « comme tout le
monde », mais elle reste trés évasive sur les relations qu’elle entretient avec eux. Sur |'ensemble des
sujets abordés, y compris lorsqu’il s’agit de santé, plus tard dans I'entretien, Jeanne répond trés
laconiquement et ne se livre guére, de sorte qu’il est difficile de proposer une interprétation systématique
de la maniéere dont elle structure son univers.
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1.Lafamille inscrit lesadolescentsdans I'espace social

La famille estd’abord représentée, danss proposdes adolescentpar toutes sortes de
notationsqui portentsurles espacegamiliaux. On nelesreprendra pasn détail, maison
en extraira seulementdeux citations qui montrent aquel point la vie des enfantsest
situéedans des espactsniliaux qui structurenteur existence.

Sabrina(n® 72) suggérequela famille - et notammente domicile familial - constitueun
refuge pourelle comme pounombred’adolescents.

«Moi, jaime bien étredansma chambrejy suisbien. J'aitout ce qu'il faut, la
télé, chainehi-fi, mon petit confort. J’'aime mieuxétre chezmoi que sortie. Et
puis méme,il faut queje sorte de tempan temps,parce queamna mereme dit que
je suistout le tempsenferméedansma chambre.Elle veut queje sorte,queje
fasse du vélo. » (Sabrina;, 72)

Sur un autreplan, Félix (n° 32) montre commentl’appartenance aine famille l'inscrit
dansunelignéeet parla mémedansun environnemensocial.

« Il'y ama grand-mérequi habiteici et celafait plusieursgénérationgjue ma
famille habitedansce village. J'ai beaucouple cousinset de cousines auvillage.
Il'y a ce qu'on appellele vieux village et un peu au-dessous| y a le nouveau
village avecplein denouveaux habitants. (-élix, n° 32)

2. Vivreen famille, avoir desactivitésen commun

L’'une desmarquesécurrentes déattachementau groupefamilial passepar I'expression
du « faireensemble »A vrai dire, beaucoupdes adolescents interrogéla -quasi-totalité
sansdoute -ont desactivittscommunesavecleurs parents.Mais certaingvoquentces
activitésd’unemaniérequi montre leur attachemeantifait de vivreen famille.

Sabrina, déjacitée plus haut parce qu’elle aime le cocon queconstituesa chambre,
évoquedes dimanches dans damille. Elle expliquequecejour-la, on recoitdesparents
ou desamisde samereet de sonbeau-pergce qu’elle apprécie), olbien encore on
regarde utilm ensemble :

« On regardesouventune émissionle soir ensembleousles quatre.C’est notre
petite soiréeonjugale e samedisoir. » (Sabrina, n° 72)

Jean(n® 21) passe ausdieaucoupde temps avec ses parents, semaineaprésl'école,
comme pendantesweek-end®t lespériodesdevacances.

Jean : « Manéretravaillea mi-temps,donc quange rentre lesoir, elle estla. Et
mon pere arrived 6 heures.

Question C’estbiend’avoir ta mére da maisonquandtu rentres?

Jean: Benoui, c’'estmieux.Parcequemoi, je n'aime pasétre toutseuletje n’aime
pastrop aller dehors. »
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Jeanaccompagnearfoissesparents dandessoiréeset sortrarementavecles enfantsde
son age, owlorsuniquementors desanniversaires. Acwoursdesweek-endsl’hiver, il
part alamontagneavec separentsC’estaveceuxégalemengu’il partenvacances.

De la mémemaniere Aude (n° 17) va en vacancesavec ses parents partageaveceux
desactivitésdeloisir pendant legins desemaine.

Question: « Vous faitesdeschosesnsemblde week-end ?
Aude : En été,on vase promener.

Question Tu passeplusdetempsen famille ouavec deamis?
Aude : Aveclafamille, etdescousinset autres. »

Certainesactivitéssefont plus souventavec unparentqu’avecl'autre. Généralementies

adolescents interrog@ent acheteteursvétementsavecleur mére et font du sportavec
leur pére.

Elisa(n’ 56) fait continuellementéférencea sameére dans’'ensemblede sespropos Elle
expliqguequ’elle sortsouventavecelle le mercrediaprés-midi,pour faire lesboutiqueset
acheter degétementsElle va souventavecelle au cinéma,ou au restaurantget préféere
méme saompagnie &elledesesamies.

« Jevais surtout avema mereau cinéma,parcequ’avecma copine,on n'arrive
pasa se mettrel’accordsur unfilm. Et puis, ma copine,elle n'y va passouvent.
Moi, 'y vais assesouventavecma mere.Desqu’il y aun film bien qui me plait
et qui lui plait,ony va toutedes deux. » (Elisan® 56)

Quant &lean(n’ 21), c’estavec sorperequ'il fait dutir ala carabine.C’est sonpérequi
lui a donnéenvie de pratiquerce sport,caril fait lui-méme des compétitions.Jeanest
maintenantclasséparmi les premiers de sa catégorie.ll pratique beaucoupd’autres
activitéssportives avec squere, maisnon avecsamerequi ne saitni nagemi skier.

Question « Tu fais descompétitionsaussi?

Jean Oui, deuxfois parsemaine.

Question :Alors, celasepassebien?

Jean: Oui,j'ai mémeététroisiémeet quatrieme.

Question Et enski, pendant’hiver, tufais descompétitions?
Jean : Nonj'en fais aveamonpeére. »

De lamémemaniereRenaud (n° 25) aommencés'intéresser aux aviongesqu'il avu

son perepiloter, étant petitll s’estmis, lui aussi,a construire des maquettessouhaite
étre pilote, tout en sachantgue celalui seradifficile compte tenu de sgsroblemesde
vue. Avec sonpere,ils partentenweek-end poufaire volerdes modéles réduits.

Odile (n° 22)fait beaucoup dehosesavec ses soeupusagées (ellesont toutesleux
étudiante®t ont 20 et 22 ans).C’estavec ses soeurpar exemple,qu’elle a étéinitiée a
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la conduited’'un deux-rouesavantd’avoir I'age légal. La manieredont elle parle de ces
activitéscommunes €n employantun « on » collectif - témoignede I'importance que
revétentpour elle cesrelations.

Question « Et sinon,vousfaites des chosemnsembleVous avezdesloisirs ?
Odile : Onfait du cheval,et onvaala piscine ensemble.
Question :Donc,tesloisirs, c’est surtoutl’équitation, la natation...

Odile: Oui, et le piano... Et puis on faisait du théatre ensemble, mai®n a di
arréter,parcequece n'était paspossible. »

On peutencoreciter ici Antoinette(n’® 29), qui fait partie de cegnfantsdontles parents
sontdivorcés. Faire deschosesavec ses deux parents estinterdit en raisonde cette
séparation. Antoinettgit avecsameéredontelle est trésproche.Saméreest professeur
de musique. Elle-mém@ue dela musiqueet aimerait étre enseignanteElle dit aimer
écouterde la musique parce que cela lui remémorela vie avec ses parentavantla
séparation.

« J'aime bien écouter dela musique, la 'dance’, mais surtout la musique
classiqueJ’aime bien, parceque celame rappelledes souvenirs: quandj’étais
petite, mon pereet ma mére, enfin mes parents, écoutaient souvende la
musique. »Antoinette, n° 29)

3. Echanger deservicesfaire deschosegpour la famille

Au-deladesactivittscommunesqui marquentla vie quotidiennede la famille, on peut
remarquer queoutes sortesl’échangesau seinde la cellule familiale sontmentionnés
parles enfants interrogés. Ce&shangeportent sur debiens matérielset desactivités
pratiques,autantque surdes informationst dessentimentscommeonle montrera plus

loin.

Sabrina(n® 72) s’occupedes enfantsdont sa mére a la chargedansle cadre de son
activitéd’assistantenaternelle Elle aimebience travail.

Elisa (n° 56) s’occupe deapetite soeuhandicapéeElle expliquequ’ellejoue avecelle,
gu’elle lui apprendeaucoupdechosest qu’elledort avecelle.

« J'adorgouer aveelle. Jelui apprends des chosds ce moment,je voudrais
bienavoir despatinsa roulettes poului apprendrea enfaire. Jelui ai déjaappris
a faire dela balancoireet maintenant,elle y montetoute seule..J’aime bien
m’occuperd’elle dansl’eau. Elle boit I'eau, c’est embétantmais sinonje la fais
jouer dand’eau etj'adore ca... Je dors av@a soeur,parcequej'ai peurqu’elle
s’étouffe ou quelque chosmmecga... Sion laissela porteouverte,elle s’enva
sur la route.ll faut toujoursfaire attention,surveiller qu’elle ne fasse pasde
bétises...J’auraisaimé...j'aimerais bien qu’elle soit normale guandméme.Des
fois, je pensea toutcequ’on aurait pu fairesi elle était normale. » (Elisen® 56)
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Quant aNicéphore(n® 30), ses parentsontagriculteursll travaille aveceux désqu'il a

du tempslibre. Ou encore,il va chez ses grands-paremjis eux aussiont une ferme,
pour lesaider.Pour Nicéphorei] ne s’'agitpasla d’'un travail, mais plutét d’'une sorte de
jeu. «C’est marrant », dit-il. Et d’expliquer par exemple qu’il aime conduire les

tracteurs.

4. Echanger, parlerensembledes problemesjui seposent

Parler ensemble: cette forme d'échange revét une extréme importance pourle
fonctionnementde la famille et pour l'intégration desadolescentslansce cadre.Les
enfantsnterrogésévoquentaussibien unesorted’échangdres général - oparle de tout
et de rien -que desdiscussionlus spécifiquegportant sur les problemesauxquelsils
sont confrontést lesquestionsauxquellesls cherchentlesréponses.

Aude (n° 17) surles questionsle santéui touchent d'intimité, s’adresse ses parents
(ou bienelle lit deslivres, éventuellementeuxqu’elle trouve au CDI) plus facilement
gu’elle n’en parleavec seamies (esurtoutpasaveclesgarcons).

Question: Tu en parlesavec tesamies, aussjdu sida] ?

Aude : Non,pas spécialement.

Question Qu’est-cequetu enpenses?

Aude :Celafait peur.

Question: Tu asl'impressionde savoirpasmal dechosessurle sida?

Aude :Jene saispas tout, urpetit peu.

Question Tu aimeraisen savoirun peu plus?

Aude : Oui.

Question Si tu voulaissavoircertaineschosesgui répondraita tesquestions?

Aude : Je regarde daleslivres -desfoisil y a despetitslivres al'infirmerie - ou
je demande& mesparents.

Question En généraljls peuventte répondre ?
Aude : Oui. »

Les échangeau seindela famille sefont aussiselondesaxespréférentielsBeaucoup
d’enfantssedisentproches de leumere. Aude parexemple,que I'on vient de citer,se
dit plusproche desamére que de sopére.Dansla mémeperspectiveElisa (n° 56), qui
fait référencea samereatout propostrouveen elle saprincipaleconfidente.

« Depuisqueje suistoute petite,elle m'a demandéle toutlui raconter et puis ca
neme dérangepas.Desqu’il y a quelquechosequi m’embéteje lui dis. » (Elisa,
n° 56)
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Elisa considered’ailleurs gu’elle a plus de complicité avecsa mere que sesamiesn’en
ont avecla leur.

Bénédicte(n® 58) aune grandeconfianceen sesparentsmais c’est avecsamere qu’elle
parle vraiment.Elle considereque sa merepeutla comprendreen semettanta saplace -
« commesi elle étaitun peucomme moi a sonage »,dit-elle. Sa meérel'aide a faire face
auxproblemegyu’elle rencontre,notammensatimidité : « Elle me conseille,explique-t-
elle, et elle medit quec’estmoi qui doisfaire lespremierspas ».

Jean(n® 21), qui est heureuxde trouversameére quandil rentrele soir, échangeaussi
avec sorpere(sur toutce qui concernele sportnotammentet avecsacousine.ll estfils
uniqueet cettecousine, biergu’elle fassesesétudesdansune autreville, lui tient lieu de
soeurAvecelle, il mentionnegu’il a eudesconversationsurdessujetscomme letabac
oulatoxicomanie.

On citeraencoreici la situationun peu particuliérede Véréna(n® 49), qui vit dansune

famille d’accueil. Sesparents sont séparés sa mere est malade.Elle passedu temps
avecelle durantlesweek-endsLorsqu’elle seposedesquestionselle attendla fin dela

semainepouren parleravec samere.

« Si on arriveen fin de semainejattends de voir ma mére.Sinon,j’en parle aux
copines.Mais pas ala famille d’accueil, parcequ’ils ont guandmémebeaucoup
d’enfants et laméren’est pastoujoursla. » (Véréna, n49)

5. Partager des sentiments

La famille estaussipercue patesadolescentinterrogés comme uleu ou s’échangent
dessentimentset de I'affection, sousles formes les plus diverses.Les notationsqui
traduisent deels échanges nsontcependanguerarementexplicitesdans leudiscours.

Bénédicte(n® 58), par exemple, explique gu’ellse sentbien danssafamille. « C’estun
peu un refugepour moi », dit-elle, en précisantspontanémengu’elle s’y sent « bien
aimeée ».

Trés proche de smere,Elisa (n° 56) racontequecelle-cisefait du souci pouelle, ce

qui constitueune maniérede lui témoignerde I'affection. « Ma mere trouve queje ne

suis pas grosseexplique-t-elleelle craint toujours'anorexie pour moi ». Par ailleurs,

Elisa elle-mémelaisseentendrequ’elle fonctionne de maniéretrés fusionnelleavec sa
mere : évoquanlesdernieresvacancespar exempleglle expliqueqgu’elle s’est ennuyée
et que saméreena fait autant.

D’autres formes d’attachementa la famille peuvent encore étre observées chez ces
adolescentsJean-Barnabé (n° 8par exemple se montreainsi particulieremenattaché
son frereainé: il vanteses performancesolaireset sesexploitssportifs. Il aimefaire du
véloaveccefréreet avec sorpére.ll raconte que toudeuxsontallésensembleen vélo,
jusqu’a Bordeaux oil estallé les rejoindreavecsamere.
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Certains adolescentsdévoilent aussi certainsjeux qui prennentplace, sur un plan
relationnel, au sein de la famille. A cet égard, on peut citer 'exemple de Nicéphore,
(n° 30) qui laissetransparaitredansl’extrait d’entretiensuivant,le genred’alliance qu'il
fait avecsameérecontresonpere.

«Mon pére,il adu caractéregava quandmémequoi... Il s’emporte,l gueule
souvent quoill n'est pas méchantmaisil gueule.Maisje laisse allerMa mere
aussilaissealler,on esthabitués maintenant.icéphore, n° 30)

6. Accepterlesreglesqui ont cours dansla famille

Etre attachéa safamille, ou étreproche desesparents,c’est aussi, pourdesadolescents
interrogésaccepterd’'une manieretacite ou plus raisonnéejesreglesqui structurent le
fonctionnementfamilial, ou c’est méme,pour certainsd’entre eux, chercher adevancer
lesattentes de cqmrentsque I'onrespecte.

CitonsQdile (n® 22), qui montresonabsencele touteréticencequanta I'acceptation des
reglesqui ont cours dansafamille.

Question « Il y ades chosesterdites da maison?

Odile: Plongerdevantla télé.Laisserrentrer lechien.
Question Qu’est-cequetu pensesle ceschoses interdite?
Odile : Je ne saigas.

Question C’estnormalengénéral?

Odile :Ben, si. »

De la mémemaniére,on peutvoir Jean(n® 21) commeun «enfantsage ».ll décrit un
rythmedevie bienréglé, dansequel, parexemple,lesheuresduleveret du couchersont
fixéesune fois pour toutesL’influence desparentsestici trés présentesans qu’ellesoit
pour autant pesante polu.

Aude (n° 17)va en quelquesorteau-devantdes désirs de ses parentslle se rendau
collegeen bus; celalui convient,et elle explique qu’elle ne désire pasde mobylette et
queses parentgj'ailleurs, neveulent pas qu’ellen ait une.lls préférentqu’elle attende
et passesonpermisde conduiredesqu’elle pourra.La mémeAude, lorsqu’elleparle du
choix de seshabits,dit : « En fait, 'y vais avec ma mére.Maisje choisisce qui me
plait ».

Sur cette question da conformitéaux attentes des parenisgst encoreintéressantle
citer Renaud (n° 25parcequ’il montreconstammensonsoucide ne pas contrarier ses
parents. llcomprendleursinquiétudesa sonsujetdansles divers domainesu elles se
manifestentt il ne veut pas lesaugmenterEn ce qui concerndes sorties dusoir, par
exemple,l ne cherchepasarentrertard, pour ne pascréer decomplicationsen obligeant
ses parenta venir le cherchertard.. On peutégalementiter, en ce quile concerneles
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formes de négociationqui se nouent avecsamere au sujet des habits : avec elle, |l
rechercheun compromisentrece qu'il est possibled’acheter,ce que sa mére souhaite
gu’il porteet cequ’il aime: «Elle me proposedoncdeschosesqu’elle aime,et puis moi
je lui dis monaviset puisbon,je faiscommeje veux ».

7. Difficultés de communicationetdysfonctionnement$amiliaux

Cesadolescentgui semontrent particulieremerdttachésau cadrefamilial danslequel
ils vivent nesontpassans rencontrecertainedlifficultés dansleur relation aleur famille,
gu’il s’agissede difficultés de communicationd’'un momentde crise passageou, pour
certains d’entre euxe problemesplus gravesqui touchentau fonctionnementet a la
structuremémedela cellule familiale.

Liselotte (n°50), parexemple sedit souventenconflit avecsameére.

« On s’engueule assesbuventavecma mere -mais pourrien en plus. On n’est
pasvraimentsurlamémelongueurd’onde.Et il y a mon petitfrére qui est rentré
en sixieme cette année, alorc’est un peu dur... Des fois, il rentre dans ma
chambre quanglai descopineset je lui dis de sortir, et ma mereme dit queje

doisle garder avemoi, c'est pasagréable. %Liselotte,n’ 50)

Liselotte estcomme décuear la relation avecsa mere, aqui elle voudrait pouvoir
davantage seonfier. Elle s’entendmieux avec son péret peut davantageliscuteravec
lui, saufgu’il estpeu présené lamaison: « Il rentretoujoursassez tardg’est dur. »

Odile (n° 22) seplaint du fait que lesrelationsfamiliales -auxquelleslle tient fortement
par ailleurs, puisqu’elle se dit notammenttrés proche de ses deux soeurs ainées - ne
permettent pas d’abordesuslessujets.

Question : «Commentvousentendez-vousn famille ?
Odile : Celasepassebien.

Question : Iy a deschoseglont tu nepeuxpasparler?
Odile : Oui.

Question : Paexemple?

Odile :De copainset de toudessujetsabous.
Question C’estquoi lessujets¢abous ?

Odile : Maisc’estca. C'estdes tabous !

Question : Etavec tes soeurs ?

Odile : 1l y en aunequi est beaucouplus sérieusejuel’autre, maisje ne pense
pas que jpuisseparleravecelle, nonplus.»

Tout sepasse commesi cesadolescentsestaient insatisfaitdes relationgrop distantes
envigueur dangeurfamille.
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Dans certains cas, les éléves interrogésfont état d'autres types de difficultés, qui
touchent davantageau fonctionnementfamilial lui-méme. C’est ce qui ressort de
I'entretien avecSéverin(n® 27),un garconqui fait d’abord étatde difficultés de commu-
nicationavec sorpere.

Séverin : «On va voir des matchsensembleet parfois au cinéma, et puis on
discute.

Question Tu asl'impressionquetu peuxdiscuterde tout avedui ?

Séverin :Nonpasdetout, quandnéme...Par exemple le problemedu sida,pour
mon perecelane letouchepasbeaucoup.

Question :Tu asessayél'en parler avedui ?

Séverin :Non, parcequ’il nem’'a pasposé dejuestions.
Question :Tu aura@mépouvoiren parlerplus avedui ?
Séverin :Non. »

Ces difficultés de communicationamenent parfois Séverina signer lui-méme ses
mauvaiseshotes caiil craintles coleresde sonpére. Elless’inscriventdans un contexte
familial difficile. Le pérede Séverin, charpentieg été au chémagependantune année -
« Il était énerve,il gueulait sansrrét »,dit le gargon.Sa meretravaille ou « aide »a
droite et agaucheet fuit la maison; elle setrouve dece fait peu disponible.Séverinest
contentque son peraait retrouvé unemploia mi-temps :« Cela vamieux, ¢a I'occupe, il

a autrechoseafaire que deregarderatélé ».1l seplaintnéanmoingdu conflit permanent
entreeux - «Celaatoujours étécommega ».

On retrouvece mémetype de difficultés dansles relations familiales chez d’autres
adolescents pouqui la famille reste,malgré lesavatars dda vie desparentsun pointde

repéereessentielOn penséci en particulier aSabrinaqui vit dansune famille recomposée
et dont on reparleragplusloin (n° 72), aAlphonsine(n® 40) et aVéréna (n‘49).

Les parentsl’Alphonsine (n° 40) sonteux aussien conflit. Son frerefuit la maison,ses
grands-parentmaternelsinterviennentet prennentun grandréle auprés desnfants.
Quant aAlphonsineelle a peurd’étre obligée de prendrepositiondansle conflit de ses
parents.

Alphonsine: « Mon fréerequandc’est commega, il s'envaet il nerevientpasde
lajournée. Et puisma soeurelle pleure,donc jene saispas tropquoi faire etje
suismal al'aise parcequeje me disque s’ils se séparent..surtoutque j'ai des
copinesaqui c’estarrivé...

Question :Celate ferait peur?

Alphonsine : Ouais,j'aurais peurgu’ils me demandende choisir deresteravec
mon pére oumamere... »
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Une autresituationfamiliale difficile, déjaévoquéeplushaut,estcellede Véréna(n® 49),
cetteadolescenteonfiéea une famille d’accueil. Le divorcede sesparentsest intervenu
notammenen raison dela maladiede sameére qui se trouve gravemertandicapéeA la
suite decela,les rapportsgu’elle entretientavec sonfrere sont devenusviolents et ont
été, selonsesdires, a I'origine de sonplacement.l y a d'ailleurstoutessortes d’autres
tensionsdansla famille, notammentavecles oncleset les tantesqui se sont occupés
d'elle. Il estremarquableque ces tensionset ces difficultés n’empéchentpas Véréna
d’investir beaucoupanssafamille. On I'a dit, elle passesesweek-endsavec sanere -
en emmenantesamiesavecelle.

8. Seséparerdesa famille

Etre proches de leufamille et encorefortement déterminésar les attentes ddeurs
parentsn’empéchepascesadolescentsl’avoir desactivitésqui leur sont propres,de se
définir desprojetsindépendantst de sedire conscientslela nécessitéle s’autonomiser
parrapport a leumilieu d’origine.

Plusieurs d’entreux, notammentconstatenqu’ils sonten train de changeret qu’ils se
trouvent «plusmars »avedesannéegparexemple Jeann’® 21, et Odile, n° 22).

Mélanie(n® 51), tout en se trouvanbien dans sdamille et en semontranttrésprochede
samere,se pose desgjuestionssursonaveniret dit : «Jesuissurtout dansincapouil
faut queje trouvece quge ferai plustard. Il faut queje commence m’orienter ».

Jean-Barnabé’ 8),donton amontréqu’il est trés attaché a ses paregita sonfrére,
prend aussi une certainedistance par rapport a eux lorsqu’il s’agit de sonavenir
professionnelll veut étrecuisinier, et lorsqu’on lui demandece qu’en pensentses
parentsjl répondfermementquece n’est passux de prendredesdécisionssur ce point,
maisuniquementa lui.

Un dernier exemple,Josiane (n°53) est deplus en plus intéressée pates activités
extérieures la famille, qu’elle partage aved’autres jeunegt s’opposea ses parenta
cepropos.Ceux-cisont surtousoucieuxdesa réussite scolaire.

On évoqueramaintenantesadolescentgui ont pris davantage ddistancepar rapporta
leurfamille.

B. La détermination par les pairs

Pour unepartie des adolescentserrogés,c’est moinsla famille qui donne sens &ur
existenceque la proximité qu’ils ont avec leurgairs. Pour construire leurmonde,ces
jeunes prennenteurs repéresdans lesrapports qu'ils entretiennent avec d’autres
adolescents.Ce qui importe avant tout, pour eux, c'est de créer urunivers de
communicatiorpour mettreen commundespréoccupationst échanger deglées.C’est
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égalementpartagetes mémesémotions Jes mémes« délires »,0u s’adonneauxmémes
passions.

Lorsqu’on parle de pairs, il s'agit le plus souventde camarades delasse,d’amis du
quartierou duvillage ouencorede copainsd’enfance.Les pairs peuventétre aussi,plus
exceptionnellementdes membresde la famille : un cousin, un frére ou une soeurdu
mémeageou plus agé.Sandrine(n® 33), par exemple considereson frere cadetcomme
sonmeilleur ami : « Jesorsaveclui le soir, dit-elle, doncmesparentsne sefont pasde
soucis...On sedéfend mutuellemenpn est tout le tempsensemblec’est quelqu’unque
jaime bien ».

Ces adolescentsintegrenta un groupeafin de se trouver eux-méme®t de définir un
espacequi leur estpropre, entrela vie familiale et I'univers scolaire.Leur engagement
danscet espaceade transitionque constituele groupe depairs se marqueen particulier,
au plandu discours,par I'emploi du «on » et du « nous »qui renvoientau cercledes
pairs. Cette constantescription dansle groupen’exclut, on le verra, ni 'attachement a
la famille, qui resteun point d’ancrageimportant pour cesadolescentsni les prisesde
position personnellegui marquentle souci de se comparer auxpairs et parfois de
prendredela distancevis-a-vis d’eux.

1. La définition d’'un espaceextra-territorial

Les adolescents considériés définissent,avecleurs pairs, un espacespécifiquedans
lequelils échangentt trouvent desatisfactionsCetespaceaune dimensionpratiqueet
une dimensionplus symbolique.C’est un lieu de rencontreet c’est en mémetempsla
délimitation d’une spherel’échangequi disposede sespropres reglest danslequel les
adolescentpartagentine histoireet untempscommuns.

Grégoire (n° 3t sesamis ontinvestiun garage« chez uncopainqui a une vachement
grande maison s y passent ensembbiessoirées. C'estin lieu dediscussionet c’est
la aussique prennentplacelesrépétitionsdu groupe danusiquequ’ils forment.

Charléng(n® 35) et sesamiesse retrouvent lans levillage » :

« Onfait des sorties, I'été, on vala piscineet au cinéma.Et puison resteaussi
dansle village. On discute. C’estun petit village qui est sympa.Pendantles
vacances, je vaisn Angleterreavecmesparents,maisil y en a beaucoupqui
restent dange village. Je resteraisienun mois avec eux. ¥Charlenen’ 35)

Angele (n° 31) rencontre ses amiada cantine,entre midi et 14 heures.En dehorsdu
college, ellesr’ont pasd’endroit ou seretrouver.Elles dépendenalorsdu bon vouloir
deleursparents.

« On est assegéparésc’est embétant.Ce sontles parentsqui doivent nous
emmener.On ne peut passe voir tropsouvent quanadn n'est pasa I'école. »
(Angeéle, n° 31)
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Augustine (n° 34) pratiquel'équitation depuis desannéeset c’est dansles différents
manégesqu’elle fréquentequ’elle rencontre ses amis. Ensemble, ils organisentdes

soirées.

« On organisenos soiréesious-mémes. One va passpécialement dessoirées
payantesOn a desamis qui ont un groupede mixageet doncils ont déjatout le
matériel, les disqueset les lumiéres.On loue des sallesou bien on va chez des
amispour lesanniversaires. fAugustine, n° 34)

Les adolescentgjui font une large place aux amis cherchent & prolongeautantque
possible larencontreavec eux. Ceci se marque par exemple dans les périodes de
vacances. Grégoirtn® 3) et Augustine(n® 34)expliquentqu’ils ont trouvé, avec leurs
parents, unmodus vivendi qui leur permet de s’installer auprésd’eux, mais d’'une
maniéreautonome aveleursamis.

«L’année derniéreje commencaisa m’ennuyer avec mes parents.Alors cette
annéeavec mesamis, on voudrait partir danges Hautes-Alpes.Alors eux, ils
seronten appartemenet puis moi, je vais partir avecdes copaingn camping. »
(Grégoire, n° 3)

«L'annéepassége suis alléea coté deGap.Et il y a des groupes de jeungsr
age. Nous, oretait les 14-19anset on mangeaittous ensemble,on était une
guarantainest les parentsmangeaienentre eux. Ce qui fait que mesparents ne
m’ontvue que poutaller et le retour. »(Augustine,n’ 34)

L'espace que délimitent ces adolescentsavec leurs pairs est régi par des régles
particulierespermettant de structurégs échangesAvec les pairs, on fonctionne d’'une
manieredifférentedela fagondontonvit enfamille etal'école.

Certainesreglessont stricteset définissentles limites du groupe. Grégoiret sesamis
contrélentles allerset venuesdespersonnefréquentantieur garagell estimportantde
préservercet espaceet de ne pas laisser s’introduire des élémentsqui pourraient
perturber’ordre du groupeet nuireau plaisird’étre ensemble.

« Cequ’on fait, ce sontplutét dessoiréesprivéesentre copains.Parceque si on
invite et quec’est une soiréepour tout le monde,aprésca arrive qu'il y ait des
bagarrest tout. Celafait qu'on nes’amusepasautant. » (Grégoire, n° 3).

Les activités organiséepar Angele (n° 31) et son groupedamies se passent
essentiellemengntre filles, il est rare qu’un garconsoit invité mémelorsqu'il s'agit du
copain dd'une d’elle. Angeledemandde consentemerde sesamiesavantde proposer a
son copairunejournée deski. Malgre I'accord du groupe elle préferene pasconfondre
sesamitiéset ses relationamoureuses.

«Desfois il y a un gargorgui vient avecnous,mais ce n'est passouvent, on est
plutét entrefilles. Mon copainpar exemplevavenir au ski ce dimanchemaisjai
guandmémedemandéaux autressi ellesétaientd’accord, pour moij'aimerais pas
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trop, mais apparemmentca dérangeaitpas, sinon je ne I'amene pas dansle

groupe. »Angéle,n’ 31).
Le temps, commd’espace, prend une dimensionparticuliere dansla relation avecles
pairs.Lesadolescentqui vivent dansunerelationforte aveain tel groupeévoquent leur
rythmede vie endistinguantbien lesmomentsconsacréauxamis, commelesweek-ends
ou les sortiesau café, des moments passés ddasamille ou au college. Les heures
passéesavec les amis sontvouéesa des discussionset a des loisirs. Ces moments
partagépermettentgalemend’échapperl'ennui, on nevoit paslesheures passer.

Pour Grégoire,le temps avec semnis, c’estle tempspour soi, le tempsde la cigarette,
dela détenteet del'inactivité.

«Moi je fume plutbtquande suisle week-endchezun copain,a ce moment-la,il
y aplein detempsje suismieuxgu’aucollege...Le week-enddesfois, je regarde
un film ala TV, desfoisje vais voir mescopainset desfois on va dansun bar
privé, et on nevoit pasl’heure passeiquoi. » (Grégoire, n° 3)

2. Faire ensemble

Etre prochedespairs,c’est faire deschosesensemble : avoites mémesloisirs, échanger
desidées faire la féte, semesureauxautres ouencores’entraider.

a) Faire du sport,partager desloisirs

En premierlieu, les adolescentsoncernésiécriventla manieredont ils partagentdes
activités de sporet desloisirs. Qu'il s’agissedu sport,commele foot et le skate, ddaire
lesmagasinu d’aller aucinéma,l est surtout question dprendredu plaisir dansdes
activitéset de partager deistérétsavec legairs.

Angeéle (n° 31) et sesamies sevoient au college, fontdu sportlesjours de congét
Angele s’organiseégalemenpour passer degacancesmvec!'une d’elles.

Angéle : «Mes copinesviennentsouventchezmoi le mercrediou le samediou
bien moije vais chezelles, ca dépendeget puis sinonon fait des sortieensemble,

on va alapatinoire,ala piscine,auski.
Question Etlesvacancesyouslesfaitesaussiensemble&

Angele: Ouais,et Ia,j'ai une copinequi est danda bandequi vient avecmoi en
ao(t, elle part toutle mois d'ao(t avecmoi. »

Alixe (n° 10) faitdu sportet apprécieparticulierementlejeu en équipe.Pourelle, ce qui
importedansce contexte,c’estde partager avec d’autress mémes sentiments.

« Sije nefaisrien, je suistres nerveuseet puisj'embéte tout le monde.Et puisje
trouve que lehand-ball,c’estun sport d’équipe,donc cela nouspermetde vivre
un peutous ensembleParcegue bon quandon perd, orperdtous ensembleg’est
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la fautedetout le monde et quandon gagneaussi,c'est gracea tout le monde. »
(Alixe, n° 10).

Les adolescentsie partagentpas toutesleurs activités avecles mémesamis. Charléne
(n° 35) expliquequ’ellevit entouréede garcons avequi elle adescontactdaciles.Elle a
pourtantune grandeamie qui a le méme caractéereet qui partageles mémesaffinités
gu'elleet avec quielle adesloisirs différents.

«Je ne restepas souventavec les filles, je suis plus avecles garconset je
m’entendsbeaucoupmieux aveceux. C’estpeut-étreparcequeje suis dansun
village ou il n’y a aucunefille, maisjai quand mémeune copine avecqui on
s'invite souvent,on fait du sport ensemblepn vaau cinémaensemble... Elleest
un peucommemoi, elle n'arien de chipieet puiselle travaille biena I'école et moi
aussi,elle aime bienbosseret moi aussi,et on pratiqueles mémessports...On
aime bienles mémeschoses. xCharlenen’ 31)

Charléneet sonamieont en communle golt dela lecture. Soramielui prétedeslivres
qgueCharleneaime,c’estun de leursmoyensde communiquer leurgntérétscommuns.

« En ce momentje lis Premier de Cordéemais c’est un livre quejai toujours
aimélire, c’estd’ailleurselle qui mela prété. »(Charlenen® 31)

b) Faire la féte, jouer

La féte est utimomentprivilégié pour cesadolescentgui donnentaux relationsavecles
pairs uneplace centraledans leurexistence. C’'eshotammentle momentde testerles
limites de la discipline desparentsconcernant lesoraireslorsque ont lieu des soirées
dansantes ou desniversairesSortir en compagniede plus agés que salans degieux
fréquentéspar des jeunesadulteset se retrouverparmi eux font partie des aventures
rapportéeparlesadolescents.

Le cousinde Charlene(n® 35) 'emmeénedans ses soirées lui a proposéine sortie dans
unediscothéqueQuanta Sophia(n’ 6), elle aunebandede copainsqu’elle voit deux ou
troisfois par mois et avecqui elle fait la féte.

« Eh bien, enfait, on fait nossoiréeslansun petit chaletque lesgarcondouent .
lls nousinvitent et on danse. ¥Sophia,n° 6)

Lyra (n° 41) a un frére plus agé avequi elle partageune grandecomplicité. Elle le
considerecommesonami le plus procheet elle a rejoint sabande decopainsavecqui
elle sort.

«Mon fréreet sesamis sontmesmeilleurscopains... Ma méree veut pastrop
gueje sorte,maisdesfois il y a mon frérequi me sort et on vaau Macumba. »
(Lyra, n° 41)
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c) Semesurer,se comparer,se valoriser

Nombrede propogenuspar les adolescents montrent commeatgroupedesamisleur
serta semesurerux autreset éventuellement sevaloriservis-a-visdes autrest dela
société.Celase marque pagxempledanslesproposqui traduisent’envie desedépasser
au sein du groupe,d’étre meilleur que les camarade®n introduisantune sorte de
compeétition. C’est le cas deGrégoirequi aime rivaliserdans le jeu avec sesamis.
«Quandon joue avec les copains, dit Grégoire,on a envie d'étre meilleur qu’eux. »
(n°3).

Les adolescentdilisent alorsle groupecommepoint de repére. Dans cets#uation,le
discours dd'adolescentestpluscentré sutui-méme,le « je »remplaceour untempsle
« nous »afin d’exprimerune certainedistanceavecle groupe Angéle exprimedesidées
précisessur dessujetsqui lui tiennent acoeur,mémesi celles-civont a I'encontredela
penséelu groupe.

«Quandil y a desévénementgolitiques,on en parle. Tout a I'heure, on parlait
de la peine de mort, mais elles nesontjamais d’accord avecmoi. Jai d’autres
idées.ll y en a une qui était contre,maisje lui ai réponduque ¢a dépendaite
quel crimeil s'agissait ellesne sontpasd’accordavecmoi. » (Angele,n’ 31)

Angélesedifférencieausside sesamiesparcequ’elle ne partagepaslesmémesntéréts :

« Jaime beaucouplire et en ce moment, ce sont des romans, des histoires
vécues... Megopines.elles ne lisent pas beaucoup,donc on n’en discute pas
vraiment... Angéele,n’ 31)

Charléne(n® 35) expliqgue qu’elle n’aimepas beaucoupson physiqueet énumereles
partiesde son corpgju’elle adu mal & accepterLe fait que sesamis I'accueillenttelle
gu’elle estlaréconforte quant &image qu’ellead’elle-méme.

« Déjamestachesde rousseurjai horreurde ¢a... Sinontout le monde me dit
gue jai un nez qui remonte...Et je naime pas mes pieds parce qu’ils sont
longs...(rires). Et en fait, le seul truc qui m'énerve,c’est queje n'ai pas de
poitrine, commeana mere..je lui ai toujoursraléapres ’C’esttoi qui m’a faite, tu
m’'as mal faite’. Jelui distoujoursca...Eh bien, ceux demon village metrouvent
bien, doncje me dis ques'ils me trouventbien, c’est queje ne suispas laide. »
(Charléne, n° 35)

Augustine(n® 34) est tresnfluencéepar les propos que son frére tient a ségard.

Augustine : «On ne s’entendpasspécialementpn n’a pasles mémescaractéeres
et lui est grancet maigre...(rires)Alors il dit toujoursqueje ne suispasparfaite,
qu'il faudrait queje commenceaun régime,queje suistrop grosseg'est sar, lui il
aime Cindy Crawford,lestop models.et voila...

Question : Et toitu le crois?

Augustine: Ouais;’estvrai queje le crois...A forcequ'il le répéte carentre. »
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Son frérda taquinea proposdesgarcons « Il dit qu'il n'y ajamais aucungargonqui me
regarde ».

La confrontation avees pairs estaussiun moyen, pour les adolescentsje mesureres
transformationsjui les touchent.Lyra (n° 41) sevoit évoluerdanset avecsongroupe
d’amis. Elle réalisequ’ils ont gagnéen maturitéet que leursconversationnt évolué.
Elle compareles annéeprécédentegqu’elle a passées avexescopainsce qu'ils étaient
et ce qu’ilssont devenus.

« L’annéederniere,on étaitplus commealesgamines,on agissaitplus commedes
enfantset cetteannéeonestles troisiemes, leplus grandsdu collége... »{(Lyra,
n” 41)
De la méme maniéere, Sandrine(n® 33) explique qu’ellea changéen se référant aux
chansongu’elle écoutaitavec seanciensamis.

« |l y a deschansongjui me font pensera beaucoupde monde,a d’anciens
copains,parce quégai beaucoupchangé, avarje ne trainaigpasavecles mémes
gensqu’aujourd’hui,je trouve quejai changéde personnalité,comparéa 2 ans
avant. XSandrinen® 33)

d) Sedébrouiller, s’entraider

L’attachementaux pairs s’exprime égalementdansla solidaritéqui se manifesteentre
adolescentd.’entraide ainsique le rapprochement entngairs permettent déaire facea
des problemes difficiles a résoudreou facilitent 'adaptation dans un contexteeu
familier.

Grégoire qui, jusgu’a présent,a vécu avec ses parentse réjouit d’aller en internat et
compte sur seamispourl'aider a vivre cette situation.

« Celane me dérangepasde quitter la maison. Jesaisquel'annéeprochaine je
seraien internat.Je pensequeje préférerailinternat. Je seraitout seul,avec des
copainsje me débrouilleet tout. Il faudraqueje m’organise,queje meréveille a
telle heure lematin. On pourras’entraiderentrecopains..des trucsen classe gue
le copain nous explique. » (Grégoire, 3)

Angeleet sabanded’amiesparlentrégulieremenéntreellesdeleurssoucisrespectifsLa
résolutiondes problemeset le soutienmutuel font partie des bases suesquellesse
construit 'attachementde cesadolescentes entrelles. Elles sontsouventensemble,
mangentet dormentlesunes cheresautres.

« Ou on révisenosleconsensembleou bien, quandon a desexposéspn lesfait
ensembleOn s’aideparceque,y’en a qui sontmeilleuresen maths ,alorsquand
on ades devoirsila maison,y’en a qui aidentlesautres, ors’aidemutuellement
pour queca soitplusfacile apres... Bonsiun garconpasseon donne notrewvis
sur lui... ou bien des problémesqgue I'on rencontreaveceux [les gargcons], on
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essayale les résoudreensemble et puis on parle aussidesparents...si on a des
disputesa lamaison... » (Angeley® 31)

Le soutienentreadolescentsa bien évidemmentdanslesdeux sens i y a celui quel'on
recoit de sesamiset celui qu'on donne. Lyra(41) s’estrapprochéed’une amie qui avait
desgrosproblemesfamiliaux et lui a apportéainsi un peu de soulagementl.’amitié qui
lie Sandrine(n® 33) et sacopinereposeégalemensur I'entraide. Elles peuvencompter
I'une surl’autre pourfaire faceaux difficultés.

« Il'y aunefille dansla classe quge peux considérerrommeune amie.Des que
jai un probleme,elle seratoujoursla, quoi, elle ne me laissergamais tomber. »
(Sandrine, n33).

e) Apprendre,s’initier

Cotoyersespairs, c'est aussifaire desexpériences aveeux, s'initier a toutessortes de
choses: apprendrea faire de la « mob »ou dela musiqueou encore apprendré se
connaitresoi-méme.

Sandringn® 33) apprécigtout ce qui estnouveauet se réjouitde recevoirdescours de
mobylette donnés paonfrére.

« Maismonfréere aune mobylette.Elle esten panne,maisil m'a dit qu'il me la
préterait quand elle marcheraita nouveau.Elle commencea rouler, il me l'a
passéepour queje I'essaye,il vame donner desours...Je suiscontente,cava
me faire connaitraautrechose. »(Sandrinen’ 33)

Pour Charléne(n® 35), c’est I'intégration aux soiréesdansantespar le biais des amisde
soncousinqui lui permetdevivre desdivertissementsestés jusque-linaccessibles.

« Jene suigamais alléedansune discomaisils veulent m'emmener..En fait ils
ontenviron 17 ans.lls ont quandméme2 ansde plus que moi, ils sontdéjaallés
dans desliscos. »Charlénen® 35) .

L’apprentissage, pour cgsunes, consisteégalementa comprendre deshosesles
concernantitraversle regard desautres.C’est en réactionauxremarques de sesnies
sur samaniéred’étre qu'’Angéle(n® 31)chercheasechanger.

« Parfois onme dit queje suistrop généreuse : j@’arrive pasa refuserquelque
chose... On nene demande pas grand-choss chewing-gumun bonbonj'en ai
toujours,et bienje n'arrive pasa refuser,parce qugai I'impressionque I'on me
fera latéte sije dis non et c'est ce qui arrive,etc’est généralementellesqui ne

sontjamaisavec nousjui demandent. §Angele,n® 31)

f) Echanger,se fairedesconfidences
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Etre proche despairs, c’est partagerdeschosesintimes ou échangersur le mode dela
confidence.La dimension privée et secréte ddeurs relations renforceles liens entre
adolescents.

Charléne(n® 35) a ce rapportparticulier avecson cousinet sesamis. En lui racontant
leurshistoiresde coeur,ces gargconsli montrentla confiancequ'ils lui font.

«lls me parlentde leurs copinesetje suisau courant toutle temps.Et ils sont
ouverts.En tout cas jesaisqu’ils ne diront rien surce queje dis, ils ne vont pas
allerrépéterce queje dis etj’habite acoté demon cousin,et c’est surtouta lui a
qui je parle,on seraconteun peutout et onle gardepour soi. »(Charlénen® 35)

Lescopainsde Sophiaoccupentaussiune grandeplacedanssavie. lIs sontpour elle un
encouragemerfaceaux contraintesdu quotidien. Sophiaexplique qu’elle veutpréserver
leur amitié, alorsmémegu'’il estprévuqu’elle déménagelansles mois qui viennent.

«Au college,c’est pasterrible. Heureusemengu'il y a descopainsparce quge
ne saispasce qu’on ferait... Quande seraia Geneve,on ne se verraplustousles
jours, maison setéléphonerdoujours.On neva pascouperesponts. »(Sophia)

Se confier, c’estdire aux autresce que I'on ne veut pasmontrer aux parents,c’est se
créer ununiversde secretgui neconcernequeles pairs. Sandring(n® 33) ne congoitpas
de racontesesamourgi’adolescente aesparents.

« Sijamaisje rencontreun garconet qu'il me plait, je ne dis pasa mesparents
qu’il me plait,je leurdis que c’estun ami...Jedis a mes parentguej'ai rencontré
un garconmaisje leur dis pas queje l'aime et tout... Des truccommecga, je le
confierais plutét a meamiset amonfrere, pasames parents. §Sandrinen’ 33)

3. Concilier lesrelations aveclespairs etlescontraintesde la vie defamille

Les adolescenigui construisent leumondeen relationavecleurspairs restentoien sar
attachésimultanémenéa leurfamille et ils évoquentaussile tempspasséen famille, gu'il
s’agisse degepas, des conversations ou ddsisirs. Cependant,une question est
récurrente dankeurs propos :celle de savoircommentarticuler les exigencesde la vie
familiale avecla priorité gu’ils assignenaux relationsavec leurgrouped’amis. Lorsque
les enfantsbénéficientd’une tres grandeconfiancede la part deleurs parents, cette
conciliationne fait pasprobléme ;au contraire,siles parents se montrepius méfiantsa
I’égard du groupe, oobservedavantage deégociatiorentre enfantst parents.

Jérémieet Augustine, parexemple, n'ontpasde difficulté pour obtenir ddeursparents
ce qu’ils souhaitent,en particulier les autorisations nécessaires powgjoindre leur
grouped’amis. Jérémie (n° 36apprécieses parentst le temps consacré a famille lui
estprécieux.Ses parentae sont « pas trop autoritaires », selon ses propres dtaw
lui imposent pas de contraintel$. explique que s’il modifie ses projetsa la derniére
minute, pour aller avec ses copains vo@s magasinget mangeren ville, celane suscite
pas d’opposition chez sparents.
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Augustine(n® 34) obtient aussice qu’elle veut, mais surun arriére-plande mésentente
familiale. Elle imposeleshoraires qu’ellesouhaite.

«Je peuxrentrerquand je veuxmaintenant. Audébut,javais une heure de
rentrée,maisma meéres’esthabituée. Augustine,n’® 34)

En fait, Augustinefait ce gu’elle veut, maisregretteque lesconflits familiaux empéchent
lesrelationsavec separents.Elle n’a quepeu d’intimité avecsa meéreet ne peut passe

confier aelle. Elle considéreque son pére manqued’attention a sorégard.Dansces

conditions, le groupe depairs apparaitcomme un refuge. Augustine sentbien que ses
amiesont la possibilitéd’aborder desujetsde conversationslélicats avedeur mere,ce

gu’elleregrette denepouvoirfaire danssafamille.

«Avec mon pere,desfois on ne s’entendpasdu tout. C’estun chasseuet moije
suisplut6t écologistecommeil dirait. Je n'aime pasle fait qu’on prennedu plaisir
atuer desanimaux...Mon péerenes’intéressgpasbeaucoup &ascolarité.ll s’en
ficheun peu...Avec ma mere on ne peut pastrop parlerde garcongarceque,
commege dis, elle a raté savocationde nonne... (rires). Awiveausexualité elle
est assezoincée Moi jai descopinesqui ont leur mére qui les emmenehezle
gynécologuemaisavecma mere,c'est difficile de gérer ceshoses-la..Onades
caractereglifféerents.Parfois,je la taquine,mais c’est rare qu’on s’engueuleOn
s’engueulea propos ddécole. Elle dit : 'Tu n'y arriveraspas’. » (Augustine,
n° 34)

D’autres adolescentgngagentavecleurs parentstoutes sortes d@égociationspour

obtenir lapossibilitédefaire ce gu'ils souhaitenavedeur grouped’amis.

Charleng(n® 35) entretientunebonnerelationavecsamérequi aimeétre au courantdes
histoiresde sdfille. Celle-ci négocides sortiescontredesrésultatsscolairessatisfaisants.

Des lorsque Charlénesatisfaita cesexigencesmaternellesglle peut vivrelibrement ses
histoiresal’extérieur dela maison.

«Ma meére,ca va. Elle me laissebien sortirquandméme,sije lui demandesi ca
marchebien al'école et sijai debonnesnotes. x{Charlénen® 35).

Lyra (n° 41) estprochede sasoeuret deson frerequ'elle considéered’ailleurs comme
sonmeilleur ami. Elle estla cadetteet jongle avecles heures de rentréfxées par ses
parentsafin de profiter des sortieauxquellesedrere et soeur’emmenent.

« Il y avaitla vogue cett@annéegtjai demandé aonperesije pouvaisrentrer a
minuit, il adit oui, ma mereadit 23 heures, alorj& suisrentrée a 23 heures 30...
(rires). Enfait, mon pérea confiance en moét mamere est plus merpoule.Elle
avait fait la petite derniérepour qu'elle reste avecelle, et en faitje suisles
grands...(rires). fLyra, n° 41)

Les parentsi’Alixe (n° 10) exercentun certaincontréle sur ses allert venues.Alixe
considére qu’ellea de bonnesrelations avec ses parentsais ressentnéanmoinsce
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contrble comme une brimade lorsqu’elle se comparea des amies quibénéficient de
davantagele liberté.

«Maintenantils m'ont dit queje pourraissortir desfois et tout, maisenfin avant
je trouvaisinjuste que descopinesaillent tous les samedissoirs adessoiréeset
que moije n'aie pasle droit. » (Alixe, n° 10)

La solutionmise en oeuvre paiGrégoire(n® 3) afin d’éviter les conflits potentielset de

maintenir lecontactavec ses parenestd’acceptereursinjonctionstout en leur mentant
detempsentemps.

« Jem’entendsvachemenbien avecmesparents.Jeleur dis presquetout. Je leur
mensdesfois, maisie ne préferepas. Sije neleur menspaset queje leur dis un
truc qui ne leurplait pas,ils m’engueulent.Mais aprescela se passemieux, si je
leur ai dit lavérité. » (Grégoiren® 3)

4. Vers|'autonomie

Etroitementliés a leurs pairs et encore prochesle leur famille, ces adolescentsont
€galement la recherche de projetsersonnelgjui s’exprimentnotamment lorsqu’ores

interrogesurleur maniere d’envisagdeuravenir professionnelSansdétaillerlespropos
qu'ils tiennenta ce sujet,on citeracertainsd’entre eux. Charléne(n® 35) a des idées
précisessur ses désingrofessionnelsglle saitqueles langued’attirent et c’estdanscette

voie qu'elle veut sediriger. Angéle (n° 31) aime particulierementle francais et la

littérature,elle voudraitdeveniravocateElle dit avoir une forte personnalitéet n’hésite

pasatenirtétea ses parentsrsqu’elleesten désaccor@veceux.

«Je pensequ’il faut laisserles Algériensen France,il y'en a qui sont nésen
France,doncqu’ils restentici, maisc’est slr que ceuxqui font des attentatsle
FIS, tout cajl faut les punirmais bon, mesparents disenju’ils ne sontpastrop
pour c¢a... lls ne somasracistes,maisils disentqu’ils prennent ldravail et que
nous onn’en a pas, et ils pensent quei un Arabe a fait une bétise,ils sonttous
commeca...Je nesuis pasdu tout d'accordaveceux,alorsjai essayéuelquefois
d’aborderle sujet,mais maintenaré saisque ca nemarche pas. $Angéle,n’ 31)

Grégoire (n° 3) est partagéntrele désir d’entrer to6t dansle mondedu travail, dans
lequelil pensepouvoir sedébrouiller, et le plaisir d’étre avec seamis. Il aimerait faire
une formation d’ébénistet que sonmeétier lui laissele temps de continuda musique
avec sesamis. Lorsqu’il parle de son entréeen internat 'année prochaine,il évoque
l'indépendancepar rapport aux parents queprojet suscite.

C. Des adolescents qui « savent ap/'ils veulent »
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De nombreuxadolescentparmi ceuxqui ont étéinterrogésse définissenten mettanten
avantle projet devie qui leur estpropre.La référenceaux parents owau grouped’amis
estestompéechezeux, tandis que passentau premierplan leurs enviesJeurs désirset
leurs intérétspersonnels.Ces adolescentdisent rarement«nous »ou «on » dansles
proposqu’ils tiennent,mais emploient surtoutle « je ». lls s’exprimentainsi sur toutes
lesquestiongqu’ils évoquentqu’il s'agisse dela famille, de I'école ou desamis. Cette
capacitéde se définir par rapport a soi-mémedansdifférents domainesde la vie est
caractéristiqueles adolescentgii seronttudiés maintenant.

Il existe différentesmanieresd’affirmer son autonomie. Certainadolescentge font en

développant urensembled’opinionset d’attitudesqui marquentleur indépendancells

évaluentleur ententeavecleurs parentset amis, de méme que leurs relationsavecles
professeurslls s’exprimentégalementsurdessujetsplus généraux comme leguestions
de société owencoreles relationanterpersonnellesD’autres adolescent®nt surtout
référence aine passionqui leur estpropre. Tout se passecommesi un intérétunique
pouvait organisefensemblede leurvie et donnerun sensa touteslesrelationsqu’ils ont

et atoutesles activitésqu'ils font. On illustrerasuccessivemertes deuxmaniéresde
faire valoir sonindividualité.

1. L’affirmation de soia travers unediversité d’activités etd’opinions

Quel'on parlede leur famille, del'école, de leursloisirs, dela santé ouquel’on fasse
appela leur maniérede se décrire,un premier ensemblée’adolescentse positionnent
toujoursen faisant référence aeux-mémesa leur projet personnel,a leurs envieset

plaisirs,a leursopinionset émotions Avant dedétaillerles maniéresdontils s’expriment,
on évoquerdexemplede Bérénice(n’ 20) pourmontrercommentcesprisesde position
s’articulentchezl'une d’entre eux.

Bérénice (n°20) abordetous les sujetsen témoignant d’'unegrandecapacitéd’analyse
dessituations d’une autonomiedejugementet dedécision.

Avec ses amispar exemple,Bérénicegereles relationsen étanttres proche d’euxsans
pour autantrenoncera sesopinions.Elle a deux cerclesd’amis : ceux qui pratiquent
I'équitation d’'une part, et d’autre part les camaradesie classeavec qui elle sort en
soirée.Elle a égalementine amie « sérieuse avecqui elle échangeseshistoires intimes
et une autre « extravagante » aviaquelleelle aimebienpassedes moments deisirs.

« Enfait, je suis entredeuxmilieux. Je traineavec degyensqui font dessoirées
jusqu’a six heuresdu mat. Il y a del'alcool, descigarettesget tout. Et puis d’'un
autre cOté, je traine avec ceuxldeclasseyui font des soiréegui durentusqu’a
11 heures,ou en fait il n’'y a ni alcool ni rien, quoi. Je suis entre les deux. »
(Bérénice, n° 20)

Tout en accordant beaucougfimportanceau fait d’étre entourée, Bérénice e laisse
pas pour autaninfluencerparles opinionsde sesamis. Elle assumdes divergencesjui
lesséparentElle n’hésitepasa mettreen avantsonavis, sansdénigrercelui de seamis,
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et affirme ainsisonindividualité a traversce qu’elle aime ou n’aime pas.Celase marque,
parexemple,danssonopiniona proposdela cantine.

«Jemangetoujoursa lacantine. Maigaime bienla cantine. Jene saispas,il y en
a qui disent toujours, c’est mauvais. Bon ils ne peuventpas faire des trucs
excellentsje ne saispas. Mais la cantinej’aime bien, et puis en plus on est entre
copains. xBérénice, n° 20)

En ce qui concernele travail scolaire et le choix d’'une orientation dans seétudes,
Bérénicese montre tresoucieusele prendresesdécisionslle-mémekElle a dela facilité
dansles études,ce qui lui permet d’envisagerdifférentesprofessions pharmacienne,
pédiatre,professeur denathématiqueslle afait un stageen pharmaciepour testerson
intérétpour cetteprofession Lorsqu’elledécrit son stageelle évoguenon seulementies
tachegpratiguesqu’elle a faites,maiségalementsesimpressions parapportal’ambiance
et aux relationsavec sescolléegues.Cette expériencequ’elle juge intéressantelui a
permisde conclureque le travail et 'ambiancedansune officine nelui convenaienpaset
qu’'elle doit s’orienter autrement.

«Jevoudraisfaire premiéreS, parcequejaime mieux les mathsquele francais.
Pendant un temps, j@ulaisfaire pharmaciennetjai fait un stageenpharmacie,
et vraimentce n'est pasle truc qui me convient. C'esttrop mou, je trouveC’est
toujoursla mémechose, et puis il nefaut pasparler trop fort, je n'aime pas.Un

temps,j'avais pensé Pédiatrie,maisla, en ce moment,ca me dit biend’étre prof

de maths,parcequ’il y alesvacancesmais, bon,je ne sais pas. $Bérénice,n’

20)

Danslesrelations avec s&amille, Bérénicesaitreconnaitresesbesoinset les limitesde
ce gu’elle peut demandeet négocier.Elle a une relation privilégiée avec sonfrere. ||
'emmene a des soiréesjui présente sa bande d’amis et Bérénice s’entend
particulierement bieavec saopine.

Par contre, se®lationsavec ses parents sosbuventdifficiles. Elle analyse lesonflits
familiaux enfaisantréférencea sonage qui la rend moins indulgentea I'égard de ses
parentset de la discipline qu'ils veulent imposer. Elleveut se démarquerde leurs
opinionset avoir desrapportsd’adulteaadulte,surtout avesa mere.

« Onparlebien...enfin quandls nem’énerventpas.C’est vrai, ondiscutebien. En
ce moment,on discute plutotde politique... Jenevoulais pasne faire influencer
par mes parents... Les paremggulent que les enfants soientpareils. Mais
justement, je ne veugasmefaireinfluencer... Bérénice,n’ 20)

« Ma mére est toujoursen train de me dire, je ne saispas, par exemple,elle
m’appelle ma petitechérie,alorsque c’estpour débarrasser table. Alorsca, ¢ca
m’énerve, epuis des chosesomme ¢aOui, c’estvral, ils exagerent un peuwmais
c’estcomme ¢a. » (Bérénice, n° 20)

Bérénice expligue queses parentont une confiance relative dans sa capacité de
s’autogérerlls l'autorisent, par exemple,a sortir le soir mais souscertaines conditions
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queBéréniceacceptell lui semble normadl’obéir a ses parentsien que celalui peésepar
momentsElle reconnaitcependantjue leurrole est deveiller surleursenfants.

« Jepensequ’il me font confiance,mais pas trop quandméme, parce que, par
exemple,quandje vaisa une soiréeje n'ai pasle droit de rentreraprésminuit,
parcequ’ils ont peur queje fassedesbétises.Mais bon, ¢ca c’est des parentsje
pense...Je trouve ¢a normal, mais ¢a m'énerve,parce que j'aimerais rester plus
tard, mais en faie trouve que c’est normalqu’ils ne me laissentpasjusqu’a six
heures dunat. Mais ¢ca m'énervedesfois, parcequeje suistoujoursla premierea
partir d'unesoirée. XBérénicen’20)

Enfin, bien qu’elle fasseétat d’unecomplicité assezimportanteavecsa mere,Bérénice
tient & ce quecelle-cirestea I'écartdeses histoiresiecoeur.

« Ma mere, desfois, elle essaiede me demandersi jai un petit copain, ou des
choses commea. C'est unesorte dgeu,puisquega a toujours étécomme caJai
remarquéaanslafamille, lesenfantsnedisentjamaiss'ils ont un petit copainune
petitecopine et lesparentdls embétentout le monde. »Bérénicen’ 20)

On évoqueramaintenania manieredont les gargonset les filles qui, commeBéreénice,
donnentla priorité a leursintérétset a leurs choix personnelses font valoir de toutes
sortes denaniéres différentes.

a) Des jeunegui sedécriventenne se référangju’a eux-mémes

Pour parler de leurs sentimentdes adolescentglansce groupe necherchentpas ase
comparer d’'autresni a s'appuyeisur degéférenceextérieuresC'est a traversce qu'ils
sont,atravers leupersonnalitéleur caractéreouleur humeurdu jour, qu'ils construisent
I'image gu’ils donnentd’eux-mémeslans’entretien.

Marie (n° 59), par exemple, parld’elle-mémeavecaisance. Elleconnait son caractére :
elle sedit d’'un tempérament studiewet conscienciewqui la rend différentedes autres
sanslui causerpour autant dedlifficultés. Elle analysesa personnalité araverssa
maniérede faire sontravail scolaire ¢lle fait tout pourréussirafin de ne passetrouver
devant urécheaqu’elle netoléreraitpas.

« Jesuis unerés bonneéléve.Je travaille bien, maisje m’en donneles moyensJe

ne peux pas supporter dee pas avoir de bonnes notes. D’ailleurs, on me

reproche assesouventde troptravailler,d’étre bienorganiséeDansla classepn

dit queje suistresennuyeuset trés polie. Jepensequeje suisquelqu’unde tres
ouvertet comme jem’intéressea tout, je pose deguestions.etil n'y a pas de
probléemes.... Il 'y en a qui me voient comme une intello. Moi, je suis

perfectionnistemaisje n'ai paslimpressionqueje travaille,jai I'impressionqu’il y

ena qui travaillentplus que moi. Je ne supportepasd’avoir une mauvaisaote,je

ne supporte pas kdéfaite. » (Marie, n° 59)
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Marie s’estrenducompteque saréputation«d’'intello » et de garcormanqué risquait de
la marginaliseret de 'empécherde faire ce qu’elle avait enviede faire. Elle a décidéde
changeret a améliorésonaspectphysique.Ce changementllustre bien lamaniére dont
elle est attentive da positionqu’elle veut occuper danie mondequ’elle seconstruit.

«Jusqu’en cinquiéma peupres,j'étais vraimentun gargonmanqué D’ailleurs, je
joue trésbienau foot... Maisje me suisrenducomptequece n’était pasdansmon
intérét.Je n'aimaispasqu’on me voie commeune intello,et en plus, commeun
garconmangué,ca non, c'est trop. Doncjai essayé.je me suis féminisée..Je
croisquejai bien réussi...bon c’'est pasencoreparfait, maisbon...Je me suisfait
influencer car depuis deuxans seulement,la buraliste m’appelle ’jeune fille’.

Avant on m’appelait’jeune homme’.J'aimaisbien, maisau bout d'un moment,ca

suffit. » (Marie,n” 59)

Une autre éléve, Laure (n° 68), seprésentecommequelqu’un de susceptiblequi ne
supportepasqu’onlui fassen’importe quelle réflexion.

Laure : « Jai un caractérede cochon.Je me metsen coléerepour un oui ou pour
unnon.

Question :Pourquoi ?

Laure : Pour rien en fait... parcequ’on me fait une réflexion déplacéeque je
n'appréciepas. »

Monique (n° 62)a perdusa méreil y a un an et assumedepuis lors beaucoude
responsabilités domestiques, qui renforcel’aspectmature desapersonnalité.

Monique : «J'ai plutét la téte suresépaules..je n'ai pasun caracterdacile, je
suisassezdure quandméme.

Question Vis-a-visdetoi-méme?

Monique :Oui, moralement.

Question Et physiquementtu tevois commenf

Monique :Jemetrouve tropforte, ca atoujours étéainsi. »(Monique, n°62)

Eva (n°57), de son cotédit d’elle-méme :« Jesuis active,jai trés mauvaiscaractere.
Quandai quelgquechoseadire,je vaisle dire ».

Quanta Clotilde (n° 79), elle porteun regard critiquesurelle-méme.

Clotilde: Je suissecréete commeirait mamere.Je bouge tout léeemps.Maisbon,
maintenantjai grandiun peu.Et puis,je suisgaie quandnéme.

Question Vousétesoptimiste auss?
Clotilde: Trop méme je crois,parceque pour moi,tout vabien.
Question Alors quelquefoisgane vapassi bienqueca ?

Clotilde : Ah non, tout neva pastrop bien.
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Question il y adeschosegqyui changentpour vous ?

Clotilde : Je nesuispasasseznature.Jesuisencoreun bébé. »

b) Des jeunesqui évaluentleurs performancesscolaires et ont desprojets
personnels

L’'aptitude a juger ses propres capacités scolairet a prendredes décisions en

conséquencest un autreindicateurde I'autonomiedont font preuve cesadolescenten

ce qui concernel’école et leurs projetsd’avenir. Cetteaptitude, déja mise en évidence
chezBérénice,se retrouve chefautresadolescentse cegroupe.

Léa(n°67), parexemple, reconnatedfaiblesses agollégeet elle y fait faceen décidant
deredoublersonannée.

«Au deuxiemetrimestrejai dit queje redoublais,alorsjai pasfait grand-chose
au troisiemetrimestre.C’est moi qui ai voulu redoublemparce quge neme sentais
pasaun niveauassezort pour passeen seconde. ¥Léa, n°67)

De méme, Francois (n° 1)admetque sesrésultatsmédiocresrefletent seslacunes. |l
pensequ’un redoublementlui permettraitde reconstituercertainesbasesqui lui ont
échappéMémesituationpourMonique (n° 62), qui envisageusside redoublercarelle

estimeque sesrésultaten anglaisne sontpas assez bonslle ena discutéavec sorpeére,
maisc’estelle quia prisla décision.

Monigue : « Jevais redoublematroisieme parcejue la, pour atteindrde niveau
en anglais...

Question :C’esttoi qui le veux?

Monique : Oui, parceque cetteannée,l y a eu beaucoupde changementgout
¢a. Mon pere est'accord. »

Audrey(n° 52) réalisebien qu’elle ne s'investit pas a fond dansle collegeet elle le dit.
L’école I'intéressenéanmoinset elle essaied’établir desrelationspersonnellesavecles
enseignants.

« Y'a pas grand-chosedire... peut-étrequeje ne bossgasassez Disonsqueje
peux bosseplus quejen fais. Je ne fais pastout mon possible,quoi ! On me dit
souvenigueje suisrigolote, alors bon... Audrey,n’ 52)

Elle a beaucoup delaisir a discuteravec certains professeugsi ne cherchenpasa
entretenirune relationd’enseignanta éleve mais qui la considerent commane adulte.
Elle apprécie le contact avec des personnes ouvetigdsas agéeegu’elle :

« Avec eux, c’estvraimentun travail en collectivité. C'estun rapport urpeuplus
de personne personneet pas seulemerdommedesélevesa qui on doit bourrer
le crane de trucs.Je trouve qu'l n'y a pasassez derofs qui ont ce type de

relation. »(Audrey,n® 52)
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Marie est égalementires exigeantedanssesrelationsavec les professeursElle est
curieuseintellectuellement,elle les sollicite beaucoup pouravoir toujours plus de

connaissances.

« Etantdonnéque je demandetoujours plus, moi c’est plutét une relation du
genre :’Jevous demande quelque chose, répondez-neoyous demandale me
donnerplus que cequ'ils donnentala classe’. XMarie, n° 59)

Les adolescentsle ce groupesont plusieursa savoir déjace qu'ils envisagentde faire a
I'issuedeleur scolarité.Le projet professionnetle Léa(n® 67) est asseprécis: elle veut
étregendarme/idée lui vient d'un de sescousins.Elle s'estrenseignéesur les étudesa
faire. Monigue (n° 62) commeLaure (n° 68) voudraientdevenir assistantesociales.
Séraphin(n® 7) veutfaire del'informatique, il sedit « assez fou dea ».

Méme si les projets professionnels nesont pas toujours clairs, ces adolescentsse
projettent déjadansla vie adulte.lls se montrentsoucieuxde leurvie professionnelle
future. C'estle casde Solange(n® 78) qui veutavoir un métier, carelle ne veutpasfaire
commesamerequi estaufoyer, sansatoutsprofessionnels.

c) Parler des amisenmontrantqu’on leschoisit

Ces adolescents montregncoreleur autonomiedansle choix deleursamis. Cequi les
caractérise, c'estette capacitéde sélectionner leuentourage depairs en fonction de

leursintéréts,en conservantnecertaine distancentreeuxet leursamis.

Léa (n°67) a redoublé somnnéemais elle continue a voir seancienscamaradesle
classe Elle ne s’entendpas tresbien avec sesiouveaux condisciplegveclesquelselle
ressentin certainécartau plande la maturité :« Ils n'ont pasle mémecaractéredit-elle,
on nepensepasles mémegrucs ».

Audrey (n°52) discute beaucoupvec seamisdeleurs probleme®t les soutientdans
leurs difficultés.

« S'ils ont desproblémesavecleursparents,si les parentsdivorcent, tout ¢ca,on

en parleun peu. S'ils s'inquiétent,on les rassureC’est un soutienC’estimportant
de pouvoirle faire. Justementnesdeuxamis,ils ont touslesdeux desgproblemes
familiaux : parentsdivorcés.Désle matin, désqu'ils arrivent, on voit unpeu la
tétequ’ils ont. On dit :’Bon alors,qu’est-cequi s’estpassé?’ On endiscutequoi !

Onveut lesrassurersi vraimentc'estgrave. Audrey,n’ 52)

Séraphin (n°® 7), comni&érénice, alesamisdansdifférents cerclesa I'école et dans son
village.

«Au college,on esttoujours avdesmémestoujours ceux de lalasse toujours
en groupeet puisceux dwvillage, je lesrencontreaussiau collége,ainsiquechez
moi. » (Séraphin, n° 7)
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Quant alLaure, elle fait une différence entre les « amis » et les « copains ».Ce qui

compte, c’estde pouvoir avoir un échangeintime avec certains.Elle fait aussi la
différenceentrelesdiscussiongju’elle aavecsesamiset cellesqu’ellea avec separents.
Elle fait la partdeschosesn montrantce quechaquerelationlui apporte.

«Jeme suisfait desamis en classeou avecdesfils de colleguesde ma mére.Je

faisla différenceentre lescopainset les amis. |l y a descopainsal'école et des
amis... Mes grandsamis,je ne pensepas qu’'on parle de chosestres précises.
Quandon parle, on parle de chosesvariées.Bon, c’est sdr, onne se met pasa

parlerdela Bosnie. Onen parle asseavec nogarents,donc onessaiede ne pas
trop en parleraveclesamis. Avec eux,on peut parlerdesprobléemegiu’on aavec
nosparents, deproblemegyu’on a al'école, desproblémes quéon a entrenous,

commenton réagit par exemplesurun film qu’on estallésvoir, ondiscutede ce

qui estcommunenfait. » (Laure, n° 68)

d) Parler dela famille enmontrantqu 'on existe

La famille estbien présentalansles discourgue tiennentcesadolescentgui font valoir
leur autonomiemais d’'une fagon qui leur estencoreune fois spécifique En effet, c’est
en setournantvers eux-mémesen comparanieursopinionsa cellesde leurs parentet
en faisantréférencea leur proprepersonnalitéque ces adolescenticriventla situation
familiale. Tout se passecommesi la famille occupait une place importante danda
construction de leuanivers,a la condition qu'ils puissenty occuperune place biena
eux.

Marie (n° 59), par exemple,entretientune bonnerelation avec ses parent€eux-ci lui
font part deleuravis surce qu’elle fait. Marie, selorsespropres diresp’estpastoujours
d’accordavec cetvis, maiselle I'écoute, puisfait commeelle I'entend.

«Lorsque jeveux aller au cinéma,je dis a mes parentsgjuel film c’est. lls vont
donner leuravis, mais ils nevont pasm'empéchede voir les films. Sije voissur
CanalPlusLa Nuit des morts-vivantsls neme disentpas :’ll nefaut pasquetu
regardes calele regardequandméme.J'ai le droit deregardetes films comme
Les Nuits fauvesou Le Silence deagneaux.Mon peretrouve quec’est un film
tresviolent, moi je netrouve pas,alorson en discute,il 'y a pasd’interdiction
pour regardete film. » (Marie, n°59)

Lorsqu’elle veut sortirglle se débrouille pour dormir chez desamies dontles parents
sontmoinsréticentsquelessiensen ce qui concerndessortiesnocturnes.

« Pourles sorties du soir, lanes parentssont unpeu plus conservateurparce
guelesboums Jes sorties]essoiréeshonil n'y ena pasbeaucoupen ce moment,
maissinonjarrive, je m'arrangepour dormir chez Ipersonne, donit n'y a pasde
problémede couvre-feu. »(Marie,n’ 59)
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Marie pensequ’il est importandediscutersurdes sujetsliversavec sorpere maispour
autantque celane débordepas surdesconflits. Elle préfére mettrede cotécertainesde
sesopinionsplutdt quede lesimposeret voir la relationsedégrader.

« En ce momentje me batsavecmon péreparcequeje n'aime plusregarderles
matchsdefoot aveclui. Sinon,desconflitsdansla conversationpas tellementle
pensegu’on discutedebeaucoupde choses.entreautres dda politique, tout ¢a,
et a ce moment-la,on donneson point de vue, mais les conflits, je les metsen

veilleuse,je n'ai pasenvie deme brouiller avecmes parentsSije veux quelque
chosejessaiede I'avoir, maisusqu’aun certainpoint. » (Marie, n°59)

Monique (n° 62) vit avecsonpere,sa mére étantdécédéeget assume, commen I'a dit,
la plupartdestachesdomestiquesDe ce fait, elle vit presqueunevie d’adulte.

Question: « Versquelleheurete couches-tu ?
Monique :Vers22-23heures.

Question: Pourfairetesdevoirs?

Monique :Non, parceque monpérerentretard et commec’estmoi qui m’occupe
delacuisineet tout ¢a, si onveutseparler...

Question Et dequoi parlez-vous?
Monique :On parlechacurde sgournéeet, de tempentemps, dda famille. »

Monique expligueque sonperela laisseassedibre tout en restantvigilant par rapporta
sascolaritéet a segréquentationsll 'associeauxdécisionsa prendre.

Monigue : Il est assepuvert et quandon a une décisiona prendre,on laprend
tousles deuxjl nefaitjamaisrien sansm’en parler.

Question : Paexemple ?

Monique : Lesweek-ends, legacancespn vadéménager.ll m'a demandésije
préféraisun appartemendu unemaison,sije préféraisesalentours deaville ou
dandle centre.et puisil veutqueje vienneaveclui pour choisir. »

Léa (n° 67),dont lesparents sonagriculteursprend sesresponsabilités au seide la
famille enfaisantsapart detravail.

« Moi, jaide mon pére acharrierle grain I'été... Cela va faire deuxans, parce
gu’avant,ils ne voulaienpasme laissertoute seule sua route aveainebenne. »
(Léa, n°67)

Elle a unebonnerelation avecsa mere, aqui elle se confie facilement etqui lui fait
confianceégalement.

Léa : C'est moi qui choisis mesvétementst je me les achéte avetargent de
poche.Cela dépendiesfois, car ma mere parfoisme dit: 'Non, je t'achéteca’.
Mais souventc’est moi qui choisis,mameérene s’occupgamaisdeca!
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Question: Elle vadandlesboutiquesavectoi ?
Léa: Oui, maiselle me donneles sous Elle choisit pour elle et moi pour moi. »

Solange(n’ 78) geérela préventiondesproblemescardiaquesie sonpérequi a déjafait
troisinfarctus.Elle se sentparticulierementresponsablale sonpére depuisqgu’elle lui a
porté assistancdors de sondernierinfarctuset qu'on lui a confié pour tache de lui
administreises médicaments.

Question: « Aujourd’hui tu asdescraintespar rapportaton pére?

Solange: Oui, I y a toujoursdes risques. Enfin, il ne prenait plus ses
médicaments &ie, il avait arrétéet puismaintenantjl lesreprendje suisun peu
une infirmiére parce quec’estmoi qui lui donnesesnédicaments.

Question: Tu asuneresponsabilité@lors ?

Solange Oui, je fais attention,c’estjamaislui qui les prend,ni messoeursi ma
mere,c’esttoujoursmoi.

Question C’estun soucipourtoi ?

Solange: Oui, je veuxdire, celapeutarriver. »

e) Desjeunes quévoquentieursloisirs enseréféranta leursplaisirs et désirs

Ces adolescentgvoquent leurs loisirs sous lI'angle du bien-étre que ceux-ci leur
procurent.Lorsqu’il s’agit de prendreune décision, pour commencer uneactivité, la
poursuivre ou I'arrételi|s font deschoix qui refletentleur motivation personnelleu leur
propreplaisir.

Solange(n® 78) va bient6t pouvoir exercer lessportsqui lui plaisent dans unlieu
nouveau proche de chelte.

«lls viennenfuste d’ouvrir unesallede sportalorsje vaisy aller...J’aimebien le
judo et la musculatioraussi. »(Solangen’ 78)

Séraphin(n® 7) pratiqguede nombreuxsports avec deamisou en famille. Ce quil’attire
dansle sport,c’estle fait de sefaire du bien, de dépensesonénergieet de sedéfouler.

« Je nesuispasinscrit dansun club de sportmaisje fais beaucoupde sport. Par
exemple,avecdes gens denonvillage, je fais du base-ball,du foot. Desfois, on
fait des toursenvélo, despique-niquesOnfait un peude tout, c’est assezarié...
J'aimele sport,c’estinng, et puis,.j'aime bien malépenserme défonceretje ne
saispas,c’est pourmoi quoi ! »(Séraphinn® 7)

Monigue (n° 62) a arrétéle violon aprés6 ansde pratique.Elle a priselle-mémecette
décision,parce qu’ellec enavait marre ».

Soléne(n® 45) a beaucoup d’activitégi'elle a choisieslle-méme.
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« Jefais du tennis,du piano, dusolfege'’annéeprochainge voudraisbien faire
dela natationparceque le tennigstmauvaispour le dos,j'aurais bien aiméfaire
un sport collectif »(Solénen’ 45)

Audrey (n° 52) suit sesdésirs, elle choisit sesvétementsau jour le jour, selonson
humeur.Elle n'a pasde contraintes ate suit pasde réglesspécifiques.

« Commente m’habille ! Bah, c’est selonmesenvies.Sijai envie de mettredu
marronje metsdu marron.Bon, aujourd’hui,jai choisi de m’habiller comme ¢a
parce quejavais envie de mettre cettejupe et puis cescollants, mais bon...en
général cane dépengasdutemps.enfin si guandméme. »(Audrey,n’ 52)

2. Des adolescentgui seconstruisentautour d’une passion

Parmi lesadolescentgui affirmentleur autonomieon trouveun groupeun peu apart,
celui desjeunesqui construisentieur vie autourd’une passion.Dansce groupene se
trouventpratiguementjue desgarconsLespdlesd’intérét sontles plusdivers : le sport
occupeune grandeplace, avec desactivitésvarieescommele football, le cyclisme,le
skateet le surf, la pécheou la natationD’autres adolescentse passionnenpour les
domainedes plusdivers, I'agriculturela musiqueou encord’armée.

Albert (n° 2) évoque une passiagui lui tient a coeur, celle de I'agriculture, a travers
laquelleil peutvivre proche dea nature,desanimauxet du monde degpaysanqu'’il
apprécieparticulierement.

« L’agriculture,je nefais pratiguement que cale ne fais pas de sport, sauf du
sport d'école... »(Albert, n° 2)

Sylvestre(n® 11) adorela péche.ll y consacre ses week-endstout sontempslibre
depuisplusieursannéesll apprécide fait de pouvoirétre danga nature, dans Isilence,
et de ne pasétre dérangéar le monde extérieur. A la questionde savoirpourquoi il
aimela péchejl répond :

« Pour étre dehorst des foiscelas’arrétela. Et pour étretranquille.ll n'y arien
d’autreafaire, et onpeut fairece qu’on veut.» (Sylvestren®11)

Mickey (n° 43) fait des compétitionsde natation et toute sa journée s’organiseen
fonctiondeI'entrainementll dit : « Jepasseplusde temps dankeau que chezmoi ».

Kevin (n° 23)aimelamusique.ll animedessoiréesdisco’ avec seamis. Il y passetout
son tempdibre, rien d’autrene sembld’intéresser « C’estla musiquequi prendtoute la
place ».

Les relations de ces jeunes avear entourage sonsouventdécritesa partir de leur
passion.Les amis les plus proches,un membrede la parentésont mentionnéscar ils
partagente mémeintérét.Le jeune peutavoir un échangerivilégié avec cettegpersonne.
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Justin (n° 15), parexemple,a un ami d'enfancequi partagesa passionpour I'armée.
Ensemble,ils discutentdes derniersmodéles d’avion,des programmesinformatiques
permettantessimulationset ils vont voir lesfilms de guerre.

« Mon ami et moi, on estun peu branchéssur toutce qui estl'armée.Donc le
dimanchepn discutesur toutca, les nouveautéstout ¢a. » (Justin, n15)

Il se sentmarginalisépar rapportaux autrelevesqui ne comprennenpas sapassion.ll
n'en parle pas dansle cadrescolaire, ayant 'impression que les autresle trouvent
étrange.Son grand-pérest égalemenfpassionnéd’armée, et lui a offert des cours de
pilotage.Justinregrette dae pasavoir un parentprochequi appartiennél'armée.

« Cetété jecommencd’information théoriquepourfaire pilote privé...C'estmon
grand-péreil estun fana aussimaisbon commeil est tropvieux, il ne peut pas,
doncil mettous se®fforts surmoi... Malheureusemenit n'y a personna&le ma
famille qui travaille dansl’armée. »(Justinn® 15)

Albert (n° 2), onl'a dit, se passionne pouf’agriculture. Sesparentsne sont pas
agriculteurs.lls possedent un tractegui, selon Albert,n’est pas un« vrai »tracteur.ll
s’est pris d’amitié pour unvoisin agriculteurchezqui il passeune grande partiale son
temps.

« Depuistout petit, je vais chemon voisin. C’estcommechezmoi. C'est comme
un oncle. Etpuisje suistoujours toutseuldansleschamps. » (Albert, n° 2)

Albert a égalemenun grouped’amis qui partagent sgassionpour I'agriculture. C’est
parce gu'ils ont cet intérét commun,qu’il peut s'amuseravec eux, aller danserou
écouter ddéa musique,alorsque lesautrescamaradese faisantpaspartie de son groupe
ne lecomprennenpaset le critiquent.

« En général, jesors avedes mémeset puis, on est assepaysanguoi. On parle
souventd’agriculture,des trucgju’on aime bien.Desfois on vaa dessoirées)es
samedissoirs,ou autremenje vaischezmoncopain,ou bienil vient chezmoi. »
(Albert, n° 2)

Francis(n® 18) est unpassionnéde cyclisme. Sesentraineursoudraient’encouragera
faire des compétitionsmais lui n’aime pas se compareraux autres,il aime surtout
I'entrainementen solitaire. Lesamisde Francisne partagenpastous sapassionpour le
vélo. Tant6t, ils le comprennentet en font aveclui "pour la détente” et tantét ils se
montrentcritiques a sorégard. Francisie selaissepourtantpasdécourager. Soplaisir
et sonintérét passerdvantlesproblemegu’il rencontredanslesrelations avec sexmirs.

C’estencoreen référenceaux activitésliéesa leur passiorgue ces adolescentécrivent
les relationsavec leurfamille.

Selon Mickey (n° 43), lanobilisationdes parents pour encourager leurs enfants teans
domainedela natation esessentiellell serend a la piscinedeuxfois parjour et celle-ci
estdistanted’une dizainedekilomeétresduvillage ou il habite.Ses parent&e conduisent,
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avec son frére, a la piscine avant de se rendre eux-mémesa leur travail. Son pere
s’occupeen outre deleurentrainemenphysique.

Mickey : « Mon pérenousaménele matina 5 heures40. Le soir a5 heures30,
c’estma mérequi m'ameénepour rentrer da maison.

Question: Tes parentsnt envied'avoir deschampions !

Mickey : Oui, c’est vrai ! Quand nous sommestres fatigués et que nous ne
voulonspasfaire de musculation,carnousfaisonsdela musculationa la maison,
mon perenousdit : 'Ce seraitbien que vous lefassiez!” Et aprés,noussommes
toujours contents dévoir fait. » (Mickey, n° 43)

SiJustin(n® 15),comme orl'a indiqué, partagepeude sonintérétpour I'arméeavec ses
condisciplesijl peut enrevanchecomptersur lesoutiende ses parents : avec spere, il
va voir des expositionsechniquesgt c’est avecsamere qu'il parle leplus souventde
sonintérét pourl’armeée.

Les passionset les hobbiesautourdesquels cesdolescents seonstruisentsont non
seulementercus pareux commedesloisirs mais sonten outre présentégar certains
d’entre eux commedes projetsprofessionnels. Alberveut étre agriculteumplus tard.
Justinveut entrer dangarmée. Mickey continuerala natation« jusqu’a25-30 ans ».
Francis et Célestin souhaitent devenir professeursd’éducation physique - voire
footballeur professionnepour Célestin(n® 47). En fonction de cetobjectif, soit I'école
passeau secondplan car elle n’est pasconsidéréecommeindispensablesoit elle estvue
comme uroutil essentiepermettant d’atteindrie but professionnel recherché.

Albert (n° 2) ne cherchpasatirer profit desconnaissancexcolaireset préféere fairevite
ses devoirs pour se consacrdtagriculture. Pourl'instant, c’est le plaisir de se trouver
sur le tracteuet dansles champsyui domine. L’école estreléguéeau secondplan, il
travaille juste assepour nepasétreennuyépar des problemescolaires.

« L’agriculture c’estun métiergu’on veut,si ce n'est pasle métierqui nousplait,
ce n'est pasla peinede le faire... A I'école, je netravaille pas,je dirais : 'Moins
j'en fais, mieuxje me porte’. Je ne passepas 10 heures sunesdevoirs. Les
devoirs,je lesfais, etj'arrive a avoirlamoyennec’esttout. » (Albert, n° 2)

Au contraire,Justin(n°15) attache une grandmportanceau travail scolaire cail sait
gue leniveaua atteindre pour étrgilote estélevé.Le travail scolaire ne le rebutpaset
il fait partie degpremiersde saclasse.
Quant a Mickey s'il dit aimerbien I'école, il ne peut pasconsacreiau travail scolaire
toute I'énergie nécessairecar les compétitionslui demandentbeaucoupde tempset
mobilisentaussison mental. Il a redoublémais pensepasserau lycée et suivre une
premiérescientifique.

«Moi c¢a me plait, jai envie de continuerles étudesmais bon... puisqueje

consacreplus de tempsau sport...Je pensesouvent acommentge vais nager...
c’'est pour ¢ca qu'a I'école, ¢ca marchepasbien. Jai déja redoubléune fois en
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troisieme...Commeil y a les championnatsl’Europgunior ala fin del'annéeet
quejaimeraisy aller, il fallait queje m’y consacrd’annéederniére,doncjai un
peu laissé tombel'école,doncvoila,jai redoubléet maintenanie suisobligé de
travaillerun peu plus. »(Mickey, n® 43)

Francis (n° 18), amateur decyclisme et de nature, envisage différentschoix
professionnelsqui lui permettront d’étre en plein air : garde forestier, fermier ou
professeurde sport.ll a beaucoupde difficultés sur le plan scolaire dans plusieurs
matieres.ll prend desourssupplémentairest il lui arrive de secouchertard pour finir
sesdevoirs.

« Jetravaille surtoutle mercredi,et le samediet dimancheget un petit peu tous
lessoirs. Il y adessoirsou les professeurslonnentbeaucoupde travail pourle
lendemain,doncil faut travailler plus tard. Et puis le lundi soir,jai un cours
d’'anglais, parce quge ne suis pastellementbon en anglais, alors cela me fait
travaillerplustard. »(Francis,n’ 18)

Quant aArmand (n° 4), sansvouloir devenirun professionnelde skateet de surf, il

consacre tout sorempsa cesactivités,ce qui I'aménea réduirele tempsqu’il consacré
sontravail scolaire.

«Je marrange. Le travail scolaire...les mathssi je devaisles faire, cela me
prendraitbeaucoupde temps,maiscommege nesuis pastrop mauvaisje termine
souventles exercices.L’histoire-géo, pour étre franc,je ne lesapprendsgu’un
jour surdeux..Bon, les rédactionst tout,je fais quand’ai letemps,le soir avant
d’aller au lit, quandje n'ai pas classé lendemain Autrement,je m’arrangepour
faire du skatet d’autresactivités toutle temps. xArmand,n’ 4)

Il - LES ADOLESCENTS ET LA SANTE

Les adolescents interrogést des discourtrésdiverssurce qu'il estconvenu d’'appeler
la santélls parlentde tout :desrisques pouta santé despratiquespropicesau maintien
delasanté d'alimentationou le sport,par exemple -ou encoredesprobléemes de santé,
lesleursou ceuxauxqueldeurs proches sontonfrontésLesregistresdanslesquelsces
questionssontabordéet les expressionsitilisées varientconsidérablemend’un enfant
aun autre. Certaines pratiquesichanta la santé sont présentées comallantde soi
ou commel’expression d’'undevoir quin’est pasl’objet d’interrogation de leur part,
tandis que d’autres théemesde santésuscitentdes proposplus confus, renvoyant
notammenta des tensiongitérieuresou desdiscussionsavecles différentespersonnes
avecqui lesadolescents interrogés s@mtrelation.

Quellestendancegénéralepeut-ondégagerdansles maniéresd’envisagera santéqui
sefontjour dansle corpusrecueilli ? Peut-onrapporterlesmanieresie direla santéaux
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difféerentes modalités selonlesquelles lesadolescents structurent leumonde, telles
gu’elleviennentd'étre décritesl’'une maniéretresschématique Ra constructionque fait
chaqueadolescent degroblemesrelatifs a la santé peut-elle étre rapportéeau type
d’intégrationqui estle sien,a I'égardde safamille et/oudesesamis?

Pour répondre a ces interrogations, on reprendra les trois principaux groupes
d’adolescentsjui ont étéisolésenrecherchan$’il sedégageau seindechacun d’euxune

maniérespécifiquedepensera sante.

A. La santé comme expressiorde l'inscription de I'enfant dans l'univers familial

Considéronstout d’abord les enfantsqui sont proches deeur famille et fortement
intégrésa elle. De quelle manierecetteinscription dansla famille se traduit-elleau plan
de la santé ?En pratique,on peut voir se dégagerdansce grouped’adolescents deux
profils apparemmendlistincts les premierssont enclinsa faire état de normessanitaires
et a développerune sorte de conformité a cet égard ; les secondsémettent des
considérationplus diversifieesen matierede santé enexprimantde différentegmanieres,
atraverslesthemesdesanté Jesliens quiles unissenta leurfamille.

1. La santé,expressiorde la conformité a I'égard desattentes familiales

Pour certains enfantgii sontprochesle leur famille, parlerde santé&’est, en premiére
apparence dwmoins, restituertout un discoursapprisqui s’exprime sousla forme de
normegelativesa la santé.Dansleurspropos, ces enfantsstinguent lesain du malsain

et marquentleur adhésiora despratiquesconformesaux attentes de I@révention.Les
reglesévoquéessontexplicites :ne pasboire, ne pasfumer, ne pas avoirde relations
sexuellesans préservatif.

Jean(n® 21) estici un bon exemple. Sérieux,attachéa sa famille et a ses parentd,

développdaout unensemblale propos sula santé. Emmatiered’alimentationjl indique
gu’il est important de mangerdeschosesfraiches » ;I estprudenten vélo, craint la
route nationaleet reste dans sowillage ; il a un rythme de vie régulier, se couche
généralement a 9 heures ol@&ures30enéteé ;il pensegu’il faut se protéger du sidal;

approuvelinterdiction de fumer au college,expliquantqu’elle empéchecertainséleves
de prendrel’habitude de fumer, ce qui provoque des cancerd. explique d'ailleurs
comment saamille s’est mobiliséeavec succes pounciter une cousinea cesserde
fumer.

De la méme maniereAude (n° 17Y¥ait étatde tout unsavoir suila santéapprisdanses
livres ou avec sesparents, et restitue sansdeéplaisir 'ensemble desréegles de
comportemenqui en résulte.Elle voit 'usage des préservatifscomme « obligatoire » :
«On ne peutpasse poser trente-sirille questionsdit-elle, il faut se protéger ». De
méme pour I'alcool : « Il ne faut pas en abuser...sinon, on devient alcoolisé ». Aude

prend soird’elle-mémeElle sedécritcommetimide et un peugrossegt indique : « Il ne
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faut pas mangerde sucreries,l faut mangerdeslégumes » Elle acceptefacilement les

reglesqui ont coursala maisonsurles questionsdesécuritéet comprendque segparents
veuillent qu’elle attendeet passe I@ermisvoiture, plutét que d’avoir un deux-roues.

Bénédicte(n® 58) se situe dansla mémeperspective Elle développepeu les questions
relativesa la santé, cacelaconcernedit-elle, « lesenfantset les personnesfigées »mais
lorsqu’elle en parle, c’est pour faire état d'impératifs de comportementLa drogue,par
exemple,est un sujet parfoisabordédanssa famille : « On en parle, qu’il ne faut pasen
prendre »dit-elle. Avec lespairs,elle parle despréservatifs: « qu'il faut lesmettre ».

Au fond, pour I'ensemblede cesenfantsparlerdela santéet dire le bon fonctionnement
de la famille sont uneseuleet mémechose.Déborah (n° 66)Jorsqu’elle parle de son
rythme devie, indique :« On vase couchervers9 heures30 ». Parlantd’alimentation,
elle dit : « Mon pérefait un régime,je saisce qu'il faut faire pourbien manger »Elle

raconte avoir fait certains« écarts » en matierede santé,qu’elle juge comme telset

gu’elle souhaite n@asvoir rapportésa sesparentsPar exemple,elle a essayédle fumer
lors d'un voyagescolaireet considéregu’elle a pris ainsiun « risque »pour sasanté Elle

n'a pasaiméca, maisnevoudraitpas quecelase sachdans sdamille.

La conformité est parfois rapportéea la crainte du courroux desparents.Liselotte
(n° 50), par exemplene fume pas, maisindique que sameérela punirait si elle le faisait.
Sameéremontreen effet sondésagrémenibrsquele pérede Liselotte fume a la maison.
La mémeadolescenténdique quesa mere semontreraitsévereaussisurla question de
I'alcool. Mais le plus souventla conformité estune chosequi va de soi et qui n'est
mémepas rapportée an interdit explicite ou & une sanctionpossible.On citeraencore
Renaud(n’ 25) qui va au-devantesinquiétudesde ses parents sonégard. Il ne veut
pasles inquiéter.Non seulemenil dit, a propos du tabac : « Daescadrefamilial, rien
nem’incite afumer », maisil indique aussgu’il comprendses parentst la responsabilité
gu’ils ont enverdui. Il cherchealesrassurerparexempleen semontrantprudenta vélo.
Pourlui, I'avis des parentpasseavanttout.

Cesenfantsqui font montre - a'’intention de I'enquéteuret sansdouted’une maniere
plusgénérale - desavoirsrelatifs ala santéet du désirde «bienfaire » dansce domaine
sont parfois confrontésa des situationslissonantesC’est le cas lorsquées principes
auxquelsils sont attachés entrerh contradictionavecles pratiquesayantcours dans
leur famille. lls développentdifférents discours permettant defaire face a detelles
situations. A cet égard, opeutreprendrel’exemple d’Aude. Sur la questiondu tabac,
les principesde préventionqu’elle développedanstous les domainesse trouvent
contreditspar cequ’elle constatedanslafamille : sonpeéreet sesfreresfument. Tout en
indiquantgu’elle n'aime pas I'odeur du tabac(« Je n’aime pas tropcommentca sent
apres »)Aude fait preuve ddolérance s’agissantdesmembresde safamille : « Ils font
ce qu'ils veulent », indique-t-elle. Autrement ditcette adolescente « sage ajusteson
discours sutes méfaitsdu tabacpour tenir compte des pratiquesn vigueur dansla
famille. Une formed’ajustementiu mémegenres’observechezBlanchepour répondré&
la méme tension. Ereffet, ses parentsument, d’'une maniéere occasionnelleBlanche
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indique gu’ils font un lien entre le tabacet les risquespour la santé,mais qu'ils sont
« tolérants >surce sujet. Cetyped’expressiomerevient-il pas a« protéger >es parents
alors mémequ’ils s’écartentde la ligne de conduitequ’ils incarnentet a laquelle les
enfants adherent entierement.

En définitive, ce qui importe surtoutpour ce premier grouped’adolescents, au-deldes
normessanitairesqu’ils énoncent, c’estle redire I'attachementqu’ils ont pour leurs
parentset de préserverune certaineidée de la famille. La conformité adesprincipesde
santén’est que l'une des formes de I'expression de l'intégration de I'enfant au
fonctionnementamilial et de sonsoucideseconformerauxattentes dees parents.

2. La santé,unprétexte pourdire la famille

D’autresenfantsqui partagentavecles précédentain méme attachement la sphere
familiale révelentdes manieresd’étre trésdifférentesen matiére de santé.Eux aussi
expriment leur inscription dansleur famille a traversles proposqu’ils tiennentsur la
santé,mais s’écartent dda simple répétitiond’une norme de santé.La santé,ici, est
prétexte :elle est misea contributionpour dire la famille de différentesfacons.Certains
de ces adolescentkisent ainsiles relationsfortes qu'ils ont avecleur mére,tandisque
d’autresdonnentavoir un ensemblalerelationspluscomplexes.

a) Les relationanere-enfant expriméestraversla santé

Elisa (n° 56) représente dee point de vue unefigure particulierementaractéristique.
En effet, elle voit I'ensembledes questiongjui touchenta lasanté, commel’ailleurs,

ainsi qu’on I'a noté, la plupart des aspects de sogxistenceen général,en faisant
référenceau point devue desamere.Ceci semarquepar exemplalans leportrait qu’elle

traced’elle-mémeLa fagondontelle sevoit estfonction du regardde samere etdonne
lieu aune sorte dediscussioraveccelle-ci :

«Jeme trouve tropgrossema meretrouvequeje ne suispas grosse du touf

chaquefois, elle me parle de I'anorexie, parce qu’elle a peur que je devienne
anorexique. Alorglle me dit : 'Tiens,j’ai lu ¢adanstel journaloujai vu ¢ca dans
telle émission’. Jela rassureje lui dis queje n'en suis pada. Mais c’est vraique
je metrouve trop grosse. ¢Elisa,n’ 56)

Elisa fait référencea sameéresur toutce qui concernela santé :rythmedevie, hygiéne,
alimentationou soins médicaux. Ellenote que samere est «vigilante » en cequi

concerné’heure alaquelle elle se coucheet 'usagede la télévision; ses parentset en
particuliersa mereui rappellentde prendresadouche,parceque, explique-t-elle,cela
« I'énerve »de se laver saméredit « qu’il faut mangerdeslégumes »et fait attention a
I'alimentation de la famille ; dansl’hypothéseou elle estmalade,elle en parle tout de
suite a ses parentgarce qu’elle< ne peutpasrestercommeca». Deméme,elle fait état
desinquiétudegjue saméreexprimequantautabac ou a ladrogue.
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«Ma mere,a chaquédois qu’onvoit desreportages latélé, elle me dit : 'Tu ne
fumespasen cachette ?Maisen fait, elle me fait confiance.... Unjour elle m'a
demand&’il y enavait dansma classejui sedroguaient. » (Elisay° 56)

Lesquestions touchantla sexualitésontégalementéféréesa samere :

Elisa : « Ma mére, elle dit que je suis un peu trop jeune et moi je lui fais
confiance.

Question :Et toi, qu’est-cequetu en penses?

Elisa: Je pensepareil. Vu queje suisamais sortie avean garcon...Je penseque
¢a,c’estvers17-18ans. »

Yves (n°69), Irene (n° 71) ou Frédéric (r76) en appellenta leur mere de laméme
maniéredesqu’il s’'agitdesanté.La méred’Yves estinfirmiére et trés présente dates
discours de sofils. Touteslesquestionsde santésontréféréesa elle : I'hygiene, la prise
en chargede la maladie,la maniere dontYves s’occupe de sometit frere. Lamere
d’lIréne estpharmaciennelréne rapportegu’elle soignelesmembresde safamille et agit
en tout de maniere préventiveQuant a Frédéric,il évoquenon seulementsa mere
infirmiére pourtout ce qui concernda santémais aussisonpeére, C.R.S.et motard, sur
la sécuritéen deux-roues.

b) Différentes expressions dedations familiales

D’autres adolescentseseréferentpas aun seulparentmaisévoquentjorsqu’ils parlent
de santé,tout un ensemblede relations diversifiées.On évoqueradifférents exemples
pour montrercommentla santé esalorsutilisée pour exprimerles interactionsfamiliales
et/ou pour leur servir de support.

Lorsqu’elle évoquda maladie, Suzanne(n® 60) parle d’abord des problémegue son
frere a rencontrés :des problemesd’oreilles, pour lesquelsil a été opéréa plusieurs
repriseset qui ont attiré une sollicitudeparticuliérede la part de samere.Elodie évoque
lajalousie qu’elle ressentis-a-visde sorfrére.

« Monfréreil a eudesproblemesmédicauxalorsma mereétait souventaveclui.
Jesuisun peujalouse. Ma mere estsouventcommeca avecmon frere. Elle est
toujoursen train delui faire desbisous.Je suisjalouseparce que mofrere est
plussouvent avema meére. »Suzannen” 60)

Suzannegparle ausside sespropresproblemesde santéentémoignantd’une autrefacon
dulien qu’ellea avecsamere : «Je suis commmamere,j'aimal audos ».

Lorsqu’elle évoqude sidaet la sexualité,c’est pour introduireune distinctiondansles
relationsqu’elle a avecchacunde sesparents :ce sont des questiongu’elle peut

évoquer avesa mere,maisnon avecsonperequi la voit encore «commeune petite
fille ».
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Elle parle encorede son pereet du rapportqu’elle entretientavec I'ensemble de sa
parentéau momentou elle évoquele tabac.

« Simes parentfumaientje seraiscontre.Jeleur diraisd’arréter defumer. Mon
pérefumait, maisil a arrétédesqu’il a eu desenfants..Ma meren’ajamaisfumeé
et elle n'a pas l'intentionde fumer parceque son pereestmort d’'uncancerdela
gorge. |l esthors de questionqu’elle fume puisquemon grand-pereestmort de
ca. »(Suzanne, n° 60)

Autrementdit, parler dutabacest non seulementpour Suzanneune occasionde dire
gu’elle a desidéestrésaffirméesqui la poussenta adhérerau discoursde la prévention
aujourd’huilargementdiffusé, maisaussiunemaniere d’exprimerattachemengu’elle a
pour son pere capablede s’arréter déumerparcequ’il a desenfants et defaire part
dela maniéredont elless’inscrit danssesdeuxlignéesfamiliales.

Sur d’autressujets, Suzannereprend a son propre compte d’'autres principes de
prévention :manger sainemergt equilibré,faire du sportet différentesactivités sontdes
éléments qu’elleonsidérepropicesa la santé.

Onvoit bienque,chezcetteadolescentda santé a designifications multiple®t renvoie
a difféerentesdimensionsdes relations familiales, en mémetempsqu’a des principes
empruntésuxsavoirsayantpourorigine la sphérebiomédicale.

Il en va demémepour Sabrina(n® 72). Celle-ci établit en effet de multiplesliens entre
des événementgde santéet certains aspectsles relations familiales. C’est ainsi que
Sabrinamontre généralemenun granddésir de bien faire et de répondreainsi aux
attentes desamere. Parexemple,elle aimeraitbien grignoterentre lesrepasquandelle
s’ennuieou mangerde lacharcuteriemais nele fait pas parceque sameérene veutpas
« carcen’estpasbon pour lasanté »Elle montreencore ceattachementaamere etce
soucidelaconformitéendisant : « Mamereest tres contenfgarcequ’elle n’ajamaiseu
amedire :’Va faireta toilette’ ».

Sabrinaa eu un problemede santé,qui s’est d’abord exprimé au college et qui s’est
traduit ensuitepar desmaux de tétegraves.Elle décrit ce problemedans sesspects
médicauxet la mobilisationa laquelleil a donnélieu. Samereest venueen urgenceau
colleége,elle 'a emmenée &hbpital ouelle asubidesexamensetpar la suite,il a étéfait
appel a un psychologue« parce que c'était peut-étre unprobleme de famille ou
d’école ».

A partir de cetincident, Sabrina décrit une situation familiale assezcomplexedans
laquelleles tensions oules difficultés s’expriment notammengn faisantrecours a des
thémes desantéqu’il s’agisseade I'incident décrit oud’autres aspects. Les maux de téte,
commeles regles douloureusesenvoient, pour elle, aux difficultés qu’elle rencontre
avec seamis. Aujourd’hui elle essaiale limiter les disputeset les conflits avec ceux-ci
(et des qu'elle a des migraines trop génantes,elle fait de nouveau recoursu
psychologue).Par ailleurs, Sabrina dortpeu et a des difficultés a s’endormir. Son
anxiété,elle le dit elle-méme,n’est pas sansrapport avedes difficultés relationnellesau
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seindu groupefamilial, en particulier le divorce de sesparents.Sabrina,on I'a dit, vit
avecsamereet sonbeau-peret ne voit sonperequ’occasionnellement.

S'agissantutabac,elle fait référencea sonbeau-pére.

« J'ai pasenvie d’essayede fumer. J'ai peur d'aimer ¢a. Mon beau-pérdumait,
il aessayé@euxfois d’arréteret c’était impossiblell s’est énervé...Donc,j'ai pas
envied’essayer. » (Sabrina’ 72)

Autrementdit, la maniéredont Sabrinaévoquedes questiongle santéevient a dresseun
tableau des relations familiales dans toute leur complexité. La santéici est sans
autonomie elle est miseacontributionpourexprimerles enjeuxde la recompositiondes
relationsfamiliales.

Lorsque Nicéphore(n® 30) parle de maladie, c'est a sa mére qu'il penseet a son
enfance « J'avaisdescrisesd’asthmeget je devaisme passerdes produits sule corps
pour que celapasse... C'estnamanqui me le faisait, maisj'étais petit. C'était quand
javais 5-6ans ».S'il parletabac, c’esen faisantréférence anerégle impliciteet encore
aune idéede I'avancéeen age :« Il faut étremajeur [pour fumer], au lycéeils ont le
droit». S'il parle d’alcool, c’est aux soiréesentre copains qu’il pense, au cours
desquelleson boit « plus de la biére que du vin ». Enfin, s’agissantde sexualitéet du
sida,c’est sasoeurqui estévoquéequi a unecertaineexpérienceet avecqui il peuten
parler.Autant de questionsayantune dimensionde santé autant deéflexionsdifférentes
faisantappel adesrelationsavecdifférentespersonnesiansla famille, voire hors de la
famille.

On peutdéveloppere mémetype d’analyse plus brievementavecd’autres adolescents
qui, commelesprécédentssontattachésa leur famille, et disentla manieredontils s’y
inscriventenfaisantappela différentsregistres parmilesquelsceluidela santé.

Antoinette (n° 29), lorsqu’elle parle du tabacet de I'alcool, évoqueimmédiatemente
divorce de ses parengs le fait qu’elle esttresproche de samereet plus distanteavec
sonpere.

«Mon pereflumebeaucoupet c’est unedeshases poutesquellesis ont divorcé.
C’est parceque mon pére fumait, mais vraiment beaucoup. Doncmoi, la
cigarette, c’esppas montruc... J'étaispetite, mais a 6 ans on comprendquand
méme..Et enplus, mamereestasthmatiquealorsdesqu’elle est dansinesoirée
ou ca filme, elle fait une crise d’asthme,donc jeme vois mal avecune cigarette.
Quande suisavecmon pére,je nesuispas tresal'aise et 'odeur n’est pas tres
agréablesurtoutquandelle estfroide... »(Antoinette, n°29)

Félix (n° 32) développe dgwropos sut'alimentationqui incluent ses deux parents :

« Ma méredit queje suistrop groset le médecinadit queje devaigerdre5 kilos
pour étremieux. Je pensegueje vaisles perdremaintenanien faisantdu sport.
J'essaiede manger équilibré, de ne pas mangerde pommesde terres toudes
jours, parceque mon peére a été habitué a ¢ca, pommesde terre,charcuterieet
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viandetout le temps. Il ne mangeaitpratiguemenjamais de légumes,alors que
mamere, c'est’inverse »(Félix, n° 32)

Et ce sontencoreune fois ses parentgui sontévoquésmais d’'une autremaniére,pour
dire qu'il est aujourd’huidéfinitivementdissuadéefumer.

« Il'y a déjamesdeuxparentsqui fument, et ca me donnemal a la téte dansla
voiture. lls font commeils veulent,maisje netrouve pasbiende détruire sasanté
commega. » (Félix,n" 32)

Quanta Alphonsine(n°® 40), on a montréqu’elle fait partie de ces enfantgjui, comme
Sabrinasontconfrontésa deddifficultés relationnellesau seindeleur famille. Alphonsine
atardé aavoir sesrégles,et cettequestionest devenuecommeune « affaire defamille »,
dansle contexteparticulierdu conflit entre segarents. Son grand-péraaternel,en
particulier, dont elle est proche et qui, comme on 'a indiqué plus haut, s'investit
beaucoup danssaffairesdelafamille, s’estpréoccupéour elle et ainsistépour qu’elle
consulteun médecin.Alphonsinedit : « Mon grand-pérepensait qug’étais stérile et |l
disait tout le tempsgu’il fallait queje passedesexamens 'Elle ne lesa pasencore c’est
pasnormal’ ». Le jour ou Alphonsinea eu sesregles, I'information a immédiatement
circulédans toutdafamille : « Mamereatout de suite téléphoréé mongrand-pére pour
lui annoncela nouvelleet moi d’'un c6téj'étais contente parcequel’'on peut avoir un
bébéet de I'autrenon, parceque c’estembétant... »

En définitive, la santé est présentdansce premier groupe d’adolescentscomme
I'expressionde leur inscription dansl'univers familial. Dans cetteperspective,on a
distinguédeux groupes’adolescentsPour lespremiers,la conformitétrés fortequi est
affichée al'égarddesprincipesde prévention,peut étre vuecommele reflet du souci de
bien faire,d’étre un «bon enfant » vis-a-visdes parents;ommevis-a-visde I'enquéteur.
La « bonne » santdit la « bonne >»famille. Quantau deuxiemegroupe d’adolescents,
soit la santé leusert a dire une relation trésfusionnelleaveca unmembrede.la famille
(la méregénéralement)soit elle leur permetde décrire des affiliations multiples. Dans
touslescas,la oulesrelationsqui sontviséesatraverdes énoncéportantsur lasantéa
plus d’'importanceque lesprincipessanitairesqui sont évoqués. Mémkes enfantsqui
prennent leur comptdout unensemblalepréceptepréventifs,sont prétsa « excuser »
leurs parents lorsqueeux-cis’écartentdesréglesqu’ils préconisenen matiérede sante.

B. La santé, expression de la solidarité entre pairs

Qu’enest-il maintenantles adolescentuii seréférentconstammentgansleurs propos,
aux groupegyu’ils constituent avec leungairs ? Ne peut-oipas pensergue, chezeux
aussi, les questionsde santé ne somue le prétexte pour évoquees relationsqui
comptenta leursyeux, cellegju’ils entretiennenavecleursamis. De fait, si 'ensemble
des pratiquegu’ils décriventet des attitudegju’ils développenest fortementnfluencé
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par cetteinscription dansun collectif,il n’en va pasdifféremmentlorsqu’ils évoquenta
santé.

Le groupe deairsestle lieu ou sediscutentles problémeset celui ou seconstruisentes
modeles d’action. Par conséquemgs questionsrelatives & la santé n'ont guére
d’'indépendance pamapportaux autresaspectsle la vie du groupe Elles n’apparaissent
que rarementsousl’angle desrisquesencourusmais davantage dangur dimensionde
pratique collectiveyui exprime l'identitédugroupe.

On peuten donnerun premierexempleen citant les énoncégelatifsa I'usage du tabac
qui, commeon le sait bien, apparaitpour nombre d’adolescentcomme une marque
distinctive de I'avancéeen age en mémetempsque de I'appartenance a ugroupe de
pairs.Lorsque Sophian® 6) parledu tabac,c’est pour évoquer somrouped’amis.Elle
explique :«Je fumequandje suisaveceux, parceque, toute seule,celane m’'a jamais
vraimentdit defumer ». Audépartelle s’estmiseafumer, parce qu’ellevoyait « tout le

monde »le faire. De fagon tres pratique, elle décrit la maniéredont elle fume, avecles
autres.

« Il 'y a des momentsu je n'ai pasvraimentenvie de fumer et puisil y a des
momentsou j'ai une envie. Alors je prends une taffe sur la cigarette de ma
copine. »(Sophia, n° 6)

Lyra (n° 41) est danda mémesituation.Sonfréreet son pere sontumeurs.Elle-méme,
« commetout le monde »,a commencéa fumer - c’était avecsa copine.Elle continue
aujourd’hui,mémesi elle nesevoit pasfumer « dand’avenir ».

Grégoire (n° 3)associeaussile tabacet lesamis. Il expliquemémequ'’il est «obligé »de
fumer a cause desopains.

« Pourle momentje suisobligé d’enfumer, parcequejai toujoursmescopains
qui sont aveamoi. Eux, ils fument, alors ca me donne envie de fumer, quoi. »
(Grégoire, n° 3)

Guilbert (n° 26), toujoursa propos dutabac, metsurtout en avant I'aspect de
socialisationqui va de pair avecle fait de fumer. Fumerlui a permisde changer: alors
qu’il était unsolitaire,il s’estfait beaucoupl’amisgraceala cigarette.

«J'ai commencéa fumeril y a deuxanset depuis,je n‘ai toujourspasarrété,et
c’estsurtoutavecca quejai connubeaucoupde monde,avec la cigarette... »
(Guilbert, n° 26)

Il indique aquel point le fait defumera euune incidencesur samaniered’étre vis-a-vis
des autresenlui donnant dd¢'assurance :

«J'ai commencé fumer aveceux et c’est devenumesmeilleurscopains.Peut-
étreque sansla cigarette j'aurais connudesgens,mais beaucoupmoins. On se
sent quand méme exclu... J’adore parler aux gens. C’est aussi grace ala
cigarette, parceju’avantj'étais bien coincéet, petit a petit, jai commenceé a
connaitre des gers a rigoleraveceux.» (Guilbert,n’ 26)
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Lesjeunesqui donnentune place essentielleau groupe depairs s'y référent encore
lorsqu’ils évoquentles expériencegqu’ils font en ce quiconcernela consommation
d’alcool. Lyra (n° 41), notammentraconte qu’elle sort avecun groupe d’amies et
gu’ellessontpasséea deshoissonsalcoolisées.

Question: « Et vousbuvezquoi,dansces soirées ?

Lyra : Bon, Ia, on estentrain derencontrerl’alcool.

Question: Quel genre ?

Lyra : Du whisky-cocadesgins-tonics, c’espasencorele whisky pur (rires).
Question :C’estbon?

Lyra : Oui,j'aime bien, maisj'en boispassouvent. »

Parler du tabac et de l'alcool, pour ces adolescents,c’est évoquer leur groupe
d’appartenanceCette associationsefait parfois dansle sensde la prise de risqueen

commun,commechezles adolescentgjue I'on vient de mentionner et elle va parfois

dansle sensde'abstinence Angéle (n° 31), par exemplegqui passebeaucoupde temps
avec ungroupe decing ou sixfilles de sonage,présentde fait de ne pagumer comme
une décisiondu groupe -décision qui, pense-t-elle, distingusesmembresde nombre
d’élevesducollege.

Angéle : « Il y en a beaucoupqui fument, énormémentMéme a partir de la
sixieme,ils fumenttous. Noussommesienlesseulesa nepas fumer.

Question Pourquoi ?

Angele :Commag’ai dit, il n’y aaucunintérét afumer. On aessayéinefois et on

n'arien trouve despécialla-dedanskt aprés,il y a tout 'argent de pochaui y
passeC’estcher... »

Jérémig(n® 36) évoque, déa mémemaniére Jes soirées delasse :
Jérémie: « Ondansepn discute.Ondiscuteplus qu’'onne dansegn général.
Question : Pad’alcool ?
Jérémie Non,enfin, I'autrejour, ona buunebiérea quatre.
Question Et cat’a plu ?
Jérémie: Non. »

La question dwsida est unautre themdié a la santégui estimmediatementssociéaux
interactionsavecles pairs. Le sida est untheme de discussion incontournablgour les
élevesconsidéregi.
«Avec le sida,toutes cesnaladies,on estobligés d’enparlerde toutefagon. Je
ne trouve pasque c'estun sujet a négliger dansla conversation. {Sandrine,
n° 33)
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Parlersidaet reconnaitre entre adolescentfa nécessitéde I'adoption de pratiquesde
prévention,c’estuneautrefacon de dire 'importanceque 'on attachea la franchiseet a
latransparenceéesrelationsLe recoursaux moyensdeprotection constitueléslors une
affaire de groupeet un impératif catégorique €t ceci quel que soitpar ailleursl’état
d’avancementlesexpérienceslesadolescents interrogés matieresexuelle.

«On aeu une séanceau début del'annéesur le sida. Ona pu posertoutesles

questions gqu’omwvoulait et c’était anonymegonc¢a; c'était bien. La plupart sont

bien conscients..Enfin, nous,onne connaitque lesrelationsavecpréservatifs. »
(Lyra, n® 41)

«Avec I'école, on a eu une réunionet ils nousont bien informéset apres,on a
parlé ensemblede ce quel’on pensaitde toutca. Maisje pensequetousceuxde
mon agepensentgu’il faudra mettrele préservatif,il n'y a que ¢a. » (Charlene,
n° 35)

Sur cegjuestiondouchantal'intimité, le groupe degairs est modulable.On neparle pas

de tout avec tousAngeéle (n° 31), par exempleexplique gu’ellediscutecesquestions
avec trois de semmiessursix, et encore avecertainesimites.

«L'autre jour, on a eu un coursde deux heures[sur le sida], qui était bien,
d'ailleurs. Apres,on en a discuté.On sait déjaun peutoutesce que c’est... Mais,
je parle surtoutavecMathilde. On est surtout troisa discuterensemblesur les

six. » (Angele,n” 31)

Ces adolescentpui fonctionnenten symbioseavec ungroupe depairsressentenparfois
des tensions assez fortgsi s’exprimentnotammentdansles positionsqu'ils prennent
dande domainedela santé.ll arrive en particulier que les questionsle santéserventa
exprimerla tensiongu'ils ressentenentre I'allégeancevis-a-vis despairs et d’'autres
exigencesnotammentellesqui sefontjour au collegeou dande milieu familial.

Sophia (n° 6) se trouve dammetelle tensionElle fume, onl'a dit, soud'incitation du
groupe.Simultanémentelle indiqueque « fumer détruitla santé »et elle développdout
un discours sula diffusion desnormespréventives si elle-mémeavait des enfantsglle
ne leurpermettraitpasde fumer devantelle ; il estsouhaitableselonelle, d’encourager
la préventioncontre le taba@u collegegetc. Au fond, elle se situe dansne hésitation
permanente.

«Moi, jai despériodes. Adesmomentsje m’'achetedes paquets de cigarettets
ad’autres,je n'ai plus du tout envie de fumer. Mais la, ¢a fait déjaun moment
queje n'ai plusacheté depaquet. xSophia,n® 6)

Grégoire, dont on a rapporigu’il sesent« obligé »defumeravecles copainsgstpar
ailleurssoucieux delimiter sa consommatiorde tabac, pour différentes raisongjui se
superposent : épargner, préservercgmcitésportivest faireplaisira sa mere.

La documentation Frangaise : Pratiques éducatives et modes de socialisation en matiére de santé



«Ma mere, elle ne fume pas. Aussi, si j'arréte, c’est par rapport aelle, quoi...
pour lui faire un peu plaisir... parce qu’ellen’aime pas trop queje fume. »
(Grégoire,n’ 3)

Il arrive aussi que les questionsde santéserventa exprimer certainestensionsentre
I'adolescentet songroupe depairs. Au sujetde la consommatiord’alcool et de tabac,
par exemple, apparaissentes divergencegjui traduisentla capacitéde I'enfant a se
rendreindépendantdu groupeauquelil appartient. Charlotte (r85) ou Alixe (n° 10)
expliguent qu’ellesefument pasalorsque la plupart deleursamisle font.

« lIs fument pratiquementous.J'ai déjaessayémaisje me suisdit queca nesert
arien, et ca ne m'a pasdonnéenvie de continuer. Etpuis méme je n'aime pasla
fumée.Peut-étrequ’ils fument parcequ’ils sontstressés.Je ne saigas,il y ena
qui fumentpour sedonnerun genre... » (Charlotte, n° 35)

«Jepense que’est unechosequi estbéte.Je ne vois pasce que cela apporte.
Bon,j'ai essayéet je ne vois pasdu tout le plaisir qu’ils ont tousa fumer. Et en
plus, celadétruitla santé.Cela n’avance rien. »(Alixe, n° 10)

De la méme faconSophia(n® 6) évoquela questionde I'alcool enmettanten avantson
expériencendividuelle.

«Il'y en a qui boivent quandméme. C’est en soirée. Sinonon ne boit jamais.
Mais c’est pour s’amuser,quandil y a un anniversairede copain. On boit de
I'alcool. Mais c’esttout...Une fois, j'ai vraimentbu etj'ai vraiment été malade,
et le lendemainj étais écoeuréeJecrois quecelam’a servidelegon.Cequ'il y a
réellement,c’est queje ne supportepas le goQt del'alcool, en fait. » (Sophia,
n’ 6)
D’autressignificationssontégalemenfissignéesux questionsde santé dankespropos
recueillis aupres de ceadolescentset en particulier une dimensionde solidarité qui
s'exprimede différentesmaniéres Parexemple, Lyra(n® 41) mentionnda maladiede la
merede I'une de sesamiespour dire que le groupe asoutenucelle-ci pendantque sa
mere devait suivreune rééducatiorL.e groupe depairs apparait constammerdansles
entretiens avec cesnfants,commeun soutienet commeune ressourcelLorsqu’on
demande &Guilbert (n° 26) s'il veut ajouter quelquechosea la fin de I'entretien, il
souligneencorequela communicatioret I'échangesontdeschosesitalespourlui.

« Maintenantje ne supportepasde ne pasrencontrerdu monde.J'ai besoinde
contacts Si, pendantajournée,je ne peuxpasparler adeux ou troigpersonnes,
ce n'estpaspossible. Guilbert,n° 26)

Au fond, ce qui estessentiels’agissantde lasanté,pour ce grouped’adolescentsg’est

gu’elle n'a d’existenceet de valeur, commetoute chose, que daninteraction avec
autrui,enl’occurrence avete groupequi donnesensa leur existenceet quivalide leurs

choix. Ce qui revient a dire quece qui estici nommé« santé » esteprésentéar des

objetsdifférents,en fonctiondela configurationdu groupe depairset de son évolution
atravers laemps.
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Cesadolescentsont certessensiblescomme lesautres,a la diffusion desinformations
relativesa la santéet a I'inculcation desnormesissuesdela spherebiomédicale. Guilbert
(n° 26), par exemple,s’est montré actif, au collége, pour que sa classebénéficie
d’informationsen matierede santé notammentsur le sida. Quanta Grégoire,donton a
remarqué l'attachemerdux pairs pour ce qui est du fait de fumer, il développepar
ailleurs pour son propre comptalesthémesdirectementissusde son expositiona des
campagnesle prévention il trouve notamment quédinformation sur le sida estutile et
bien faite ; apresune conférencej s’est arrétéde boire desbhiereset s’est mis au coca-
cola. En cyclomoteur,l prendgardea mettretoujoursson casque« pour étre sarqu'’il

ne [lui] arriverien ».

Cependantce qui apparaitcaractéristiquele cesadolescents, c’eda plasticité deleurs
motivationset de leursinclinations. lls réinterpretentes informationsrecuesa traversle

prisme que constitue le groupe. lls développentdes conception®u adoptent des
comportementson en fonction d’'une appréciatiorde leur validité au plan de la santé,
maisuniguementen fonction de I'appréciationportéepar le groupeen tant quetel. Les
choix réalisépeuvent,on I'a noté, correspondred despratiquesde préventionou s’en

éloignerentierementDe plus, 'adhésiondu groupea un comportement pewetrouver
constammentemiseen cause,ce qui conféreune grandevariabilité aux choix réalisés.
On citera pourexemplele casde Lyra (n° 41) dont la consommatiord’alcool varie en
fonction du groupe avedequel elle se trouve. Tant6t elle est aveda « bande »avec
laquelleelle sort, et boit de I'alcool, et elle aime ¢a. Avec d’autresamis, ce sont des
boissons typeocaqui ont cours,et elle aimeca aussiDela mémemaniéere,Guilbert, qui

s’est faitdesamisdesqu’il s’estmis a fumer, indiquequ’il changede comportementen
fonctiondu contexte oul setrouve.

«Je parsenvacancesavecmesparentsuneou deuxsemainesetje ne fumeplus
du tout, et cane me manquepas.Et unefois queje suisavecmes copains, c’est
lescigarettes. ¥Guilbert,n’ 26)

C. La santé, I'un desregistres ou s’exprime I'indépendance

Evoquonsenfin le troisieme groupe d’adolescents,ceux qui montrent davantage
d’autonomietant par rapport a la famille que parrapport auxpairs. C'est leurdésir
d’autonomiequi s’exprime encoreune fois lorsqu’ils parlent de santé.Qu'’ils décrivent
les rythmesde vie quotidiens,la gestion dela petite maladie ou la maniere dontils

pensentes risquespour la santé,ls le font a la premierepersonneen affirmant atravers
celaleurs choix et leur soucid’'indépendance.

Parler de santé, c’estonc mettreen avant ce que I'on souhaiteet marquer son
indépendancear rapportauxchoix d’autrui.

BN

Reprenons a ceégard I'exemple de Bérénice (n° 20), qui a servi d'illustration de
I'indépendanceadontfont preuvecesadolescents. Béréni@st attentivea elle-mémeet a
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son corpgd’une maniérequi révele ses états’ame changeantsEn ce qui concerne le
magquillage par exemple elle s’exprimedela fagon suivante :

« Semaquiller,c’estchiant, parce queacoule. Il fautfaire attention,alorsj’aime

bien me maquiller mais s'il faut toujoursfaire attention, celam’énerve...J’aime
bien me regarderdansla glace. En fait, ca me démoralise,maisje suis toujours
devantla glace.J'ai la peauseche alorsje dois me mettredela creme,mais des
fois, cam’énerve,alorsje n’en metspas. » (Bérénicey” 20)

De mémegu’elle s’exprime d’'unemanierepersonnellesur elle-méme Béréniceparle de
différents risquespour la santé, en montrant bien comment elle les pense et en
distinguantsamaniérede seconduirede celledesautresEn ce quiconcernéde sida,par
exemple.elle dit : « Il faut seprotégerce seraitcond’attrapercettemaladie,parcequ’il
n'y arien pour la soigneret qu’on peut I'éviter ».Bérénicene fume paset ne souhaite
pasle faire, enfonction d’'une décisionqui lui estpersonnelleElle seraitangoisséei elle
fumait : « Jemedirais : 'Mes poumons..apréege vaisétremalade’™. Simultanémentlle
respectde choix de sesamiesqui fument : «Mes copinesqui filment, si elles veulent
fumer, elles fument, et si elles veulentarréter, elles arrétent ».Autant Bérénice est
favorable a laprévention pour le tabac, autantelle critique les actions dediffusion
d’information engagéesau college contre I'alcool. « L'alcool, explique-t-elle, c’est
dangereuxmais ¢a peutétre bon ».Elle seréferealors au fait qu’elle a déjagoatédu
bon vin avecson pére « Il essaiea monfrére et a moi, de nousapprendre godterle
vin ». Sur unautre plan, au momentou on I'interroge sur la maladie,Béréniceévoque
I'école :
«Je ne suispas souventmalade...Et puisj'aime bien I'école,parce qud’ai de
bonscopainset puis, en plus,jai debonsrésultats... Doncelane m’embétepas
d'aller a I'école. Parfois j'enai un peu ras-le-bolmaisje ne manque presque
jamais. » (Bérénice, n° 20)

L’exemple de Bérénicesuggereque les adolescentgui revendiquent leuautonomie
d’'unefacongénéralde font aussien matiérede santé« Je »décide.

On peut citer bien d’autres exemplesgui montrentcette mise en exerguedu « Je »a
traverslesquestions de santé.

Monique (n°62) est cetteadolescenteyui a perdusa mere. Par force, elle se trouve
amenée drendre certaineasgitiatives auxquellesie sontpasastreintegesautredilles de
son agekElle indique par exemple qu’ellgprend elle-méme lesiécisionslorsqu’il s’agit
d’aller voir unmédecinou desuivre un traitement.

« J'étais allée chez un dermatologueet javais des cremesa appliquer, un
traitement da cortisone..J'en aitoujours. Sij'ai un problémejai un traitement
aprendre.J’en ai d’'avancepourquandi'ai del'eczéma,maisc’estde moinsen
moinsfréquent. » (Monique, n° 62)

Cependant'indépendancedont fait preuve Monique n’est pasliée exclusivementa la
situationparticulierequi estla sienneet lesproposqu’elle tient surles questionsde santé
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donnentbien d’autresindicationsqui vont dansle méme sensPar exemple, sur la
questiondu tabac,elle explique qu’ellea essayéde fumer pendantle voyage scolaire
auquelelle a participéen Espagnemais qu’elle a arrétéau retour. Quoi qu'’il en soit, et
mémesi son perefume, elle n'a pas l'intentiond’en faire autant. Ici encore,il s'agit
d’'unedécisionindividuelle : «Je n'ai jamais fumeéetje neveuxpastombera-dedansEn
plus,je fais du sport,alors... »Autre marqued’'indépendance, Monique is l'initiative
de proposen quelquesamiesdecourir avecelle durantla semaine.

«On est deux ou trois. C’est moi qui aislancél'idée. On court deuxou trois
fois par semaine.C’est moi qui organisetout, et commeen ce moment,'ai le
brevet,c’estun peu perturbé. » (Moniquey® 62)

Francois (n° 1)gui aime le sport, exprime égalemenseschoix et sesenvies lorsqu'il
évoquelesquestionsde santéll n'aimepasfumer et ajouteau sujetdutabac : « Can'est
pas tres bien de fumer pour le vélo, ¢ca donne souventdes problémesrespiratoires ».
Lorsqu’il évoquel'alimentation, c’esten rapportavecle sport: « Quandon fait du sport,
il faut bien se nourrir... Je ne mangepastrop deviande, parce que celame donne des
mauxde téteet puisje mangebeaucoupde mais, duriz, desféculents ».Pour Francois,
pratiquer différents sports, c’est le moyen « d’étre en forme, de rester entrainé, de
pouvoir surmonterles situations». Frangoisn’aime pas beaucoupporter un casque
lorsqu’il circule en deux-rouesS'il le fait, c’estpar obligation et parceque ses parents
lui rappellent.ll prendd’ailleurs plaisir a indiquer gu’il n’est pastrés prudentet qu'il lui
arrive de ne pasrespecteies stops.Quandon parle du sida,Francoisse dit trés peu
concernéet expliqguequ’il considerequ’il n'est sansdoutepas facile de se protéger.l|
relativiseimmédiatementetteinquiétudeen introduisantun paralleleavecle sport -qui
reste sgrincipaleréférencdout aulong del'entretien -et en indiquantquela prévention
est beaucoupplus importantepour lui dansce domaine :« On fait plus souventde la
mob que I'amour ».

On pourrait citerchacun desadolescentgui appartiennent ce groupe pour montrer
comme orvient de lefairepour Béréniceet Monique et Frangois,comment s’organisent
dansleurs proposles énoncésayantrapportala santé.Seréféranta différentsaspects de
la santéet évoquantles rapportsqu’ils entretiennentavecleurs parents,leurs amis ou
I'école, leurs proposne font que redirele désir qu’ils ont de sedéfinir a la premiére
personne traversce gu'ilsaiment,ce qu'ils ressentenét cequ’ils sont.

Séraphin(n® 7) montrebien que sonrythme devie dépenduniquementde lui, dansle
sensouil regle I'heureou il secoucheenfonction dela perceptionqu’il a desafatigue.

« Pour dormirj'essaied’aller me coucher,maisje préfére regardedesfilms...
enfin, quandil y a quelquechosed’intéressant. Sinon¢g’est 10 heuresou 10
heures30. Bon, maissije sensde la fatigue,je me couche. » (Séraphin, n° 7)

Isidore (n° 28)aimeraitavoir une moto et explique qu'il faut porterle casque toute
temps,sansconsidéretia questionde savoirsi c’est pour une courte oupour une longue
distance. Lorsqu’orui demandesi c’est de lui-méme qu'il a réfléchi acelaou s'il en
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parle danssafamille, il répond : «Avant, c’étaientmesparentsqui m’incitaient a faire

attention,maintenant’estmoi ! »

Marie (n°59) évoquela questiondu sida.
« Jeme demandece qui va m’'arriver quande seraiplusgrande.ll y auraencore
ces histoiresde sida...On sait ce quec’est. On est asseanforméspar les médias
et au college.C’est assez importangd’ai lu que si on trouvait le vaccin tout de
suite, il ne pourraitétre mis en serviceque dansdix ans...Je pensequ’on s’est
tous mis dans/l'esprit gqu'il fallait se couvrir : 'Sortez couverts’. J'ai deux
préservatifsdans mon sac, maisje n‘ai du tout lintention de les utiliser
maintenant...Quelgu'un m’'a dit : il vaut mieux avoir l'air con devantun
préservatifjued’avoir 'air condevantle sida... »Marie, n°59)

Elle se demandeencore commentelle réagiraface a ungarconet cette hésitation
renforcesaconviction :«Jepense, dit-ellequ’il faut en parler leplus possible ».

On peut encoreeiter Clotilde (n° 79) a proposdutabac. Elle ndumeque lescigarettes
des autregt développe touteine réflexionsurle tabac :elle a peur des'’y habitueret
trouvequec’estcher.

«Je suis radineje ne veux pas acheterde paquetsde cigarettes. Defois, je

m’achétedes petitspaquetsmais ¢a colte cher. Je voudraisne pas fumer du

tout. Sije commenceje vais m'y mettre...C’est vrai que c’est bétequand on
réfléchit bien. »(Clotilde, n° 79)

André (n° 61) explique commerit régle lui-mémesa consommatiode cigarettes.

«Au débutquejai fumé,je fumaisunecigarettede tempsentemps.Au bout de
deux mois, mon pére s’en est renducompte,il s’en doutait unpeu. Bon, il a
commenceé ane donner des cigarettede fumaisun paquettousles trois-quatre
jours et puis ensuite, tous les deux jours. Jai commencé ame poser des
questionsAlorsj'ai reprisun paguetouslestrois jourset puisla, un paquepar
semaineget méme parfoisil m’'en restequelques-unes. André,n’ 61)

Audrey (n°52) évoquel’hypothésed’'une petitemaladieen montrant qu’ellen’aime pas
étre malade et qu’elle préfere continuer ses activités d’'une maniéere volontariste.
Contrairement la plupartdes autreadolescentinterrogéseglle nefait pasmentionde
ses parents lorsqu’oévoquecetype desituation.

«J'ai une bonnesanté.Sije suismaladej'aime pastrop resterchezmoi, saufsi
vraimentje suisau plus bas..Mais sijai 38 unmatin, jirai quand méme au
college ! Jen’aime pasme sentirmalade. llfaut queje mechangelesidéesplutot
gue de me dire : 'Jesuismalade,je nefais rien,je ne peuxpaslever le petit

doigt’. » (Audrey, n° 52)

Amélie (n° 74) qui est d’origineafricaine,lorsqu’onl’interroge sur lamaladie,évoquela
mort : « Jeme dis que chaquejour, je suisun peu plus proche de la mort ! »Et
lorsqu’onlui demandeson avis suf’alcool et I'information donnéea ce sujetau collége,
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elle réponden parlantreligion et en indiquantqu’elle est musulmane « De toutefacon,
je n'ai pasle droit al'alcool ! »

Vincent (n° 55), qui vit une situationfamiliale complexe,explique qu'il a traversédes
momentsdifficiles - notammentle divorce de sesparentset la maladiede sa mere.ll

estime quel’école devrait donner davantaged’occasionsaux éléves de parler des
probléemegyu’ils rencontrent.

«Moi, jal une questiona poser ;pourquoidanslesécoles,onn’a pasle droit de
parlerdetempsentempsdes sujetgui sontintéressants.C’'est dur d’en parler...
On dit quel'alcool estgrave, maispersonne néait rien. Pareil pour le sida, peut-
étre qu’onen a parlé 'annéederniere...Pourtant,il y a dessallesde réunion, la
salleaudio...On esten classepn peut se réunir... xVincent,n® 55)

Parmilesenfantsqui se montrenparticulieremensoucieux ddeur autonomie.et qui le
disent lorsqu’ils évoquentla santé, se trouvent ces adolescentgui développentune
passiorparticuliere.Pour ceux-la,il va de soi que la santéconstituel’'un desregistresa
traverslesquelsils expriment cetintérét pour une activité, qu'il s’agissed’'un sport ou
d’un métier.

Justin(n® 15), par exemple celui qui aimel'arméeet souhaite par-dessus tout épiote,
pensd’ensembledes questionsle santé& partir de ce désir.Lorsqu’onl’interroge surle
tabac,il indique gu'il nefilme paspour deuxraisons: par soucid’économie(il fait des
modelegéduitsd’avion)et pour pouvoirentrerdans’armée.

«Je nefilme pas.D’'un c6té, parceque les cigarettesoltentcher.L'argent...je
compte legentimes.Tout ce que jéconomiseje le metsdanslesavions.Et aussi
pour lasantéparcequ’il faut étreen bonnesanté poufairel’'armée,et commge
ne suis pastrop sportif, il vaut mieux ne pasgachercertains trucs. »*Justin,n’
15)

Ainsi gu'il I'indique lui-méme, Justinn’est pastrés sportif. II sedit pourtant prét #aire
du sport dés lorgu'’il s’agit deréalisersonréve.

« Je suisplutdt branchésur les matierestechniquesJa physique.Je ne suis pas
treslittéraire, pastrés sportif, maiscela dépenddes sports... Maibien sir, sije
faisun sport dant cadredel’armée'y arriveraismieux. »(Justin,n® 15)

Mickey (n° 43)et Martin (n° 13) ont le mémeprofil : ce sont tous deux des adeptes du
sport.C’est atraversle sport -la natationpour Mickey et le football pour Martin -qu’ils
pensentl’ensemble des questionsde santé.Cela se marquenotammentau plan de
I'alimentationet de lafaconde penseres risquedels que le tabac oudes drogues.Tous
deuxfont attention deur alimentationnotamment Mickey gui fait des compétitions de
haut niveau. llsrapportentleur abstinencen ce qui concernele tabaca leur pratique
sportive.Martin indique :« Je nefilme pas.En plus,je fais du foot, celafatigueet tout.
Celaneme plait pas ».Quanta Mickey parlantdu tabacet des drogues| seréféreau
groupe desageurplus agésquelui aveclesquelsils s’entraingoour dire : « Le groupe
est 'réglo’ ». Lapratiquedu sportles amenea partager desnomentdorts avec d’autres
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jeunes, et Mickey comme Martin indiquent qu'ils consommentde l'alcool dans ces
occasiongout en revendiquanigu’ils le font avecmodérationet en prenantgardeque

I'un desmembresdu groupen’en consommepas pour pouvoir conduireau retour. Ces
adolescents-laussi, comm@lusieursautres disent ne pasvoir I'intérét de la prévention
contrel’alcool faite au collége.La convivialité qui regneentre lesnageursa unegrande
importance pour Mickey. Il I'évoque notammentlorsqu’il parle du sida et de la

préventionen indiquantgqu’au seindugroupecirculent, si nécessairegespréservatifs.

Il faut encoreciter Kevin (n° 23), différent des garconsprécédentsparce qu'il est
passionnéde musique et s'intéresseprincipalementa 'organisation des soiréesqu’il
animeavec sesmis. Lui aussirapportel’ensembledesproposqu’il tient surla santéa
cettepassioren assumantes choix gu’il fait. S’agissantdu tabacKevin fume « comme
toutle monde ».ll indiquequ’il fumeau college -malgré I'interditen vigueur -et que sa
meére préferele voir fumer a lamaisonplutét quede savoir qu'il le fait en cachettell
chercherégulierementa s’arréterde fumer : « parcequej’'en ai marre »,dit-il. Kevin est
peu loquace surla consommationd’alcool liée aux soiréesauxquellesil participe.
S’agissantlel'information surles droguesau college,il latrouve peu utile - «Je connais
déja »,indique-t-il. Enfin, contrairement da plupart des adolescentgui sonta l'aise
pour parlerdu sida et du préservatif-alorsmémequ’ils sonttrés peu nombreux aavoir
la moindreexpériencesurle plansexuel Kevin semontreembarrasséurce sujet.

CONCLUSION

L’étude faite aupresdesadolescentmontreunegrandediversitétant dangeursmaniéres
de se situempar rapporta leur entourageque dansleurs facons dedire la santé,et

simultanémentelle montrea quel point la logique danslaquellecesadolescentpensent
la santé estiniforme.

Les adolescentdifferent dansleur manierede sesituer dans leurmonde.Certains sont
proches ddeur famille, d’autresse définissentpar leursrelationsa leurs pairsd’autres
encoremarquentdavantageleur autonomie.C’est par référence auxmodalitésselon
lesquellesils se reperentdansleur universqu'ils construisenties questionsde santé
lorsqu’onlessollicite a ce sujet.

Les enfantgjui sontproches deeur famille, lorsqu’onlesinterroge sur ceguestionsse
serventes themes de santé palire leur soucide répondre aux attentes gesentsou
pour décrirela complexitédesréseauxXamiliaux dansesquelsls sontintégrés.

Les enfantgui trouventleur identitédans larelationaveclespairs, nefont que redire,en
parlantde la santé, dequelle maniéreils sont attachéau groupeet solidairesde leurs
amis.
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Quantaux adolescentgui se définissentd’'une maniéreplus autonome,ils le font de
toutessortes demaniéreset leurs discourssur la santérefletent également’idée d’'un
individu capable déaire sespropreschoix.

Au-delade cedifférencegui tiennentala manieredontlesadolescents’inscriventdans
leur universonvoit sedégageiune constanteui traversd’ensembledu corpusanalysé.

La santén’existe pas pour cesadolescentsDu moins, elle n’existe pas en tant que
moteur de leurs actions. Ce n’est pas en fonction de préoccupations de sam@’ils
organisenteur vie et qu’ils structurentleurs activités.A l'inverse c’est bien en fonction
del'organisation de leur existena desprioritésqu’ils sedonnentqu’ils prennenta leur
comptecertainglémentdesanté.

La santé esinstrumentaliséeElle constitueun supportet éventuellementin moyenpour
dire les projetsqu’on a et les réaliser.(Ne pasfumer, par exemple,peut étre lié ala
performance sportiveou au souci d’économiserpour donner la priorité a d'autres
consommations).

La santé est rétexte ».Elle sert a exprimerl’état desrelationsdanslesquellede jeune
setrouve engagéet les préoccupationsgui I'habitent. (Parexemple,ne pasfumer peut
étre associépour un adolescentau désir de marquer une rupture avec ses parents
fumeurs ousasympathieaveccelui desparentsjui estabstinent).

Dans tous les cas, la santén’est que le support & partir duquel les adolescents
construisent leudentitéet définissenteursrepéres.
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CONCLUSION

A partir desdonnéeséunies, nous avonsrealisé une analyse des discoursque tient
chacun destrois groupesconsidérésau regard de la santé, parents,enseignantset
adolescents.

En ce qui concerndesparents différentesattitudes éducativeant été distinguéesjui se
traduisenttrésdirectementdansles conceptiongju’ils développenten matierede santé.
Certains parentsonsidérentque leur role est de guiderles enfantset d'instituer des
reglespermettannotammentdelestenir a I'écart desdangergjue les adultesanticipent.
D’autres,au contraire, adoptentine attitude «maieutique »gstimantque leursenfants
doivent faireleurs propresexpériencesy comprisdansles domainegyui incluent certains
risquespourla santé.

Chezles professeurs interrogéseretrouvela méme diversitéles stratégiesgducatives.
Certainsd’entreeux mettent’accent surla hiérarchiemaitre-éleveet surla transmission
des savoirglétenuspar I'enseignanttandis qu’onretrouve chezl’autresune attitude
non-directive.ll est cependantremarquableque ces différences s’estompentiorsqu’il
s'agit desanté C’esten effetunereprésentatiodlela santéfortementimprégnéepar des
notions empruntées la sphére biomédicale qui transparait dans le discours des
professeursquelle que soit leur orientationpédagogiqueRestentalors desniveaux
d’'implication tres différenciés, toute une partie d’entre eux considérantque leur
responsabilités’arréteala porte dda classetandisque d’autresinterviennenten prenant
enconsidératior’ensemblede la vie deséleves.

S’agissanenfin desadolescents;ertainsrestentfortementattachésa la sphérgamiliale

et leurs discourstémoignentdu soucide répondreau désirde leurs parents.D’autres,

prenantleur distancepar rapport a la famille, se rapprochent de groupes gmirs qui

influent fortement sur leur vision du monde et sur leurs dires en matiere de santé.
D’autresenfin accedent aneautonomieplusgrande, tanpar rapportal'univers familial

quepar rapport auxpairs, et exprimentcette autonomiaotammentpar les proposqu’ils

tiennenten matiére desanté.En définitive, si les notionsmédicaleset de préventionne
sont pas absentes dudiscours des adolescents,elles sont constammentmises a
contribution pour exprimerles modalitésselonlesquelleschacun d’entresux définit ses
relationsavec sorenvironnemenproche.

Les préoccupationgelatives a la santé des adolescente caractérisentdonc,
conformémentaux hypothésede la recherchepar unetrés grandehétérogenéité elles
se situent, chefes parents, dank droit fil deleurs attitudeséducativesglles dérivent
directementes savoirbiomédicauxdansle cas degrofesseur®t elles sont utiliséesle
diversesmaniéregar les adolescents powxprimerleur vision du monde.ll existebien
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desdécalages considérables désconstructionssocialesdela santépropresa chacune
de cestrois catégories d'acteursSeulsles enseignantse réferent explicitementa des
savoirs biomédicaux dont ils souhaitentcontribuer a la transmission. Quant aux
adolescent®t a leurs parents,ils se serventdes notions de santéavec différentes
intentions :exprimera traverscela une partie de leur identité, pour les adolescentspu
faire valoir leur orientation éducative, poules parents.Pourles unscomme pour les
autres)a santéestprésentecommeun supportet commeun prétexte.

Les notionsrelativesa la santésontpartoutprésentest, en mémetemps, commeous
I'avons souligné, ce n'est pasla logique de santéqui gouverneen tant que tel les
comportements. Leadolescentdeurs parents olesenseignantpartagentoutes sortes
d’informations qu'ils recoiventet transmettentau sujet de la santé.Les adolescents
s’intéressentd’ailleurs beaucoup aces questionset sont avides d’accroitre leurs
connaissances daree domaine.Pourtant, il existe une rupture compléte entre cette
sphéredesconnaissancesn matiérede santéet les comportementsjue les adolescents
adoptent dang& quotidien, gu’il s’agissede leurs rythmesde vie, de leur maniérede
s’alimenterou deleursloisirs.

C’est atort quel'on recherchalansdescomportementgui touchent a deguestionsgde

santél’'expressionde la miseen oeuvrede principesde santé tine miseen oeuvrequi se

heurteraita desdifficultés plus ou moins grandesau plan de la compréhensiorou de
I'actualisationdes bonnesmanieresde faire. En pratique,les adolescenteomme leurs
parentspeuvent adopter descomportementsqui semblentliés a la santé sanseur

attribuerune significationayanttrait ala santé.A travers deels comportementspn a

montréqu’ils nefont qu’exprimerla manieredontils s'inscriventdansleur universou la

conceptiomgu’ils ont de leurrdle.

Dit autrement,/information concernantla santé estlargementsouhaitée diffusée et
souhaitablemaiselle neconstituepas éelle seulele moteurdesactionsindividuelles. Le
savoiren matiérede santéet lesnormesde comportementlansce domainesontcomme
détournés déeurfinalité et mis a profit par lesacteurssociaux, enfanteu parents, dans
différentscontextesll faudraultérieurement explorer leenseignemenigu’untel constat
suggerepourla prévention.
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Annexe 1 - Caractéristigues deparents ayant participé a I'enquéte

Ne° Prénom Répon- | Classe | Age | Profession pére | Profession mére | Nombre | Style
enfant dant { enfant | enfant d’enfants | Educ.*
101 | Frangois Meére 3 15 Commercant F. de ménage 4 2
102 | Albert Meére 3 15 Agent technique | Empl. bureau 2 1
103 | Grégoire Mere 3 16 | Agent technique | Sans 3 1
104 | Armand Mere 3 14 | Maitrise Prof. libérale 1 1
105 | Albertine Parents 3 15 | Agriculteur Agricultrice 3 9
107 | Séraphin Meére 3 15 | Chauffeur Empl. bureau 2 1
108 [ Jean-Barnabé | Mére 3 15 Cadre Sans 4 1
110 | Alixe Parents 4 nec nc ne 2 1
111 | Sylvestre Mere 3 15 | Garagiste nc / temps partiel 3 1
112 | Justine Pere 3 15 [ Agent technique | Emp. commerce 3 2
113 | Martin Parents 3 15 | Technicien F. de ménage 2 2
114 | Agnés Parents 3 15 Instituteur Prof. para-méd. 2 9
115 | Justin Meére 3 15 | Technicien Professeur 2 2
117 | Aude Meére 4 14-15 | Chef d’entrepr. | Emplovée 3 2
118 [ Francis Meére 4 14 | Agent technique | Infirmiére 3 9
121 | Jean Meére 4 13 Commercant Empl. bureau 1 2
122 | Odile Pére 4 15 | Cadre Empl. bureau 3 9
123 {Kevin Meére 4 14 | Chercheur Sans 3 1
124 | Gustave Pére 4 15 | Charpentier Empl. Bureau 4 2
125 | Renaud Meére 4 13 nc Professeur 3 2
127 | Séverin Mere 4 15 | Charpentier Sans(Comptable) 2 2
128 | Isidore Parents 4 13 [ Ouvrier Sans 3 1
129 | Antoinette Meére 4 14 Inc Professeur 2 1
130 | Nicéphore Meére 3 14 | Agriculeur Agriculteur 3 1
131 | Angéle Meére 3 15 Menuisier Maitrise 2%* 2
136 | Jérémie Meére 3 14 | Agent technique | Empl. commerce 2 9
139 | Annick Parents 4 14 | Maitrise - Empl. bureau 2 9
142 | Christian Meére 3 15 | Cadre Empl. bureau 4 1
143 | Mickey Parents 3 16 | Technicien ne 2. 9
145 | Soléne Meére 3 14 Commercant Technicienne 2 2
147 | Célestin Meére 3 15 | Chauffeur Prof para-méd. 2 9
150 | Liselotte Parents 4 14 | Assurance Sans(Comptable) 2 1
157 |Eva Meére 3 15 | Quvrier Empl. bureau 3 2
158 | Bénédicte Mere 3 14 | Agent technique | Sans (Infirmiére) 3 9
159 | Marie Meére 3 15 Cadre supérieur | Professeur 2 1
164 | Cédric Meére 3 14 | Ouvrier Alide-soignante 2 1
166 | Véronique et | Mére 4 14 et | Professeur nc 2 1
Déborah 15
172 | Sabnina Mere 4 14 | Cadre Assistante mat. 2% 1
176 | Frédéric Meére 4 13 | CRS Prof. para-méd 2 9
177 | Elodie Meére 4 14 | Technicien Retraite anticip. 3 9
179 | Clotilde Meére 3 15 Agt. de sécurité¢ | Empl. commerce 2 2
Les prénoms des enfants sont fictifs. Ce tableau ne présente pas une classification systématique des professions, mais
reprend les indications fournies par les enfants et les parents au cours des entretiens. Pour respecter un certain
anonymat, on a recodé certaines activités. Parmi les « agents techniques », on trouve par exemple : agent EDF,
dépanneur d’ascenseur. Parmi les « techniciens » : électronicien, prothésiste dentaire.
* Les attitudes éducatives sont notées comme suit : 1/parents se situant dans la perspective maieutique ; 2/ parents se
plagant en « guides » de leurs enfants ;, 9/ parents non classés.
** Nombre d’enfants vivant au foyer, & ’exclusion de demi-fréres ou demi-soeurs, présents dans ces familles
recomposées.
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Annexe 2 - Caractéristiques des enseignants ayant participgl’enquéte

Nom de Matiére enseignée | Style éducatif
Penseignant * ol

201 Monsieur Poutre EPS 2

202 Madame Lamontagne Hist.-Géographie 3

203 Monsieur Timonier Frangais 1

204 Madame Cromwell Anglais 1

205 Monsieur Mendalou Biologie 2

207 Monsieur Ornicar Mathématiques 2

208 Madame Baltique Hist.-Géographie 2

209 Monsieur Matador Espagnol 2

210 Madame Orange Technologie 3

211 Madame Gulliver Frangais 2

213 Madame Bristol Mathématiques 1

252 Madame Levert Biologie 2

253 Madame Labulle Biologie 2

254 Madame Toujours EPS 3

255 Monsieur Kikoman EPS 1

256 Monsieur Monaco EPS 3

257 Monsieur Elie Mathématiques 1

258 Madame Montaigu Frangais-Latin 3

259 Monsieur Soleil Hist.-Géographie 1

261 Monsieur Leclerc Frangais 1

262 Madame Ballafou Frangais 2

264 Monstieur Florissant Mathématiques 3
* Les noms utilisés sont fictifs.
** Les catégories 1 et 2 regroupent les enseignants qui se situent dans une
position hiérarchique dans la transmission du savoir, avec unc vue
disciplinaire stricte (1) ou plus large (2). La catégorie 3 désigne la position
maieutique.
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Annexe 3 - Caractéristiqgues des adolescents ayant participgl'enquéte

N¢ Prénom Classe | Age Profession du Profession de la Nombre | Type

enfant enfant pere meére d’enfants | d’ado-

dansla | lescent

famille i

1 | Frangois 3 15 | Commercant F. de ménage 4 3
2 | Albent 3 15 | Agent technique | Empl. bureau 2 3
3 | Grégoire 3 16 | Agent technique | Sans 3 2
4 | Armand 3 14 | Maitnise Prof. libérale 1 3
5 | Albertine 3 15 | Agriculteur Agricultrice 3 9
6 | Sophia 3 16 | Commergant F. de ménage 3 2
7 | Séraphin 3 15 | Chauffeur Empl. bureau 2 3
8 | Jean-Barmabé 3 15 | Cadre Sans 4 1
9 {Marina 4 14 | Commercant nc 2 3
10 | Alixe 4 nc* | nc nc 2 2
11 | Sylvestre 3 15 | Garagiste nc 3 3
12 | Justine 3 15 | Agent technique | Empl. Commerce 3 3
13 | Martin 3 15 | Technicien F. de ménage 2 3
14 | Agnés 3 15 | Instituteur Prof. paramédic. 2 3
15 | Justin 3 15 | Technicien Professeur 2 3
16 | Marianne 3 15 | Chef de service | Employée 3 3
17 | Aude 4 14 | Chef d’entrepr. | Emplovée 3 1
18 | Francis 4 14 | Agent technique | Infirmiére 3 3
19 | Loic 4 14 |nc Concierge 2 3
20 | Bérénice 3 14 [ Informaticien Professeur 2 3
21 | Jean 4 13 | Commercant Empl. bureau 1 1
22 jOdile 4 15 | Cadre Empl. bureau 3 3
23 |Kevin 4 14 | Chercheur Sans 3 3
24 | Gustave 4 15 | Charpentier Empl. Bureau 4 3
25 | Renaud 4 13 |nc Professeur 3 1
26 { Guilbert 3 15 | Mécanicien Aide-soignante nc 2
27 | Séverin 4 15 | Charpentier Sans 2 1
28 | Isidore 4 13 | OQuvnier Sans 3 3
29 | Antoinette 4 14 |nc Professeur 2 1
30 | Nicéphore 3 14 | Agriculeur Agriculteur 3 1
31 | Angéle 3 15 | Menuisier Maitrise 2%+ 2
32 [ Félix 3 14 | Macon nc nc 1
33 | Sandrine 3 14 | Technicien Empl. commerce 3 2
34 | Augustine 3 15 | Magon Sans 2 2
35 [ Charléne 3 14 | Agriculteur Sans 3 2
36 [ Jérémie 3 14 | Agent technique | Empl. commerce 2 2
38 | Fabienne 4 13 | Cadre Institutrice 2 9
39 | Annick 4 14 | Maitrise Empl. bureau 2 3
40 | Alphonsine 3 14 | Technicien F. de ménage 3 1
41 {Lyra 3 14 | Maraicher Empl. bureau 3 2
42 | Christian 3 15 | Cadre comm. Empl. bureau 4 3
43 [ Mickey 3 16 | Technicien nc 2 3
44 | Nephertiti 3 14 | Technicien Diététicienne 1 3
45 | Soléne 3 14 | Commergant Technicienne 2 3
46 | Alda 3 15 | Prof. libérale Sans 3 3
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47 | Célestin 3 15 | Empl. bureau Empl. bureau 2 3
48 | Stephano 4 nc | Chauffeur Prof. paramédic 3 3
49 | Véréna 4 15 | Cuisinier Sans 2 1
50 | Liselotte 4 14 | Assurance Sans 2 1

51 | Marion 4 14 | Cadre Sans 2 1

52 | Audrey 4 14 |nc ne 1 3

53 | Josiane 4 14 | Emplové Prof. paramédic. 2 1

54 | Eugénie 4 14 | Médecin nc 2% 3

55 | Vincent 4 13 |[nc Sans 2% 3

56 | Elisa 4 13 | Avocat . Institutrice 2 1
57 |Eva 3 15 | Ouvrier Empl. bureau 3 3

58 | Bénédicte 3 14 | Agent technique | Sans 3 1

59 | Mane 3 15 | Cadre supérieur | Professeur 2 3

60 | Suzanne 4 14 | Technicien Empl. bureau 2 1

61 | André 3 15 | Employé Empl. bureau 2 3
62 | Monique 3 15 | Cadre comm. - 1 3

63 | Véronique 4 14 | Professeur Employée 2 3
64 | Cédric 3 14 | Ouvrier Aide-soignante 2 1
65 | Jeanne 3 15 | Maitrise F. de ménage 1 9
66 | Déborah 3 15 | Professeur Employée 2 1
67 | Léa 3 16 | Agriculteur Agricultrice 2 3
68 | Laure 3 15 | Empl. comm. nc 2 3
69 | Yves 4 14 | Représentant Infirmiére 2 1
70 | Alban 4 13 | Electricien Empl. en usine 2 1

71 |Iréne 4 13 | Employé Pharmacienne 2 1
72 | Sabrina 4 14 [ Cadre Assistante mat. 2% 1

73 | Aurore 4 14 [ Retraité Sans 4 3
74 | Amélie 4 13 |nc Sans 7 3
76 | Frédéric 4 13 | CRS Prof. paramédic. 2 1
77 | Elodie 4 14 | Technicien Retraite anticip 3 1

78 | Solange 4 14 | Ouvrier Chomage 4 3
79 | Clotilde 3 15 | Agt de sécurit¢ | Empl. commerce 2 3
Les prénoms sont fictifs.

Certains des entretiens qui ont été réalisés n'ont pu étre exploités pour différentes raisons -
notamment des raisons techniques liées a I’enregistrement et 4 la transcription. Ils ne figurent pas
dans ce tableau (n° 37, n° 75).

* nc : non connu.

** Nombre d’enfants vivant au foyer, a I'exclusion de demi-fréres ou demi-soeurs, présents dans
ces familles recomposées.

*** Les adolescents interrogés ont été classés selon les modalités décrites au chapitre 5 : 1/
adolescents proches de leur famille ; 2/ adolescents fortement liés au groupe des pairs ; 3/
adolescents faisant montre d’une certaine autonomie tant par rapport a la famille que par rapport
aux pairs ; 9/ adolescents non classés.
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