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Synthese

‘A N

Le respect constant, par les services de communication audiovisuelle,
des engagements contenus dans la charte :

» Les chaines ont respecté leurs engagements relatifs a la diffusion d'un volume minimal
de programmes faisant la promotion d'une bonne hygiéne de vie (alimentation saine et
pratique sportive). Ce volume s'éléve a 2120 heures en 2018 et 1959 heures en 2019 ;

» Plus largement, ces engagements ont été respectés sur l'ensemble des années
d'application des deux chartes alimentaires couvrant respectivement les périodes 2009-
2013 et 2014-2019. Sur les dix années d'application de ce dispositif, I'évolution du
volume horaire de programmes proposés par les chaines a été conséquente (+
342.21%) ;

» Le Conseil souligne également la mobilisation et la contribution des chaines, y compris
des chaines locales, a la promotion d'une alimentation équilibrée et variée, d'une
pratique d'une activité physique réguliére et d'un sommeil réparateur, avec un large
panel de programmes proposés sur ces différentes thématiques en 2018 et 2019. Le
Conseil regrette néanmoins l'absence de renouvellement de certains d’entre eux durant
les cing années d'application de la deuxiéme charte alimentaire ;

> Les chaines et les organismes signataires ont également proposé certains programmes
traitant de I'hygiene de vie sur les sites qu'ils éditent, ainsi que sur leurs services de
télévision de rattrapage ;

» L'investissement des chaines dans la lutte contre I'épidémie d'obésité se mesure
également a travers leur soutien apporté aux Journées européennes de l'obésité en
2018 et 2019 et, plus généralement, par les conditions tarifaires préférentielles
accordées aux campagnes collectives faisant la promotion de produits dont il convient
d'augmenter la consommation (fruits et légumes, aliments riches en fibres, produits
laitiers, etc.") par les régies publicitaires de certains groupes audiovisuels ;

L'implication d’'acteurs multiples afin de promouvoir une bonne hygiéne de vie :

/g

Le Conseil supérieur de l'audiovisuel est intervenu en 2018 en faveur d’'une diffusion a
des conditions avantageuses de la campagne pour promouvoir le systeme d'étiquetage
nutritionnel « Nutri-Score » ;

» Le Conseil s'est assuré de la poursuite des engagements des opérateurs audiovisuels en

matiere de bonne hygiéne de vie en négociant en 2018 et en 2019, malgré I'absence de
consensus entre les parties en présence, plusieurs versions du projet de troisieme

@s://www.mangerbouger.fr/PN NS /
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/ charte alimentaire. Finalement signée en janvier 2020, ce texte manifeste I’engagement\
renouvelé du Conseil lequel, notamment, réalisera une évaluation du dispositif qui
permettra de déterminer si I'exposition des enfants aux communications commerciales
audiovisuelles relatives a des denrées alimentaires ou des boissons contenant des
nutriments ou des substances, dont la présence en quantités excessives dans le régime
alimentaire global n'est pas recommandée, a été réduite efficacement conformément
aux obijectifs visés par l'article 9 de la Directive Services Médias Audiovisuels. Une partie
de I'étude portera sur l'analyse des programmes et publicités diffusés pendant les
tranches « jeunesse » et les premiéres parties de soirée (afin d'inclure les émissions
d'écoute conjointe parents/enfants sur plusieurs chaines et sur quatre semaines). Une
autre partie de I'étude, dont les données seront recueillies auprés d'un prestataire
extérieur, portera sur l'impact de ces messages sur le public. Cette évaluation réalisée
par le CSA sera présentée chaque année au Conseil national de l'alimentation puis
transmise au Parlement. Elle devra étre rendue publique aprés chaque exercice. Aprés
consultation des signataires, le Conseil supérieur de l'audiovisuel formulera, si la
situation l'exige, des recommandations pour l'avenir et proposera des actions de
sensibilisation en fonction des opportunités.

» Dans son 6eéme bilan dapplication de sa Recommandation « Comportements
alimentaires » publié en mars 2020, I'Autorité de régulation professionnelle de la
publicité (ARPP) reléve un taux de conformité des publicités élevé (99,8%) avec
seulement 11 manquements identifiés sur 4 930 publicités analysées.

» Outre la promotion de cette recommandation auprés de ses adhérents, d’étudiants en
communication ou encore des représentants de la société civile, 'Union des marques
s'est, en 2018 et 2019, particulierement engagée dans les réflexions autour de la
nouvelle charte alimentaire plaidant notamment en faveur du renforcement de
I'évaluation de son efficacité.

> L'Association nationale des industries alimentaires (ANIA) n'a pas produit de nouveaux
programmes en 2018 et 2019, ce qui, compte tenu des nombreuses diffusions des
« Défis d’Alfridge » du fait de sa popularité aupres opérateurs audiovisuels, aurait été
bienvenu. Le Conseil reléve par ailleurs son engagement dans les réflexions autour de la
nouvelle charte alimentaire en plaidant notamment pour que I'EU pledge apparaisse
comme un référentiel.

» Le programme « Manger, bouger, dormir » produit par le Syndicat des producteurs de
film d'animation (SPFA) en 2017, a pu étre diffusé par les chaines pour les deux
derniéres années d'application de la deuxiéme charte alimentaire.

o /
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Introduction

Le sujet de la bonne hygiene de vie est un enjeu de société. Les médias audiovisuels jouent un
réle essentiel dans la sensibilisation des publics, et notamment des plus jeunes, a Iimportance
d'une alimentation équilibrée, d'une activité physique réguliere et d'un sommeil réparateur.
C'est pourquoi, dans le cadre de ses missions, le Conseil s'assure qu'ils en font la promotion.

L'action du secteur des médias audiovisuels est encadrée par un systeme d'autorégulation
fondé sur une charte d'engagements en faveur d'une bonne hygiéne de vie, sous la supervision
du Conseil supérieur de l'audiovisuel. Le présent rapport d'application de cette charte répond a
l'obligation introduite dans l'article 14 de la du 30 septembre 1986 par la loi n° 2016-1771 du
20 décembre 2016 relative a la suppression de la publicité commerciale dans les programmes
jeunesse de la télévision publique qui prévoit que le Conseil «adresse chaque année au
Parlement un rapport évaluant les actions menées par les services de communication audiovisuelle
en vue du respect par les émissions publicitaires qui accompagnent les programmes destinés a la
jeunesse des objectifs de santé publique et de lutte contre les comportements a risque et formulant
des recommandations pour améliorer I'autorégulation du secteur de la publicité ».

En 2009, en contrepartie du maintien des dispositions législatives et réglementaires relatives a
la publicité alimentaire en vigueur au jour de la signature, les éditeurs, annonceurs et
producteurs se sont engagés dans une démarche volontaire de soutien a la politique nationale
de santé publique, dont le Programme national nutrition santé (PNNS), coordonné par le
Ministére de la santé et des sports, a fixé les orientations. lls ont ainsi signé, le 18 février 2009,
la Charte visant a promouvoir une alimentation et une activité physique favorables a la santé
dans les programmes et les publicités diffusés a la télévision et se sont engagés a respecter les
huit engagements qu'elle contenait, pendant cinqg ans. Cette charte illustre la prise de
conscience par le secteur audiovisuel de la gravité du probléme posé par le développement de
'obésité. Compte tenu de la multiplicité et de la complexité des facteurs qui favorisent la
progression de cette derniére, elle ne constitue qu'un outil parmi d'autres de la politique de
sante publique en la matiére.

En 2014, une nouvelle charte a été signée, pour une durée de cing ans, renforcant les
engagements pris en matiere de lutte contre I'obésité et de prévention des maladies cardio-
vasculaires. Cette charte a pris en compte de nouveaux modes de diffusion de la télévision
(sites internet et télévision de rattrapage) et son périmeéetre a été élargi aux chalnes des
territoires ultramarins, ou I'épidémie d'obésité est particulierement importante. Par ailleurs, le
volume minimum de diffusion d'émissions consacrées a I'hygiene de vie a été augmenté (entre
587 et 753 heures contre 340 et 470 heures dans le texte initial de 2009).
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Au cours des quatre années d'application de cette charte (2014-2018), les réflexions autour
d'une meilleure alimentation et de la lutte contre l'obésité se sont intensifiées, symbolisées par
ladoption le 7 décembre 2016 de la loi « Gattolin »* qui supprime la publicité commerciale
autour des programmes jeunesse de France Télévisions. A défaut de consensus sur la troisieme
charte alimentaire alors en cours de négociation, les professionnels signataires se sont

engagés, dans l'attente d'un nouveau texte, a continuer d'appliquer les engagements de la
Charte 2014-2018.

Ainsi, l'objet du présent rapport est d'évaluer les actions menées par les services de
communication audiovisuelle au cours des années 2018 et 2019. Il fournit également des
chiffres clés concernant les 10 ans d'application du dispositif d'autorégulation (2009-2019).

% Loi n° 2016-1771 du 20 décembre 2016 relative 4 la suppression de la publicité commerciale dans les programmes
jeunesse de la télévision publique est entrée en vigueur le 1er janvier 2018. Le décret du 22 décembre 2017 précise,
dans le cahier des charges de France Télévisions, I'application de cette restriction pour les services numériques du
groupe.
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I.  Le respect constant, par les services de communication
audiovisuelle, des engagements contenus dans la charte

Dans ses précédents rapports, le Conseil avait souligné le respect par les services de télévision
de leurs engagements au titre de la seconde charte alimentaire. Les années 2018 et 2019
confirment cette observation vérifiée depuis la mise en place du systéeme d'autorégulation (A).
L'implication d'acteurs institutionnels, de linterprofession publicitaire et des syndicats de
producteurs dans la promotion d’'une bonne hygiéne de vie demeure également constante (B).

A. La richesse des programmes en faveur d'une alimentation
diversifiée et d'une activité physique et sportive

1. Unvolume horaire annuel de programmes satisfaisant et en constante
progression (aspect quantitatif)

e Sur l'exercice 2018

- Les chaines généralistes et jeunesse :

Pour I'exercice 2018, I'ensemble des chalnes généralistes et celles destinées a la jeunesse ont
largement respecté le quatrieme engagement de la charte relatif a la diffusion d'un volume
minimal de programmes faisant la promotion d'une bonne hygiéne de vie? (alimentation saine,
pratique sportive, sommeil nécessaire a I'équilibre).

Chaines nationales de France Télévisions

M EShel = Volume horaire
de programmes

] B validé par le CSA

- .
2 3 4 5 O

Engagement
minimal

Engagement de 22 a 27 heures par antenne ‘

3 Cf. Charte alimentaire en annexe 1.
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Chaines du groupe TF1 Chaines du groupe M6
= Volume
horaire de
prlgglzammles ™ Volume horaire
\éz,lA enp;(rnz de programmes
€ validé par le CSA
m Engagement en 2018
minimal — —

Engagementde TF1 (12 a 17h)

Engagements de TFX, TMC, TF1 Séries Films (15h)

— mEngagement
- minimal

Engagementde M6 (12a 17 h)

Engagement de 6ter (15h)

Chaines du groupe NRJ

= Volume
horaire de
programmes
validé par le
CSAen 2018

» ‘ ) W Engagement
;Q “:!?j &g minimal

Engagement de NRJ 12, NRJ Paris, NRJ Hits (12 a 17h)

Engagement de Chérie 25 (15h)

Chaines du groupe Canal +

e

™ Volume horaire
de programmes
validé par le CSA
en 2018

m Engagement
minimal

— I

Engagement de Piwi+ et Télétoon+ (30h)

1€léToON +

Chaines du groupe Disney

® Volume
horaire de
programme
s validé par
le CSAen
2018

Engagement du groupe respecté (30 a 40h sur
I'ensemble des chaines)

Chaines du groupe Lagardére

301h08 | 299h02
B
i _ | L

Engagement de Gulli, Canal ] et Tiji (30 a 40h)

™ Volume horaire
de programmes
validé par le CSA
en 2018

m Engagement
minimal

10
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Chaine L'Equipe Chaines du groupe NextradioTV

™ Volume horaire = Volume horaire
de programmes — de programmes
validé par le CSA — validé par le CSA
en 2018 en 2018

W Engagement — — M Engagement
minimal minimal

RMC RMC

lv[oulpl: DECOUVERTE STORY

Engagement de L'Equipe (15h) Engagement de RMC Découverte et RMC Story (15h)

Chaine Beln Sport

= Volume horaire de
programmes validé
parle CSAen 2018

o\

Beln Sport a diffusé de nombreux programmes faisant la
promotion d'une activit¢é physique malgré I'absence
d'engagement quantitatif en la matiére

"
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- Les chaines ultra-marines

Le respect du huitieme engagement de la charte alimentaire par lequel les chaines du Réseau
Outre-mer la 1% doivent diffuser entre 8 et 12 heures de programmes valorisant une bonne
hygiéne de vie apparait essentiel en raison de lI'importance de I'épidémie d'obésité dans ces
territoires. Le Conseil releve, comme dans ses précédents rapports, que le volume de
programmes diffusés sur 'ensemble des chaines ultra-marines reste nettement supérieur a
leurs engagements bien qu'une baisse ait été constatée au cours des différentes années
d'application de la charte (cf. infra).

Chaines du Réseau Outre-mer la 1ére

= Volume horaire
annuel de
programmes
validé par le CSA

—_— — en 2018

m Engagement
_ I minimal

Wallis-Futuna 1ére ; Réunion 1ére;
St Pierre et Miquelon 1ere;
Polynésie 1ére ; Nouvelle Calédonie
1ére; Guyane 1ére ; Mayotte 1ére;
Guadeloupe 1ere ; Martinique 1ére

L'engagement de chacune des chaines du Réseau Outre-mer la
1ere de diffuser de 8h a 12h de programmes sur la bonne hygiene
de vie a été respecté (engagement minimal de 72 heures
cumulées pour les neuf chaines).

e Sur l'exercice 2019

- Les chaines généralistes et les chaines jeunesses :

Pour l'exercice 2019, la quasi-totalité des chaines généralistes et celles destinées a la jeunesse
ont respecté leur quatrieme engagement relatif a la diffusion d'un volume minimal de
programmes faisant la promotion d'une bonne hygiéne de vie (alimentation saine, pratique
sportive, sommeil nécessaire a l'équilibre), respectant ainsi la charte gqu'ils ont décidé de
proroger.

12
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Chaines nationales de France Télévisions

= Yolume horaire
de programmes
validé par le C5A
en 2019

B

3 = S 5 4

Engagement de 224 27 heures par antenne non réalisé pour France 4

®m Engagement
minimal

.2

La chaine France 4 n'a pas diffusé suffisamment de programmes faisant la promotion d’'une
bonne hygiéne de vie pour I'exercice 2019. Ce déficit de 4 heures de diffusion peut étre regretté
dans la mesure ou la chaine s'adresse aux jeunes générations dont la sensibilisation aux
bonnes pratiques alimentaires et sportives se révele particulierement importante. Toutefois, le
volume sur les autres chaines du groupe est une nouvelle fois nettement supérieur aux
engagements originellement pris, faisant de France Télévisions un acteur essentiel en la
matiere.

13
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Chaines du groupe TF1

= Yolume
horaire de
Programimes
validé par le
CSA en 2019

mEngagement
minimal

[TF1] 171 R ax

Engagement de TF1 {123 17h)

Engagements de TFX, TMC, TF1 5éries
Films {15h)

Chaines du groupe NR)

= Volume
horaire de
programmes
validé par le
C54 en 2019

m Engagement
minimal

AS M

Engagement de NR] 12, NR] Paris, NR] Hits (12 & 17h)

Engagemnent de Chérie 25(15h)

Chaines du groupe Mé

= Volume horaire de
69h58 programmes validé
par le CSAen 2019

m Engagement
g 1 minimal

| Engagement de M&(12 a 17h)

| Engagement de oter (15h) |

Nouvelles chaines du groupe M6

= Yoluma
haraire de
programmes
wvalide par le
CSAen 2019

N . ..

@ & &

Engagement de Gulli, Canal J et Tiji (30 &

40h)

Suite a l'acquisition du péle télévision de Lagardére en mai 2019, le groupe M6 a repris a son
compte les engagements initiaux des chaines jeunesses Gulli, Canal | et Tiji. Une nouvelle fois, le
volume de programmes diffusés sur les différentes antennes du groupe a été considérable.

14
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programmes validé
par le C5A en 2019

T3h00

- .
g oo &

Engagement de Piwi+ et Télétoon+ (30h}

W ERgApement
ménimad
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Chaines du groupe Canal + Groupe Disney
= yolume horaire de = Yol ume hor 3ire

de programmes
validé par be CSA
en 2016

B Engagement
rriinimeal groupsd
[enbre 30 et 40h)

Engagement du groupe Desney (30h a 40h)

Chaine L'Equipe

= Welume horare
a8 programimes
walkdé par b2 C5A
en 2ig

mEngagement
minémal

Engagement de RMC Découverte et RMC Story
{13h)

Chaines du groupe NextradioTV

= Volune horalre
de programmes
validé par le C54
en 2019

B Engagemant
minimal

RMC RMC

Engagement de RMC Découverts et RMC Story
{15h}

Chaine Beln Sport

=olume horaire de
programmes valida
parle C54 en 2018

Beln Sport a diffuse des programmes faisant la
promaotion dune activité physigue malgré Fabsence
dengagemaent quantitatifen la matidre

15
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- Les chaines ultra-marines

Le huitieme engagement de la charte alimentaire par lequel les chaines du Réseau Outre-mer la
1éere doivent diffuser entre 8 et 12 heures de programmes valorisant une bonne hygiene de vie
a été une nouvelle fois largement respecté.

= Yolume horaire annuel de

Chaines du Réseau Outre-mer la 1ere
programmes validé par la

C54en 2019

- m Engagemeant minimal

Wallis-Futuna 1ére : Réunion
lére ; 5t Pierre et Miguelon
1ére ; Polynésie 1ére ;
Nouvelle Calédonie 1ére :
Guyane 1ére ; Mayotte Tére
; Guadeloupe 1ére ;
Martinique 1ére

Engagement de chacune des chaines du Réseau Outre-mer la 1ére de 8h a 12h de
programmes [ engagement minimal de 72 heures cumulées pour les neuf chaines).

16
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 Evolution du volume global de programmes durant les cinq années
d‘application de la charte

Evolution du volume horaire annuel de programmes faisant la
promotion d'une bonne hygiéne de vie au cours des cinq années
d'application de la deuxiéme Charte alimentaire + 2019

2174h04 2120h23

1959h21

1775h44
1637h46

1409h45

2014 2015 2016 2017 2018 2019

= Volume d'heures annuel validé par le CSA

Evolution du volume horaire annuel de programmes par chaine
engagée

960:00:00

I === France Télévisions

840:00:00
e Groupe TF1

720:00:00 / /
/\ / / e Groupe M6
600:00:00 \[ I = Groupe NRJ

480:00:00 - A Groupe Canal +

e Groupe Disney

360:00:00 7
e Groupe Lagardére
240:00:00
L/\ / o
120:00:00 = E g : == Groupe Next

0:00:00 T T T T T 1
2014 2015 2016 2017 2018 2019

Entre 2014 et 2019, le volume annuel de programmes a augmenté de 39.03%, ce qui apparait
satisfaisant. Les chaines ont de surcroit largement respecté leurs engagements chiffrés.

17
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Toutefois, il peut étre constaté et regretté, aprés un pic en 2016, une baisse significative de ce

volume en 2017 (baisse d'environ 25%), en grande partie compensée au cours des exercices
2018 et 2019.

La méme évolution est constatée concernant les programmes diffusés sur le Réseau Outre-Mer
la 1%¢, avec une augmentation continue de 2014 & 2016, suivie d'une chute importante en 2017
puis d'une stabilisation depuis a un niveau certes satisfaisant, mais qui aurait pu étre supérieur
compte tenu de l'importance de I'épidémie d'obésité dans ces territoires.

Evolution des volumes de programmes diffusés sur le
Réseau Outre-Mer la 1ére

507

Volume horaire
annuelde programmes
validé par le Conseil

Expon. (Volume horaire
annuelde programmes
validé par le Conseil )

2014 2015 2016 2017 2018 2019

18
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/>Quelques données utiles a [I'évaluation du systéme d‘'autorégulation des\

opérateurs audiovisuels en matiére de bonne hygiéne de vie, aprés 10 années
d'application :

En 2009, les groupes audiovisuels France Télévisions, Lagardére Active, TF1, M6, NR), Direct 8,
Disney Télévisions France, le Syndicat national de la publicité télévisée (SNPTV), 'Association des
agences conseil en communication (AACC), I'Union des annonceurs (UDA), I'Association
nationale des industries alimentaires (ANIA), I'Autorité de régulation professionnelle de la
publicité (ARPP), la Société des auteurs et compositeurs dramatiques (SACD), le Syndicat des
producteurs de films d'animation (SPFA), le Syndicat des producteurs indépendants (SPI),
I'Union syndicale de la production audiovisuelle (USPA), en présence d'Arte France, se sont
engagés dans une démarche volontaire de soutien a la politique nationale de santé publique
dont le Programme national nutrition santé (PNNS), coordonné par le ministre de la santé et
des sports, a fixé les orientations.

Fin 2011, aprés deux années d'application de la charte, le CSA a souhaité disposer d'une étude
relative a I'évaluation de son impact.

Une enquéte réalisée par l'institut TNS Sofres a conclu que :

- Latélévision est bien repérée comme véhiculant des messages sanitaires.

- I n'y a pas de manque ressenti sur I'information. Au contraire, TNS-Sofres note un bon
niveau général d'information sur toutes les cibles.

- Les recommandations sanitaires sont connues et comprises de I'ensemble des foyers
interrogés.

- Le recours a des personnalités connues contribue fortement a l'adhésion au
programme. Il augmente l'impact, 'appropriation et la mémorisation du message.

- Iy a un impact réel sur les comportements. Plus de 7 personnes sur 10 déclarent que
ces programmes leur donnent envie de faire plus attention a leur hygiéne de vie.

- Les programmes sont bien compris, a la fois clairs et pédagogiques mettant en avant
des conseils adaptés aux modes de vie des différentes cibles.

Devant le bilan concluant des effets de la charte alimentaire sur le niveau d'information de la
population, le Conseil a proposé a I'ensemble des acteurs concernés une nouvelle charte qui a
pris effet le 1er janvier 2014 afin de remplacer la précédente charte arrivée a expiration. Durant
I'année 2013, les éditeurs ont, tout comme pour I'année 2019, prorogé leurs engagements.

Alors que la premiére charte concernait dix-neuf chaines sans inclure les Outre-Mer, la
deuxiéme comprenait trente-six chaines dont les neuf chaines ultramarines la 1éres et les six
nouvelles chaines de la TNT qui émettent depuis décembre 2012. Les chaines locales s'efforcent
également de mettre a I'antenne des émissions promouvant la bonne hygiéne de vie sans
toutefois étre tenues a des engagements chiffrés. De nouveaux ministéres se sont également
associés a la nouvelle charte alimentaire. Le ministére de I'éducation nationale et le ministére
de Outre-mer se sont joints a la signature de la charte en plus des ministeres déja représentés,
le ministére de la santé et des sports, le ministére de la culture et de la communication ainsi

Qe le ministére de l'agriculture, de l'agroalimentaire et de la forét. /
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@mesure des moyens mis en ceuvre par les signataires dans la lutte contre l'obésité et Ia\
promotion d'une bonne hygiéne de vie en général, est limitée dans la mesure ou les deux
chartes successives (2009-2012 ; 2014-2018) livrent uniquement comme données quantitatives

les volumes annuels de programmes diffusés en la matiére. Le graphique ci-aprés en montre
I'évolution sur les dix années du dispositif.

Volume d'heures annuel validé par le CSA sur les dix
années du systéme d'autorégulation

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

mmm Volume d'heures annuel validé par le CSA

Expon. (Volume d'heures annuel validé par le CSA)

Le volume annuel total de programmes participant de la lutte contre 'obésité et faisant la
promotion d'une bonne hygiéne de vie a doublé entre la premiére année d'application de la
charte (2009-2012) et la derniére, passant de 443 heures a 924.

Ce volume a continué de progresser au cours des années d’application de la deuxieme charte
entre 2014 et 2018, a un rythme un peu moins soutenu (multiplication par 1,5 soit + 50,35%),
avec un décrochage ponctuel en 2017.

Entre 2009 et 2019, I'évolution reste toutefois conséquente (+ 342.21%) et certaines années
affichent un volume de programmes particulierement élevé a l'instar des 2174 heures de

(ogrammes validées par le Conseil en 2016. /
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2. Des programmes identifiés et divers (aspect qualitatif)

L'ensemble des chaines engagées au titre de la charte proposent un large panel de
programmes sur la bonne hygiéne de vie. La majorité des programmes sont récurrents et ont
accompagné les téléspectateurs durant les dix années d'existence de la charte alimentaire. Si
cette récurrence permet leur identification et leur promotion auprés des téléspectateurs, le
Conseil estime que leur renouvellement plus fréquent aurait été bienvenu. D'autres
programmes, plus ponctuels, traitent de ces thématiques durant les heures de grande écoute.
Les principaux programmes déclarés au titre de la charte pour les années 2018 et 2019 ainsi
que les volumes diffusés par chaque chaine, étudiés supra, figurent en annexe.

S'agissant des programmes ou séquences en faveur d'une alimentation diversifiée et
équilibrée, le groupe France Télévisions a une nouvelle fois proposé des rubriques régulieres
sur ce théme dans ses émissions quotidiennes (Je taime etc., Télématin, la Quotidienne, Allo
Docteurs, etc.). En 2019, ces programmes ont bénéficié d'une exposition plus favorable avec une
diffusion en premiére partie de soirée de certains d'entre eux. Le magazine « Envoyé Spécial » a
par exemple consacré un numéro au bouleversement de nos habitudes alimentaires; de
méme, le programme «A table! Mangez sain, dépensez moins » donne des clés aux
téléspectateurs pour s'initier aux bases d’'une alimentation plus saine et économique. Le groupe
a poursuivi la diffusion de la série « Bien évidemment » durant les cing années d'exercice de la
charte, ayant pour thématique le bien-étre : manger mieux, bouger plus et prendre soin de soi.

De nombreux programmes faisant la promotion d'une alimentation saine et locale ont
également été diffusés en direction des Outre-mer. Sur France O, peuvent étre citées les
émissions « Du soleil dans nos assiettes » qui part a la découverte de recettes traditionnelles et
typiques de chaque archipel, « Saveurs pacifique », qui met en avant les traditions culinaires
ancestrales du Pacifique Sud avec le défi pour de grands restaurateurs de cuisiner uniquement
des produits et des ingrédients locaux, et la diffusion du documentaire « Malbouffe en outre-
mer : un probléme de poids ». Sur le Réseau Outre-mer la 1ére, les produits, fruits, [égumes,
viandes et poissons, ainsi que les spécialités locales sont présentés dans I'émission
« Savoureuses Escapades Lointaines ».

Le groupe TF1 a poursuivi la diffusion des « Petits plats en équilibre » et du programme « Je
peux le faire » en 2018 et 2019.

Le groupe M6 traite principalement de cette thématique dans des magazines diffusés en
« access prime time » (E=M6) ou en « prime time » (Capital : « Frais et fait maison : une enquéte
sur les recettes d'un succés » ; Enquéte exclusive ; « L'obésité en Chine : le « gros » bond en avant »).

Le groupe NRJ12 a une nouvelle fois diffusé des programmes identifiés comme des rendez-
vous aidant a I'apprentissage des bases d'une alimentation saine avec « et toi tu manges quoi ? »,
«on remet le couvert », « une famille au top ». La chaine NRJ Hits, sur la base du volontariat,
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participe également aux efforts du groupe pour promouvoir une bonne hygiéne de vie a travers
la diffusion « des défis d'Alfridge ».

Les chaines RMC Story et RMC Découverte ont poursuivi la diffusion, en 2018 et 2019, du
programme « Fourchette et Sac a Dos ». RMC Story a également proposé des productions
inédites et ponctuelles sur le sujet telles que « Révélations : Alimentation, du poison dans nos
assiettes » ou encore « Enquéte prioritaire : sucre et sel, dangers cachés ».

En ce qui concerne la promotion d'une alimentation diversifiée et équilibrée dans les
programmes jeunesse, les chaines France 3 et France 4 ont diffusé en 2018 un programme
de promotion et d'information cofinancé par 'Union européenne « European Fraish Fantasy ».
Cette campagne, destinée aux enfants de 6 a 10 ans et a leur famille, vise a favoriser la
consommation de fruits et Iégumes, essentielle en France, qui fait partie des pays européens en
ayant une faible consommation. Des dessins animés ont également été diffusés sur ces
antennes (ex : A table les enfants afin de connaitre les fruits et les légumes en s'amusant). Pour
I'année 2019, le détail des programmes ciblant la jeunesse n'a pas été communiqué au Conseil.

Gulli a notamment proposé en 2019 I'émission « Parents un jeu d’enfants » qui conseille les
parents sur les facons de manger sainement et sur la maniére d'expliquer a ses enfants toute
'importance d'une consommation de légumes. La chaine s'adresse également directement aux
enfants notamment a travers I'émission « Ruben et les Ptits Toques » diffusée en 2018 dans
laquelle un chef prépare avec des enfants des plats équilibrés et faciles a cuisiner.

Les chaines Piwi + et Télétoon, appartenant au groupe Canal, ont proposé en 2018 et 2019 le
programme « Quizzine » permettant aux plus jeunes de découvrir les aliments et les reconnaitre
afin de mieux appréhender les regles de la prévention alimentaire. Piwi + a également proposé
« 123 Cuisine », émission culinaire destinée a un jeune public dans laquelle deux enfants
réalisent une recette autour d'une thématique.

Les chaines se sont également a nouveau engagées a promouvoir un mode de vie actif, a
lutter contre la sédentarité et a rendre accessible I'information et les recommandations
concernant les bienfaits de I'activité physique sur la santé.

Sur le groupe France Télévisions, une nouvelle fois, la thématique est abordée a travers
différentes rubriques dans des émissions quotidiennes (« C'est au programme » et « Télématin »
sur France 2, « Allo docteurs » et « le Magazine de la santé » sur France 5) ou plus en détails dans
« Les pouvoirs extraordinaires du corps humain » qui explique que la pratique réguliére d'une
activité physique permet d'augmenter la durée de vie d'environ trois ans.

Cette thématique est également tournée vers les Outre-mer avec la diffusion de I'émission
« Coach Privé» sur Martinique 1°° qui propose des exercices pratiques et simples, pour
entretenir sa forme, préserver sa santé et maitriser son poids.
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La chaine I'Equipe valorise dans de nombreux programmes la nécessité d’'une activité physique
en suivant notamment la préparation des sportives et sportifs professionnels ou amateurs et
en proposant a ses téléspectateurs des pastilles dans lesquelles sont expliqués des exercices
sportifs a réaliser a domicile.

La chaine Beln Sports propose des chroniques - «le Scan», «le Coach»- permettant
notamment de découvrir des exercices de renforcement musculaire avec une approche ludique
et interactive, et de faire la promotion d'activités physiques diverses.

En ce qui concerne la promotion d’'une activité physique dans les programmes jeunesse,
France 5 a diffusé en 2018 la saison 2 inédite de la série Singe mi, Singe moi qui invite les
enfants a bouger.

Les chaines Gulli, Canal ] et Tiji, en 2018 et 2019, ont une nouvelle fois proposé nombre de
dessins animés abordant cette thématique comme, entre autres, « Bande de sportifs », « Foot 2
Rue Extréme », « Bien dans tes baskets », « bande de sportifs », « Kody Kapow », etc.

La chaine Piwi + a diffusé en 2018 et 2019, I'émission «723 Piwi » d'initiation au Yoga ; la chaine
Télétoon a diffusé durant ces deux années le « Grand Défitoon » incitant les enfants a relever
des défis en bougeant et s'lamusant.

Le theme du sommeil a également été abordé sur les antennes. Le groupe France
Télévisions I'a traité a travers la présentation du résultat de I'« Furopean Society of
Cardiology » selon lesquels les hommes d'age moyen qui dorment cing heures ou moins par
nuit risquent deux fois plus de développer un événement cardiovasculaire majeur au cours des
vingt années qui suivent. Le groupe M6 a également rappelé limportance d'un sommeil de
qualité dans le magazine 66 minutes avec, le 24 mars 2019, la diffusion du sujet « Travail de nuit,
travail qui nuit ?» basé sur une étude déplorant les conséquences médicales des rythmes
biologiques décalés en raison du travail de nuit ou encore, le 30 juin 2019, avec un sujet

sensibilisant a 'importance de la détection des apnées du sommeil.
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Enfin, le Conseil souligne la mobilisation des chaines locales, leur contribution a la
promotion d'une alimentation équilibrée et variée et d'une pratique d'une activité
physique réguliére, et plus généralement leur investissement dans le cadre de la lutte
contre l'obésité. Le tableau ci-dessous présente quelques programmes proposés par les

chaines locales :

Nom de la chaine locale

Programmes sur la bonne hygiéne de vie
(liste non exhaustive)

TL7

« Manger bio et local, c'est I'idéal » ; « La pisciculture
dans la Loire ».

TVR

Le Cabas de Juliana (13 min / Mensuelle) : émission
tournée sur les marchés d'llle-et-Vilaine a la
rencontre des producteurs qui nous proposent des
produits locaux (fruits, légumes...).

Via Occitanie Montpellier
Via Occitanie Perpignan
Via Occitanie Toulouse

Via Occitanie Nimes

Battle des chefs : La Battle des Chefs d'Occitanie c'est
13 produits régionaux mis a I'honneur par 13 chefs !

Couliss’Conso  invite  chaque  semaine les
téléspectateurs a mieux comprendre leur
consommation pour devenir des consommateurs de
plus en plus avertis et aguerris.

Alsace 20

Sujets divers : « une ferme urbaine dans la capitale »,
« consommé et approuvé », « Preccoss, un dispositif
pour lutter contre I'obésité chez les jeunes ».

AZURTV

Egalement diffusé sur VAR AZUR
et PROVENCE AZUR en décalé

Les Toqués du SUD (série de 52 numéros de 13') :
Une émission qui méle produits du terroir et savoir-
faire (reportage sur un producteur local suivi d'une
recette qui utilise ce produit comme ingrédient
principal).

TV Tours Val de Loire

"La Bonne Etape de Périco Legasse" (13 min / bi-
mensuelle) Emission a la découverte de la
gastronomie en Val de Loire, tournée dans les
restaurants des départements 37 et 41, a la
rencontre de chefs cuisiniers et producteurs
qui proposent des recettes avec des produits locaux.

"Stadium" (13 mn / mensuelle) : Emission d'actualité
a la découverte de I'univers des clubs sportifs du Val
de Loire.

viaGrandParis

Couliss'conso (série de 13 épisodes de 26 minutes).

TVPI

"Monde paysan" pour découvrir les productions et
producteurs locaux ;

"Tables d'origine" émission estivale présentant les
produits du champ a l'assiette

"Eté en forme" émission estivale donnant des
conseils et exercices pour étre en forme.
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. « Sportez-vous bien » édition hiver et
7ALimoges L, . R
été; reportages durant « la semaine du goQt ».

ViaVosges Divers reportages sur l'agriculture locale bio

La promotion des circuits courts, le soutien
d'association, la promotion dune alimentation
diversifiée et de qualité, la promotion d'actions

ViaLMtv sportives  (marches, etc.) dans plusieurs
programmes : "Au quotidien", "Terrain de jeu",
"Sarthez moi d'la", "L'infiltré du dimanche",
"Passions sarthoises", "Couliss'conso".

B. Le relai efficace d’actions complémentaires promouvant les
valeurs de la charte

1. La mobilisation des chaines a I’occasion des Journées européennes de
Pobésité

Au titre du sixieme engagement de la charte, « les chaines s’efforcent de relayer a I'antenne chaque
année, et selon les modalités qu’elles choisissent individuellement, les Journées européennes de
l'obésité. Elles peuvent par ailleurs prévoir des programmations spéciales ou promouvoir davantage
les programmes de prévention diffusés au titre de la présente charte a l'occasion de certains
événements tels que la semaine du golt, la semaine du sport, la semaine du « mouv'eat » ... ».

En 2018 et 2019, sous l'impulsion du Conseil, les chaines ont massivement apporté leur soutien
aux actions du Collectif National des Associations d’Obéses (CNAO), notamment les 8™ et 9°™®
Journées européennes de I'obésité organisées les 18 et 19 mai 2018 ainsi que les le 17 et 18 mai
2019. Ces journées ont été relayées sur les SMAD.

Les programmations des chaines a l'occasion de cet événement se trouvent en annexe 5.

2. Des conditions tarifaires préférentielles pour les campagnes collectives
faisant la promotion de produits dont il convient d’augmenter la
consommation

Conformément au deuxiéme engagement de la charte alimentaire®, les régies publicitaires des
groupes France Télévisions, TF1, Lagardere Active, NRJ, Amaury, Disney Télévisions France ont
continué d'appliquer des conditions tarifaires préférentielles aux campagnes collectives faisant
la promotion des produits dont il convient d'augmenter la consommation. Sont ainsi visés les
produits hors champs de l'article 29 de la loi n°2004-806 du 9 aolt 2004 (boissons avec ajouts

4 Cf. Charte en annexe 1.
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de sucres, de sel ou d'édulcorants de synthése et de produits alimentaires manufacturés) tels
que les fruits et Iégumes, ceux riches en fibres ou encore les produits laitiers.

Les chaines ultramarines ont, en 2018, également diffusé des campagnes collectives en faveur
de manifestations qui s'attachent a valoriser de bons comportements en matiére de santé,
comme par exemple I'Association Réunionnaise Interprofessionnelle de la Volaille et du Lapin
ou la Coopérative agricole MADIVIAL Lapins, Volailles, Produits laitiers.

3. Lerelai des contenus favorisant une bonne hygiene de vie sur les SMAD

Les chaines et les organismes signataires ont une nouvelle fois tous proposé sur leurs sites
internet, ainsi que sur leurs services de télévision de rattrapage, des programmes traitant de la
bonne hygiene de vie.

S'agissant de France Télévisions, outre les programmes déclarés au titre de la charte et
disponibles en télévision de rattrapage sur le site France.tv, le groupe a poursuivi en 2018
I'enrichissement de son offre de contenus dédiés a la promotion d’'une bonne hygiéne de vie
sur ses offres jeunesse Ludo et Zouzous, avec la diffusion de :

- Atable les enfants (203 diffusions) : dans chaque épisode, un fruit ou un légume animé
raconte sa vie aux enfants et leur donne envie de le déguster ;

- Atable Tchoupi (44 diffusions) : une compilation de séquences interactives sur le theme
des légumes extraites de «Tchoupi et ses amis» : tomates, haricots verts, olives et
asperges se transforment en clown, en chien ou en train ;

- European Fraich Fantasy : (Ludo-49 diffusions) : un programme ludique et pédagogique
qui vise a transmettre, aux enfants et a leur famille, un ensemble de savoirs liés a la
préparation, a la variété et a la qualité des fruits et légumes frais en Europe.

Sur France tv éducation, la vidéo « C'est quoi I'alimentation du futur » sensibilise a la nécessité
que d'ici 2030, les industriels, les consommateurs et les responsables politiques trouvent de
nouvelles facons de produire, vendre et acheter une nourriture plus saine et respectueuse de
'environnement. La vidéo « Obésité, une épidémie mondiale » souligne que depuis 1975, le
nombre de cas d'obésité a presque triplé et le surpoids concernerait prés d'un tiers de la
population de la planéte.

En 2019, le groupe a rendu disponible sur sa plateforme un nombre important de programmes.

Concernant l'alimentation :

- Atables les enfants
- Les ours gourmands
- Mick le mini-chef
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- Cestbon!
Concernant le Sommeil :

- «Aquoicasertde dormir? » de 7 jour, 1 question

Concernant les activités physiques

- Lénaréve d'étoile

- Les lapins crétins - 10 épisodes bonus sur le sport

- «Vive le sport » playlist de 10 épisodes sur Zouzous
-« Faites du sport » playlist de 7 épisodes sur Ludo

- «Aquoica sert de faire du sport ? » de 7 jour, 1 question

Il. Limplication d’acteurs multiples afin de promouvoir une
bonne hygiene de vie

Les acteurs institutionnels signataires, 'ARPP et le CSA ont été soucieux de la bonne application
des engagements des chartes alimentaires successives, et notamment pour les années 2018 et
2019 (A). L'interprofession publicitaire (B) et les syndicats de producteurs (C) offrent quant a eux
des outils aux opérateurs audiovisuels pour promouvoir la bonne hygiéne de vie.

A. Les acteurs institutionnels
1. Le Conseil supérieur de ’audiovisuel

e L'intervention du Conseil en faveur d’'une diffusion a des conditions avantageuses
de la campagne pour promouvoir le Nutri-Score en 2018:

La loi de modernisation du systeme de santé du 26 janvier 2016 a prévu la possibilité de
recommander un systeme d'étiquetage nutritionnel pour faciliter le choix d'achat du
consommateur, au regard de la composition nutritionnelle des produits. Dans ce cadre, une
concertation a été conduite avec des représentants des industriels, des distributeurs, des
consommateurs, des autorités sanitaires et des scientifiques pour définir les modalités de mise
en place de cet étiquetage.

A llissue de ces réflexions, le logo Nutri-Score a été congu par Santé publique France (SPF), a la
demande de la Direction générale de la santé. Ce logo informe sur la qualité nutritionnelle
simplifiée ; il compléte la déclaration nutritionnelle obligatoire fixée par la réglementation
européenne. Il est basé sur une échelle de 5 couleurs, du vert foncé au orange foncé, associées
a des lettres allant de A a E pour optimiser son accessibilité et sa compréhension par le
consommateur.

Afin d'assurer la bonne information du public, une campagne publicitaire a été élaborée par
Santé Publique France et un spot d'une durée de 30 secondes a été diffusé, du 6 au 27 mai
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2018, sur les chaines de télévision et les services de télévision de rattrapage, répondant par la
méme au second engagement de la charte alimentaire qui prévoit l'investissement annuel de
SPF dans une campagne publicitaire télévisée dintérét général °. Le CSA a pris part & la
réalisation de ce projet en sensibilisant le Syndicat national de la publicité télévisée pour que la
campagne puisse bénéficier d'un abattement tarifaire avantageux au titre d'une diffusion
d'intérét général.

e Lesinterventions du CSA en 2018 et 2019

Si la grande majorité des saisines relatives a la santé concernent l'alcool et le tabac, le Conseil a
également été saisi en 2018 et 2019 concernant des émissions susceptibles de comporter des
propos jugés discriminatoires a I'égard des personnes en surpoids ou de valoriser la maigreur.

En 2018, le Conseil a été saisi par une téléspectatrice au sujet du programme « Un village a la
diéte », diffusé le vendredi 20 juillet 2018 sur TF1 de 21h10'56" a 00h46'02". Cette émission
présentait un défi collectif dans un village de Charente ou plusieurs participants volontaires
étaient accompagnés par des professionnels de la santé, de l'alimentation et de lactivité
physique dans le but de perdre du poids et réaliser une course sur dix kilométres. La plaignante
considérait qu'un tel programme pourrait « renforcer la culpabilité » des personnes en surpoids
« et méme avoir des effets négatifs dans leur processus de guérison ». Aprés avoir procédé a
I'analyse de cette séquence, le Conseil a considéré que des précautions avaient été prises dans
le traitement éditorial de cette émission et que celle-ci ne stigmatisait pas les personnes en
surpoids ou en situation d'obésité. En conséquence, la chaine n'a pas manqué a ses obligations.

En 2019, le CSA a été saisi par plusieurs téléspectateurs concernant une séquence de I'émission
de divertissement La robe de ma vie, diffusée sur M6 le 18 février 2019 vers 23h30. Ce
programme de divertissement est centré sur le choix par des femmes, accompagnées par des
proches, de leur robe de mariage. Les plaignants estimaient que les propos des
accompagnatrices, lors du passage ou la candidate de I'émission essaie une robe de mariée,
sont « extrémement humiliant(s) » pour elle et participent a la « grossophobie ». En l'espéce, le
Conseil a relevé que la chaine n'avait pas encouragé les propos dégradants a I'encontre de la
participante, lesquels visent en premier lieu le style de robe auquel elle aspire. Il a souhaité
toutefois faire part a la chaine des nombreuses plaintes recues.

e Le suivi de l'application du dispositif d'autoévaluation et du renouvellement des
engagements :

Conformément au 12°™
ceuvre et est tenu d'établir, chaque année, un rapport sur les engagements qu'elle contient. Ce
dernier contient notamment des préconisations afin d'améliorer le dispositif d'autorégulation.

engagement de la charte, le Conseil assure le suivi de sa mise en

° Cf. Charte en annexe 1.
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Deés juillet 2017, une consultation de tous les signataires de la charte mais aussi d'autres
partenaires susceptibles de la signer a débuté afin d'envisager les améliorations qui pourraient
y étre apportées. Le Conseil proposait notamment l'intégration de nouvelles problématiques
(ex : produits ultra-transformés, lutte contre les addictions, etc.) et de nouveaux acteurs (radios
et acteurs du numérique). Parallelement, I'adoption de la loi « Gattolin », qui supprime la
publicité commerciale autour des programmes jeunesse de France Télévisions, puis
linstauration, en 2017 par le Président de la République, des «Etats généraux de
I'alimentation » (EGA) a relancé et intensifié la réflexion autour d'une meilleure alimentation et
de la lutte contre 'obésité.

Le Conseil a ensuite adressé, le 21 novembre 2018, un projet de charte a 'ensemble des parties
prenantes pour recueillir leurs observations sur ce texte. Ce texte n'a pas réuni le consensus
souhaité.

Le Conseil, soucieux de la poursuite des actions des opérateurs audiovisuels en matiere de
santé, a décidé de reprendre les discussions sur I'évolution de la charte alimentaire en février
2019. Un texte a finalement été signé en janvier 2020 par les groupes audiovisuels France
Télévisions, TF1, Canal + (Piwi + et Télétoon +), M6, The Walt Disney company France, France
Médias Monde (RFI), Radio France, NRJ (TV et radio), les radios du groupe Lagardere, NextRadio,
Beln Sports France, 'Equipe, ainsi que par I'Association des Agences Conseil en Communication
(AACC), I'Union des marques (UDA), I'Union de la Publicité Extérieure (UPE), le Syndicat national
de la Publicité télévisée (SNPTV), I'Autorité de régulation professionnelle (ARPP), I'Association
nationale des industries (ANIA), I'Union syndicale de la Production Audiovisuelle (USPA), le
Syndicat des Producteurs de Films d’Animation (SPFA), la Société des Auteurs et Compositeurs
Dramatiques (SACD), le Syndicat des producteurs indépendants (SPI), le Syndicat
interprofessionnel des radios indépendantes (SIRTI), le Collectif national des Associations
d'Obéses (CNAO), le Syndicat des Régies Internet (SRI) et par le Conseil supérieur de
'audiovisuel. La charte prévoit plusieurs avancées saluées notamment par le ministére chargé
de la santé, celui en charge de la culture et enfin par le ministére de l'agriculture et de
I'alimentation (Cf. communiqué de presse commun du 3 février 2020 en annexe 8).

Elle est notamment assortie d'un dispositif d'évaluation confié au CSA, qui permettra de
déterminer si I'exposition des enfants aux communications commerciales audiovisuelles
relatives a des denrées alimentaires ou des boissons contenant des nutriments ou des
substances, dont la présence en quantités excessives dans le régime alimentaire global n'est
pas recommandée, a été réduite efficacement conformément aux objectifs visés par l'article 9
de la Directive Services Médias Audiovisuels®.

® Article 9 alinéa 4 : « Les Ftats membres encouragent l'utilisation de la corégulation et la promotion de I'autorégulation au
moyen des codes de conduite visés a I'article 4 bis, paragraphe 1, concernant les communications commerciales audiovisuelles
inappropriées accompagnant les programmes pour enfants ou incluses dans ces programmes, et relatives a des denrées
alimentaires ou des boissons contenant des nutriments ou des substances ayant un effet nutritionnel ou physiologique,
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Cette étude portera sur l'analyse des programmes et publicités diffusés pendant les tranches
« jeunesse » et les premieres parties de soirée (afin d'inclure les émissions d'écoute conjointe
parents/enfants sur plusieurs chaines et sur quatre semaines). Une autre partie de I'étude,
dont les données seront recueillies auprés d'un prestataire extérieur, portera sur I'impact de
ces messages sur le public. Cette évaluation réalisée par le CSA sera présentée chaque année
au Conseil national de l'alimentation puis transmise au Parlement. Elle devra étre rendue
publique aprés chaque exercice. Aprés consultation des signataires, le Conseil supérieur de
l'audiovisuel formulera, si la situation I'exige, des recommandations pour l'avenir et proposera
des actions de sensibilisation en fonction des opportunités.

Enfin, 'ensemble des parties signataires de cette charte seront attentives a en faire connaitre le
contenu et les actions qui en découlent car il a été relevé que les deux précédents textes et
leurs effets avaient souffert d'un gros déficit de notoriété. A cet égard, les signataires ont déja
dans une publication collective éditée par I'ARPP en mai 2020 (Cf. annexe 9) fait en sorte de
valoriser les points essentiels de la nouvelle charte et de son annexe.

2. L’Autorité de régulation professionnelle de la publicité

e Quelques chiffres sur le contréle de chaque publicité dans la cadre de ses
missions de régulation professionnelle :

En 2018, sur les 24017 avis définitifs préalables délivrés par I'ARPP pour les messages
publicitaires diffusés a la télévision et sur les SMAD, 4 881 relevaient des secteurs de
I'alimentation/restauration et 635 de celui des boissons. Parmi ces avis, 38 ont fait I'objet de
demandes de modifications au regard de la Recommandation « Comportements alimentaires »
de I'ARPP qui, pour rappel, vient préciser la regle relative a la représentation de consommation
en dehors des repas et intégrer celle sur le gaspillage alimentaire, dont 11 concernant le
secteur alimentaire’.

Compte tenu de son rble d'accompagnement dans I'élaboration de campagnes publicitaires
tous médias et supports, avant leur diffusion, 'ARPP a aussi rendu 21 507 conseils en 2018,
dont 2 229 sur les secteurs précités (Alimentation/Restauration ; 1929 et Boissons : 300). 276
demandes de modifications ont alors été formulées concernant la télévision sur le fondement
de cette recommandation (tous secteurs) et, pour le secteur alimentaire I'ARPP releve 124
campagnes publicitaires a modifier et 3 déconseillés en télévision.

notamment les matiéres grasses, les acides gras trans, le sel ou sodium et les sucres, dont la présence en quantités excessives
dans le régime alimentaire global n'est pas recommandée. Ces codes visent a réduire efficacement I'exposition des enfants aux
communications commerciales audiovisuelles relatives a ces denrées alimentaires et a ces boissons. Ils visent également a faire
en sorte que ces communications commerciales audiovisuelles ne mettent pas en évidence le c6té positif des aspects
nutritionnels de ces denrées alimentaires et boissons ».

’ Disponible en annexe 2.
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En 2019, sur les 24 329 avis définitifs préalables délivrés par I'ARPP pour les messages
publicitaires diffusés a la télévision et sur les SMAD, 5 848 relevaient des secteurs de
I'Alimentation/Restauration et 646 sur les boissons. Parmi ces avis, 32 ont fait I'objet de
demandes de modifications au regard de la Recommandation « Comportements alimentaires »
de I'ARPP dont 2 concernant le secteur alimentaire.

En 2019, I'ARPP a rendu un total de 21 674 conseils dont 2 178 sur les secteurs précités. 251
demandes de modifications ont alors été formulées concernant la télévision sur le fondement
de cette recommandation (tous secteurs) et, pour le secteur alimentaire 'ARPP recense 118
publicités a modifier et 1 déconseillé en télévision.

Les interventions apres diffusion de I'ARPP s'‘éléevent a 1198 dont 19 concernant les
comportements alimentaires pour I'année 2018 et 266 dont 9 en la matiere pour 2019.

Sur les 62 avis rendus par le Jury de Déontologie Publicitaire (JDP) en 2018 et les 63 en 2019, un
seul visait la Recommandation ARPP « Comportements alimentaires ». Il a été publié en juin 2018
et porte sur une publicité diffusée sur Internet pour promouvoir le produit One-Two Slim
minceur, présenté comme ayant des propriétés d'amaigrissement - «nouveau braleur de
graisse ». La publicité a été considérée par le jury comme non conforme, notamment, aux
dispositions du point 1-6, a) de la recommandation dans sa partie consacrée aux valeurs
sociales, qui prévoit que : « La publicité doit éviter toute forme de stigmatisation des personnes en
raison de leur taille, de leur corpulence ou de leur maigreur ».

e Le bilan d'application de la recommandation ARPP « comportements
alimentaires »

Le 6°™ bilan d'application de la Recommandation ARPP « Comportements alimentaires »°, a été
réalisé pour répondre au 14°™ engagement pris dans le cadre de ladeuxieme
Charte Alimentaire de 2014, avant la signature de sa troisi€me version, le 30 janvier dernier au
Conseil supérieur de I'audiovisuel. Il assure ainsi la continuité du respect de I'application de la
Charte de 2014 jusqu'a la conclusion de la nouvelle Charte visant a promouvoir une
alimentation et des comportements favorables a la santé dans les programmes audiovisuels et
les publicités (2020-2024).

A noter que ce bilan de I'ARPP, publié en mars 2020, ne couvre pas la publicité télévisée, celle-ci
faisant l'objet d'un contréle avant diffusion systématique par I'ARPP, aucune d'entre-elle ne
contrevient a la recommandation susvisée. Ainsi seuls la presse, la publicité extérieure, la radio
et internet : internet (web vidéos, banniéres, YouTube et Facebook) sont couverts par ce bilan.

® Disponible en annexe 3.
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N N

' Quelques chiffres sur les 10 années d’application des chartes alimentaires :

Total avis concernant la
publicité a la TV sur les
secteurs alimentation
(dont la restauration) et
boissons non alcoolisées

[Période 2014 & 2019]°

Total demandes de
modifications fondées
sur la Recommandation

ARPP [Période 2014 a
2019]

Total avis

[Période 2009-2019]

164 (tous secteurs)
240 891 32125 et 41 (secteur
alimentaire)

. Total conseils concernant
Total conseils Total demandes de

. la publicité a la TV sur les e .
concernant la publicité P modifications fondées

N PR secteurs alimentation .
a la télévision sur la Recommandation

| )
(dont |a restauration) et ARPP [Période 2013 3
boissons non alcoolisées 2019]

[Periode 2009-2019] [Période 2013 32019]"

1378 conseils a
modifier en TV (tous
secteurs)
et 728 conseils a
modifier en TV (secteur
alimentaire)

N _/

B. L'interprofession publicitaire

129 789

14 059

1. L’Union des marques

L'Union des marques (ex-Union des annonceurs) est signataire depuis 2009 des Chartes
d'engagements en faveur d'une publicité alimentaire plus responsable.

Durant cette décennie, I'Union des marques a :

° 'ARPP ne dispose pas de données par secteur avant mai 2014 pour les Avis
' |'ARPP ne dispose pas de données par secteur avant janvier 2013 pour les Conseils
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- fait évoluer le contenu des messages publicitaires en impulsant la mise en place de
représentations de comportements alimentaires toujours plus responsables
(recommandation de I'ARPP sur les comportements alimentaires)

- accompagné la diffusion des programmes courts d'éducation aux bons comportements
alimentaire développés par I'ANIA (« Trop la péche » puis les « défis d'Alfridge »)

- mis en ceuvre de nombreuses actions pédagogiques auprés des marques et des plus
jeunes pour favoriser la bonne application des principes de la Charte

S'agissant plus particulierement des années 2018 et 2019, I'Union des marques a continué de
diffuser auprés de ses adhérents la Recommandation« Comportements alimentaires »''
adoptée en 2014 par I'ARPP qui, pour rappel, vient préciser la régle relative a la représentation
de consommation en dehors des repas et intégrer celle sur le gaspillage alimentaire. L'Union les
a accompagnés dans la mise en application concréte des principes qui y sont inscrits, sur les
réseaux sociaux notamment. Elle a par ailleurs engagé diverses actions de pédagogie aupres
d'étudiants en communication et de représentants de la société civile en présentant la
Recommandation Comportements alimentaires lors d'interventions sur des sujets liés a la
communication responsable. En 2019, elle a volontairement poursuivi ses engagements en ce
sens.

L'Union des marques a également, tout comme les années précédentes, accompagné I'ANIA
dans la mise en place des programmes « les défis d’Alfridge » notamment pour la récolte des
fonds ayant permis le financement de ces programmes.

Enfin, en 2018 et 2019, I'Union des marques a été particulierement engagée dans les réflexions
s'agissant du renouvellement de la Charte alimentaire, échangeant a de nombreuses reprises
avec le Conseil supérieur de laudiovisuel et proposant de renforcer la démarche
d'autorégulation selon quatre principes : « étendre, cibler, agir et évaluer ». L'Union des marques
estimait que la nouvelle charte alimentaire devait voir son champs d'application élargi afin de
toucher un public plus large et de s'adresser a lui de maniére pertinente, par des messages
ciblés et des actions fortes dont I'efficacité serait étroitement évaluée. Ces éléments ont été
partagés dans le cadre des Etats généraux de I'alimentation.

La nouvelle Charte visant a promouvoir une alimentation et des comportements favorables a la
santé dans les programmes audiovisuels et les publicités signée le 30 janvier dernier refléte
cette volonté de I'Union des marques de renforcer ses engagements.

2. L’Association Nationale des industries alimentaires

Conformément au onziéme engagement de la charte'?, un programme court, Les Défis d’Alfridge,
a été produit par I'Association nationale des industries alimentaires (ANIA) en 2014. Cette série

" Cf. Annexe 2
2 Cf. Charte en annexe 1.

33



_ ~<
Q rz‘j ((( D) Rapport au Parlement en application de I'article 14 de la loi Qg[:\\_

du 30 septembre 1986 sur I'application de la charte alimentaire CONSEIL SUPERIEUR DE L'AUDIOVISUEL
Exercices 2018-2019

a été financée par les entreprises agroalimentaires et a recu la labélisation du Programme
National pour I'Alimentation (PNA), « Bien manger c’est I'affaire de tous ». L'Union des annonceurs
(UDA) a accompagné I'ANIA dans sa mise en place, notamment pour la récolte de fonds ayant
permis le financement des épisodes.

Cette série ludique, destinée aux enfants de 8 a 12 ans, est composée de neuf épisodes et met
en scéne deux enfants qui relévent un défi culinaire pour impressionner leurs parents. Ce défi
est lancé par un personnage fictif qui porte le nom d’Alfridge et qui leur prodigue des conseils.
Ainsi, les enfants découvrent que la cuisine du quotidien peut étre facile, ludique, accessible,
conviviale et équilibrée. Grace a ces recettes, ils prouvent a leurs parents qu'ils peuvent
préparer des repas différents de ceux qu'ils ont I'habitude de manger. lls découvrent ainsi le
plaisir de cuisiner et de faire déguster un plat équilibré a leurs proches. Les nombreuses
diffusions de cette série depuis le 20 décembre 2014 par plusieurs chaines de télévision
témoignent de son adaptation aux objectifs visés par la charte alimentaire. Tout comme en
2017, le Conseil releve que la conception de nouveaux programmes pour diversifier I'offre
aurait été bienvenue.

Plus largement, sur les dix années d'application du systeme d'autorégulation en matiére
alimentaire, I'Ania a été a linitiative de programmes ayant trouvé toute leur place sur les
antennes. En 2010, 'Ania a par exemple produit quinze programmes courts d'une minute et
demie, a visée éducative, intitulés Trop la péche !, ayant obtenu l'obtention du logo PNNS, qui
ont été largement diffusés au cours des années d'application de la premiére charte alimentaire.

En 2018 et 2019, 'ANIA a également été engagée dans les réflexions autour de la nouvelle
charte alimentaire en plaidant notamment pour que I'EU pledge apparaisse comme un
référentiel concernant les engagements sur le parrainage par des produits alimentaires ou des
boissons dans les émissions destinées aux enfants.

C. Les syndicats de producteurs

Le dixieme engagement de la charte alimentaire prévoit que : « Le SPFA s'engage a produire un
clip vidéo, en concertation avec les différentes chaines ayant une programmation jeunesse, en
utilisant les héros emblématiques de la production francaise d’animation, sous réserve de l'accord
des auteurs et dans le respect de leur liberté artistique. Ce clip vidéo sera mis o la disposition
gracieusement des différents signataires de la présente charte [...]. »

Pour rappel, le Syndicat des producteurs de film d'animation (SPFA) a produit en 2011 un clip
d'une minute et demi intitulé Anime ta Vitamine, pour un coUt de 30 000 €, qui a été diffusé sur
I'ensemble des chaines signataires de la charte de 2012 a 2015. Aucune chaine n'ayant rediffusé
ce clip en 2016, fin 2016, le SPFA a initié une concertation avec I'ensemble des diffuseurs afin de
tirer les conclusions de I'exploitation de ce clip.
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A lissue de cette concertation, qui s'est déroulée au cours du ler semestre 2017, les
partenaires ont finalement choisi d'opter pour une création originale, plus aisée a programmer
pour les chaines qu'un programme utilisant les héros emblématiques de la production
francaise d'animation, dont certains peuvent relever de I'offre de programmes d'un concurrent.
lIs ont également fait le choix d'une série sur le ton de la comédie, afin de l'inscrire au mieux
dans leur offre de programmes.

En 2017, le SPFA, avec un budget de production établi a 80 000 euros et financé a hauteur de
10 000 euros par chacun des six groupes audiovisuels partenaires'® et de 10000 euros du
syndicat de producteur, a supervisé la production d'un nouveau programme de 6 x 1 minute.

Pour combler le déficit de financement, la PROCIREP - ANGOA et le CNC ont confirmé leur
participation financiére au printemps 2018.

Le programme « Manger, bouger, dormir », dont la fabrication a été assurée par le studio
Carribara, a été diffusé par de trés nombreuses chaines notamment sur celles destinées a la
jeunesse (Gulli, Canal J, TiJi, Piwi+, Télétoon). Il illustre, a travers six épisodes, les préceptes
défendus dans la charte dont les sujets abordés sont « Le sucre », « Le gras », « Les boissons
gazeuses », « Le grignotage », « Sors tes baskets » et « Le dodo du soir ».

'3 Canal +, Disney, France Télévisions, Lagardére, M6 et TF1.
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Conclusion et perspectives :

Pour les exercices 2018 et 2019, tout comme depuis le début du systeme d'autorégulation, les
signataires ont respecté l'ensemble de leurs engagements en matiére de diffusion de
programmes faisant la promotion d'une bonne hygiéne de vie (alimentation saine, pratique
sportive, sommeil nécessaire a I'équilibre).

Il est toutefois apparu nécessaire d'aller plus loin dans cette démarché d'engagements
volontaires.

Cest l'objet de la Charte visant a promouvoir une alimentation et des comportements
favorables a la santé dans les programmes audiovisuels et les publicités (Cf. annexes 6 et 7)
signée le 30 janvier 2020 et qui est applicable depuis le 1% février 2020.

Ce nouveau texte a pour objectif de réduire efficacement l'exposition des enfants aux
communications commerciales audiovisuelles relatives a des denrées alimentaires ou des
boissons contenant des nutriments ou des substances ayant un effet nutritionnel ou
physiologique (notamment les matiéres grasses, les acides gras trans, le sel ou sodium et les
sucres) dont la présence en quantités excessives dans le régime alimentaire global n'est pas
recommandée. Il repose sur une conception de l'alimentation comme pouvant étre favorable a
la santé et promeut plus largement les bons comportements (lutte contre la consommation
excessive, valorisation de l'activité physique et sportive, etc.). Il est plus ambitieux dans les
engagements pris par ses signataires et s'efforce de mieux viser des publics cibles (personnes
en situation de précarité, jeunes, populations ultramarines, etc.). Enfin, il encourage les
initiatives en faveur de I'éducation a la santé et de l'information des consommateurs et invite
les autorités de santé a renouveler leurs opérations de communication et les actions de conseil
aupreés des diffuseurs.

Cette nouvelle charte s'inscrit dans les objectifs visés par l'article 9 de la Directive Services
Médias Audiovisuels et est ouverte a de nouveaux acteurs volontaires (radios, plateformes
numeériques notamment au travers de leurs régies, publicité extérieure, etc.) afin d'en améliorer
la portée. Elle entend également faciliter les échanges entre les signataires. Elle est enfin dotée
de nouveaux outils méthodologiques d'évaluation de ses effets afin de mieux valoriser ces
derniers.

L'ensemble de ces éléments donnera lieu a un rapport rédigé par le Conseil, présenté chaque
année au Conseil national de l'alimentation puis, transmis au Parlement. Le premier rapport
d'application de cette nouvelle charte alimentaire interviendra au printemps 2021.
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CSA

CONSEIL SUPERIEUR DE L' AUDIOVISUEL

Charte visant a promouvoir
une alimentation et une activité
physique favorables a la santé
dans les programmes et les publicités

diffusés a la télévision

A effetau 1¢rjanvier 2014
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La lutte contre I 'obésité est devenue un enjeu majeur de santé publique. Depuis 2001,
les pouvoirs publics ont mis en place un plan national « Nutrition Santé » (PNNS) qui
comporte un trés grand nombre de mesures. En 2009, la suppression de la publicité pour les

produits alimentaires aufour des émissions pour enfants avait été envisagée.

Le secteur audiovisuel et le Conseil supérieur de 'audiovisuel avaient alors réagi en
expliquant que la suppression de la publicité alimentaire porterait atteinte au modele
économique (qui irrigue le cinéma, la fiction, I'animation, le sport etc.), voire & la pérenmité
de nombreuses chaines de télévision. Par ailleurs, des expériences de pays avant inferdit cette
publicité n'étaient pas totalement probantes, sachant que surpoids et obésité ont des
causes multifactorielles. Les négociations qui se sont engagées ont abouti a un compromis
satisfaisant pour 'ensemble des parties avec la premiére charte visant d promouvoir une
alimentation et une activité physique favorables a la santé dans les programmes ef les
publicités diffusés a la télévision, signée le 18 fevrier 2009 pour une durée de cing ans. Elle

arrive donc a échéance en février 2014.

A la demande de ses partenaires d’origine signataires de la charte” et devant la
réussite de cette expérience originale frangaise et sa reconnaissance, le Conseil supérieur de
Uaudiovisuel a décidé de proposer a l'ensemble des acteurs concernés de signer une nouvelle
charte. Celle-ci comporte un plus grand nombre de signataires et d’engagements et prendra
effei le 17 janvier 2014.

Apres cing années d’application, 'intérét de cette charte a éfé reconnu comme un
exemple unique de mobilisation volontaire d’'un ensemble d’acteurs et son impact démontré
par une etude de linstitut TNS Sofres. Elle a également permis aux chaines de télévision
d’accentuer leur role sociétal : chaque chaine a diffusé des émissions différentes en fonction

de son public, de sa spécificité et avec son savoir-faire en matiére de programmation.

Pour la premiére fois da la télévision, la mobilisation pour la lutte contre 1'obésité s est
concrétisée dans tous les genres d’émissions qui ont éfé proposés en fonction des
caractéristiques de chaque chaine : jeux, fictions, magazines, rubrigues, documentaires,

recettes de cuisine, dessins animés ...

Les émissions retenues au ftitre de la charte font toutes référence au site du ministere
de la Santé « mangerbouger.fr » créé par I'INPES. Cela lui a permis d’avoir une exposition

[fréquente et soutenue a la télévision, contribuant ainsi a sa notoriété et a sa fréquentation.

' France Télévisions, Lagardere Active, TF], M6, NRJ, Direct 8, Disney Télévisions France, le Syndicat
national de la publicité télévisée (SNPTV), l'Association des agences conseil en communication (AACC),
['Union des anmonceurs (UDA), I'Association nationale des industries alimentaires (AN1A), I'Autorité de
régulation professionnelle de la publicité (ARPP), la Société des auteurs et compositeurs dramatiques
(SACD), le Syndicat des producteurs de films d'animation (SPFA), le Syndicat des producteurs
indépendants (SPI), I'Union syndicale de la production audiovisuelle (USPA).
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L’ensemble des partenaires de cefte charte a conscience qu'une longue période est
nécessaire pour faire évoluer les mentalités et les modes de vie. C'est pourquoi les
partenaires sont disposés a souscrire a une nouvelle charte plus ambitieuse pour une durée
de cing ans, dés lors que le cadre législatif et réglementaire demeure identique a celui en

vigueur au moment de la signature de celle-ci.

@ La premiére charte comportait huit engagements, la nouvelle en propose quatorze.

@ La premiére charte concernait dix-neuf chaines, la nouvelle trente-six dont les neuf
chaines Outre-mer 1éres et les six nouvelles chaines de la TNT qui émettent depuis
décembre 2012. Les chaines locales s’impliquent également sans étre tenues a une
obligation chiffrée.

@ La premiére charte ne concernait que la France métropolitaine, la nouvelle est
étendue a 'outre-mer.

@ La premiére charte prévoyait un volume total d’émissions compris entre 340 et 470
heures, la nouvelle prévoit un volume minimum compris entre 587 et 753 heures.

@ La premiére charte était signée par deux ministres, puis un troisieme en 2011, Ia
nouvelle est signée par six ministres.

@ La premiére charte ne concernait que la télévision linéaire, la nouvelle traite
également des sites internet et de la télévision de rattrapage.

@ La premiére charte n’avait pas prévu la création d’un comité d’experts, la nouvelle
Pinscrit dans un engagement.

@ La premiére charte n’avait pas pris en compte les Journées européennes de
Fobésité, la nouvelle prévoit que les chaines relaient ces journées sur leur antenne.

@ La premiére charte n’avait pas prévu de faire évaluer I'impact des émissions
diffusées par les chaines, la nouvelle prévoit que le Conseil supérieur de

Faudiovisuel s’y engage au cours des cinq nouvelles années d’application.

3
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Premier engagement

Les annonceurs s'engagent a renforcer la démarche responsable de la
publicité concernant le contenu des publicités alimentaires, y compris en

outre-mer,

Ils s’engagent a proposer en 2013 au Conseil Paritaire de la Publicité
(CPP), compaoasé de représentants du paysage assaciatif et de professionnels de
la publicité, d’actualiser la recommandation de IAutorité de régulation
professionnelle de la publicité (ARPP) intitulée « Comportements
alimentaires », entrée en vigueur en janvier 2010, pour permettre de mieux
préciser les principes généraux inscrits dans la recommandation : alimentation
équilibrée, consommation excessive, grignotage, contexte de consommation,
équivalences et comparaisons nutritionnelles, valeurs sociétales, publicités

mettant en scéne des enfants et/ou s’adressant aux enfants.

Dans le cadre de ce processus d’actualisation, les annonceurs s'engagent
a inviter le CPP, a prévoir, parmi les auditions organisées, celles des pouvoirs
publics concernés préalablement a la publication de son avis, sur les thémes
suivants : contexte de consommation, écramn et personnages imaginaires ;

comportements contraires au développement durable (gaspillage alimentaire).

L’actualisation de la recommandation sera réalisée dans un délai de six

mois maximum.

L’interprofession publicitaire engagera diverses actions de sensibilisation
et de pédagogie sur les regles déontologiques de la recommandation ARPP
« Comportements alimentaires » ainsi que sur leurs modalités d’application en

direction des professionnels concernés d outre-mer.
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Deuxiéme engagement

Les chafnes de télévision et leurs régies publicitaires accorderont des
conditions tarifaires adaptées aux campagnes collectives faisant la promotion des
produits dont il convient d'augmenter la consommation (produits hors champ de
l'article 29 de la loi n° 2004-806 du 9 golt 2004), afin de leur permettre ['accés aqux
écrans publicitaires, conformément au 3¢ alinéa de 'article 14 du décret n° 92-280 du

27 mars 1992,

Les chaines de télévision et leurs régies publicitaires s'engagent a
accorder aux messages sanitaires de l'Institut national de prévention et d'éducation pour la
santé (INPES), délivrés via des campagnes publicitaires d'intérét général visant a
promouveoir une alimentation et une activité physique favorables a la santé,
une négaciation forfaitaire spécifique de 60 % toute I'année, a l'exclusion de tout autre
abattement ou remise, et se substituant aux conditions générales de vente

habituelles.

L'INPES s’efforce chaque année d’investir dans une campagne publicitaire
télévisée dintérét général visant ¢ promouvoir une alimentation et une activité

physique favorables a la santé.
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Troisieme engagement

Les chafnes de télévision signataires s'engagent a diffuser des programmes

faisant la promeotion d’une bonne hygiéne de vie, notamment :

- d'une alimentation diversifiée et équilibrée. Sont retenus a ce titre les
programmes (jeux, fictions, magazines, dessins animés, documentaires...}
qui mettent en valeur les qualités nutritionnelles des aliments, par
exemple les émissions présentant des recettes de cuisine faciles a
réaliser, 'utilisation et la mise en valeur de produits non transformés du

terrair, intéressants sur le plan nutritionnel ;

- d’une pratique réguliéere d’activités physiques et/ou sportives
{(découverte d’activités faciles & pratiquer, de sports variés et

accessibles..) et de la limitation de la sédentarité ;

- du sommeil nécessaire a l[l'équilibre et au bon fonctionnement du

métabolisme.
Les programmes retenus s’'inspirent notamment des repéres du PNNS.

Ces programmes sont adaptés a la ligne éditoriale de chaque éditeur et
diffusés sous sa responsabilité éditoriale. ls peuvent prendre la forme d'émissions ou
de séquences d'émissions, de rendez-vous quotidiens, de programmes courts, notamment
ceux réalisés par 'ANIA ou le SPFA, en utilisant le cas échéant certains héros
embiématiques, sous réserve de l'accord des auteurs et dans le respect de leur liberté

artistique. Ils sont diffusés aux tranches horaires les plus en affinité avec les publics visés.

Le contenu de ces programmes ne pourra faire l'objet d'une quelconque visibilité

pour les annonceurs ou groupements d'annonceurs des industries agro-alimentaires.

Les chaines s'efforcent de ne pas valoriser la maigreur, de prendre en compte la
diversité des corpulences sans stigmatiser le surpoids, de tenir compte des réalités sociales et

des différents modes de vie du public visé.

Les chaines s’efforcent d’obtenir le label PNNS pour leurs programmes.
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Quatrieme engagement

Les volumes horaires de diffusion de ces programmes sont déterminés de la

maniére suivante :

- pour chaque chafne « jeunesse », le volume horaire annuel minimum est
fixé entre 30 et 40 heures avec une possibilité de mutualisation entre les chaines d'un

méme groupe ;

- pour les chaines privées ayant une programmation jeunesse, le valume horaire annuel

global minimum est fixé entre 12 et 17 heures ;

- pour les chaines nationales de France Télévisions, le volume horaire annuel
minimum est [ixé entre 22 et 27 heures par antenne, avec une possibilité de

mutualisation pour les cing chaines ;

- pour les chafnes de France Télévisions de l'outre-mer, le volume horaire annuel
minimum est fixé entre 8 et 12 heures par antenne, avec une possibilité de
mutualisation pour les neuf chafnes sous réserve d’'une répartition équilibrée. Ce
volume comprend des émissions produites localement adaptées aux habitudes

spécifiques des différentes collectivités d’outre-mer;

- les chaines locales de I'hexagone et d’outre-mer s’efforcent de mettre a l'antenne des
émissions mettant en avant la bonne hygiéne de vie, notamment des émissions

produites localement.

Comme le Conseil avait demandé aux nouvelles chaines issues de l'appel a
candidature sur la TNT, fin 2012, de s'engager sur un volume d’émissions relevant de la
charte, les conventions de 6 Ter, Chérie 25, RMC Découverte, L'Equipe 21, Numéro 23 et HD1

prévoient un volume horaire fixé a 15 heures.

Les éditeurs de service de télévision autres que ceux mentionnés précédemment

s'efforcent de mettre a 'antenne des émissions mettant en avant la bonne hygiéne de vie.
Les chalnes s’efforcent de proposer des programmes ou épisodes inédits chaque année.

L'ensemble de ces diffusions représente un volume total compris entre 587 et 753 heures.
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Cinquiéme engagement

Tout programme que les chaines valoriseront au titre de la présente
charte doit systématiquement renvoyer au site www.mangerbouger.fr ou a tout
autre site traitant spécifiquement de santé et d’hygiéne de vie émanant des
organismes publics concernéds signataires de la présente charte et des
établissements placés sous leur tutelle délivrant des informations relatives a la

santé.
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Sixieme engagement

Les chaines s’efforcent de relayer a l'antenne chaque année, et selon les
modalités qu’elles choisissent individuellement, les Journées européennes de
l'obésité. Elles peuvent par ailleurs prévoir des programmations spéciales ou
promaouveir davantage les programmes de prévention diffusés au titre de la
présente charte a l'occasion de certains événements tels que la semaine du

goiit, la semaine du sport, la semaine du « mouv’eat »...
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Septieme engagement

Dans la mesure ou le mode de consommation de la télévision par le jeune
public a évalué, les chaines et les arganismes signataires de la présente charte
font leurs meilleurs efforts pour proposer sur leur site Internet ou tout autre
site qu'ils éditent ou leurs services de télévision de rattrapage des programmes

valorisés au titre de la présente charte.
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Huitieme engagement

Les chafnes outre-mer 1léres de France Télévisions et les chaines locales
privées d'outre-mer se mobilisent afin de proposer des émissions produites

localement et adaptées aux spécificités de chaque territaire.

Les émissions doivent permettre, notamment, dans le cadre d’une
alimentation équilibrée, la promotion de 'eau comme boisson principale, la
limitation de la consommation de produits sucrés, en particulier les boissons
avec sucres ajoutés et favoriser la pratique d’activités physiques et/ou

sportives.

Les émissions prendront en compte, d'une maniére générale, le contexte

environnemental et le mode de vie de chaque collectivité.
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Neuvieme engagement

Les chaines s’efforcent d’inclure un message sanitaire sous forme orale et
visuelle dans les génériques d’annonce des écrans publicitaires contenant des

publicités visées par l'article L 2133-1 diffusés dans les émissions destinées a la

jeunesse.
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Dixieme engagement

Le SPFA s’engage a produire un clip vidéo, en concertation avec les
différentes chafnes ayant une programmation fjeunesse, en utilisant les héros
emblématiques de la production frangaise d’animation, sous réserve de l'uccord
des auteurs et dans le respect de leur liberté artistique. Ce clip vidéo sera mis a

la disposition gracieusement des différents signataires de la présente charte.

Le SPFA, I'USPA et le SPI s’engagent a relayer auprés de leurs membres
toutes informations émanant du CSA, du Comité d’experts ou des diffuseurs,
afin d’accroitre leur mobilisation et leur sensibilisation aux contenus relatifs a

la bonne hygiéne de vie.

Par ailleurs, les producteurs audiovisuels s’engagent da proposer
régulierement aux chafnes de télévision la production de programmes visant le
jeune public et mettant en valeur les bonnes pratiques d’hygiéne de vie,
notamment en se référant aux repéres du PNNS. Ces productions pourront
mettre en scéne certains des héros emblématiques des programmes jeunesse,

sous réserve de I'accord des auteurs ou étre des créations spécifiques.

Outre le clip du SPFA, l'ensemble des programmes produits par les
producteurs audiovisuels et comptabilisés au sein des engagements de diffusion
pris par les chaines de télévision dans le cadre de la présente charte, seront
également mentionnés au titre du présent engagement dans le rapport annuel

effectué par le CSA.
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Onziéme engagement

Des annonceurs ou des groupements d'annonceurs des industries agro-
alimentaires s'engagent a financer réguliérement des programmes courts
d'éducation adaptés au jeune public pour favoriser les bons comportements de vie,

d'alimentation et d'activité physique, en conformité avec le décret n°92-280 du 27 mars 1992.

L'identification dans les programmes des entreprises ou groupements
d'entreprises concernés se fera par une signature institutionnelle a l'exclusion

de toutes références promaotionnelles.
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Douziéeme engagement

Le Conseil supérieur de l'audiovisuel est chargé du suivi de la mise en
ceuvre de la présente charte pour les aspects éditoriaux des programmes ainsi
que pour le contenu légal des publicités conformément aux dispasitions de
'article 14 de la loi du 30 septembre 1986 modifide. Il en effectue une

évaluation réguliére.

Chaque année, en marge de l'élaboration des bilans annuels des chaines,
le Conseil établit un rapport sur les engagements souscrits dans la présente
charte par les chaines de télévision et le transmet aux chaines, aux organismes

signataires et aux organismes publics concernés.

Par ailleurs, les principaux enseignements de ce rapport figurent

également dans le rapport annuel d'activité du Conseil.

Le Conseil s’efforce de faire réévaluer [Uimpact des émissions

comptabilisées au titre de la présente charte avant la fin de son application.

Le Conseil propose des actions de sensibilisation en fonction des

opportunités.
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Treizieme engagement

Le Conseil supérieur de ['audiovisuel en lien avec les ministéres
signataires de la présente charte crée un Comité d’experts. Le Conseil peut
demander l'avis de ce Comité sur les émissions déclarées au titre de la

présente charte. Les chafnes ou les producteurs peuvent également le consulter.

Le Conseil s’efforce d’organiser régulierement des rencontres entre les

différents acteurs concernés, ministéres, INPES et experts.
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Quatorzieme engagement

Pour ce qui concerne la régulation professionnelle, I'ARPP conformément a ses
missions, exerce un contrdle systématique avant diffusion a la télévision et sur les services

de médias audiovisuels a la demande de chaque publicité.

L'ARPP réalise en concertation avec les parties prenantes membres du Conseil
paritaire de la publicité (associations de consommateurs, assaciations familiales, ONG), un
bilan annuel de l'application des régles déontologiques concernées par la présente charte.
Ce bilan est transmis aux organismes publics signataires a fin d'évaluation de la bonne

application de celie-ci.

Le contréle du contenu des publicités alimentaires bénéficie des procédures de
régulation professionnelle de la publicité décidées et adoptées par FARPP le 3 avril 2008,
mises en ceuvre fin 2008 et qui ont institué de nouvelles instances de dialogue et de contrile
de l'efficacité par la création d’'un Conseil paritaire de la Publicité (le CPP) ouvert aux
associations ; et la mise en place du Jury de déontologie publicitaire (le JDP) dont l'objet est

notamment de renforcer Uefficacité du dispositif par un contréle a posteriori.

Fait a Paris, le 16 octobre 2013
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Les signataires:

Le ministre de I'éducation nationale

Monsieur Vincent PEILLON

La ministre des affaires sociales et de la santé

Madame Marisol TOURAINE

La ministre de la culture et de la communication

Madame Aurélie FILIPPETTI

Le ministre de 'agriculture, de 'agroalimentaire et de la forét

Monsieur Stéphane Le FOLL

Le ministre des Qutre-mer

Monsieur Victorin LUREL

CSA

COMSEIL SUPERIEUR DE L'AUDIOVISUEL

La ministre des sports, de la jeunesse, de I'éducation populaire et de la vie associative

Madame Valérie FOURNEYRON

Pour le Conseil supérieur de I'audiovisuel

Monsieur Olivier SCHRAMECK, président

Pour le groupe France Télévisions

Monsieur Rémy PFLIMLIN, président-directeur général

Pour le groupe TF1

Monsieur Nonce PAOLINI, président-directeur général
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Pour le groupe M6

Monsieur Nicolas de TAVERNOST, président du directoire

Pour les chaines du groupe CANAL Plus (Piwi+, Télétoon+)

Monsieur Bertrand MEHEUT, président du directoire

Pour le groupe Lagardére Active (Gulli, Canal], Tiji)

Monsieur Richard LENORMAND, directeur général du pole Radio-Télévision

Pour le groupe DISNEY Channel France

Madame Hélene ETZ], directrice générale

Pour le groupe NR]

Madame Maryam SALEH], directrice déléguée d’NR] Group

Pour RMC découverte

Monsieur Alain WEILL, président de NEXTRADIOTV

Pour I'Equipe 21

Monsieur Xavier SPENDER, président-directeur général de 'Equipe 24/24

Pour Numéro 23

Monsieur Pascal HOUZELOT, président-directeur général

Pour BelN Sport

Monsieur Yousef AL-OBAIDLY, directeur général délégué

Pour I’Association des Agences Conseil en Communication (AACC)

Monsieur Vincent LECLABART, président
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Pour I’'Union des annonceurs (UDA)

Monsieut Loic ARMAND, président

Pour le Syndicat National de la Publicité Télévisée (SNPTV)

Madame Martine HOLLINGER, présidente

Pour I’Autorité de régulation professionnelle (ARPP)

Monsieut Francois d’AUBERT, président

Pour I’Association Nationale des Industries Alimentaires (ANIA)

Monsieur Jean-Philippe GIRARD, président

Pour le Syndicat des Producteurs de Films d’Animation (SPFA)

Monsieur Marc du PONTAVICE, président

Pour la Société des Auteurs et Compositeurs Dramatiques (SACD)
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DEE2MT Fecomm anddion Conportements dim entadres w2 - ARPP

AR PP

RECOMMANDATION COMPORTEMENTS
ALIMENTAIRES V2

PREAMBULE

1. PRINCIPES GENERALIX

147 Alimentation equilibrée

1/2 Consommation excessive

1/3 Grignotage

1/4 Contexte de consommation

1/5 Equivalences et comparaisons nutritionnelles

1/6 Comportements alimentaires et valeurs societales

2. PUBLICITE METTANT EN SCEMNE DES ENFANTS ET/OU S'ADRESSANT AUX ENFANTS
2/1 Associations de performances & I'humour ou & un univers imaginaire
2/2 Reférence aux adultes

PREAMBULE

Conscients du rdle gu'ils peuvent fouer pour conlribuer 8 prévenir les comportements alimenlaires
déséquilibrés, les professionnels se sont engagés dans une démarche active en faveur de la promotion d'une
alimentation et d'une activité physigue favorables 3 1a santé, en particulier auprés du feune public.

Dans cet esprit 1a communication responsable doif veiller 3 ce que son contenu naille pas 3 ('encontre de la
préoccupation d'amélioration de 'hygiéne alimentaire des Francais.

Afnsi, lorsque ia publiciié &vogue ou représente un comportement alimenlaire, elle ne doft pas encourager des
comportements contraires aux recommandations couramment admises en matigre d'hygigne de vie el
émises par le Programme Natfonal Nulrition et Santé (PHNNS).

Champ dapplication

hitpzitneesaar o orgfnous-consUulter de d esfregles-de -deontd ogedcom portemn ents-alim enta resdtop 144
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06/06/2017 Recommandation Comportements alimentaires v2- ARPP

Ces régles s’appliquent a 'ensemble des publicités représentant des comportements alimentaires, quelles
que soient les personnes représentées, et quel que soit le public.

Elles concernent tous les secteurs d'activité.
La notion de produit ci-dessous utilisée, se réfere autant aux aliments qu'aux boissons.

En plus des dispositions Iégislatives et réglementaires spécifiques, ces publicités, quelie gu'en soit la forme,
doivent respecter les régles déontologiques suivantes.

1. PRINCIPES GENERAUX

1/7 Alimentation equilibrée

a/ Lorsque I'ensemble d’'un repas, déjeuner ou diner, est visualisé, cette représentation doit correspondre &
une situation d'alimentation équilibrée. La représentation d’'une situation d’alimentation équilibrée doit étre
respectée en toutes circonstances pour les repas du petit-déjeuner et du goater.

b/ Si les repéres de consommation du PNNS sont évoqués dans la publicité, ils doivent &tre présentés de
fagon positive.

¢/ De méme, la publicité ne doit ni contredire, ni ridiculiser les bons comportements alimentaires ou
d’hygiéne de vie, ni en minimiser l'intérét.

1/2 Consommation excessive

a/ La publicité ne doit pas inciter a une consommation excessive du produit. La notion de quantité
excessive s'analyse par rapport au public concerné et en fonction du contexte représenté. On entend par
incitation & une consommation excessive le fait, par exemple, de représenter un individu consommant ou
sur le point de consommer un produit sans retenue ou dans des quantités déraisonnables.

b/ A fortiori, toute incitation expresse a une consommation excessive de type “a consommer sans
modération” est proscrite.

¢/ Lactivité physique ou sportive ne peut servir de prétexte a une consommation excessive.

d/ N'est pas visée I'expression de satisfaction et de plaisir liée a la consommation d’'un produit.

1/3 Grignotage

a/ Si la représentation d’'une consommation entre les repas est possible, la publicité ne doit cependant pas
inciter a s’alimenter tout au long de la journée.

b/ Le grignotage ne doit pas étre présenté comme substituable a un repas.

1/4 Contexte de consommation

Aucune scéne de consommation devant un écran au sein du foyer ne doit étre représentée qu'elle mette en
scéne des individus ou des personnages de fiction, réels ou imaginaires.

1/5 Equivalences et comparaisons nutritionnelles

http:/Awww.arpp.org/nous- consulter i egles/ egles-de- deontologie/comportements-alimentair es#top 2/4
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06/06/2017 Recommandation Comportements alimentaires v2- ARPP

a/ Les équivalences entre produits alimentaires sont réservées aux produits appartenant a la méme
catégorie d'aliments.

b/ Elles ne doivent pas inciter a des substitutions entre catégories, notamment en suggérant que les
hénéfices de deux produits comparés sont globalement équivalents.

¢/ Ces équivalences doivent &tre nutritionnellement pertinentes (par exemple, porter sur des nutriments
communs présents en quantité significative).

d/ Les produits bruts ne doivent pas faire I'objet d'une présentation qui les dévalorise.

1/6 Comportements alimentaires et valeurs sociétales

Aucune scéne de consommation devant un écran au sein du foyer ne doit étre représentée qu’elle mette en
scene des individus ou des personnages de fiction, réels ou imaginaires.

A/ GASPILLAGE ALIMENTAIRE

La publicité doit éviter de représenter des comportements contraires aux dispositions déontologiques
relatives au développement durable, en présentant des scénes incitant au gaspillage alimentaire. On entend
par gaspillage alimentaire le fait de jeter, comme déchets, une quantité non négligeable de produits
alimentaires, encore consommables.

B/ DIVERSITE

La publicité doit éviter toute forme de stigmatisation des personnes en raison de leur taille ou de leur
corpulence ou de leur maigreur.

C/ ACTIVITES PHYSIQUES OU SPORTIVES

Lorsque la publicité, présentant un comportement alimentaire, met en scéne des activités physiques ou
sportives, elle doit veiller a ne pas divulguer des messages qui, sous quelle que forme que ce soit, seraient
contraires aux valeurs du sport (tels que des messages de violence, d'incivilité, de discrimination...)

2. PUBLICITE METTANT EN SCENE DES ENFANTS ET/0U
S’ADRESSANT AUX ENFANTS

2/1 Associations de performances a I'humour ou a un univers
imaginaire

a/ Les jeunes enfants ne doivent pas pouvoir croire que la prise d'un aliment produise un effet de nature &
modifier leur vie quotidienne (activité artistique, scolaire, sportive) par des performances exceptionnelles.

Lutilisation, par la publicité, de 'humour, de situations décalées ou la référence a des univers imaginaires
est, par suite, légitime dans la mesure ou elle reste dans le registre de la fantaisie et ne conduit pas a une
fausse interprétation, par de jeunes enfants, des performances réelles qui pourraient découler de la
consommation d'un aliment.

b/ La publicité mettant en scéne des personnages imaginaires mais connus dans des ceuvres de fiction
diffusées par ailleurs et incitant les enfants a consommer un produit, ne doit, en aucun cas, promouvoir des
comportements qui seraient contraires aux régles de bonnes pratiques alimentaires et d’hygiéne de vie.

http:/Awww.arpp.org/nous- consulter i egles/ egles-de- deontologie/comportements-alimentair es#top 3/4
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06/06/2017 Recommandation Comportements alimentaires v2- ARPP

2/2 Référence aux adultes

La publicité ne doit pas dévaloriser ou minimiser l'autorité ou les conseils des adultes référents entourant
les enfants en matiére de consommation des produits, ni suggérer leur démission.

http:/Awww.arpp.org/nous- consulter i egles/ egles-de- deontologie/comportements-alimentair es#top 4/4
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MENU

6™ bilan

Une Recommandation
ARPP qui sera de
nouveau actualisée
en 2020

99,8 % de conformité :
un taux inchangé

Une analyse conjointe
ARPP / Michel Bonnet

Al RIP1P
autorité de

régulation professionnelle
de la publicité
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~ PREAMBULE

1
Les engagements des professionnels contrélés et respectés

Fruit des débats de l'instance associée dédiée de UARPP, réunissant professionnels du secteur publicitaire comme
associations de consommateurs, environnementales et sociétales, la Recommandation ARPP “Comportements
alimentaires” a pour but de promouvoir des communications responsables quant aux bons comportements
alimentaires (alimentation équilibrée, non-excessive, associés & une bonne hygiéne de vie...) suivant les
recommandations des professionnels de santé et des pouvoirs publics (PNNS). L'angle choisi pour ce corps de
régles a toujours été celui de la responsabilisation : au-dela de la dépréciation de certains produits, a été fait le
choix de se consacrer a la valorisation des bons comportements & adopter par les consommateurs par le biais de

la mise en scéne publicitaire.

Cette 6&me &dition du bilan “Publicité et comportements alimentaires” est une nouvelle fois consacrée au détail de
son application par les professionnels. Il résulte d'une analyse conjointe des juristes de LUARPP et de
Michel Bonnet {association Familles de France), personnalité indépendante et Président du Conseil paritaire de la
publicité, qui en signe la conclusion.

3&me Charte quinguennale d’engagements responsables partagés et étendus

Réalisé a la jonction entre 2019 et 2020, il fait le pont entre la deuxiéme Charte alimentaire quinquennale passée
et la signature de sa troisiéme version aux nombres d'engagements doublés et évalués, le 30 janvier dernier au
Conseil supérieur de l'audiovisuel.
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Dans ce contexte et au-dela du champ habituel d'analyse (qui s'étend depuis la 58me édition du bilan aux messages
diffusés sur les réseaux sociaux), cette 6&me publication consacre une de ses parties a un focus “Qutre-mer” en
axant son examen sur les publicités diffusées sur quatre mois en 2019 sur LIle de la Réunion. Cette volonté de
consacrer une partie dédiée du présent bilan aux territoires ultra-marins prend racine dans les engagements de
linterprofession a les inclure dans ses actions de sensibilisation autour des bons comportements alimentaires, dés
la Charte alimentaire de 2013 et adaptées spécifiquement aux enjeux locaux dans sa nouvelle version de 2020.

L'application des dispositions de la Recommandation “Comportements alimentaires” de 'ARPP se confirme année
aprés année parfaitement intégrée dans les pratiques professionnelles avec un taux de manquement stable et
toujours faible (0,2 %). Avec 11 manquements relevés sur quasiment 5000 publicités examinées et analysées, le
résultat est bon, et permet de consolider limpression générale déja ressentie pour le précédent bilan :
une sensibilisation réussie des professionnels sur les médias en général, qui n‘appelle qua &tre consolidée pour
les messages publicitaires postés sur les réseaux sociaux, tout autant appelés a faire preuve d'une communication
responsable.

Cette réussite doit conforter les pouvoirs publics quant au recours a l'autorégulation professionnelle concertée,
le projet de loi audiovisuel prévu pour 2020, prévoyant en son article 54, qui transpose les dispositions de la
directive SMA de novembre 2018 révisée, aux éditeurs de services de médias audiovisuels et aux plateformes de
partage de vidéos, l'adoption de codes de bonne conduite pour prévenir “lexposition des enfants aux publicités
relatives @ des aliments ou boissons dont la présence excessive dans le régime alimentaire n'est pas recommandée”.

Pour autant, loin de se reposer sur ce succés, la régle déontologique ne peut rester immuable et devra s'adapter
a de nouvelles pratiques du cété des publicitaires comme des consommateurs. A ce titre, et suivant le
cheminement opéré depuis sa premiére version en 2003, la Recommandation ARPP “Comportements
alimentaires”, aura vocation a s'actualiser de nouveau en 2020 : c'est l'engagement de la profession au sein de
IARPP de co-créer avec la société civile et l'audition des pouvoirs publics ses régles déontologiques, de sy
conformer et d’accepter un contrdle indépendant dans une démarche constante de progrés.

Stéphane Martin
Directeur général de UARPP
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LA REGLE AU QUOTIDIEN

Conseils tous médias Avis TV

[ Conseils sans commentaire @ Demandes de modifications W Modifications sur le fondement
et avis favorables pour des motifs hors “Comportements alimentaires”
“Comportements alimentaires”

Pour la période examinée de ce bilan, sur un total de 5 064 conseils préalables, 3 732 ont fait Lobjet de
demandes de modifications.

Sur l'ensemble des meodifications demandées, 79 d'entre elles (soit 2,1 % du total) portaient sur la
Recommandation “Comportements alimentaires” de 'ARPP.

Sur cette période également, 5 780 avis TV/SMAd avant diffusion ont été examinés : 666 ont fait l'objet de
demandes de modifications dont 6 sur le motif de la Recommandation précitée.

6-7
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LES MANQUEMENTS

Portant sur des périodes témoins d'une semaine par mois de l'année 2018, il a &été examiné dans le cadre de
ce bilan les supports suivants : presse, publicité extérieure, radio et Internet {web vidéos, banniéres et
YouTube). Le support Facebook a également été examiné a raison d'un jour témoin par mois,

Source : Adscope Kantar Media

La télévision, bénéficiant d'un contréle a priori systématique, ne fait donc pas l'objet d'un nouveau contréle.

'ARPP veille aussi a posteriorf au respect des régles déontologiques dans les publicités diffusées, gardant ainsi la
faculté d'intervenir sur les cas de non-conformité qu'elle a pu observer.

Au cours de l'année 2018 sur son entiéreté, 1 198 interventions aprés diffusion (IAD) ont été réalisées. Sur ce
nombre total, 19 courriers aux annonceurs ont été transmis pour des interventions sur le fondement des régles
de la Recommandation “Comportements alimentaires” de UARPP.

Pour ce chiffre, le choix a été fait de prendre en compte U'ensemble de 'année 2018, la méthode de pige décidée
pour ce bilan "I semaine par mois sur l'ensemble des 12 mois de ['année” ne permettant pas d‘apprécier une
procédure dont les délais sont trés variables entre la publication d'un projet et la transmission du courrier a
l'annonceur.

Trois dispositions majeures, ont donné lieu & ces rappels : la notion d'alimentation équilibrée a respecter
impérativement pour les repas du petit-déjeuner et du godter, 'association écran et consommation alimentaire,
qui doit étre déconseillée et enfin lincitation & une consommation excessive.

Concernant le Jury de déontologie publicitaire (JDP), une affaire a porté sur la conformité a cette
Recommandation ARPP “Comportements alimentaires” au cours de la période étudiée.
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Parmi  d'autres motifs  tirés  de  plusieurs
Recommandations ARPP {dont la Recommandation
ARPP “Sécurité situations et comportements
dangereux”}, le Jury a ainsi relevé & Uencontre d'une
publicité “One Two Stim™ (brileur de graisse} un
manquement aux dispositions du point 1-6 a)
de la Recommandation ARPP “Comportements
alimentaires”. Ces derniéres s'inspirant de la Charte
sur Uimage du corps du 9 avril 2008 signée par les
professionnels des médias et de la communication
sous I'égide du ministére de la santé, de la jeunesse
et des sports, prévoyant que : “La publicite doit éviter
toute forme de stigmatisation des personnes en raison
de leur taille, de leur corpulence ou de leur maigreur”.
En é&tat, les visuels faisant état d’effets extrémes du

CSA

COMSEIL SUPERIEUR DE L'AUDIOVISUEL

5  Foriging Guna parle de pokds inisrsive. || acoblére e mitabolisma 5 fois!
WO POUTEG I3 SeTiTes d morde enor 5@ aisent sbdure f leg BYONIAQes axiracedmaros
o o prTLS chinéaus ot russad par !

En intarrogeant des mikers
One-Twa_Sien. 1 wwvbre
vomissements

Lis vars o fousmissns coaile.

Compark s calé varl ol b disutros compliments minceur qui ne sont slficaces Que seudermant
ot e crpoics, un vral hseur

intion ks lov do §7.8%. Coperciant,
SO D

quisucun dos
o do 19 faioess aEeds FavO s NOAL M S,

08 pson7as qul o0t perdh ¥op de pokds rapidement 4 Taide de
inhabiusls leis Guo e nausbes. dus

Saton une étude faite par un iaboraloes indépendant

L i Taul dre conscient cu risque st da 4 pat 50 ixssar
an dhoassart ainsi s doss quotdans recommancée. Gardes &

produit (femme d'une maigreur excessive, manifestement anorexique) ont &té jugés par le Jury “de nature d inciter
a des comportements alimentaires néfastes et dangereux”, notamment vis-a-vis d’un public adolescent.

(Avis 521 /18 du ler juin 2018 - One Two Skim).

Les manguements relevés dans le cadre de ce bilan

4 930 publicités analysées

v

Validation par le Conseil
d'administration de IARPP
des manquements observés

at présentation au CPP

v

taux de conformité

de 99,77% {aquivalent au taux
constaté pour le bilan précédent)
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Consommation

Alimentation
tout au long

de la journée

excessive

Consommation
devant un &cran
au sein du foyer

Fespect des bons comportements
alimentaires/d'hygigne de vie

\

Consommation
aquilibree
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1/1 ALIMENTATION EQUILIBREE

1. Equilibre des repas

a/ lorsque lUensemble d'un repas, dé&euner ou diner, est visualise, cette représentation doit
correspondre & une situation d’alimentation équilibrée.

La représentation d’'une situation d’alimentation équilibrée doit étre respectée en toutes circonstances
pour les repas du petit-déjeuner et du goiiter.

ok EFp Plusieurs éléments dolvent étre réunis pour constituer un petit-délevner ou un godter Sgulibre @ partir du moment 0 ces repas sont
| axplicitement identifids comme tels (fulsceay dTndices probant, identification lttdmie...).
N Comme le préconise Untemprafession, qui Seppuie surles recommandetions du Programme Mitionae! Matrition Santd (PONS)
"'/ \_' Un petit-dgieuner équillbré comporte cumulativement 3 &léments © un produit céréalier, un produit fruitier et un produit

= {@itier. Un goiter équilibre comporte pour s port cumulativement 2 des 3 éléments précités,
Il demeure toutefols possible de promowvalr un produit en dehars du codie d'une scéne de consommation équilibrde, 51 aucune
identification directe au par faisceay dindices permet de qualtifier tn scéne de goditer ou de petit-déieuner.

O“acmmpa%“z
Les manquements suivants présentent des situations explicites de petits-déjeuners ou de gofiters non équilibrés,
soit par la mise en scéne, soit par le texte associé au visuel. Au moins un élément est manguant, ce qui ne
permet pas de considérer ces scénes de consommation comme équilibrées.,

) Seous

Fur bien cémarer 14 jourmde, il iy & pas 36 sokibons

Concernant la représentation du i
petit-déjeuner

P CACOLAC
Cacolac
Facebook
Novembre 2018

Lacaoche “Pour hien démarrer o Journdd”
participe ici au faisceau d'indices permettant
de qualifier le petit-déjeuner, qui apparait
donc comme non-équilibré au regard des
indications du PNINS.

71



L1055

10-11

Rapport au Parlement en application de l'article 14 de la loi
du 30 septembre 1986 sur 'application de la charte alimentaire

Exercices 2018-2019

CSA

COMSEIL SUPERIEUR DE L'AUDIOVISUEL

P CERECO ALIMENTATION
Grillon d'or
Presse
Avnil 2018

CREATEUR DE VS PETITS DEJE

T € @l@'

P ORANGINA SUNTORY FRANCE
May Tea
Presse
Juin 2018

Id, la désignation du moment de déqus-
tation comme un “réveil tonigue” parti-
cipe 4 la qualification de petit-dé&jeuner,
qui apparait donc comme non-équilibré
dans la desaription qui en est faite.

LE TEA TIME PAZES,

| LIECRE:

N TR

DES
PLAISIRS
SIVPLES

ATOUT
MOMENT DE LA
JOURNEE

@ REVEIL
TONIQUE

Un granola fait maison
bien croustillant et un
verre de MayTea thé
noir parfum péche
©blanche frais, mais pas
glacé, pour un réveil
énergique et fruité.

o .
'.-"'Réponse de tannonceur : .,,"Noug\.‘

prenons bonne note de votre remarque '}
et nous ferons & lavenir inscrire plus §
spédfiquement la référence @ un prodwit %
laitier et fruitier durant les moments de :
*, consommations atés”.

o, ”..

Concernant la représentation du golter

P Centre National Interprofessionnel
de ["Economie Laitiére (CNIEL)

Les Produits Laitiers
chebook
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P McCORMICK

Vahiné
Web-vidéo
Mars 2018

La désignation expresse du moment de
consommation comme é&tant un goiter
nfintervient qu'a la fin du spot. A noter,
que si aucun élément ne contribue & créer
un faisceau dindices menant a caractériser
un petit-déjeuner ou un goiter, les
dispositions relatives aux repas équilibrés
ne trouvent pas a s'appliquer.

“'Reponse de Vannonceur @ ... “Je tiens @ vous‘\,

i confimer (...) que cette “Vidéo o bien ét6 } H
i retirde de notre compte Facebook et de notre §
i chaine YouTube et ne fera plus lobjet de }

*, médlatlsatxon b




— S
Q @ ((( ))) Rapport au Parlement en application de l'article 14 de la loi C =

du 30 septembre 1986 sur 'application de la charte alimentaire CONSEIL SUPERIEUR DE L'AUDIOVISUEL
Exercices 2018-2019

2. Minimisation ou ridiculisation des bons comportements alimentaires ou d’hygiéne de vie

¢/ De méme, la publicité ne doit ni contredire, ni ridiculiser les bons comportements alimentaires ou
d’hygiéne de vie, ni en minimiser Uintérét.

Bl

Les visuels retenus ont &té considérés comme contraires a la valorisation des bons comportements.

P Centre National Interprofessionnel P UNILEVER
de UEconomie Laitiére {CNIEL) Ben & Jerry's
Les Produits Laitiers Facebook
Facebook Novembre 2018

Janvier 2018
Ben s emys

Pour TefToRr 100 cerveau en eoulition, mange ton POT de glace | =

. Les Produits Laitiers

Se remete au spen. maes en aoocewt 5

FOUETTER DE L4 CREME

C'EST DU SPORT, NON 2

Laccroche “Fouetter de la créme, cest Par son accroche “#MangerPasBouger”,

du sport, non ?” minimise lintérét de la ce message tourne en dérision les

pratique du sport, considérée comme éléments présents dans les informations

nécessaire 4 une bonne hygiéne de vie. a caractére sanitaire imposées par les
dispositions de lanété du 27 février
2007.
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1/2 CONSOMMATION EXCESSIVE

représenté.

...}

a/ La publicité ne doit pas inciter & une consommation excessive du produit.
La notion de quantité excessive s'analyse par rapport au public concemé et en fonction du contexte

On entend par incitation 4 une consommation excessive le fait, par exemple, de représenter un individu
consommant un produit sans retenue ou dans des quantités déraisonnables.

Pour ces manquements, la consommation excessive est caractérisée, soit par la présentation du produit en
quantité démesurée, soit par le texte qui invite/incite & consommer ce produit de maniére déraisonnable, soit

les deux de maniére cumulative.

P PIZZA HUT
Facebook

Janvier 2018

a Praza Hut

REsONDON N*1 - JE NE MANGERAI QUE 3 PARTS A LA FOIS. PROMIS.

S

“Résolution n®1 » JE NE MANGERAT QUE 3
PARTS A LA FOIS. PROMIS".

ARets
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P> KFC
Facebook

Terillot 2
Junet £

et ZU

Le produit dont la quantité est
expressément désignée dans
laccroche comme calibrée
pour plusieurs personnes (“le
Wings Bucket pour 27} est mise
en avant de facon a laisser
penser qu'une personne peut
le manger entierement (¢
partager... ou pas’).

s,( KFC
»

L Wings &, Bucket pour 2, 3 partager. o past

Bierc) Despecate Blecandes pour NEsranon <3
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1/3 GRIGNOTAGE

a/ Si la représentation d'une consommation entre les repas est possible, la publicité ne doit cependant pas
inciter & s'alimenter tout au long de la journée.

[..]

» PIZZA HUT
Facebook
Mai 2018

Pizza Hut
! 18 mai 2018 18:00

"Je me léve la nuit 3 pour finir la demiére part de #."
Et vous, vous étes prét a faire quoi pour une Supréme ?
#ConfessionDeFan

< hitp:/bit ly/2HREUJ]

Laccroche et le visuel font état d'un réveil en
pleine nuit pour manger une part de pizza.

Un tel comportement est assimilable a une
situation dalimentation “tout au long de la
Journée” et ne participe pas a une honne
hygiéne de vie.

Pizza la nuit

5 mentions Jaime 0 commentaires 5 partages
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1/4 CONTEXTE DE CONSOMMATION

Aucune scéne de consommation devant un écran au sein du foyer ne doit étre représentée, quelle mette en
scéne des individus ou des personnages de fiction réels ou imaginaires.

P CERELIA LIEVIN
Croustipate
Youtube
Mars 2018
La prohibition des représentations de personnages en
situation de consommation de denrées alimentaires ou
dune boisson devant un écran au sein du foyer est
appliquée de facon stricte dans les contenus vidéos,
quimporte la durée du plan en question.

o REPp
Solay A noter que o simple reprdsentation au suggestion (tasse fumante...) dune denrde olimentaire ou dune boisson
= O = concomitamment ¢ celle dun éoran oilumd est suffisante pour qualifier de it une situation de consommation effective devant
T e dermier
“ accomy®

Recommandation * Comportements alimentaires” e site de ARPP
U au lien suivant https.//ufmvu'rpp.arg/nous-consu[ter/regies/regles de-

daontobg)e/comportements alimentaires/

146-15
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LES MESSAGES SANITAIRES

Dans chague bilan relatif aux comportements alimentaires, est analysée la présentation des informations
4 caractére samitaire devant accompagner les messages publicitaires ou prometionnels en faveur de certains aliments
et boissons, prévue au Décret n®2007-263 et son arrété du 27 février 2007,

Rappelons qu'en application de lartide L.2133-1 du Code de la santé publigue, la présentation de ces massages
doit respecter “les régles et usages de bonnes pratiques réquliérement définies par la profession et notamment les
régles édictées par FAutorité de Régulation Professionnelle de la Publicite”.

Sur un total de 4 930 publicités examinées dans le cadre de ce bilan, une grande partie des messages
concernaient des boissons avec djouls de sucres, de sel ou d'édulcorants de synthése ou de produils alfmentaires
manufacturés au sens du premier alinéa de cet article.

Les annonceurs ont eu - jusqu'en janvier 2020 - la possibilité de ne pas mentionner Uinformation & caractére
sanitaire en contrepartie du paiement d'une taxe a Santé publique France (ex-INPES). Dés lors, VARPP n’a pas
comptabilisé la présence de messages sanitaires mais, lorsque le message est présent, le respect des modalités
de présentation définies par le texte réglementaire aprés avis notamment de VARPP, a pour sa part été analysé.

A noter que les annonceurs ne peuvent plus désormais déroger a Uindication de cette mention par le
paiement de la taxe depuis janvier 2020, Varticle 22-11 I de La loi n® 2019-1479 du 28 décembre 2019
de finances pour 2020 ayant modifié sur ce point larticle L. 2133-1 du Code de la santé publique.
Le non-respect de cette obligation d'information par les annonceurs est puni de 37 500 € d'amende, ce
montant pouvant étre porté 3 30 % des dépenses de la campagne.

Au cours de cette période, seuls 36 messages non-conformes ont &té identifiés.

Ils portent majoritairement sur la non-matéralisation du bandeau dans lequel figure le message sanitaive. Le fait
de faire figurer des éléments de marques {nom, logo...) dans le bandeau constitue, en volume, le second point
de non-conformité, ce bandeau devant étre exclusivement dédié au message réglementaire. Enfin, dans certaines
vidéos, le message n"apparait que périodiqguement alors quiil doit étre visible, durant lintégralité du film de sa
premiére a sa derniére image.

w hRPp Les dispositions de larrété du 27 février 2007, pour les publicites au format vidéo, admettent une possibilitd supplémentaire
s dinsertion du message sanitaive. Jans ce cas, en lew ef place d'une insertion tout fe long du film ow sein d'un bandeay dédis,

- O - le message senitaire peut dtre Insénd duns un domn entidrement dédid & la fin du spot, le tout dons une durde permettont so
™= AN lecture par le spectateur (entre 2 ef 3 secondes). A noter qu'en publicitd télevisde, les valours de réfdrence de tuille
R

By o habituellement utifisges restent valables,
accorpd
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FOCUS SUR LA REUNION

Dans le cadre d'une pige générale dédiée réalisée en fin d’année 2019 sur le fondement de ses engagements au
sein de la Charte alimentaire, UARPP a pu dresser un tableau des pratiques publicitaires a La Réunion sur une
période de juin & septembre 2019. Source : Pigs!

Sur un total de 2 481 publicités tous médias analysées, seulement 3 font Uobjet d'un manquement & la
Recommandation ARPP “Comportements alimentaires”, objet de ce présent bilan. La typologie de ces
manquements demeure semblable & celle de ceux identifiés en métropole (consommation devant un écran et
représentation de repas non-équilibrés). La différence tient principalement au support concerné
les manquements identifiés 4 la Recommandation concernent tous le support télévisuel.

Il est recommandé aux acteurs de la chaine de valeur publicitaire dans les Outre-mer de solliciter Uavis
favorable de UARPP avant diffusion audiovisuelle et, pour les adhérents, de s"appuyer sur les conseils
tous médias préalables de bonne application de Uensemble des textes simposant & la publicité.

Concernant les mentions sanitaires, les manquements sont plus nombreux méme s'ils conservent toujours des
similitudes avec ceux retenus en métropole : notamment des bandeaux non-identifiables ou non-maténalisés et
des inexactitudes dans la rédaction ("5” doit étre écrit en toutes lettres...). Une tendance propre a Uétude se
dégage toutefois autour de Uinsertion des messages pour des produits pourtant non-concemés par le champ
d’application de Uarrété du 27 février 2007 (produits bruts, glaciére ayant vocation & contenir des aliments...).

PmArmm i
~— -
Bocol de 600g

Soit le kilo 5,75€

. 345¢

&

Consommation devant un écran au sein du foyer qui
s'étend aux situations de consommation, susceptibles

de I'&tre ou ayant eu lieu.
Situation identifiée comme un godter sans présentation

des 2 aliments recommandés par le PNNS au cours du spot.
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Michel Bonnet

Président du Conseil Paritaire de la Publicité
Expert assacié auprés de Familles de France

TEMOIGNAGE

Michel Bonnet, vous suivez depuis la création du CPP ce dossier des “comportements alimentaires™. Pourquoi un tel intérét ?

Hfectivement, Cest un sujet qui m'est trés cher car il est capital pour Lla santé publique. Cest un sujet &minemment
important qui nous concerne tous en tant que consommateurs, parents, citoyens et, en plus, en France, Ualimentation,
la facon de cuisiner, de s"alimenter et de prendre les repas s‘inscrivent dans une spécificité culturelle forte. Trés récem-
ment, dans le cadre de la campagne des élections municipales en France nous avons vu le sujet des cantines scolaires
(menus, provenance des aliments, bio...) prendre le dessus sur des sujets traditionnellement clivants comme Uhabitat
et les transports en commun...

Le nombre de personnes en surpoids ou obéses a progressé 3 Uéchelle mondiale.

La population francaise est elle aussi touchée. Nous pouvons néanmoins penser que les différents efforts des
consemmateurs, des professionnels, les dynamiques pédagogiques et la culture de notre pays ont participé & ne pas
aggraver la situation bien qufil soit nécessaire de poursuivre et de consolider les actions et de veiller 4 ce que les
consommateurs s"impliquent de plus en plus dans ses choix alimentaires, 4 ce qu'il soit acteur de son alimentation et
de celle de ses enfants.

1l ne faut effectivement pas oublier que la responsabilité parentale reste le meilleur régulateur de la consommation des
enfants et que les parents se doivent d'éduquer leurs enfants aux bons comportements alimentaires. Sur ce point, on
peut relever, par exemple, qu'aux Etats-Unis, 88 % de la population mange devant un écran’...

Les bons comportements alimentaires, ce sont justement ceux auxquels le Conseil Paritaire de la Publicité (CPP) s'est
intéressé dés 2000 - date de son premier Avis sur le sufet - conformément 3 sa mission qui est dexprimer les attentes
et préoccupations des parties prenantes avant la mise a jour ou la création d'une Recommandation de VARPP.

Cette Recommandation dont il est question est justement intitulée “Comportements alimentaires”

Hle est réguliérement revue, aprés le passage par le CPP qui ne manque pas, pour rendre son avis public et éclairé,
dauditionner des experts, des associations - qui ne seraient pas membres du CPP mais qui souhaiteraient s"exprimer sur
le sujet - des représentants des ministéres et des autorités concemés, des représentants des professionnels, etc.

Les professionnels se sont engagés depuis longtemps pour favoriser les bons comportements alimentaires et lactivité
physique, en adoptant des régles spécifiques de bons comportements dans cette Recommandation mais, également en
signant une Charte dite la Charte Alimentaire.

* Sowrce : Onepoll
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Ils viennent de signer une nouvelle version de cette Charte applicable au 1°' février 2020 qui se veut plus ambitieuse
que la précédente dans les engagements que les professionnels ont pris et qui engage d'autres médias - laffichage
et le numérique qui sont d'ailleurs dans le périmétre de l'analyse du bilan d'application de la Recommandation - ce
qui est & souligner.

Le principal objectif de cette Charte est simple : promouvoir une alimentation et des comportements favorables a la
santé dans les programmes audiovisuels et les publicités. Un des engagements concerne plus particulierement le Conseil
Paritaire de la Publicité auquel il est demandé de faire évoluer la Recommandation ARPP “Comportements
alimentaires” en auditionnant les pouvoirs publics, préalablement & la publication de son avis, sur le théme de
L'utilisation de personnages imaginaires et de la présence dambassadeurs particuliérement populaires auprés des
enfants dans les créations. Nous avons donc ouvert un groupe de travail au sein du CPP pour actualiser la régle
déontologique publicitaire “Comportements alimentaires” et nous tiendrons compte, entre autres, de cet engagement.

Certes, on sait bien que la publicité ne peut pas a elle seule étre responsable de l'évolution des comportements
alimentaires car cela passe aussi par &ducation, la formation et linformation de la population, en commencant
par la vie familiale et l'école. Il S'agit donc bien d'une action collective et sociétale et non d'une simple décision
des professionnels.

Michel Bonnet, vous avez suivi avec attention le dernier bilan d'application de la Recommandation ARPP
“Comportements alimentaires”. Que faut-il en penser ?

Je travaille sur ce bilan annuel depuis bien longtemps et, en plus, le CPP se voit systématiquement présenter les
résultats de ce bilan - comme tous les bilans d'application des Recommandations de 'ARPP - avant sa publication,
ce qui nous permet d'échanger sur les manquements relevés entre représentants des associations et représentants des
professionnels.

Il est évident que ce nouveau bilan est globalement positif car les régles sont connues, respectées et appliguées.
Les manquements sont aux marges, ponctuels et souvent commis par des entreprises de petites tailles qui ne sont
pas assez sensibilisées a la régulation professionnelle de la publicité.

Il faut dés lors encore travailler sur cet aspect de sensibilisation, de pédagogie et de formation.

Le bilan doit aussi nous poser quelques questions, avant de débuter les travaux du CPP sur l&volution de la
Recommandation. En effet, la publicité ne peut pas agir dans son univers sans tenir compte de la société et de son
évolution. Pourguoi faudrait-il continuer de dire de fagon stricte qu'il ne faut pas manger devant un écran, qu'il faut
prendre des repas équilibrés a heures fixes, qu'il faut privilégier les repas assis... dans une société ol tout le monde
n‘a pas les moyens de manger ainsi dans la vie quotidienne réelle... ? Comment avoir une régle qui soit, a la fois,
bonne pour la santé publique et pas en trop grand décalage avec la réalité de nos vies pour que les personnes se
sentent concernées ? Est-il possible de faire &voluer des régles sans pour autant remettre en cause la santé
publique ? L3, sont indiscutablement bien les enjeux du travail a venir...
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Par exemple, est-ce une régression de nos comportements alimentaires que de féter un anniversaire a distance en
mangeant le gateau avec Mamie qui participe a cet événement grace a un écran d'ordinateur positionné en bout de
table ? Aujourd’hui, la publicité ne peut pas montrer une telle scéne mais, dans les familles, c'est trés naturel et trés
important pour garder le Lien...

En méme temps, le sujet &tant capital, comme je l'ai dit, il faut rester trés responsables dans les évolutions a inscrire
dans la régle. Le groupe de travail va rencontrer et auditionner les pouvoirs publics mais aussi des professionnels et
d’autres experts pour peser chaque évolution, en intégrant les thématiques relevées dans la charte voire en allant
sur d'autres sujets le cas échéant. lavis qui sera rendu par le CPP permettra alors aux acteurs professionnels de la
publicité de construire la nouvelle régle qui sera suivie, n‘en doutons pas, par ce milieu trés conscient de ses
responsabilités dans ce domaine.

Michel Bonnet, vous parliez aussi d‘aspect culturel frangais, en quoi cet aspect est-il pertinent dans ce domaine ?

Au premier abord, on pourrait oublier cela mais, si nous regardons d’'un peu plus prés on s‘apergoit que certains
comportements alimentaires sont culturels et qu'ils doivent étre regardés comme tels. La publicité est aussi
concernée par cet aspect, sans aucun doute...

Nous appartenons a un pays ol faire la cuisine est un aspect positif de la vie, le “fait maison” a encore du sens. O,
quand nous cuisinons chez soi, nous avons la possibilité de mettre moins de sucre, moins de sel, moins de gras,
utiliser des produits de saison, locaux... c'est-a-dire que nous pouvons jouer sur les leviers les plus problématiques
de alimentation, ce n'est pas rien.

Dans ce nouveau bilan, jai noté que certaines marques réalisajient des publicités mettant bien en scéne cette
démarche et cette pédagogie du “bien manger” en la valorisant... Ce n'est plus, comme il y a quelques décennies,
des scénes - qui au demeurant étajent stéréotypées - montrant madame qui faisait & manger & monsieur pour que
le repas soit prét quand ce dernier rentrait du travail, c'est redécouvrir que le “fait maison” est bon, au godt et pour
la santé, positif pour tous et dans le souci de contribuer au respect de la planéte... Il parait donc essentiel d'aider
les professionnels de la publicité & construire des publicités qui respectent la Recommandation “ Comportements
alimentaires” tout en valorisant de “nouveaux comportements” culturels... On doit sappuyer sur cet aspect culturel
francais qui peut devenir un atout de plus dans cette démarche globale.

En conclusion ?

La situation est sérieuse mais, elle nest pas du tout désespérée car, en France, de nombreux acteurs familiaux,
scolaires, professionnels et politiques tentent d'agir de fagon combinée afin de promouvoir les bons
comportements alimentaires pour des raisons de santé publique. Les résultats de ce bilan sont globalement
positifs et la Recommandation bien intégrée par ceux qui doivent l'appliquer. Mais, notre attention ne doit
pas se relacher. C'est pour cela que la Charte qui vient d"étre signée permet de continuer le travail, et je suis
fier d'y participer avec le Conseil Paritaire de la Publicité !
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Annexe 4 - Tableau récapitulatif des ém

ons conformes a la charte en 2017
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Polynésie 1ére 8312h 08:22:16 | 07:06:56 | 12:3843 | 641822 | 20:0955 meaifusion “les pouvoirs extracreinaires du eerps humain®, "Tropical " e o sLes s P chaine non
o N v transmis transmis comestibies du Pacifigue transnis
Mouvelle Calé donie lére &412h 02:50:00 03:47:31 2:4B:50 50:26:59 55:06:43 |gourmet”, "Les prit's plats de Babette'; Tout compte fait transmis
Guyane 1ére gaizh | 024700 | 051200 | 024000 | 135632 | 404038 [ 55:5401
Mayotte 1ére 8412 h 09:29:00 07:10-00 01:42:31 9:45:53 B45:00 30:27:51
Guadeloupe 1ére 8412h 21:13:00 10:23:18 35:46:48 18:25:12
Martinique 1ére 8a12h 17:4240 | 04:31:00 | 202432 | 63Liz | 523943
SOUS TOTAL Dutre-Mer 78:00:01 86:33:56 54:57:14 117:56:00 507:16:38 343:22:42 315:00:00 315:00:00 301:00:00 301:00:00
TOTAL France Télévisions 236:48:56 | 258:18:49 | 145:03:20 | 308:05:24 | 72146:26 | 539:36:38 521:38:00 521:38:00 543:25:00 543:25:00
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Annexe 4 - Tableau récapitulatif des €émissions conformes a la charte en 2017

CSA

CONSEIL SUPERIEUR DE L'AUDIOVISUEL

Volume Volume
Obligation | ¥heures | d'heures Titre tes principaLx programmes diffusés Volume d'heures annuel Titre des principaL programmes diffusés Volume o' heures annvel
G Chaine de TV 1 [annuelvalice] 2012 2015 2016 2017 2018 2019
eI aine de en heures | *MNS n 2018 (liste non exhaustive} déclaré par les chaines en 2018 n 2019 (liste non exhausthve} déclaré par les chaines en 2019
validé par le | par le €SA en
csaen2012| 2013
Ernission régulidre : Perits plats en équilire, Petits
TR 12817h | 26:04:25 | 27:4043 | 25:11:12 | 2049:00 | 24:29:02 | 25:33:00 | Emlssions régulidres - Perizs pias en éatrilibre 26:00:00 26:00:00 plats en équiiore stiria route des vacances 27:23:00 27:23:00
Emission diffusée sur case Jeusse : "manger, douger,
dormir
E NT1/TRX 15h 202403 | 171925 | 152058 | 204800 | 23:00:00 | 230000 |EMsion réguiiere: Petirs pluts en quiore 15:00:00 15:00:00 Ermission régulidre : Petits plats en dquilivre 241800 24:18:00
&
s
g Emissions réguliéres : J P tits plat:
s ™C 15h 222452 | 181137 | 233152 | 240000 | 253300 | 10:01:00 |Emission régulitre : Jo peu e faire 17:00:00 17:00:00 fisslons regulieres é:;;;’; e faite, petits plats en 35:22:60 25:32:00
HD1/TF1 Séries Films 15h X 18:3200 | 19:03:20 | 2520:00 | 16:05:00 | 17:02:00 |Emmission régulibre : petits piats en équiive 17:36:00 17:36:00 Emission régulibre : Petizs plats en dquitivve 18:43:00 18:43:00
TOTALTFL 68:53:20 | 63:1145 | s3omz2 | 908500 84:36:00 75:36:00 75:36:00 95:46:00 95:46:00
Emissions : Copital (Potager urbain/ jus d orange frals
Erissions régulidres - Manger, bouger, dormir; zone interdite {un sujet / Chefs club); Top Chef (3 épreuves} ; Enguéte Exclusive
M6 12217 | 274600 | 352600 | 26:32:00 | 372510 | 21:07:00 | 262500 |sur sommeil] ; top chef (une épreuve] ; Chiro Chica bumba Pepper school 29.06:00 29:06:00 1 émission, Dixdsité en chine); E= M6 spécial nutrition 38:36:00 38:36:00
progranyme
Ernission Jeunesse ; 6 Kie - i & Toi; Gico Chica
o
=
u wo | P % X % % X x x % X X x x
E d'obligacion
e
&
Emissions régulibres : Noberz Eommis d'Office, E=WE
Emissions régulitres : Norbert Comnis d'office ; E=M spdeiat numrition ;
eter 15h X X 60:06:00 | 334316 | savwoo | zzasag [Co et ETes:oer Comms office speciatnueiion 4239:58 22:39:58 spéciat nurition 69:58:00 62:58:00
Emission Jeunesse : les p'ris cuistors
TOTAL M 27.46:00 | 35:2600 | 86:3800 | 7614:24 | 751100 | 534039 71:45:58 71:45:58 108:32:00 108:34:00
i Emissions régulitres : Line farmi ?
2 . ; : e rhissions régulitres : Une familie i Zop ; et tol &t manges quol
12317h | 1154542 | 332108 | 382220 | 141200 | 253300 | 234800 21:3000 21:30:00 Errit 2 14:22:00 14:22:00
= NRJ Paris Ermission ANIA : Les défis d'Alfricge ol manges quot
S NRJ Hits
<
G | chenes 15h X x 25:30:00 | 2758:00 | 18:44:00 | 20:07:00 |Emissions régulitres : Line jamilie au top; et foi & manges quei ? 17:52:00 17:52:00 E1 tol tu manges guol ?; On remet le couvere 26:26:00 26:26:00
TOTAL NRI 1i5asaz | 332194 | 615220 | 421000 | ad23:00 | adiss00 32:2200 38:22:00 2048:00 20:48:00
Piwi+ 03a0h | 3:5z00 | aa3300 | 371318 | 38957 | 781439 | 142:3600 |Emissions régulibres : 123 Pwwi Quizzine, 123 Culsine 132:00:00 132:0000 Emission : Manger, bouger, dormir ; Quizzine ; 123 Pt 182:00:00 182:00:00
Emissions régulitres : Le grand Defit
- Télétoon= 0240h | 450500 | 500000 | t8osoos | 2435743 | sz | 113.0000 |EIssions végulres: Cuizzine, te grand Défitoon 124:00:00 124:0000 Emission : Quizzine, le Grand Défitoon 73:00:00 73:0000
z
£ SOUSTOTAL CANAL PLUS 765700 | 943300 | 22703:26 | 2824240 | 167:0:22 | 255:3800 263:00:00 263:0000 255:00:00 255:00:00
b
) Pas X
H €8 fanciennement Directs et D8} | , 4g:27:47 | 179:54:59 | 192:05:30 | 2500500 | 226:00:00 X « x x x x
g dobligation
Pas
CSTAR bl X X x 0:45:50 x x X x % X X x
d'obligation
TOTAL Canal Plus 123:2447 | 2742756 | 419.08:86 | 543:33:30 | 393:08:22 | 255:36:00 526:00:00 526:00:00 255:00:00 255:0000
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ons conformes 4 la charte en 2017

CSA

CONSEIL SUPERIEUR DE L'AUDIOVISUEL

Volume | Volume
Obligaion | heures | dheurss Titre des principaix programmes diffusés Volume d'heures annuel Titre des principaux programmes diffusés Volume d heures annuel
Groupe Chaine de TV annuel |annuelvalicé| 2014 2015 2016 2017 Principau prog 2018 principaux prog 2019
en heures n 2018 (liste non exhaustive} déclaré par les chaines en 2018 en 2012 [liste non exhaustive} declaré par les chaines en 2019
walidé par le | par le csA en
tsaen2012| 2013
Disney Channel 23:55:59 | 07:20:08 | 3314200 | 300825 | 29:25:6 | 5108:32 |Donnéesnon communiguées 361753 36:17:53 Données nan communiquées 26:56:46 46:56:46
)
z Disney XD songon | 203220 | 27ata0 | 722229 | smomz0 | 945239 | 580109 |Donnéesnon communiuses ea1:47 9:3147 x x x
2
&
g Disney Juniar 353400 | 463058 | 442024 | 393846 | SEdm3 x x x b b X b
s fex Playhouse}
TOTALDisney 80:02:19 | 814141 | 149:5653 | 127:50:31 | 18227:58 | 109:09:a1 25:49:40 25:49:20 26:56:46
Bande de Sporaifs ; =6 Family ; Eropedn
" Fraich'Fanta ; Foot 2 Rte Extreme ; Le Gulive en fait
g Gulli 30a40h | 104:35:22 | 106:00:30 | 1m1:29:11 | 162:37:41 | 387:38:32 | 234:5218 |Emissions rguhiares et feunesse : Mangez, bouger, dormir ; Ruen et les 301:07:35 301:07:35 woute une monzagne ; Inazeima Eleven Ares ; in Ze 320:33:14
e 0'tirs Toques; Bandes de sportifs, le Gu'live en foir toute une montagne Boite ; Manger, bouger, dormir; Parenis, un fet
= dlenfont ; Tahiti Quest; Wazup
P
g
s .
i Canals soagon | ssaass | searas | szsvas | s3ason | ewssos | smonss |Fmissions régulieres :Bien dans tes haskets, Bande de spartfs 150:00:00 150:00:00 Bien dans tes baskets ; Foot de rue extréme ; Bande de 1830051 1630451
1 Emission SPFA : “mangez, hougez, dormir sporetfs
= ) ] ]
[ il 30840k | 1004858 | 1501738 | 71756 | osemzon | ssozzm | soisams |ESsionsrégulitres i table Tchoupl Moy eic 299:02:00 299:02:00 Epfsodes de Kody Kapow; Le mande i Wing, Ranger 299:50:23 299:50:23
5’ Rob, Bisotmours Libérer {a maghe
£
£ La Chaine du Pére Nogl " b‘pa;( X X X x 2:31:57 0:52:54 Non communiqué 0:00:00 0:0000 4 table T'choupi 1, les Popples 9:36:00 9:36:00
obligation
TOTAL Lagardere 371:0855 | 31449:36 | 330:1836 | 502:08:41 | 54831:05 | 484:42:33 750.09:35 750:09:35 793:04:28 793:04:28
RMC Décowverte 15h X X 80:17:50 1500100 | Erassion régulitre - Fourcnesees et sic i 0 (scisons 2 & 5 19:07:00 19:07:00 Emission : Fourchetze etsac dos 19:53:00 19:53:00
5
=
S |vfauipe 15h X X 26:48:00 | 22:32:40 | 1922129 | 1717:18 | Emissions végulisres - Pastities sur les exercices sportifs 16:49:39 16:49:39 Emissions sur fa prépatation des sportives ou sportis 15:00:17 15:00:17
g amateurs ou professionnels
5 : S
2 [rmcstony 15h X X 24:04:00 | 4300:00 | 57:09:45 | 22:12:00 |Ermission régulitre : Fourchette ezsacd dos ; Révéiations : Alimenzazion, c 43:05:00 43:05:00 Emissian : CULSIIETs S005 ies dramedu; Fourehetie et 29:54:00 29:54:00
Sac & Dos ; Enguéte Priortaire ex. Révélations
BelN SPORTS x x X X x 20:40:00 | 11:00:00 |Chromidues "Le Scan” et "Le Coucn” ; Manger Bouger 11:00:00 11:00:00 Chroniques "te sean” et “Le coach” 11:00:00 11:00:00
TR A 119:29:30 | 65:2018 75A7:17 75:47:17
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Annexe 5 : La mobilisation des chaines pour les journées européennes de I'obésité
2018 et 2019

Le groupe France Télévisions a relayé les journées européennes de I'obésité sur l'ensemble
des chaines du groupe les 18 et 19 mai 2018 ainsi que les 17 et 18 mai 2019 a travers la
diffusion de nombreuses émissions ou chroniques relatives a la lutte contre le surpoids et
I'obésité ainsi que des clips du Collectif national des associations d'obéses (CNAO).

Ainsi, sur France 2 par exemple, les journées de 'Obésité ont été annoncées dans Télématin dés
le 16 mai 2018 dans une chronique rappelant le nombre important de personnes touchées en
France par I'épidémie d'obésité (17%). Le magazine a diffusé un reportage sur « La chirurgie de
l'obésité : des dangers souvent occultés ». Les clips du CNAO ont été diffusés 9 fois sur France 2
entre le 18 et 19 mai.

Sur France 3, I'annonce de ces journées a été faite dans I'émission plateau de Météo a la carte
(12h56/13h51) du vendredi 18 mai et les clips ont également été diffusés 9 fois sur les 2 jours.
Concernant France 4, le programme court Un Jour, Une Question a destination des enfants, a
traité du théme « Pourquoi y a-t-il de plus en plus des gens obéses dans le monde ? » les 17,18, 19
et 20 mai. Les clips du CNAO ont été diffusés 6 fois sur les 2 jours.

Dans I'émission La Maison des Maternelles diffusée le 18 mai sur France 5, Benjamin Muller a
évoqué ces journées européennes et la chef de I'émission Céline de Sousa et Karim N'Gosso le
coach bien étre ont souligné l'importance de la nutrition (question du rééquilibrage alimentaire
chez I'enfant) et du sport (probléme de sédentarité / faire bouger les enfants).

La Quotidienne a regu le 18 mai Anne-Sophie Joly, présidente du collectif national des
associations d'obéses (CNAO) sur le Soyons Solidaires. Le méme jour Claudine Canal (vice-
présidente du Collectif National des Associations d'Obéses) était invitée dans la partie journal
du Magazine de la santé. L'émission Allo Docteur! a consacré un sujet aux matieres grasses :
« Quels effets sur la santé ? ». Les clips ont été diffusés 7 fois les 18, 19 et 20 mai.

France O a diffusé le 18 mai en fin de programme (1h30), un magazine de 70 minutes produit
par la station de St Pierre & Miquelon entiérement consacré aux risques de l'obésité. Il a été

rediffusé a une heure de grande écoute (dans I'aprés-midi) dimanche 3 juin.

Le 18 mai a 19h00 LTOM (les témoins d'Outre-mer) a été consacré aux enfants et au sport. La
chaine a diffusé 8 fois le clip les 19 et 20 mai

Sur Franceinfo, les clips ont été diffusés 3 fois le 19 mai et 4 fois le 20 mai.

Les chaines du réseau Outre-mer la 1ére et les radios du pdle outre-mer se sont également
fortement mobilisées dans ce cadre de ces journées européennes de l'obésité.

En 2019, les journées européennes de I'obésité ont également été relayées les 17 et 18 mai
2019.
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Dans le cadre de ces journées, le groupe TF1 a mis en place un dispositif éditorial a la fois dans
ses programmes mais également dans ses émissions d'information.

En 2018, sur TF1, Jean-Pierre Pernaut a ainsi évoqué les Journées européennes de |'obésité
dans son journal de 13H le 18 mai, a l'occasion du reportage « Le village qui fait bouger ses
enfants » sur la prévention de l'obésité. Le 19 mai, dans son journal de 20h, Anne-Claire Coudray
a mis en avant les actions a destination des personnes obéses de l'association « La ronde des
formes ». Enfin, le logo des journées européennes de |'obésité a été apposé sur I'émission
« Petits plats en équilibre » du vendredi 18 mai.

LCI a regu un invité dans sa Matinale vendredi 18 mai pour traiter des journées européennes
de l'obésité. Ce méme jour, la chaine a diffusé également le reportage « Le village qui fait bouger
ses enfants » sur la prévention de l'obésité. LCl a diffusé par ailleurs le spot du CNAO.

TFX et TMC et ont diffusé chacune un sujet dédié dans leur JT respectivement les 18 et 19 mai.
TF1 séries films a diffusé le 18 mai I'émission « Petits plats en équilibre » sur laquelle a été
apposé le logo des journées européennes de l'obésité.

En 2019, TF1 a diffusé un sujet dans le JT de 13H, tourné a Nogent-sur-Oise, ville pilote en
termes de lutte contre I'obésité et le surpoids chez les jeunes. Dans les quartiers populaires
notamment, la municipalité et des associations encouragent les familles a faire de l'activité
physique et les sensibilisent au bien-manger. Dans I'édition du week-end, Anne-Claire Coudray
a présenté un reportage partageant les témoignages d'une femme en situation d'obésité qui
raconte son quotidien, d'une psychologue qui évoque cette souffrance et, d'une association qui
tente de faire bouger les mentalités sur la discrimination que subissent souvent les personnes
obéses. Enfin, le logo des Journées européennes de I'obésité a été apposé sur I'émission « Petits
plats en équilibre » les 17 et 18 mai.

LCI a recu le vendredi 17 mai comme invité dans I'émission « Audrey & Co », présentée par
Audrey Crespo-Mara, le Dr. Gérald Kierzek, médecin-urgentiste, pour traiter des Journées
européennes de l'obésité. Le samedi 18 mai, la chaine a traité également de ce sujet dans sa
matinale.

TMC a diffusé le 18 mai en matinée le spot du CNAO a deux reprises.

TFX a diffusé le 18 mai un sujet dédié dans son JT consacré aux bonnes pratiques a adopter a la
maison et a la cantine pour manger sainement.

TF1 Séries Films a apposé le logo des Journées européennes de I'obésité sur I'émission « Petits
plats en équilibre ». Celle-ci a été diffusée deux fois le 17 mai et une fois le 18 mai.

S'agissant du groupe M6, le 13 mai 2018, le magazine E=M6, diffusé sur la chaine M6, a été
consacré aux themes « Maigrir sans régime, est-ce possible ? Les réponses de la science ! Manger
moins en diminuant la taille des portions / les effets du sport sur notre corps » et, le 18 mai 2018,
dans le journal 19 :45, le sujet « Connectés contre I'obésité » a été présenté. Sur 6ter, le spot du
CNAO de 25 secondes a été diffusé deux fois et, I'émission culinaire « Norbert commis d’office » a
été consacrée a un plat équilibré, la ratatouille.
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En 2019, la chalne M6 a dédié un sujet du 12h45 a la lutte contre I'obésité en interrogeant la
présidente de l'association « Vivre en forme », Florence Bentegeat. Un dispositif spécial a
également été programmé par les chaines jeunesses, nouvellement acquises par M6 en 2019,
Gulli, Canal ] et Tiji. Le premiere d'entre elles a dédié un épisode du magazine « Wazup » a cet
événement, diffusé plusieurs épisodes de «Bande de sportifs I», 2 épisodes de «Manger, Bouger,
Dormir» et un épisode de «Parents, un jeu d’enfant ». Tous ces programmes comportaient un
renvoi vers le site http://www.jeo-cnao.fr/

Sur Canal }, lors des 17 et 18 mai, un habillage spécifique a été produit pour accompagner les
diffusions de contenus spécifiques et le message du spot diffusé a 12 reprises.

Pour I'année 2019, Tiji a exposé un nouveau module, dans son habillage, qui relaie un conseil
du PNNS

Les informations et ces contenus ont été mis a disposition sur la plateforme 6Play et sur les
sites édités par les chaines.

Les chaines destinées a la jeunesse précitées ont également relayé ces journées en 2018, alors
propriétés du groupe Lagardeére. Sur Gulli par exemple, le 18 mai 2018, un numéro du
magazine « Wazup » a été consacré a cet événement, deux épisodes des programmes «Bande
de Sportifs ! » ont été diffusés ainsi que « Foot2Rue extréme », et d'un épisode de « Ruben & les
p'tites toques ». Le 19 mai 2018 a été marqué par la diffusion de deux épisodes des programmes
« Bienvenue chez les Loud», « Foot2Rue extréme », d'un épisode de « The Basketeers » et de
I'émission « Gu’'Live ». Ces programmes comportaient un renvoi vers le site http://www.jeo-
cnao.fr/.

Le groupe NRJ a proposé la diffusion d'une interview d’Anne-Sophie Joly durant laquelle la
Présidente du CNAO a exposé l'objet de ces Journées ainsi que le travail du Collectif, le 18 mai a
9h38 et 20h46 ainsi que le 19 mai a 20h44 sur NRJ 12 et, a 11h21 et 20h45 le 18 mai ainsi que le
lendemain a 8h59 sur Chérie 25. De plus le message de sensibilisation réalisé par le
CNAO « Changeons de rythme face a I'obésité » a été diffusé sur les deux antennes. En 2019, un
dispositif similaire a été mis en place.

S'agissant du groupe NextradioTV, RMC Story a, en 2018, diffusé prés de 20 fois le spot mis a
disposition par le CNAO et, a consacré un numéro de son magazine « Révélations » a la
question de I'alimentation et de la nutrition, « OBESITE, LE PRIX DES KILOS ». Sur son site internet,
RMC Story a incorporé sur la page d'accueil, dans I'encadré « Partenaires » de son site internet
(www.numero23.fr), le logo de l'opération, qui renvoyait vers une page dédiée aux JEO ou I'on
pouvait trouver : un lien vers le site du CNAO, l'affiche de I'opération ainsi qu'un lien vers les 2
spots. RMC Découverte a, en 2018, diffusé les spots du CNAO 10 fois.

En 2019, RMC Story a une nouvelle relayé de maniere conséquente l'opération avec la diffusion
du spot prés de 24 fois. De plus, la chaine a diffusé le 18 mai, a cette occasion, deux numéros
de son magazine « Révélations » abordant des problématiques majeures:

- A 12h, le numéro Grossophobie : une discrimination méconnue, qui vient mettre l'accent sur
I'aspect de la lutte contre les discriminations.
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- A 13h25, a la suite, le numéro Sucre et Sel, ennemis cachés qui aborde les habitudes
alimentaires des francais et francaises ainsi que les abus de sucres et sels notamment chez
certains industriels.

En 2019, RMC Découverte a diffusé a 10 reprises le spot mis a disposition par le CNAO.

L'Equipe a en 2018 diffusé 8 fois ce spot et a 11 reprises en 2019. La chaine a également ajouté
la référence au site « mangerbouger.fr » lors de de la diffusion de plusieurs programmes.

BelN SPORTS a également relayé sur ses antennes les Journées européennes de l'obésité. Ainsi,
les visuels et les messages audiovisuels des campagnes 2018 et 2019 ont été présentés et

diffusés a I'antenne et relayés sur ses réseaux sociaux.

Les données concernant ces événements n‘ont pas été fournies par les groupes Canal et
Disney.
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Elargissement du périmétre de la charte aux acteurs radiophoniques, a la publicité
extérieure et aux acteurs du numérique ;

Nouveautés et avancées de la nouvelle Charte

Publicité et parrainage (L'objectif est de réduire efficacement ['exposition des enfants
aux communications commerciales audiovisuelles relatives a des denrées alimentaires ou
des boissons contenant des nutriments ou des substances ayant un effet nutritionnel ou
physiologique -notamment les matiéres grasses, les acides gras trans, le sel ou sodium et
fes sucres-, dont fa présence en quantités excessives dans le régime alimentaire global
n'est pas recommandée.) :

e encouragement a la présence des repéres nutritionnels, notamment du
Nutri-Score, dans les messages des annonceurs ;

e encouragement a ce que le parrainage d'émissions par des produits
alimentaires ou des boissons soit en adéquation avec les principes de la
Charte, en se référant aux engagements pris dans le cadre du programme
européen de I'EU-Pledge et a tout autre référentiel (Nutri-Score...).

Programmes relatifs & une alimentation saine et durable :
+ augmentation des volumes de programmes et meilleure exposition ;

e adaptation des messages de sensibilisation selon les tranches d'ages visés.

Lutte contre l'obésité : adaptation des messages pour les Journées Mondiales de
Lutte contre 'Obésité a destination du jeune public ;

Numeérique : encouragement a faire en sorte que les mauvais comportements de
consommation alimentaire soient endigués sur les plateformes ;

Le CSA et l'interprofession publicitaire, en lien avec les instances locales qui
représentent les autorités de santé: encouragement a développer et cibler les
initiatives locales en matiére de santé publique ;

Elaboration d'un dispositif d'évaluation de la pertinence et de l'effectivité des
engagements pris dans le cadre de la présente charte au regard des objectifs de santé

publique poursuivis. /
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Préambule

La présente Charte visant & promouvoir une alimentation et des comportements favorables & la
santé dans les programmes audiovisuels et les publicités prend la suite de la charte visant a
promouvoir une alimentation et une activité physique favorables a la santé dans les
programmes et les publicités diffusés a la télévision. Elle est applicable a compter du
1% février 2020 pour une durée de cing ans.

Les travaux des Etats généraux de l'alimentation lancés en juin 2017 par le Président de la
République ont conforté 'approche dégagée dés 2009 dans la premiére charte signée sous
Iégide du Conseil supérieur de l'audiovisuel : privilégier les engagements volontaires des
acteurs de l'audiovisuel en faveur d'une alimentation saine et durable.

lls ont également confirmé la nécessité d'établir une nouvelle Charte plus ambitieuse dans
son périmétre et ses actions. Cette démarche fait appel a la responsabilisation et a
limplication de tous les acteurs concernés.

En effet, siles précédentes chartes ont permis d'obtenir des résultats substantiels avec une
tres forte augmentation du volume de programmes promouvant une bonne hygiéne de
vie, une médiatisation importante des Journées européennes de l'obésité, des axes
d'amelioration ont été identifiés.

Le présent texte repose ainsi sur une conception de l'alimentation comme pouvant étre
favorable a la santé et promeut plus largement les bons comportements (lutte contre la
consommation excessive, valorisation de lactivité physique et sportive, etc.). Il est plus
ambitieux dans les engagements pris par ses signataires et s'efforce de mieux viser des
publics cibles (personnes en situation de précarité, jeunes, populations ultramarines, etc.).
II'a pour objectif de réduire efficacement I'exposition des enfants aux communications
commerciales audiovisuelles relatives a des denrées alimentaires ou des boissons
contenant des nutriments ou des substances ayant un effet nutritionnel ou physiologique-
notamment les matiéres grasses, les acides gras trans, le sel ou sodium et les sucres-, dont
la présence en quantités excessives dans le régime alimentaire global n'est pas
recommandée. Enfin, il encourage les initiatives en faveur de I'éducation a la santé et de
linformation des consommateurs et invite les autorités de santé a renouveler leurs
opérations de communication et les actions de conseil auprés des diffuseurs.

Cette nouvelle Charte s'inscrit dans les objectifs visés par l'article 9 de la Directive Services
Meédias Audiovisuels et est ouverte a de nouveaux acteurs volontaires (radios, plateformes
numeérigues notamment au travers de leurs régies, publicité extérieure, etc.) afin d'en
améliorer la portée. Elle entend également faciliter les échanges entre les signataires. Elle
est enfin dotée de nouveaux outils méthodologiques d'évaluation de ses effets afin de
mieux valoriser ces derniers.

Conscients de leurs responsabilités, et a cadre législatif et réglementaire inchangg,
lensemble des signataires s'attachent individuellement et collectivement au respect des
engagements pris dans la présente charte.
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Promotion d'une alimentation, d'une activité physique
et d'un sommeil réparateur favorables a la santé

Engagements relatifs a la publicité et au parrainage

1/ Campagnes de santé publique

Linterprofession publicitaire

- s'engage, afin d'améliorer la compréhension par le public et limpact des messages
sanitaires prévus a l'article L.2133-1 du code de la santé publique, a mettre a disposition
des pouvoirs publics ses compétences pour permettre l'adaptation des messages
sanitaires en fonction des publics, notamment le jeune public, eventuellement en
fonction des médias, et sur les fondements du « nudge » (coup de pouce). Cela pourrait
se traduire, par exemple, par 'apposition de pictogrammes et par I'optimisation du mode
de diffusion (alternance, ciblage, etc.). Elle se tient a la disposition des autorités de santé
pour les accompagner dans la création des campagnes dans l'objectif d'optimiser la
portée des messages de santé publique.

Les opérateurs de publicité extérieure

- s'engagent a afficher chaque année a titre gracieux et selon les disponibilités des
plannings une campagne denvergure nationale faisant la promotion d'une bonne
hygiéne alimentaire ou d'une activité physique réguliére.

- s'engagent a publier des conditions commerciales particuliéres accordées aux messages
sanitaires de Santé Publique France délivrés via des campagnes d'intérét général visant a
promouvoir une alimentation et une activité physique favorables a la santé. Ces
conditions pourront prendre la forme d'une négociation forfaitaire spécifique se
substituant aux conditions générales de vente (CGV) ou d'une bonification gracieuse du
dispositif réservé.

Les régies publicitaires des services de communication audiovisuelle signataires

- proposent des conditions tarifaires adaptées pour laccés aux écrans publicitaires des
campagnes collectives faisant la promotion des produits dont il convient d'augmenter la
consommation {(produits hors champ de l'article 29 de la loi n® 2004-806 du 9 ac(t 2004),
conformément au 3™ alinéa de I'article 14 du décret n° 92-280 du 27 mars 1992 ;
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- accordent aux messages sanitaires de Santé Publique France délivrés vig des campagnes
d'intérét général visant a promouvoir une alimentation et une activité physique
favorables a la santé une négociation forfaitaire spécifique de 60 % toute I'année, a
I'exclusion de tout autre abattement ou remise, se substituant ainsi aux conditions
générales de vente habituelles, tenant compte de la disponibilité des plannings pour les

radios volontaires.

Les régies publicitaires des acteurs du numérique volontaires

- proposent des conditions tarifaires adaptées aux campagnes collectives faisant la
promotion des produits dont il convient d'augmenter la consommation (produits hors
champ de l'article 29 de la loi n® 2004-806 du 9 ao(t 2004), afin de leur permettre l'acces
aux inventaires publicitaires disponibles ;

- s'engagent a faire leurs meilleurs efforts pour accorder aux messages sanitaires de Santé
Publique France, délivrés vig des campagnes d'intérét général visant a promouvoir une
alimentation et une activité physique favorables a la santé, une négociation forfaitaire
spécifique et adaptée toute 'année en fonction des inventaires disponibles.

2/ Messages publicitaires

Les annonceurs et/ou I'Union des marques

- s'engagent a renforcer la démarche responsable de la publicité concernant le contenu
des publicités alimentaires sur tous les territoires (métropolitain et ultramarins) et sur
tous les supports de communication publicitaires (télévision, radio, numerique et
publicité extérieure). Compte-tenu des usages des plateformes numériques,
particuliérement prisées du jeune public, ils apportent une attention spécifique aux
messages publicitaires destinés a y étre diffusés ;

- veillent & ce que les messages publicitaires ne fassent pas la promotion de
comportements alimentaires spécifiques susceptibles de causer de graves carences;

- veillent a ce que les messages publicitaires faisant la promotion de régimes alimentaires
sans assistance d'un professionnel de santé soient accompagnés de messages renvoyant
a un suivi régulier par un professionnel de santé ;

- sengagent a proposer au Conseil Paritaire de la Publicité (CPP) d'actualiser la
recommandation de lF'Autorité de régulation professionnelle de la publicité (ARPP)
intitulée « Comportements alimentaires ». Dans ce cadre, le CPP serait invité a
auditionner les pouvoirs publics, préalablement a la publication de son avis, sur le théme
de [lutilisation de personnages imaginaires et de la présence d'ambassadeurs
particulierement populaires auprés des enfants dans les créations publicitaires.
L'actualisation de la recommandation sera réalisée dans un délai de six mois maximum.
Linterprofession publicitaire engagera diverses actions de sensibilisation et de pédagogie
sur les régles déontologiques de la recommandation ARPP « Comportements
alimentaires » ainsi que sur leurs modalités d‘application en direction des professionnels
concernés d'outre-mer ;
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- s'engagent a proposer, de maniere la plus lisible possible et en tenant compte des
contraintes des différents formats, les messages sanitaires sur lFensemble des
communications commerciales diffusées sur les médias numérigques.

L'ANIA et I'interprofession publicitaire

- encouragent et accompagnent la présence des repeéres nutritionnels, notamment le
Nutri-Score, dans les messages publicitaires des annonceurs qui ont choisi de les
indiquer sur les emballages de leurs produits dans le respect de leurs engagements
volontaires.

3/ Autorégulation et sensibilisation du secteur de la publicité

L'ARPP

- s'engage a renforcer le contréle des régles existantes a toutes les formes de
communication publicitaire digitale (réseaux sociaux, video, publicités sur mobile
etc.), avec :

o une formation des acteurs du numeérique aux enjeux et régles encadrant la
publicité alimentaire ;
o un contrble g posteriori des communications publicitaires digitales, via :
» des bilans d'application de la recommandation « Comportements
alimentaires » réalisés en concertation avec la société civile (le
Président du Conseil paritaire de la publicité, le CPP, qui est
statutairement un représentant d'une association membre du CPP,
désigné par le Ministre concerné), conformément au référentiel
certifié ISO 9001:2015. Ce bilan englobe les publicités diffusées dans
les territoires ultramarins ;
» I'Observatoire des pratiques publicitaires digitales mis en place par
FARPP.

Linterprofession publicitaire et FARPP

- s'engagent a mettre en place des actions de sensibilisation, de formation et de
pédagogie relatives aux régles déontologiques contenues dans la recommandation «
Comportements alimentaires » de 'ARPP en direction des professionnels ultramarins.
lls s'engagent également a renforcer les modalités de contrble avant et aprés
diffusion des campagnes publicitaires en faveur des publics ultramarins. Les
professionnels d'Outre-mer seront encouragés a solliciter 'ARPP préalablement a la
diffusion de toutes campagnes susceptibles de susciter des interrogations au regard
de la recommandation « Comportements alimentaires ». Les opérateurs de publicité
extérieure s'engagent a sensibiliser et a former lensemble de leur réseau,
notamment dans les territoires ultramarins, au strict respect des régles encadrant la
publicité alimentaire contenues dans la recommandation « Comportements
alimentaires » de 'ARPP.
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Le CSA
- Renforce le rdle dinformation des comités territoriaux de Faudiovisuel, notamment
ceux etablis outre-mer, aupres des opérateurs audiovisuels locaux et régionaux au
sujet des engagements de la présente Charte.
4/ Parrainage

Les services de communication signataires et leurs régies publicitaires

- Les services de communication signataires et leurs régies publicitaires veillent,
lorsqu'une émission destinée aux enfants est parrainée par un produit alimentaire ou
une boisson, a ce que le parrainage de I'émission soit en adéguation avec les
principes de la Charte, en se référant aux engagements pris dans le cadre du
programme européen de I'EU-Pledge et a tout autre référentiel (nutriscore...).
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Engagements relatifs aux programmes

1/ Conception de programmes courts sur la bonne hygiéne de vie

Les annonceurs et 'ANIA

- s'engagent a financer des programmes courts d'éducation adaptés au jeune public
pour favoriser les bons comportements de vie, d'alimentation et d'activité physique,
en conformité avec le décret n°92-280 du 27 mars 1992 modifie fixant les principes
généraux définissant les obligations des éditeurs de services en matiére de publicité,
de parrainage et de télé-achat. Il renouvelle ces programmes courts au moins deux
fois pendant la durée d'application de la charte et s'attache a obtenir une validation
par les pouvoirs publics de la pertinence de leurs contenus. Ces programmes seront
adaptés dans leurs formats (mini-programmes, GIF (Graphics Interchange Format),
etc.) pour permettre des déclinaisons sur les supports radios et digitaux.

Des partenariats pourront étre réalisés avec des acteurs du numérique, notamment
dans le but de proposer une déclinaison adaptée de ces programmes sur internet ;

- s'engagent a ce que l'identification des entreprises ou groupements d'entreprises
concernés dans ces programmes se fasse par une signature institutionnelle a
I'exclusion de toutes références promotionnelles. A ce titre, ils ne peuvent parrainer
ces programmes courts.

Les syndicats de producteurs (SPFA, SPI, USPA)

- s'engagent, en concertation avec les différentes chaines ayant une programmation
jeunesse, a renouveler ou adapter les programmes courts au moins deux fois
pendant la durée d'application de la charte et s'attachent a avoir des échanges
préalables a leur mise en production avec Santé Publique France afin quiils soient en
cohérence avec les critéres du label PNNS. Ces programmes, financés notamment par
les diffuseurs, seront mis gracieusement a la disposition des différents signataires de
la présente charte, sous réserve de leur participation au financement desdits
programmes ;

- s'engagent a relayer auprés de leurs membres toutes informations émanant du CSA,
du Comité d'experts santé, de Santé Publique France ou des diffuseurs, afin
d'accroitre leur mobilisation et leur sensibilisation aux contenus relatifs a la bonne
hygiéne de vie;

- s'engagent a ouvrir des discussions avec les acteurs du numérique pour définir les
conditions de reprises de ces programmes sur leurs plateformes, de maniére a leur
assurer la plus large diffusion possible.
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2/ Contenu des programmes relatifs & une bonne hygiéne de vie

Les signataires

- s'engagent a diffuser des programmes favorables a une bonne hygiéne de vie,
lorsque cela est compatible avec leur ligne éditoriale. Ces émissions peuvent a ce titre
promouvoir, dans le cadre d'une alimentation équilibrée, 'eau comme boisson
principale, la limitation de la consommation de produits sucrés - en particulier les
boissons avec sucres ajoutés, la réduction de la consommation de produits ultra-
transformés et 'encouragement a la consommation de fruits et Iégumes, de produits
complets, de légumineuses et fruits a cogue sans sel ajouté, en particulier s'ils sont
issus de l'agriculture biologique.

Les chaines de télévision

- s'engagent a diffuser des programmes faisant la promotion d'une bonne hygiéne de
vie et notamment :

o d'une alimentation diversifiée et équilibrée. Sont retenus a ce titre les
programmes (jeux, fictions, magazines, dessins animés, documentaires,
informations...) qui mettent en valeur les qualités nutritionnelles des aliments,
par exemple les émissions présentant des recettes de cuisine faciles a réaliser
ou l'utilisation et la mise en valeur de produits non transformés du terroir
intéressants sur le plan nutritionnel ;

o d'une pratique réguliére dactivités physiques et/ou sportives (découverte
d'activités faciles a pratiquer, de sports variés et accessibles, notamment pour
les plus jeunes...) et de la limitation de la sédentarité ;

o du sommeil nécessaire a Iéquilibre et au bon fonctionnement du
métabolisme ;

- s'engagent a ce que ces programmes siinspirent notamment des repéres du
Programme National Nutrition Santé (PNNS). En outre, ils sont adaptés a la ligne
éditoriale de chaque éditeur. Les programmes sont diffusés sous sa responsabilité
éditoriale. lls peuvent prendre la forme d'émissions, de séquences d'émissions, de
rendez-vous quotidiens, de programmes courts, notamment ceux réalisés par I'ANIA
ou les syndicats de producteurs, en utilisant le cas échéant certains héros
emblématiques, sous réserve de l'accord des auteurs et dans le respect de leur liberté
artistique ;

- s'engagent a ouvrir des discussions avec les acteurs du numérigue pour envisager sur
les conditions de reprise de ces programmes sur leurs plateformes, de maniére a leur
assurer la plus large diffusion possible ;

- s'engagent a faire référence au site www.mangerbouger.fr de Santé Publique France,
ou a tout autre site traitant spécifiquement de santé et d’hygiéne de vie émanant des
organismes publics concernés signataires, au sein des programmes déclarés au titre
de la charte. La référence au site peut notamment se faire par la visualisation d'un
bandeau a I'écran, une référence orale ou l'apposition d'un message en début de
programme ;

- s'engagent a traiter réguliéerement, dans les programmes décomptés au titre de la
présente charte, des thématiques et campagnes de santé publigue en lien avec la

"1
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bonne hygiéne de vie, notamment en informant sur les repéres nutritionnels mis en
place par les autorités de santé publique et en valorisant les initiatives pour les
rendre plus lisibles et compréhensibles par les consommateurs

- font leur meilleurs efforts pour indiquer, dans la mesure du possible, les éventuels
liens dintéréts des scientifiques ou représentants de groupes dintéréts lorsquiils
interviennent a l'antenne sur des questions relatives a 'alimentation favorable a la
santé ou a l'activité physique et la sédentarité;

- sielles le souhaitent, s'appuient sur 'expertise des pouvoirs publics ;

- s'engagent a adapter les discours et les messages de sensibilisation véhiculés dans les
programmes en lien avec une bonne hygiéne de vie selon les tranches d'ages visés,
particulierement s'agissant du jeune public;

- font leur meilleurs efforts pour inclure un message sanitaire sous forme orale et
visuelle dans les génériques d'annonce des écrans publicitaires contenant des
publicités visees par l'article L.2133-1 du Code de la Santé publique diffusés dans les
émissions destinées a la jeunesse ;

- Sefforcent d'aborder le sujet de la consommation alimentaire excessive dans leurs
programmes en apportant une attention particuliére aux messages a destination du
jeune public.

Les chaines ultramarines privées et publiques

- se mobilisent, dans la mesure du possible, afin de proposer des émissions produites
localement et adaptées aux spécificités de chaque territoire ;

- collaborent avec les organismes de santé et les associations locales de
consommateurs pour définir ensemble les messages de santé publique a mettre en
avant.

Les services de radio volontaires

- les radios généralistes nationales et locales traitent, dans la mesure du possible et
lorsque cela est compatible avec leur ligne éditoriale, des thématiques liées a la santé
dans les programmes d'information (magazines, journaux, rubriques etc.). Elles font
leurs meilleurs efforts pour inviter réguliérement des experts de la santé et
permettent des échanges réguliers avec les auditeurs. Elles relaient au maximum les
campagnes d'information et de sensibilisation spécifiquement congus pour la radio
par les pouvoirs publics en matiére de santé;

- les radios musicales nationales et locales s'efforcent de relayer les campagnes
d'information et de sensibilisation des pouvoirs publics en matiere de santé, par
exemple dans leurs bulletins d'information ;

- s'engagent a relayer, dans les conditions tarifaires prévues au paragraphe 1 de la
présente charte et en tenant compte de la disponibilit¢é des plannings, des
campagnes des pouvoirs publics spécialement congues pour la radio pour
promouvoir une bonne hygiéne de vie, notamment une alimentation équilibrée et les
bienfaits d'une activité physique.
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Les acteurs du numérique volontaires

- s'engagent a faire leurs meilleurs efforts pour promouvoir et mettre en valeur les
bons comportements alimentaires et 'activité physique ;

- proposent des partenariats avec d'autres signataires de la charte et avec les pouvoirs
publics concernés pour, dans la mesure du possible, optimiser les messages en
faveur d’'une alimentation favorable a la sante, particulierement auprés des publics
jeunes et ultramarins.

3/ Volumes a diffuser

- Chaque chaine de télévision « jeunesse » s'engage a diffuser un volume horaire annuel
minimum de 40 heures de programmes en lien avec une bonne hygiéne de vie, avec une
possibilité de mutualisation entre les chaines d’'un méme groupe ;

- Les chaines de télévision privées ayant une programmation jeunesse s'engagent a
diffuser un volume horaire annuel global minimum de 17 heures de programmes en lien
avec une bonne hygiéne de vie ;

- Les chaines de télévision nationales de France Télévisions s'engagent a diffuser un
volume horaire annuel minimum de 27 heures de programmes en lien avec une bonne
hygiéne de vie par antenne, avec une possibilité de mutualisation entre les chaines du
groupe;

- Les chaines de France Télévisions d'outre-mer s'engagent a diffuser un volume horaire
annuel minimum de 12 heures de programmes en lien avec une bonne hygiéne de vie
par antenne, avec une possibilité de mutualisation de ce volume pour les neuf chaines,
sous réserve d'une répartition équilibrée. Ce volume comprend des émissions produites
localement adaptées aux habitudes spécifiques des différentes collectivités d'outre-mer ;

- Les chaines de télévision locales métropolitaines et ultra-marines s'engagent a
mettre a I'antenne au moins 6 heures d'émissions mettant en avant la bonne hygiene de
vie, notamment des émissions produites localement. Elles font un effort particulier
s'agissant de la valorisation des événements locaux en faveur d'une bonne santé ;

- Les autres éditeurs s'efforcent de mettre a I'antenne des émissions mettant en avant la
bonne hygiéne de vie ;

- Les chaines historiques veillent a ce que les programmes en lien avec une bonne
hygiéne de vie soient diffusés pour partie a des heures d'écoute favorables et s'engagent
a renouveler régulierement leurs programmes en proposant des contenus inédits sur
leur antenne ;

- L'ensemble de ces diffusions représente un volume total de plus de 800 heures par
an.
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Actions complémentaires en faveur de comportements
favorables a la santé

P Lutte contre Fobésité

Les télévisions et les radios volontaires

- sefforcent de relayer sur leurs antennes, supports et plateformes, chaque année, et
selon les modalités quelles choisissent individuellement, les Journees mondiales de
I'obésité. Elles peuvent par ailleurs prévoir des programmations spéciales ou promouvoir
davantage les programmes de prévention a 'occasion de certains événements tels que la
semaine du go(t, la semaine du sport, la semaine du « mouv'eat », etc. ;

- sensibilisent leurs équipes au contenu des recommandations émises par la Haute
autorité de santé lorsque des sujets traitant d'interventions chirurgicales liées a I'obésité
sont traités a l'antenne ;

- s'efforcent de ne pas valoriser la maigreur dans les contenus des programmes gu'ils
diffusent, prennent en compte la diversité des corpulences sans stigmatiser le surpoids et
tiennent compte des réalités sociales et des différents modes de vie des publics visés ;

- apportent une vigilance particuliere a la prévention des conduites alimentaires
susceptibles d'entrainer un risque pour la santé. Elles sont attentives a ce que les
messages véhiculés dans les programmes évitent d'étre stigmatisants et tendent a
prendre en compte la notion de plaisir concernant les pratiques en faveur d'une bonne
hygiene de vie.

Le Collectif national des associations d'obéses

- realise chague année une campagne dintérét général ceuvrant a lutter contre l'obésité et
la stigmatisation des personnes en surpoids. Il s'efforce de proposer des messages
déclinables sur les différents supports des signataires de la charte (télévision, radio,
publicité extérieure et numérique).
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Le Conseil supérieur de l'audiovisuel, le CNAO et les chaines « jeunesse » de télévision

- travaillent ensemble a I'adaptation des messages relatifs a 'obésité au jeune public et a la
conception de supports adaptés a cette cible.

» Valorisation de I'activité physique et sportive et de la lutte contre la sédentarité

- Slils le souhaitent et en fonction de leur ligne éditoriale et de leurs moyens, les
diffuseurs pourront profiter du contexte de compeétitions sportives
internationales et nationales, notamment les Jeux Olympiques de Paris 2024,
pour traiter de la thématique de F'activité physique favorable a la santé ;

- Le sport pourrait également étre appréhendé dans une logique préventive mais
également curative ;

- Les diffuseurs s'efforcent de traiter, dans leurs programmes, de maniere
distinctes la pratique d'une activité sportive et la lutte contre la sédentarité ;

- Dans la mesure du possible, au titre de la lutte contre la sédentarité, la
réduction de lI'exposition aux écrans pourra étre abordée par les diffuseurs.
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3

Modalités de mise en ceuvre et d'évaluation
de la présente charte

Le Conseil supérieur de l'audiovisuel organise chague année une réunion d'échanges
lors de laquelle des acteurs de la santé publique viennent présenter aux signataires de la
charte les problématiques en cours et les enjeux a venir.

Le Conseil supérieur de l‘audiovisuel s'engage a maintenir I'existence d'un comité
d'experts santé composé de professionnels du secteur de la santé. Ce comité est un lieu
privilégié de réflexion sur les perspectives d'amélioration en matiére de santé publique
dans les médias audiovisuels. Cest une instance opérationnelle qui guide le Conseil dans
son action, en formulant des propositions concrétes.

Le comité d'experts sera renouvelé a l'occasion de la signature de la présente charte et
chague membre devra au préalable signer une déclaration d'absence d'intéréts qui sera
remise au CSA,

Les signataires de la présente charte communiquent régulierement sur la charte, les
programmes et les actions mises en ceuvre. Ces derniers soutiennent les actions médias et
hors médias en faveur de I'éducation a une alimentation favorable a la santé qui peuvent
se traduire par une formation accrue et adaptée des équipes en interne (pédagogiques) ou
le soutien d’actions de terrain (comme celles de l'association VIF et de FANIA) et des efforts
spécifiques seront réalisés pour les territoires ultramarins (notamment en intégrant et
collaborant avec des meédias locaux et en sollicitant le concours de partenaires
institutionnels locaux comme les Comités territoriaux de laudiovisuel, les Agences
régionales de santé, les préfectures et / ou les chambres de commerce et d'industrie qui
pourraient étre des relais pour ces actions).

Les signataires organisent des événements fédérateurs pour faire la promotion des actions
en faveur d'une bonne hygiéne de vie, valorisent les programmes emblématiques déclarés
par les diffuseurs et communiquent sur la charte (par exemple, a 'occasion de la journée
mondiale de la santé ou de la journée mondiale de I'alimentation le 16 octobre).

Un dispositif d'évaluation de la charte sera rendu public par le Conseil supérieur de
l'audiovisuel en 2020. Une évaluation sera ensuite réalisée chaque année par le
Conseil supérieur de l'audiovisuel (Cf. document annexé), ce qui permettra notamment
d‘apprécier si I'exposition des enfants aux communications commerciales audiovisuelles
relatives a des denrées alimentaires ou des boissons contenant des nutriments ou des
substances, dont la présence en guantités excessives dans le régime alimentaire global
n'est pas recommandée, a été réduite efficacement. Cette évaluation sera présentée
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chaque année au Conseil national de 'alimentation puis transmise au Parlement. Elle devra
étre rendue publique aprés chaque exercice. Aprés consultation des signataires, le
Conseil supérieur de I'audiovisuel formulera, si la situation l'exige, des recommandations
pour l'avenir et proposera des actions de sensibilisation en fonction des opportunités.

Les signataires s'engagent dans le cas ou les résultats de I'évaluation établie sur I'exercice
seraient décevants a amender la présente charte avant la fin 2021.
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Fait & Paris,
Le jeudi 30 janvier 2020

Les signataires :

Pour le Conseil supérieur de I'audiovisuel
Monsieur Roch-Olivier Maistre, président

s F—

Pour le groupe France Télévisions

Monsieur Francis Donnat, secrétaire général

/_X Wy T T ————

Pour le groupe TF1
Monsieur Frangoi/s7PeIIissier, directeur Général de TF1 Publicité et des Sports

“Pour le groupe M6 (dont GULLI)
Monsneur Nigolas de Tavernost, président

Pour le groupe The Sney comrjpany France

Pour la chafne du groupe France Médias Monde RFi :
Madame Cécile Mégie, directrice de RFI

C2
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Pour le groupe Radio France :

Madame Sibyle idente-directrice générale

PGur les chaines du groupe NRJ (NR] 12, Chérie 25)

Monsieur Guillaume Per: général Opérationnel Pdle TV

Pour les radios du groupe NR] (Nostalgie, Chérie FM, NR}))
Monsieur Gaél Sanquer, directeur délégué des médias musicaux

Pour les chaines du groupe Nex i0 (RMC Découverte, RMC Sport)

Madame Anne Fauconnier, sgcrétaire générale des radios

e

Pour BelN SPORTS FRANCE

Madame Caroline Guenneteau, directrice Juridique

Pour FEQUIPE 24/24

Madame Marfe-Pierrs-BORDET, vice-présidente déléguée générale,

Pour I'Union des marques (UDA)

Monsie , président

19

107



,"
Q S (« D) Rapport au Parlement en application de I'article 14 de la loi CS[;\L

du 30 septembre 1986 sur 'application de la charte alimentaire  ouse suptrIEUR DE LAUDIGVISUEL
Exercices 2018-2019

Pour FUnion de la Publicité Extérieure (UPE)
Monsieur Stéphane Dottelonde, président

Pour le Syndicat National de la Publicité Télévisée (SNPTV)
Monsieur David LarramendBprésident

Pour l'Autorité de régulation professionnelle (AR)P)
Monsieur Frangois d’Aubert, président

LI NA

Pour I'Association nationale des industries alimentaires (ANIA)
Monsieur Richard Girardot, président

D

\
Pour 'Union syndicale de la Production Audiovisuelle (USPA)
Monsieur Stéphane Le Bars, délégué général

Pour le Syndicat des Producteurs de Films d’Animation (SPFA)

Monsieur Stéphane Le Bars, délégué général

Pour la Société des Auteurs et Compositeurs Dramatiques (SACD) :
Monsieur Pascal Rogard, directeur général

Po

Pour le Syndicat des Producteurs Indépendants (SPI)
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Monsieur Christophe Schalk, membre du Conseil d’Administration et secrétaire du syndicat

A

Pour le Collectif National des Associations d’Obases (CNAO)

Pour I¢ Sy des Régies Internet (SRI) :
Madame Sylvia Tassan Toffola, présidente

% Yt
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et des comportements favorables
a la santé dans les programmes
audiovisuels et les publicités
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Le CSA reéalisera les travaux d'évaluation de la pertinence et de I'effectivité des engagements pris
dans le cadre de la charte.

Afin de conforter lindépendance et la solidité scientifique de cette évaluation, un comité
scientifique - qui pourrait &tre le comité d'experts du CSA ou le Conseil National de I'Alimentation
- envalidera la méthodologie.

I/ Indicateurs quantitatifs

1.1 Campagnes de santé publique

Indicateur : nombre de campagnes et cibles
Modalités : données recueillies auprés de SPF chaque année

Indicateur : nombre de messages télé + radio + affichage / tarifs préférentiels accordés
Modalités : plan média et tarifs recueillis auprées de SPF

Indicateur : nombre de post relatifs a ces campagnes et nombre de vues par campagne et par
plateforme numérique / taux de personnes exposées a chaque campagne qui pensent
adapter leurs comportements alimentaires en conséquence

Modalités : données recueillies auprés de SPF

1.2 Publicité

Exposition a la publicité alimentaire

Indicateur: mesure de l'exposition des enfants aux publicités relatives a des denrées
alimentaires

Modalités : données déclaratives des publicités alimentaires diffusées recueillies auprés des
chaines de télévision et de radio, croisées avec les données daudience de Médiamétrie
(recueillies par le CSA)

Indicateur : nature des messages publicitaires relatifs a des produits alimentaires
Sous indicateurs :

- nombre de publicités pour des produits alimentaires

- nombre de publicités faisant l'objet d'une information nutritionnelle

- répartition selon la catégorie au Nutriscore (A, B, C, D et E)

Modalités : visionnage et indexation annuelle par le CSA portant sur:
- 4 semaines soit une semaine par saison (dites semaines « test » comme pour le
baromeétre de la diversité);
- chaines de télévision, a I'exclusion des radios (beaucoup plus compliquées a indexer) ;
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- les écrans publicitaires diffusés avant, pendant et aprés les tranches « jeunesse » {ou les
tranches 7h-9h pour les chaines « jeunesse ») et les premiéres parties de soirées -afin
d'englober les émissions d'écoute conjointe enfants/parents- ;

n.b. Les publicités seront indexées sefon les critéres suivants :
- le secteur concerné ;
- la présence ou non du Nutri-score ;
- la note obtenue au Nutri-score.

Autorégulation et sensibilisation du secteur de la publicité

Indicateur : nombre d'actions de sensibilisation, de formation et de pédagogie relatives aux
régles déontologiques contenues dans la recommandation « Comportements alimentaires »
de I'ARPP en direction des professionnels ultramarins

Modalités : Bilan annuel de FARPP « comportements alimentaires »

Indicateur : nombre d'actions de sensibilisation et de formation destinées a I'ensemble du
réseau des opérateurs de publicité extérieure, notamment dans les territoires ultramarins, au
strict respect des régles encadrant la publicité alimentaire contenues dans la
recommandation « Comportements alimentaires » de 'ARPP

Modalités ;: Déclaration annuelle remise par 'union de la publicité extérieure (ou tout autre
organe représentatif du secteur)

Indicateur : nombre dactions de sensibilisation des acteurs locaux et régionaux aux
engagements de la Charte alimentaire réalisées par les comités territoriaux de l'audiovisuel
Modalités : données remises chaque année par les CTA au SGAT

1.3 Parrainage

Indicateur: nombre d'émissions destinées a la jeunesse parrainées par des produits
alimentaires
Sous indicateurs :
- nombre et part des émissions destinées aux enfants parrainées par des produits
alimentaires ou des boissons
- nombre de parrains d’émissions destinées au jeune public par des produits alimentaires
mentionnant le Nutriscore (ventilation selon le score)

Modalités : mémes modalités que pour la publicité.

1.4. Programmes relatifs a une bonne hygiéne de vie

Indicateur : nombre de programmes courts produits par 'ANIA ou par les syndicats de
producteurs ; nombre de programmes courts effectivement diffusés sur les antennes
Modalités : Déclarations annuelles de I'ANIA et des syndicats de producteurs ainsi que des
diffuseurs
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Indicateur : volume horaire annuel de programmes en lien avec une bonne hygiéne de vie sur
chacune des chaines signataires
Modalités : Déclarations annuelles des diffuseurs

11/ Approche qualitative

Le CSA aurait recours a un prestataire extérieur (type Ifop, TNS Sofres...)_pour évaluer, auprés
d’'un panel représentatif, linfluence des différents messages sur le public (enfants et grand
public) :

- publicités, parrainages, voire campagnes de santé publique

- Contenu des émissions
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Liberté » Eygofiet » Fraternieé

REFUBLIGUE FRANCAISE
MINISTERE MINISTERE MINISTERE
DES SOLIDARITES DE LA CULTURE DE L’AGRICULTURE
ET DE LA SANTE ETDE
L’ ALIMENTATION

Communiqué de presse
Paris, le 3 février 2020

Signature de la Charte alimentaire portant
engagements volontaires des acteurs de
I'audiovisuel sous I'égide du Conseil supérieur de
I"audiovisuel

Le Gouvernement réaffirme sa volonté de promouvoir une alimentation et une activité
physique favorables a la santé des enfants et des adolescents, portée par le programme
national de I'alimentation et de la nutrition lancé le 23 septembre 2019. La signature de
la charte alimentaire par les acteurs de I'audiovisuel et de la publicité, sous I'égide du
Conseil supérieur de l'audiovisuel (CSA), s'inscrit dans cette politique, incitant a une
alimentation et des comportements favorables & la santé dans les programmes
audiovisuels et les publicités.

Les conclusions des Etats généraux de I'alimentation, fin 2017, ont conforté I'approche
initiée des 2009 dans la charte signée sous I'égide du CSA : privilégier une démarche
pédagogique a I'égard des jeunes publics et encourager les engagements volontaires des
acteurs de I'audiovisuel en faveur d'une alimentation saine et durable.

La « Charte 2020-2024 visant a promouvoir une alimentation et des comportements
favorables a la santé dans les programmes audiovisuels et les publicités » marque une
nouvelle étape. Elle est applicable a compter du 17 février 2020 et pour cing ans. Cette
initiative est fondée sur l'implication et la responsabilisation de tous les acteurs
concernés, au premier rang desquels les chaines de télévision, les régies publicitaires, les
producteurs et les annonceurs.

Le Gouvernement prend acte des engagements pris, notamment pour contribuer a réduire
I'exposition des enfants aux communications commerciales audiovisuelles relatives a des
denrées alimentaires ou des boissons, dont la présence en gquantités excessives dans le
régime alimentaire global n'est pas recommandée :
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— L'encouragement & la présence des repéres nutritionnels, notamment du Nutri-
Score dans les messages des annonceurs et a leur prise en compte dans le
parrainage d’'émissions ;

— Lerenforcement des obligations de programmes relatifs a une alimentation saine
et durable, en volume et en qualité d'exposition ;

— L'élargissement du périmétre de la charte aux acteurs radiophoniques, 3 la
publicité extérieure et aux acteurs numériques ;

— L'élaboration d'un dispositif d’évaluation de la pertinence et de I'effectivité des
engagements pris.

Le dispositif d'évaluation de la charte sera rendu public par le Conseil supérieur de
I'audiovisuel en 2020. Une évaluation sera ensuite réalisée chaque année par le Conseil
supérieur de I'audiovisuel pour apprécier si I'exposition des enfants aux communications
commerciales audiovisuelles relatives aux denrées ou boissons concernées a été réduite
efficacement. Cette évaluation sera présentée chaque année au Conseil national de
I'alimentation, puis transmise au Parlement, et rendue publique aprés chaque exercice.

Le CSA pourra ensuite formuler des recommandations sur I'évolution des engagements
pris. Le Gouvernement y sera particulierement attentif afin d'atteindre les résultats
recherchés en matiére d'information du public et d’incitation & I'évolution des
comportements.

La Charte 2020 - 2024 vient compléter les mesures de la politique nutritionnelle portée
par le Ministere de la santé et des solidarités et le Ministére de I'agriculture et de
I'alimentation (Pregramme naticnal de I'alimentation et de la nutrition), en particulier :

— La fixation d'objectifs de réduction de sucre, sel et gras et d'augmentation de
fibres afin que les acteurs économiques s'engagent dans I'amélioration de la
qualité nutritionnelle de leurs produits ;

— Le déploiement du Nutri-Score, afin de permettre a chacun de faire un choix
éclairé et encourager les acteurs économiques & améliorer les recettes des
produits mis sur le marché ;

— La conduite de campagnes dinformation grand-public sur les nouvelles
recommandations nutritionnelles pour les adultes, afin d’améliorer I'information
des Francais et de permettre & chacun d'adopter des comportements favorables
a la santé.

Enfin, la Charte 2020-2024 répond aux exigences de la nouvelle directive « Services de
médias audiovisuels » qui encourage les codes de bonne conduite en matiére de publicité
alimentaire dans les programmes pour enfants, afin de réduire leur exposition a ces
messages. Le projet de loi relatif & la communication audiovisuelle et & la souveraineté
culturelle a I'ére numérique, présenté en Conseil des ministres le 5 décembre 2019 et
transposant la directive est I'occasion de consacrer dans la loi le mécanisme de co-
régulation que constitue cette charte.

Contact

Ministére de la Culture

Délégation a I'information et a la
communication

Service de presse : 01 40 15 83 31
service-presse@culture.gouv.fr
www.culture.gouv.fr
@MinisteraCC

Contact

Ministére des solidarités et de la santé
Service de presse

01 40 56 60 65
sec.presse.solidarites-sante@sante.gouv.fr
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LES ELEMENTS
ESSENTIELS A RETENIR

SHA TR

AU SERVICE DE_
LINTERET GENERAL '
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Cette nouvelle Charte visant & promouvoir une alimentation
et des comportements favorables a la santé dans les pro-
grammes audiovisuels et les publicités (2020-2024) des pro-
fessionnels de l'audiovisuel, industries et marques alimentaires,
margue incontestablement un tournant. Par son ampleur, la diversité
des actions mobilisées ainsi que I'élargissement de ses signataires
aux acteurs volontaires du numérique, de la publicité extérieure et
de la radio, elle symbalise un engagement fort et durable des pro-
fessionnels pour une meilleure sensibilisation du public aux enjeux
alimentaires. Elle porte une vigilance accrue en direction du
jeune public pour lequel un dispositif spécifique est mobilisé.

Enfin, cette Charte sera évaluée par le Conseil Supérieur de I'Audio-
visuel (CSA). Cette évaluation sera partagée avec le Conseil National
de I'Alimentation et présentée au Parlement. Ses signataires s'en-
gagent a la faire évoluer si nécessaire, des 2021, selon les résultats
des évaluations. Elle répond aux exigences de la directive « Services
de médias audiovisuels » (SMA) et de son article 9.

Avec ces engagements volontaires ambitieux, les professionnels
s'inscrivent dans une démarche d’'accompagnement des enjeux de
politique publique et entendent assumer pleinement leurs responsa-
bilités, dans un cadre législatif et réglementaire inchangé.

Témoignage

En France, on compte

8 millions de personnes

atteintes d’obésité. Cette
maladie chronique évolutive est
complexe et a des causes mul-
tifactorielles. Les conséquences
psychologigues et sociales sont
importantes et déléteres.
La Charte alimentaire dont le
CNAO est signataire depuis
2008 permet la promotion d’une
alimentation équilibrée et
d’une activité physique réguliére,
la valorisation des bons
comportements alimentaires.
Le « comportement » alimentaire
est entre autres une des causes
du surpoids et de 'obésité.
Plutdt que de culpabiliser, stig-
matiser ou interdire les publicités,
le CNAO a toujours défendu et
soutenu des mesures d’accompa-
gnement permettant d’orienter
la population & consommer de
facon équilibrée en continuant a
se faire plaisir, tout en étant

Anne-Sophie Joly,

trés vigilant sur la qualité

des aliments, de leur composition
nutritionnelle afin de ne plus
creuser des inégalités sociales et
de santé de la population la plus
fragile et vulnérable.

Cette nouvelle Charte comprend
de nouveaux signataires et ma-
nifeste ainsi une adhésion plus
large a des objectifs définis en
commun, pour lutter contre
Tobésité et sensibiliser et inciter
la population que nous représen-
tons a faire évoluer leurs
comportements : alimentation,
activité physique, gestion du
stress et cuisiner. Il est important
pour nous d’'améliorer la prise

en charge des personnes atteintes
de surpoids et d’obésité en déve-
loppant la formation aux bons
comportements et 'information
de la population, car les médias
sont, & mes yeux, un des moyens
les plus importants et efficaces !
Merci a vous tous !

Présidente du Collectif National des Associations d’Obéses {CNAO)
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Une Charte

plus

ambitieuse

Les signataires prennent des engagements plus ambitieux,
netamment en promouvant plus largement les bons
compertements, en particulier la lutte contre la consom-
mation excessive et la valorisation de 'activité physique
et sportive ainsi que I'éducation & la santé et l'information
des consommateurs. lls s'engagent pour la protection des
publics cibles {personnes en situation de précarité, jeunes,

Une Charte

évaluée

Le Consell Supérieur de I'Audiovisuel
évalue annuellement la Charte surla base
d’une meéthodologie validée par le cornité
d’experts du CSA ou le Conseil National
de I'Alimentation, afin d’en garantir

les fondements sclentifiques et I'indépen-
dance. Cette évaluation est basée sur des
indicateurs quantitatifs et qualitatifs.

1l est notamment prévu de faire appel a
un organisme extérieur afin de mesurer
l'impact des campagnes sur les publics

visés, particulierement les enfants.

Le dispositif d’évaluation vise &galement

3 déterminer le nombre de messages
publicitaires pour les produits alimentaires,
croisé avec des données d’audience de
Médiamétrie et une &tude réalisée par le
CSA évaluant le nombre de publicités

et d’émissions destinées aux enfants
parrainées par des produits alimentaires
ou boissons faisant 'objet d'une
information nutritionnelle, etc,

Cette évaluation doit penmettre
«d'apprécier sl 'exposition des enfants aux
commurications commerciales audiovisuelles
relatives @ des denrées alimentaires ou des
bolssons contenant des nutriments ou des
substances, dont la présence en quantités
excessives dans le végime alimentaire

global west pas recommandée, a été réduite
efficacement ».

Cette évaluation annuelle sera présentée
au Conseil National de Alimentation,
puis transmise au Parlement, et rendue
publique.

Le CSA formulera des recommandations
sur I'évolution des engagements pris si la
situation l'exige.
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populations ultramarines, etc.). Ils veillent plus particulie-
rement & réduire efficacernent I'exposition des enfants 4 1a
publicité alimentaire.

Une Charte

élargie
Radios, plateformgumén'ques,
publicité extérieure volontaires,
rejoignent les acteurs mobilisés
depuis 2009, les télévisions
publigues et privées, les acteurs
de la publicité, de la production,
des industries alimentaires,
I'Autorité de Régulation
Professionnelle de 1a Publicité
(ARPP).

Le Conseil Supérieur de

I'Audiovisuel veille au respect

des engagements ainsi qu'a
leur évaluation.

Une Charte

évolutive

Les signataires de la Charte
s'engagent a la falre évo-
luer, des 2021, si nécessaire
selon les résultats des
évaluations menées.
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Des parties prenantes

I | I u Y &
Cette Charte signe une mobilisation d’envergure des signataires :

* renforcement de la démarche responsable de la publicité
concernant le contenu des publicités alimentaires sur tous
les territoires et tous les supports,

* encouragement de I'adoption du Nutri-Score dans les

CSA
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messages publicitaires,

« diffusion de programmes favorables & une bonne hygiéne

de vie,

* inclusion de messages sanitaires dans les génériques
d’écrans publicitaires,

e programmes incluant le sujet de la consommation
alimentaire excessive,

* mise en place des messages sanitaires sur 'ensemble
des communications commerciales diffusées sur les médias
numériques,

» augmentation du volume des programmes relatifs & une
alimentation saine et durable avec une meilleure exposition,

» diffusion d'une campagne de santé publique nationale
sur les réseaux de publicité extérieure,

* mise en place de conditions tarifaires spécifiques pour
les campagnes de Santé Publique France,

L’ARPP renforce le contrdle des régles existantes sur 'ensemble
des supports numériques et forme les acteurs aux enjeux
et régles encadrant la publicité alimentaire.

Elle actualise sa Recommandation « Comportements alimen-
taires », dans un délai de 6 mois, sur le théme de "utilisation
de personnages imaginaires et de la présence d'ambassadeurs
particuligrement populaires auprés des enfants dans les
créations publicitaires.

Dans cet objectif, elle mobilise le Conseil Paritaire de la
Publicité (CPP), qui est invité & auditionner les pouveirs publics,
préalablement a la publication de son avis public

qu'il rendra avant l'évolution de la Recommandation.

Une Vigilance

forte pour le jeune public

La Charte met en place un dispositif de prévention et
de vigilance particulierement axé autour du jeune
public avec des mesures visant a réduire efficacement
son exposition aux « communications audiovisuelles relatives
a des denrées alimentalres ou des bolssons contenant des
nutriments ou des substances, dont la présence en quantités
excessives dans le régime alimentaire global n'est pas
recormnmandee ».

Elle se donne pour objectif de réduire l'exposition des
plus jeunes a la publicité et au parrainage, et de mieux
adapter les messages de sensibilisation en direction
des enfants, notamment dans le cadre des Journées
mondizles de lutte contre 1'Obésité

1l s'agit d'un axe essentiel d'évaluation de I'efficience
dela Charte.
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La lutte contre

I'obésité
Le Collectif national des associations
d’obases (CNAC) est signataire dela
Charte. 1l réalise une campagne d'intérét
général ceuvrant a lutter contre 'obésité
et la stigmatisaticn des personnes ern
surpoids.

TElévisions et radios relaient les Joumées
mondiales contre 'obgsité et promeuvent
les messages de prévention dans le
cadre de certains événerments comme la
Sernaine du gotit... Elles s'efforcent de
ne pas valoriser la maigreur et de ne pas
stigmatiser le surpoids et apportent une
vigilance particuliere a la prévention

des conduites alimentaires susceptibles
d’entrainer un risque pour la santé.

CNAQ, CSA et chalnes « jeunesse »

de télévision adapteront ensemble des
messages de prévention relatifs &
I'Obésité aupres du jeune public.

Un soutien
réaffirmé des

pouvoirs
publics

La Charte est soutenue par
les Ministeres des Solidarités
et dela Santé, de la Culture et
de P’Agriculture et de
DAlimentation qui, dans un
cormmuniqué de presse
commun, soulignent que la
Charte 2020-2024 répond

aux exigences de la nouvelle
directive SMA qui encourage
les codes de bonne conduite
en matiére de publicité
alimentaire dans les
prograrmrnas pour les enfants
afin de réduire leur exposition
4 ces Imessages.

une @CtiOn

a tous niveaux

Sensibilisation des citoyens,
formation des acteurs dela
publicité, diffiusion de programimnes
publicitalres, de programmes courts
spécifiques, renforcement des
engagerments et des recornmanda-
tions, évaluation des bénéfices

des mesures mises en ceuvre ou
de leur insuffisance, c’estun
dispositif complet et tous supports
qui est déployé au travers de cette
nouvelle Charte.

Au coeur gles
territoires
ultra-marins

Le C5A mobilise les Comités
Terrtoriaux Audiovisuels (CTA)
afin qu'ils sensibilisent les
cpérateurs audiovisuels locaux
et régionaux, particulierement
Outre-mer.

Une approche spécifique et
offensive pour les territoires
ultra-maring est mise en place,
notarnment grace & 'action de
formation, de pédagogie et de
sensibilisation de I'ARFP avec
l'interprofession.
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Signataires

Autorité de Réqulaton Professionnelle de la Publicité (ARPF)

La nowvelle Charte visant & promouoir
une alimentation et des comporte-
ments favorables & la santé dans

les programmes audiovizsuels et les
publicités (2020-2024) prend en
compte les enjelx de santé publique
et concrétize 'engagement des
acteurs signataires en faveur d'une
dimentation saine et duratle,

Hle g'affirme comme plus ambitieuse,
glargie et évclutive, Elle intégre
dezormais une oiligation d'évaluation
sur la base d'indicateurs qualitatifts

et quantitatifs,

Corsell Supériewr del’Audiovisuel [CSA)

BelM Sports France

Chalne du groupe France Médias Monde RFI

Groupe Caral
LEquipe 24/24

Froupe France TElEv sions

Froupe Lagardére (Europe 1, BRI, Virgin Radia)

Froupe Ma (dont Gulli)

Groupe MeztRadio TV (BMC Découverte, BC Story)

Froupe MRT MRT 12, Chérie 25, Chérie FM, Mostalgie, NE])

Groupe Badio France
Groupe TFL

GFroupe The Walt Disney company France

Azzociaton des Agences-Conseils en Cormrmarication (AACT)
Aszoriadon Mationale des Industries Alimenfaires [AMNLA)

Collecdf National des Associations 4'Obéses [CHAD)

Sorigté des Avtewrs ef Corpositenrs Dramatiques (SACD]

Syndicat des Radios hdépendantes [SIRTD)

Syndicat Marional de la Publicité Telévizée (SMPTV)
Syndicat des Productewrs de Films d’ Anirnation (SPEA)
Syndicat des Producteur s Ind épendants (SPI)

Syndicat des Régies Intarnet (SR

Union des harques

Union de la Publicité Extérieure (UPE)
Uridor Syndicale dela Produrdon Audiovizsuelle [[T5PA)

Lassantizldela Chars ot
de =0 Annses Wsant S
promouoir une dimentaion

et des comporternents faworables

3 |3 santé dens les programmes.
=udovsuds et les publiciés
[E0E0-2024) e=t une publication
collective, Scitée par | ARFF,

HAutonE de régaktion
proessionnale de lapublicie,
E=sociation o 1801,

22 rue Auguste Maooueris,
F-75116 Fatis.

W= SIREN 207 287 193,
Diectzur Géréral, Crecewr oe
|z publication : Stéphane hiedin
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