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“Enlevez le pervers du milieu de vous.”
(Paul, Epitre aux Corinthiens, 5, 13)

‘La langue est le dépositaire des traces de la
structure de la psyché et de I'histoire de ce qui fait
courir les hommes.”

(André Green, Les chaines g’Eros, 1997, p. 263)
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LES ETAPES DE LA RECHERCHE!

La constatation depuign quart de siecle déaugmentationconstante
des délits etcrimes sexuels qui regsentent, enl1996, 12,5% de la
population incarcéréela multiplication par 6 en 20 ans des condamnés pour
viol ou attentats auxnoeurs(600 en 1975; 3600 en1995¥, I'accélération
depuis ces l@ernieres années deur incarcération (>110%)placent les
systemes publics, tantjudiciaire que de Santé, devant une responsabilité
ethique, que cesoit face auxvictimes aqui il convient d’apporter unaide
thérapeutique, ofiace auxagresseurgu’il convient deprendre encharge,
tant pénalement que thérapeutiquemeafin de protéger d’'une éventuelle
récidivetous lescitoyens,enfants et adultewjctimes potentielles.

S’intéresser auxagresseurs suwun plan thérapeutiqgue pose la
guestion dutraitement et donc déaide a apporter a ces personnalités. De
maniere sousjacente esimplicitementposée la question dela prévention,
voire de laprédiction detels actes.Avant de parvenir a développer des
moyensd’actions efficacesjl est nécessaired’évaluer le fonctionnement
mental detels sujetsafin de comprendrd’économie psychique del'acte
d'«agression sexuellexUne telle démarchesupposeun tempsd’étude des
donnéesrecueilliesdifférencié dutempsd’applicationdu protocole desoins.
Cependantdans lecadre decette étude, la sensibilité du theme traité, les
contraintesinstitutionnelles dumilieu carcéral (nordisponibilité, mobilité de s
sujets,séparation des spheresanté fjustice) rendaitnécessaireun abord
concomitant desdeux temps.Il était donc impératif que le recueil des
données, permettaritévaluation de la personnalité de cesujets,soit en
mémetempspour eux une expérience thérapeutiglies’agissait poumous
de trouver les éléments permettant de construireanhgtionintégrée a notre
culture francaise, eantilisantles moyensiéja enplace permettantaccueil de

1. Cette partie n'est qu'un rappel succint des différentes étapes de ce travail. Pour plus d'informations,
nous renvoyons le lecteur aux deux rapports intermédiaires ceux de décembre 94 et décembre 95,

2. KENSEY A., GUILLONNEAU M. (1996) : Eléments statistiques pour l'étude de Ia santé en milieu
carcéral, , intervention au 31éme Congrés Frangais de Criminologie, "Santé et Systéme pénitentiaire;
applications et implications de la loi du 18 janvier 1994", Dijon, 25-26 oct. 1996, tiré & par, 14 p, p. 4.
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ce typede population, &avoir les SMPR. Nouavons donchoisi la modalité
d'une «recherche-action>dansla quelle nous avonsimpliqué leséquipes
des SMPRayant accepté deavailleravec nous.

Cette recherchéut originellementprogrammeée sur a&ns.La phase de
choix et d’élaboration de lanéthode s’estéroulée demai 1993 ajanvier
1994, laréalisation duquestionnaire s’edaite defévrier ajuillet 1994, sa
mise en place sur lesites de recherchtut effectué enseptembre de la
méme annéeEn décembre 1994in premier rapport d’étapétait fourni a la
DGS.Le recueildes donnéeslura d’octobre1l994 amai 1995.Le codage et
la mise en forme dumatériel recueilli sefit de juin a novembrel995.
L'analyse deglonnées est encore eours et asubi un retard ddraitement
conséguent compte tenu dénportance et de la complexité du matéridle
présent rapport nsaurait donc constitueun rapportfinal qui ne pourra
parvenir quedans lecourant du premiersemestre 1997 a la if2ction
Générale déa Santé(voir 86 - Temps de recherche, fp0).

1 - Nature de la recherche

La nature de cette recherches’inscrit dans une optique
thérapeutique, selon un axe decompréhension psychanalytique.
Cependant comptéenu desprémisses neécessaires a®nnaissance des
sujets, elle se situe dans un champd’épidémiologie clinique dont
I'approche proprementdite sera psychologigque.

2 - L’'Hypothese qgénérale

Le délit sexuel n’'est pasexclusivementl'oeuvre de personnalité a
organisation "perverse" maegppartient a urtableauéconomico-dynamique
complexe dontl constitue, a un momenmdonné, unpoint de rupture mais
peut-étreaussi uneultime tentative demise enforme de ce qun’apu venir se

représenter psychiquement.

L'acte délictueux ne doit pas masquer ce quil représente
pour le sujet qui l'accomplit, a savoir la mise en oeuvre d'un

meécanisme desauvegarde psychiqueet non un simple systeme de
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réponse a une excitatioit.seraitle signed’'un inachévement degrocessus
de transitionnalitépsychique.

3 - Objectifs de la recherche

by

L’objectif sous-jacent a cdravail de recueil desdonnées est de
mobiliser les volontés desmembres desquipes autoud’un projet de
recherchepermettant dedévelopper unemeilleure compréhension de
ce type de criminalité et donc une meilleure efficience
thérapeutique. L’espoir a termeétant de : réduirde taux de récidive par le
développement de protocoles d'aide et de suivi thérapeutique de
I'agresseur;définir des critéres de "bons répondeurs” a un traitement
psychique; mettre en lumiére les éléments prédicteurs des conduites
délictueuses de cet ordre.

Notre procédure deecherche repose donc sum double axedvaluatif
et thérapeutique.

Axe évaluatif :
L’évaluations’esteffectuée sufa based’'un questionnaire élaboravec
la collaboration del’équipedu SMPRde Varces pré-testé et testésitu par
celle-ci. Un an fut nécessaire a sa mise awuvre aprés 12 versions

successives.

Axe thérapeutique :
Le questionnaire eséalisédetelle maniéregu'il fonctionnecommeun
"aménageur thérapeutique" permettant, malgrdéa contrainte derecueillir
des données, une mise Emme, une verbalisatiopar le sujet de se ¥écus
psychiques.Volontairement cequestionnaire nécessite plusieuencontres

avecle délinquant.

4 - Méthodologie

Les outils de recueil des donnéesont de deux ordres : un
questionnaire et des épreuvesojectives.
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4.1 - Constructiordu questionnaire

Notre questionnaire comporte §/pes de questions : ouvertes, semi-
ouvertes efermeées.

Le questionnairenommé QIPAAS (Questionnaired’Investigation pour
les Auteurs d’AgressionSexuelles) explore 3egistres complémentaires :
epidémiologiquethérapeutique epréventif (évaluation clinique)ll est congu
selon uneprogression hiérarchisée en 11 parties :

1 - Recueil decriteressociocdémographiques;

2 - Exploration de lanature duchef d’inculpation et de la
reconnaissance déaits parle sujetdélinquant;

3 - Nature dd’acte délictueux;

4 - Description précise de l'acte;

5- Per(_:etption dé'acte par le sujet et desonséquencepour la
victime;

6 - Investigation dd’acte sexuel en dehors dkacte consigné
dans lechef d’'inculpation;

7 - Investigation de la personnalitéangoissesphobies,activité
onirique,comportementelationnel et émotionnehvant et
pendant I'incarcération, antécédents psychiatriques,
comportementaddictifs,enfance duwsujet;

8 et 9 - Investigation familiale recherched’éléments ouwl’effets
de transgénérationnalité;

10 - Investigatiorsomatique;

11 - Evaluation par l'investigateysermettant’étude du contre-
transfert del'investigateur.

Le questionnaire a ététesté et validé en situation
pénitentiaire auprésd’agresseursexuels.
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4.2 - Populations. Comparaison de @oupes :Agresseurs sexuels et
Témoins

Le recrutement des populations de nos dewhortes eshational.
Exclusivementmasculines, les cohortes ont étécrutées dintérieur de 18
SMPR etCentres de Btention et répartis sur 'ensemble tiuritoire francais :

1 - SMPRLille

2- SMPRRennes

3 - SMPR Fresnes

4 - SMPR Nantes

5 - SMPRToulouse

6 - SMPR Perpignan
7- SMPRDijon

8 - SMPRStrasbourg
9 - SMPRVarces

10 - SMPRBoisd’Arcy
11 - SMPR Rouen
17 - SMPR deMetz
12 - Villepinte(programmel3000)

13 -Val de Reuil -Rouen(CD)
14 - SaintQuentin Fallavier (CD)

15 -Le Muret - Toulouse(CD)
16 - Maisond’arrétdu Larzat (Programme 13000)
18 - Maisond’arrétde Chateadrhierry

Notre recrutement comprend :

1 - une population del76 "agresseurs sexuels"c’est adire
des sujetsincarcérés pour un acte relevant d’'une qualification
judiciaire sous lestermesd’«agressions sexuelles».

2 - Une cohortetémoin de 32 sujets incarcérés pour acte
de violence physique sans violence sexuelle méme dans les
antécédentsjudiciaires (Coups et Blessuregolontairesayant ou non

entrainéla mort).

Dans les deux populations les sujets sont des "tous venants" prévenus ou
condamnés, qui ne devaient paavoir eu, depuid’incarcérationen cours, dgriseen charge

psychothérapeutique.

3- Un groupe de 30 sujets soumis a des épreuves
projectives, tirés ausort parmi les sujetsrépondants aux criteres
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d’inclusion suivants :le fait d’étre incarcéré lintitulé pénal de I'acte, le
fait d’avoir répondu auQIPAASet étre agéentre 25 et 45 anmclus.

4.3 - Nécessité deépreuvesprojectives

Deux épreuves ont étéetenues : [eRORSCHACH, qui apprécie
l'intégration libidinale corporelle et IeT.A.T, qui explore lesmécanismes
défensifs prévalents. Ces épreuvetativementstandardiséepermettront de
valider cliniguement lequestionnaire.

4.4 - Recueil deslonnées

Le recueil desdonnéess’effectue en plusieureemps.

1 - Entretiens (en moyenne 3, d'une heure chacun) permettant de
remplir soit le QIPAAS; soit un questionnairesimilaire pour le
groupetémoin dont lapartie concernant’acte sexueldélictueux a
été expurgée.

1.1 - Formation des personnels

Pour assurer lapertinence de cesntretiens et
permettre 'homogénéité desinvestigations, il a été
necessaire dgarantir uneformation continue auxpersonnels
assurant caecueil. L’'ensemble desquipesparticipant a la
recherche a ét&encontréetous lesmois etdemi pendant 2
ans. Cesréunions, centrées sur la mise eoeuvre de la
recherche et les intemgations que suscitait leecueil des
données auprées demgresseursexuels,étaient émaillées
d’apporttant théoriques queliniques.Ainsi c’est constitué un
travail de liaison et deréflexion entre les dférents
professionnels et leglifférentes équipespermettant le
développementd’'une plus grandecohérencedans laprise
en charge de ceg/pe depatients.
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2 - Passation desépreuves projectives pour un échantillon des
échantillons de nos populations, Rorschamis TAT, par des
investigateurdifférents deceux qui font passer |eQIPAAS. Les
épreuves projectivespassées en aveugle, ont ét@ités par
d’autrescliniciens projectivistes..

4.5 - Traitement deslonnées

Les diverseslonnéesrecueilliessonttraitées informatiquement, apres
codage des questiorselon la séquencesuivante :tri a plat, tri croisé,
analysesfactorielles. Nous avons opté pour une double approche : la
premiéere transversale toutes conduitesdélinquantes confondues et la
seconde par groupe de conduites déviantes spécifiques (parents
incestueuxpédophile,violeur, agresseunon-violeur).

Le traitement automatique deslonnées a obtendwaccord de la
CNIL (Comité Nationallnformatiqueet liberté), par arrété du 28nars1995.

5 - Partenariat scientifique

- PARI (PsychothérapiesApplications etRecherchedntersectorielles),
CH de Saint Egreve38120SAINT EGREVE.

- Laboratoire de Psychologi€linique del'Université de Paris V dirigé
par Mme le Professeur CCHABERT, pour la passation et le
traitement des épreuvgwojectives;

- Unité 302 delINSERM, Mmes F.CASADEBAIG et N. QUEMADA
(CCOMS) pour I'analyse dedonnéesissues duguestionnaire.
L’ensembletechnique dutraitementfut réalisé par la Société
EVAL sous lamaitrise deMmeJ. BLOCH.

- Enfin, dans lecadred’'une convention de coopération scientifique antérieurement
signée, nous avongcollaboré,pour le recrutementd’étudiantspsychologues,
codeurs duquestionnaireavec le Laboratoire de Psychologi€linique et
pathologique dé'Université Pierre Mendés-France, GrenoRle
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6 - Temps de recherche

La recherchefut initialement programmée sur &ns. Deux rapports
d’'étapes ontdéja étéfournis ala DGS, le premier endécembre 1994, le
second erdécembre1995ainsiqu’un pré-rapportfinal fin 96. La richesse
du matériel collecté, ainsi que ladynamique qui s’estinstaurée sur le
territoire nationaldans leséquipessoignantesayant encharge lessujets
agresseursexuelsdans lecadre deSMPR, a nécessitéin report de rendu
du textefinal. En effet, I'exploitation de cetteétude constitua unebase de
réflexions tant sur le plan de lkonnaissancesychologique de cesujets
gue de leurprise en charge thérapeutique. Il était donc important
d’approfondir leshypotheses d&avail et de prendre Iéempsd’exploiter en
détail le matériel quanousavionscollecté, afin que nous mémes odrautres
puissentpoursuivre I'avancée queonstitue cdravail.

7 - Mise en place d'une trame relationnelle thérapeutique

L'un des termes de cwavail fut de constituemun outil utilisable par les
différents personnels soignhantexercantdans les centrepsychiatriques
pénitentiaires. Ceoutil, le "Questionnaired’Investigation Cliniquepour les
Auteurs d’«Agressions SexuellesQICPAAS), peut fournir la base d'une
trame relationnelle thérapeutique permettant d’aborder lesujet
délinquant sexuel aulong de sonparcourspénitentiaire,quelquesoit le lieu
de ses différentes incarcératiors/ec uneelative cohérence.
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RESULTATS

Mode de traitement statistique

Toutes les analyses statistiques ont été réalisées a l'aide du logiciel
SASE. Les comparaisons de variables qualitatives entre
groupes ont fait appe! au test du Chi 2 ou au test exact de Fisher,
selon les effectifs. Les comparaisons de moyenne de variables
quantitatives entre groupes ont été faites a l'aide du test de
Student non apparié. Les différences ont été considérées
comme significatives lorsque le “p” était inférieur a
0.05.

L'ensemble des résultats que nous utilisons dans nos analyses
présentent un p<.05 (0,05), lorsque celui-ci est en limite de
signifiance, nous le signalons.

Remargque a propos des citations

Les mots ou les phrases entre guillemets typographiques («-»)

sont des citations choisies pour leur valeur d'exemple représentant des

prototypes de grandes catégories, et issues de I'analyse de contenus
nos entretiens.

Rapport de recherche sur les agresseurs sexuels
C. BALIER, A. CIAVALDINI, M. GIRARD-KHAYAT
Novembre 1996

La documentation Frangaise : Rapport de recherche sur les agresseurs sexuels



13

Les données du QIPAAS

La population

La population est composeée de :

- 176 cas d'auteurs d'agressions sexuelles, toutes qualifications
judiciaires confondues (ces sujets seront aussi désignés par
I'appellation : "Cas")?,

- 32 témoins ou "non agresseurs sexuels” (désignés encore par le
terme "Témoins"), tous incarcérés pour violences physiques
ayant ou non entrainé la mort, avec ou sans intention de la
donner, mais sans antécédent de crime ou de délit sexuel.

1 . Par souci éthique nous avons exclu de notre cohorte d’agresseurs sexuels I'ensemble des sujets qui
refusaient intégralement de reconnaftre ie délit. Exclusion rendue aussi nécessaire sur le pian statistique
par le fait que leur réponses, dés qu'il était question de leur acte ou d'une évocation de leur conduite
délictueuse, étaient codées NON, ce qui faussait 'ensemble des réponses. Ainsi, les résultats pour les
parties concemant |'acte délictueux ne prennent-ils en compte que les sujets reconnaissant partiellement
ou totalement I'acte pour lequel ils ont été jugés, soit 151 sujets. L'analyse pour les autres parties prendra
en compte lintégralité de la cohorte, soit les 176 sujets.
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Les catégories de délits sexuels utilisées dans la recherche

Travailler a partir d'une population d'Agresseurs Sexuels suppose une
définition de ceux-ci, la réside le premier écueil. En effet sur quelle base
qualifier I'agresseur sexuel? Une base psychodynamique, psychiatrique ou
pénale? Ces différentes bases se recoupent plus ou moins sans pour autant
se chevaucher complétement.

1 - Les catégories psychiatriques et psychodynamiques

Les catégorisations psychiatriques sont principalement au nombre
de2:

- le DSM 1V (Diagnostic and Statistical Manuel of Mental Disorders - Manuel
diagnostique et statistique des troubles mentaux), quatrieme version du
manuel proposé par I'Association Américaine de Psychiatrie (la premiére date
de 1952). Centré sur une classification des syndromes et des maladies, ce
manuel, dans sa version de 1992, intégre les comportements pervers sous le
terme de “paraphilie”, qui recouvre les anomalies de conduites sexuelles
suivantes : pédophilie, zoophilie, frotteurisme, fétichisme, masochisme,
sadisme, eonisme / travestisme, exhibitionnisme et voyeurisme.

- la CIM 10 (Classification Internationale des Maladies ) dixieme version de la
classification utilisée par I'Organisation Mondiale de la Santé, elle intégre dans
son chapitre V (cotation F 65) les “troubles de la préférence sexuelle”,
qui regroupe : le fétichisme, transvestisme fétichiste, I'exhibitionnisme, le
voyeurisme, la pédophilie, le sado-masochisme, et sous le vocable "autres
troubles de la préférence sexuelie” regroupe le frotteurisme, la zoophilie, la
nécrophilie ainsi que I'utilisation de la strangulation ou de l'anoxie et ie fait de
dire des obscénités au téléphone. )

Les théories psychodynamiques proposent implicitement une
classification sans réellement tenir compte des conduites des sujets. Ainsi, on
ne parlera plus de structure perverse mais de champ pervers désignant
ainsi une échappée de la notion de structure, au profit de celie de
configuration. |l est dés lors possible d'appréhender que le terme de
"pervers” peut regrouper des sujets appartenant a des organisations dites
"états-limites”, "border line" ou encore psychotique. Une telle conception
permet de comprendre que certains sujets pourront étre complétement
organisés de maniére perverses, alors que d'autres pourront ne présenter
que des conduites ponctuelles de type pervers.

Rapport de recherche sur les agresseurs sexuels
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2 - Rappel des catégories pénales

Dans le nouveau Code Pénal en vigueur depuis le 1er mars 1994,
dans la section 3 du livre Il intitulé "Des agressions sexuelles”, l'article 222.22
précise qu'est considérée comme "agression sexuelle”, «toute atteinte

sexuelle commise avec violence, contrainte, menace Qu surprises.

L'article 222.23 distingue le "viol" comme «acte de pénétration de
gquelgue nature qu'il soit», des autres agressions sexuelles. Le viol est

aggravé lorsqu'il a entrainé une mutilation ou une infirmité permanente, ou
lorsqu'il est commis sur un mineur de 15 ans, par un ascendant légitime,
naturel ou adoptif ou par toute autre personne ayant autorité sur la victime,
par une personne qui abuse de l'autorité que lui confére ses fonctions, par
plusieurs personnes agissant en qualité d'auteurs ou de complices ou enfin
avec usage ou menace d'une arme.

Les autres agressions sexuelles correspondent aux atteintes sexuelles
autres que le viol et intégre I'ancien "attentat & la pudeur" (art. 222.27).
L'exhibition sexuelle (art. 222.32) est considérée comme une agression
sexuelle qui correspond & ce qui était antérieurement qualifié d'«outrage
publique & la pudeur». Une nouvelle agression sexuelle apparait dans la
version 1994 du Code Pénal, le harcélement sexuel (art. 222.33). L'acte
d'«agression sexuelle» peut aussi étre aggravée dans des ctrconstances
similaires a celle du viol (art. 222.28 & 222.30).

Enfin, l'article 222.25 précise que le fait pour un majeur d'exercer, sans
violence, contrainte, menace ni surprise, une atteinte sexuelle sur un mineur
de moins de 15 ans, constitue en soi une infraction.

3 - finiti i li els retenue r_ i
recherche

Pour notre étude, nous avons considéré uniquement les catégories
pénales, regroupées selon celies du nouveau code pénal.
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Pour les Agresseurs Sexuels ies chefs d'inculpations sont :

Catégories judiciaires % Descriptif de la catégorie %

sans liende paremeé...............ccocceeeeeennn, 15%
Décés delavictime..................... 1cas

Viol surmineur <15ans....................... 30% | Par ascendants
PErE. ..o 8%
Frere.....coveeeeeee e 1%
Grang-Pere........ccccooovevveeiierecneienii 2%
Beau-Pere............cooooeiiveeieneiiee 4%

Viol sur mineur >15ans....................... 6%
sur adulte (sans qualification) .................. 15%
sur adulte handicapée.............cccc....cenn. 2%
Viol sur sujet “adufte”......................... 19% | sur personne agee.............c.coeeecrreeeenns 1%
€N FEUNMION........oiiiiiiieiiieieee e 1%
Décésdelavictme..................... 2cas
sans liendeparemte..............ccccceeeeeenns 21%
Par PEre ... e 8%
Agression sexuelle sur mineur < 15ans. | 34% | par Grand-Pere .............c.coevveeeeeceeeceeenenn. 1%
par OnCle.........cooooeeiiiiiiii 2%
par Beau-Pére.................ccoviivieiiiiienees 2%
| Agression sexuelle sur mineur > 15 ans. | 2%

| Agression sexuelle sur sujet "adutte”.... | 9% dont exhibitionnisme...............ccooeeeee.... 2%

Les catégories pénales ne considérent pas l'inceste en tant que tel,
element trés important en clinique, méme si la notion «par ascendant» rend
bien compte de cet état de fait. Par ailleurs, pour qu'un travail d'analyse
statistique présente une valeur il impose la constitution de classes présentant
suffisamment d'individus. Ainsi, par souci de lecture clinique et par nécessité
statistique, nous avons segmenté les catégories judiciaires et leurs descriptifs
en 6 classes. Le «Viol sur mineur < 15 ans non incestueux» correspond au
«Viol sur mineur < 15 ans sans lien de parenté». Le «Viol sur mineur < 15
ans» correspond au «Viol sur mineur par ascendants». Le «Viol sur adulte»
regroupe le «Viol sur mineur > 15 ans» et le «Viol sur sujet "adulte"».
L'«Agression sexuelle sur mineur < 15 ans non incestueux» correspond a
I'« Agression sexuelle sur mineur < 15 ans sans lien de parentés.
L'« Agression sexuelle sur mineur < 15 ans» correspond & l'«Agression
sexuelle sur mineur par ascendants». L'«Agression sexuelle sur adulte»
regroupe I'«Agression sexuelle sur mineur > 15 ans» et I'«Agression sexuelle
sur sujet "adulte”».
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Catégories utilisées dans la n %
recherche Cas
Viol sur mineur < 15 ans non incestueux 26 | 15%
Viol sur mineur < 15 ans incestueux...... 26 | 15%
Viol sur sujet "adulte”........................... 46 | 26%
Agression sexuelle sur mineur < 15 ans
non iNCeStUGUX.............vveveeennnen........ 51 29%
Agression sexuelle sur mineur < 15 ans
INCESTUBUX. ... 11 | 6%
| Agression sexuelle sur sujet "adulte”.... 16 | 9%

En regroupant les catégories judiciaires, on constate que 65% des
sujets sont inculpés pour un acte concernant une victime de moins de 15 ans,
21% pour un acte incestueux et 56% pour viol (en regroupant acte incestueux
et non incestueux).
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I
LES DONNEES SOCIO-DEMOGRAPHIQUES

Rapport de recherche sur les agresseurs sexuels
C. BALIER, A. CIAVALDINI, M. GIRARD-KHAYAT
Novembpre 1996

La documentation Frangaise : Rapport de recherche sur les agresseurs sexuels



19

1 - Les données socio-démographiques pour les deux cohortes
ramenées a la population générale des détenus’ :

La moyenne d'dge générale est de 38,5 ans. L'amplitude des
ages va de 19 a 72 ans. 75% des sujets ont moins de 46 ans. Notre
population est donc plus agée que la moyenne générale de la population
incarcérée qui est de 30 ans, dont la moitié de moins de 29 ans.

93% des interrogés sont de nationalité frangaise, toutes origines
ethniques confondues. L& encore notre population se distingue de celle
genérale, qui comptait en 1995 prés de 30% d'étrangers.

78% des questionnés ont un niveau d'éducation primaire,
prés de 16% ont fait des études secondaires et 6% des études universitaires,
ce qui est plus faible que la population générale incarcérée puisqu'un tiers de
celle-ci déclare avoir fait des études secondaires; par contre pour les études
universitaires notre population présente une sur-représentation (de 6% vs
3%, soit du simple au double).

60% appartiennent & une catégorie socio-professionnelie d'employes
ou d'ouvriers, 14% sont cadres, 2% relévent d'une catégorie agricole et 14%
sont des inactifs .

A la date des faits qui leur sont reprochés, seuls 62% exefgaient
une activité professionnelle, plus d'un tiers était au chémage. Si I'on
compare avec la population générale des détenus, seuls 30%, a la date de
I'écrou, affirme occuper un emploi et 23% se déclarent chomeurs. Parmi les
32% qui ne travaillaient pas, la moitié bénéficiait d'une allocation (AAH,
invalidité ou compensatrice) et 16% étaient en arrét maladie.

- Nous utiliserons comme source de comparaison le travail d'Annie Kensey et de Maud Guillonneau, in
KENSEY A, GUILLONNEAU M. (1996) : Eléments statistiques pour l'étude de Ia santé en milieu carcéral,
, intervention au 31éme Congrés Frangais de Criminologie, "Santé et Systéme pénitentiaire; applications
et implications de 1a loi du 18 janvier 1934%, Dijon, 25-26 oct. 1996, tiré & par, 14 p. Ce travail présente des
chiffres traduisant la description réelle des populations incarcéreés et de leurs mouvements internes dans
Funivers carcéral frangais.
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2 - Comparaison des données démographiques entre cas et

témoins
2.1 - Prévenus et condamnés

Les prévenus sont légérement plus représentés dans ie groupe des
témoins (65%) que dans celui des agresseurs sexuels (58%). A contrario, les
condamnés sont plus nombreux parmi les cas (43% vs 35%).

2.2 - Moyenne d’age

Le groupe des Agresseurs Sexuels présente une moyenne
d'age significativement plus élevée (40 ans versus 32 ans), 57%
d'entre eux se situent dans la tranche des 36-55 ans contre 34% des
Témoins.

Une telle différence semble en partie expliquée :

- par la qualité de l'infraction, 38% des témoins ont moins de 25 ans
contre 10% des agresseurs sexuels, ou la moyenne d'dge a la
premiére incarcération est de 27 ans (21 ans pour les témoins);

- par la fréquence des sujets accusés d'inceste (24% dans le sens d'un
adulte en position de parent - pére, oncle, beau-pére- vers un
enfant) qui d'évidence ne peuvent réaliser leur acte qu'une fois
les enfants nés et donc jamais trop précocément dans leur
parcours de vie.

L'amplitude des ages de la cohorte des agresseurs va de 19 & 69 ans.

2.3 - Origine par nationnalité

La répartition des nationalités fait apparaitre que 95% des Cas sont
Frangais contre 84% pour les témoins. Il y a significativement moins
d'Africains du Nord chez les agresseurs sexuels que chez les témoins (2% vs
9%, p<.05). La nationalité d'origine des parents est
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significativement plus souvent francaise pour les Cas (75% vs 39%)
et plus souvent africaine du nord pour les Témoins (39% vs 7%) (p<.001).

2.4 - Niveau scolaire et formation professionnelle

Le niveau scolaire est relativement homogéne entre nos
deux cohortes, les différences qui sont enregistrées sont essentiellement
dues 2 la différence d'age entre les deux groupes et donc a leur rapport avec
la scolarité obligatoire.

Par commodité, pour les tris croisés, le niveau d'éducation a éte
regroupé en trois catégories, différentes selon I'age du sujet, en raison de la
scolarité obligatoire jusqu'a 16 ans, cette réforme ayant concerné
(approximativement) les sujets de moins de 45 ans & I'heure actuelle. Ainsi la
catégorie d'éducation «primaire», regroupe les sujets de moins de 45 ans
qui ont été jusqu'a la troisi@me (scolarité obligatoire) et les sujets de plus de
45 ans qui n'ont pas dépassé I'école primaire et comprend 83% des cas, La
catégorie d'éducation «secondaire» regroupe les sujets qui ont été
jusqu'au Baccalaureat et comprend 9,5% des sujets agresseurs
sexuels. La catégorie «supérieure» comprend 7% des sujets.

2.5 - Les Catégories Socio-Professionnelies

L'étude des Catégories Socio-Professionnelles (CSP, grille posterieure
a 1983) montrent que 16% des agresseurs sexuels sont des cadres
versus 3% pour les Témoins. Par contre 9% de ces derniers sont des artisans,
commergants ou chefs d'entreprise, les Cas ne sont que 3%. Les catégories
agricoles regroupent 1% des Cas et 3% des Témoins. 72% des
Agresseurs Sexuels sont employés ou ouvriers contre 64% des
Témoins. Enfin, les personnes sans activité professionnelle sont sensiblement
identique dans les deux populations, 13% des témoins et 14% des Cas. Il
convient cependant de noter que les personnes de moins de 60 ans sans
activité professionnelle regroupent 8% des Agresseurs Sexuels.

Rapport de recherche sur les agresseurs sexuels
C. BALIER, A. CIAVALDINI, M. GIRARD-KHAYAT
Novembre 1996
La documentation Frangaise : Rapport de recherche sur les agresseurs sexuels



22

2.6 - Sujets exercant une activité professionnelle a la date
des faits

A la date des faits 65% des Cas exercaient une activite contre
47% des Témoins. Parmi ceux qui ne travaillaient pas (35% des Cas), plus
d'un tiers était au chémage contre la moitié des Témoins, 16% en arrét
maladie (vs 12,5% chez les Témoins) et prés de la moitié bénéficiait d'une
allocation (AAH, invalidité ou compensatrice), enfin 38% déclarent n'avoir
jamais travaillé (vs 31% chez les Témoins).

3 - Analyse socio-démographique & partir des catégories
judiciaires

Pour affiner la connaissance de nos sous cohortes, formées par les
catégories judiciaires recomposées pour les besoin de cette recherche, nous
avons croisé ces derniéres (au nombre de 6) avec un certain nombre de
données socio-démographiques.

3.1 - Prévenus et condamnés

Catégories judiciaires Prévenus | Condamnés

Viol sur mineur < 15 ans non incestueux 17 9 \
Viol sur mineur < 15 ans incestueux...... 16 10

Viol sur sujet "adulte”........................... 32 13
Agression sexuelle sur mineur < 15 ans

NON INCESTUBUX ........oveeeeeansaneeaeiaaennsn. 26 25
Agression sexuelle sur minewur < 15 ans

INCESIUGUX .....eeeieiineiniicnnneninareeeeiiieean, 6 4
| Agression sexuelle sur sujet "adutte”.... 3 13

Ce sont les violeurs d’adultes (32%) et les agresseurs de mineurs non-
incestants (26%) qui forment plus de la moitié de la cohorte des prévenus.
Pour celle des condamnés ce sont les agresseurs de mineurs non-incestants
(34%) ainsi que les violeurs d’adultes a parité avec les agresseurs d'adultes
qui en représentent plus des deux tiers.
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3.2 - Age et catégories judiciaires

Il existe une différence significative (p=0,01) entre les différentes
categories judiciaires et 'age des sujets :

Categories utilisées dans la Age
recherche moyen
Viol sur mineur < 15 ans non incestueux 40 ans
Viol sur mineur < 15 ans incestueux...... 45 ans
Viol sur sujet "adulte™........................ 35 ans
Agression sexuelle sur mineur < 15 ans
NON INCEStUGUX.......................cc.......... 40,5 ans
Agression sexuelle sur mineur < 15 ans
INCESIUBUX. ...euueveeenviiniieeeeeen . 41 ans
Agression sexuelle sur sujet "adufte". ... 39,5 ans

Nos sujets en moyenne les plus jeunes seront les violeurs d'adultes et
les plus &gés seront les violeurs incestants de mineurs.

3. 3 - Origine des sujets selon la catégorie judiciaire

Origine des sujets
Catégories judiciaires France Europe Afrique du Asie
autre que France Nord

Viol sur mineur < 15 ans non incestueux 26 0 0 0

Viol sur mineur < 15 ans incestueusx...... 25 1 0 ' 0

Viol sur sujet “adulte”........................... 41 1 3 0

Agression sexuelle sur mineur < 15 ans

NON INCESIUBUX..........cceeeennnnennnnnn. 47 2 0 1

Agression sexuelle sur minewr < 15 ans

iNCESUGUX..........cevvveeiiiiiiniiiaae..... 10 0 0 0
| Agression sexuelle sur sujet "adutte”.... 15 1 0 0

igine jets sel égonie Judiciaj

Sur le plan de la nationnalité, aucune conclusion ne peut
statistiquement étre tirée des données de notre cohorte, si ce n'est que,
quelque soit le chef d'inculpation, il s'agit toujours, dans 'immense majorité et
bien au-dela de la répartition des origines sur le territoire national, de sujets
de nationalité frangaise.
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3.4 - Catégorie judiciaire et niveau d’éducation

Catégories judiciaires Primaire | Secondaire | Supérieur

Viol sur mineur < 15 ans non incestueux 22 1 3

Viol sur mineur < 15 ans incestueux ...... 18 5 1

Viol sur sujet "adulte” ........................... 37 5 2
Agression sexuelle sur mineur < 15 ans

NON INCESUBUX.............ccceeervvrrnnnnn.... 41 3 6
Agression sexuelle sur mineur < 15 ans

iNCEeStUGUX .....oooeieeieiiieeee e 8 1 0
| Agression sexuelle sur sujet "adulte” ... 13 1 0

La catégorie présentant le plus faible niveau éducatif est celle des
agresseurs sexuels d’adultes (93% primaire, 7% secondaire).

La catégorie des agresseurs non-incestueux de mineurs, la plus
importante de notre étude, présente une double polarité 82% ont un niveau
d’éducation “primaire” mais 12% ont un niveau “supérieur”. On rencontre le
méme profil chez les violeurs non-incestueux de mineurs (85% primaire, 12%
superieur).

Ce sont les violeurs incestants de mineurs qui présente le moins
de niveaux “primaires” (75%) et le plus de niveaux secondaires (21%). Une
telle occurence peut interroger, lorsque I'on sait que c’est la population qui est
aussi la plus &gée de notre cohorte. Ces sujets incestants violeurs (parent ou
fratrie) sont donc des sujets qui présentent, compte tenu de ce que nous
avons dit sur I'dge, un niveau d’éducation scolaire moyen,
légérement supérieur au reste de notre cohorte.

Il faut noter que seul pour les catégories “inceste”, qu'il s’agisse
d’agression ou de viol, le niveau d’éducation semble avoir un impact
(p=0,03). Le nombr rsonn résentant un_niv ‘éducation
“primaire” est plus faible chez les incestants (79% vs 85%) par contre celles
ayant un niveau “secondaire” est plus élevé (19% vs 6%). A l'intérieur de la
categorie des sujets incestants, ce sont les agresseurs qui présentent
néanmoins le plus de niveau éducatif “primaire” (89% vs 75% pour les
violeurs incestants). Enfin, on rencontre plus souvent chez les non-incestants
des sujets ayant un niveau d’études “supérieur” (9% vs 2%).
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3.5 - Catégorie judiciaire et formation professionnelle

Catégories judiciaires Ayant recu une | N'ayant pas regu
forration de formation
professionnelle | professionnelie

Viol sur mineur < 15 ans non incestueux 20 6
Viol sur mineur < 15 ans incestueux ...... 20 6
Viol sur sujet "adulte” ........................... 31 14
Agression sexuelle sur mineur < 15 ans
non INCESTUEUX..............evueeenrennenen.. 34 17
Agression sexuelle sur mineur < 15 ans
INCESTUGUX ..o 8 2
Agression sexuelie sur sujet "adulte” ... 12 4

Si I'on prend en compte la formation professionnelle regue par les
sujets agresseurs sexuels, ce sont les agresseurs de mineurs de moins
de 15 ans non-incestants ainsi que les violeurs d’adultes qui
présentent quantitativement le plus faible niveau de formation,
puisque qu'a peine les deux tiers d’entre eux disent avoir regu une formation
de type manuelle-artisanale. Pour les autres catégories judiciaires le niveau
de formation se situe entre 75 et 80% de notre population.

Ainsi, parmi notre cohorte d'agresseurs sexuels, il appert que les
catégories les plus détavorisées sur le plan scolaire et sur celui
de la formation professionnelle soient celle des agresseurs de
mineurs non-incestants et celle des violeurs d’adultes.

3.6 - Activité professionnelle a la date des faits et catégories
judiciaires

A la date des faits, les violeurs d’adultes présentent la plus
faible proportion de sujets exercant une activité professionnelle :
prés de la moitié d’entre eux n'exerce aucune activité a cette date. Pour les
autres catégories la fourchette se situe entre 25% pour les agresseurs
d’adultes et 40% pour les agresseurs de mineurs de moins de 15 ans
incestueux.
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Catégories judiciaires Activité prof | Sans activite
Viol sur mineur < 15 ans non incestueux | 16 | 9% | 10 6%
Viol sur mineur < 15 ans incestueux...... 19 [11% ] 7 4%
Viol sur sujet "adulte”........................... 25 [ 14% | 20 [11.5%
Agression sexuelie sur mineur < 15 ans
NON INCESTUEUX .........ueeeiiieeeenieaiieieiniins 34 | 20% | 17 | 10%
Agression sexuelle sur mineur < 15 ans
INCESIUOUX ...t iiiiiiiiiinne 6 [35%]| 4 2%
| Agression sexuelle sur sujet "adulte™.... | 12 | 7% | 4 2%

Ainsi, a la date des faits, il est possible d'écrire que les agresseurs de
sujets adultes (75%) étaient les mieux insérés dans le monde du travail avec
les violeurs incestants de mineurs (73%).

Pour les sujets ne travaillant pas, la raison la plus fréequemment
évoquée est qu’ils n'ont jamais travaillé (38%) vient ensuite le chomage
(36%). Cependant les violeurs d’adultes sont ceux qui cumulent le plus de
causes diverses de non engagement dans une activité professionnelle a la
date des faits. Les violeurs d’adultes représente donc la catégorie la
moins bien intégré dans le monde du travail. Deux autres catégories,
les agresseurs incestants de mineurs et les violeurs non-incestants de
mineurs, présentent aussi une mauvaise insertion dans le monde
professionnel, avec presque 40% de sans emploi & la date des faits, mais
moins de polymorphisme des causes de non emploi que les violeurs.

Une remarque doit étre faite a propos des violeurs de mineurs, ceux
incestants présentent I'une des meilleures insertions professionnelles de
notre cohorte avec 27% de sans empiloi & la date des faits, par contre ceux
non-incestants présente I'une des pius mauvaises avec plus de 38% de sans
empiloi.

3.7 - Attribution d’allocation et catégories judiciaires

Catégories judiciaires Allocation | Sans aliocat®
Viol sur mineur < 15 ans non incestueux | 9 5% | 17 ]| 10%
Viol sur mineur < 15 ans incestueux...... 6 [3,5%] 20 |11,5%
Viol sur sujet “adulte”........................... 10 | 6% | 35 | 20%
Agression sexuelle sur mineur < 15 ans
NON INCESTUBUX .....ocvvuuineeieeeieeieiiiiiiiens 11 6% | 40 | 23%
Agression sexuelle sur mineur < 15 ans
INCESTUBUX .....unveveeieieieieieieiieaeeieane. 3 2% 7 4%
Agression sexuelle sur sujet "adulte” ... 5 3% | 11 6%
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Catégories judiciaires Sans activité Allocation
Viol sur mineur < 15 ans non incestueux | 10 6% 9 5%
Viol sur mineur < 15 ans incestueux...... 7 4% 6 3.5%
Viol sur sujet "adulte”.............. 20 111,5% | 10 6 %
Agression sexuelle sur mineur < 15 ans
NonN iNCeStUBUX .............cccoeevevannni.. ... 17 10% 11 6%
Agression sexuelle sur mineur < 15 ans
INCESTUGUX ..o 4 2% 3 2%
| Agression sexuelle sur sujet "adulte".... | 4 2% 5 3%

Ce dernier tableau nous indique qu'en général les sujets n'ayant pas
d’emploi & la date des faits ont, sous une forme ou sous une autre une
allocation financiére. Seuls deux catégories se distinguent par les non-aides
qu'elles regoivent : les agresseurs non-incestants de mineurs ainsi que les
violeurs d'adultes. Méme si nous savons que les violeurs d’adultes
constituent le sous échantilion le plus jeune de notre cohorte, que certains
d’entre eux (2) & la date des faits étaient militaires et donc ne présentaient ni
insertion professionnelle, ni ne pouvaient prétendre & une allocation, il n'en
reste pas moins qu'un tel état de fait révéle une réelle fragilité des
moyens d’autonomie financiére de cette catégorie.
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Résumé des données socio-démographiques

Notre population d'Agresseurs Sexuels est plus &gée que celle
incarcéree pour violence physique (moyenne d’dge des Cas = 40 ans). Dans
leur trés grande majorité de nationnalité francaise (95%) avec pour les trois
quart d'entre eux des parents d'origine frangaise, (il y a significativernent
moins d’Africains du Nord chez les Cas que chez les Témoins). Les
Agresseurs sexuels, ici en parité avec les Témoins, présentent un plus faible
niveau de scolarisation que la moyenne des sujets incarcérés. Pour autant,
au premier abord. ils présentent une meilleure intégration dans la vie
professionnelle que les Témoins, ainsi qu'une meilleure insertion dans celle-
Ci, puisque un sur six est un cadre (1sur 33 chez les Témoins).

De I'ensemble du croisement des données socio-démographiques et
des catégories judiciaires utilisées dans la recherche, il appert que la
catégorie des violeurs d’adultes se dégage comme
particuliérement fragile sur le plan de son insertion sociale. Ce
sont certes les plus “jeunes” de notre cohorte mais ils présentent un niveau
d’éducation bas; ils ont quantitativement le plus faible niveau de formation
professionnelle et la plus instable insertion professionnelle & la date des faits
ainsi que la plus délicate autonomie financiére.
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VALIDITE DE LA COMPARAISON DES DEUX COHORTES

La comparaison socio-démographique de nos deux cohortes montre
leur hétérogénéité sauf sur le niveau scolaire. Ainsi, I'utilisation du groupe
des CBV, ne pourra intervenir qu’'a titre de témoin et non de contrdle. Les
résultats comparatifs des deux cohortes sont donc a lire comme
des indications de tendances et non comme ce qui différencie les
agresseurs sexuels, des agresseurs non sexuels. Parvenir a de tels résultats
eu neceéssité 'appariement des deux cohortes & minima sur I'age, la CSP, le
niveau scolaire et l'insertion familiale.
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1
NATURE DES CRIMES ET DELITS
ET SITUATION JUDICIAIRE DES SUJETS
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1 - Chefs d'inculpations de la cohorte Témoin

Les sujets formant la cohorte des témoins présentent tous chefs
d'inculpations confondus 30 Coups et Blessures Volontaires dont 7 meurtres
et 2 "violence familiale”.

2 - Situation judiciaire et récidive

Sur lensemble de nos deux cohortes, 58% sont des prévenus et
42% des condamnés. |l n'y a pas de différence entre nos deux groupes.

Le délit date de moins d'un an pour prées de la moitié d'entre eux (45%).

67% des Agresseurs sexuels sont incarcérés pour la
premiére fois, cependant 45% sont des récidivistes. Les Témoins, dans
la population de notre recherche présentent moins de récidivistes que les Cas
(40% vs 45%), pourtant ils sont plus nombreux & en étre & leur seconde
incarceration, ou plus (41% vs 33%).

L'étude de la population des récidivistes indique que les Témoins ont
tous deja été condamné a une peine de prison, ce qui n'est pas le cas pour
les Agresseurs sexuels, dont 12% n'ont pas connu de peine
d'emprisonnement. Il semble donc que les faits précédemment jugés aient été
moins graves pour ces 12% que ceux actuels. Ce qui n'est pas le cas pour les
Témoins qui d'emblée connaitront l'incarcération. Cela semble d'autant plus
net que notre population de Témoins est plus jeune que celle de nos Cas.

2.1 - La moitié des récidives est sexuelle

La moyenne des récidives est de 3 par sujet et n'‘est pas
différente dans nos deux cohortes. Cependant, I'étude qualitative,
récidive par récidive, montre d'intéressantes différences. L'amplitude
des récidives allant de 1 a 14, nous avons fait le choix d'analyser les 5
premiéres recidives.
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Dans le questionnaire, elles étaient notées de la plus ancienne a la pius récente, ainsi la
numéro 1 dans les tableaux ci-contre est ia plus éloignée dans le temps.
Chagque n° correspond donc a la fois a un ordre temporel et a une quantité, ainsi
le n° 5 correspond a la fois a 5 récidives et désigne la plus récente dans le temps
et donc pour les sujets ne présentant que 5 récidives, la derniére avant l'acte
qualifiant pour la recherche, cependant que pour les sujets n'ayant qu'une

seule récidive, cet acte apparaitraen 1.

Analyse des récidives chez les Agresseurs sexuels

Récidive | n sujets | % AS | Sexuelle' | Vol | CBV | Filouterie2 | ILS3 | Alcool | ILA%
1 77 44% 47% 30% | 4% 8% 0% 4% 1%
2 44 25% 52% 27% | 7% 7% 0% 5% 2%
3 29 16% 45% 24% | 7% 10% 0% 7% 0%
4 15 9% 47% 13% | 13% 20% 0% 0% 0%
5 7 4 % 71% 0% |14% 14% 0% 0% 0%
Analyse des récidives chez les Témoins
Reécidive | nsujets | % T [Sexuelle] Vol | CBV | Filouterie| ILS | Alcool [ ILA
1 15 47% 0% 47% | 20% 13% 13% 0% 0%
2 5 16% 0% 40% [ 20% | 60% [40% | 0% 0%
3 4 13% 0% 25% | 50% 0% 25% 0% 0%
4 3 9% 0% 67% | 0% 33% 0% 0% 0%
5 3 9% 0% 33% | 0% 0% 0% 0% 67%
Les agresseurs sexuels connaissent, a coté des récidives

sexuelies tous crimes et délits confondus, 2 autres catégories de délits :
les vols et les filouteries, ainsi que des problémes dis aux CBV et a
l'alcoolisation. Par contre & aucun moment n'apparait d'inculpation
pour ILS. Pour les Témoins, au contraire, nous n'avons pas une seule
condamnation pour aicoolisation, alors que I'on trouve un pourcentage

important d'ILS.

1 . Sous le terme «Sexuelles, nous avons réunis les atfaires de meeurs et les autres délits sexuels.

2 . par commodité nous avons regroupé sous le terme de «Filouterie» : les filouteries, les infractions

financiéres, les abus de confiance et les problémes de chéques.
3. ILS : Infraction & la Législation sur les Stupéfiants.

4 _ILA: infraction & Ia Législation sur les Armes.
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Si la présence des Vols est une donnée constante dans la
récidive des Témoins, elle est loin d'étre absente pour les Cas,
puisqu'ils composent entre un sixiéme & un tiers des récidives. La
filouterie et son cortége d'abus est aussi actuel a chaque réecidive, ce
qui est moins le cas chez les Témoins mais & chaque fois en plus forte

proportion.

Cependant, la récidive sexuelle est constante et occupe
au moins la moitié des récidives. L'atteinte physique aux
personnes augmente aussi en méme temps que croit le nombre de
récidives.
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Comparaison des récidives entre agresseurs sexuels et Témoins
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Ainsi plus le nombre de récidives augmente, plus
I'éventualité que la récidive soit sexuelle est grande.

Par ailleurs, une analyse des récidives montrent que pour_un
tiers des agresseurs sexuels il y a une progression dans la
gravité du délit. Cette progression semble plus concerner les
violeurs que les autres. |l faut noter que les sujets déclarant que
I'acte apaise semble connaitre une progression plus
importante que les autres (55% vs 30%, p=0,025). Enfin, les
récidivistes ont été plus souvent agressés dans leur enfance
que les non recidivistes (51% vs 23%, p=0,001).

2.2 - Le plus et le moins de la récidive

Par rapport aux autres catégories, ce sont les agresseurs de
mineurs non-incestants qui récidivent le plus (60%) et les
violeurs de mineurs incestants qui récidivent le moins (8%). Il
faut remarquer que pour les sujets incestants, lorsqu’ils sont “simples
agresseurs”, le taux de récidive est de 33%, lorsqu’ils sont violeurs
celui-ci chute a 8%. |l est raisonnable d’avancer, comme hypothése,
que les mesures judiciaires (ne serait-ce que le temps
d'incarcération, pendant lequel enfant ou fratrie grandissent) et
préventives auprés des violeurs incestants viennent réduire
considérablement les possibilités de récidives. D'autant plus
que la judiciarisation apparait souvent au terme d'un parcours
incestueux pour un certain nombre d’entre eux puisque, parmi les
sujets reconnaissant que ce n'est pas la premiére fois qu’ils
commettent cet acte délictueux, un suj r_trois

conduite présentait un caractére de réqularité dans sa vie.
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2.3 - Le récidiviste n’a pas de véritable volonté de
changement

La notion de récidive est avant tout une notion judiciaire, dont
nous verrons qu'avec les sujets agresseurs, elle peut étre caduc du fait
méme de la présence d’actes délictueux non judiciarisé

Les récidivistes ne présentent pas de différence significative
quant & la perception des conséquences sociales, morales ou pénales
pour eux mémes de leur acte, il en va de méme quant a la
reconnaissance de consequences de leur acte sur leur victime : un
peu plus d’'un sujet sur deux, récidiviste ou pas, ne pergoit
pas de conséquence de son acte délictueux pour la victime.
Par contre, I'ensemble des récidivistes semble légérement pius
souvent coupable de leurs actes que les autres (p=0,033). Cependant,
un tel résultat ne doit pas étre pris pour une affirmation de fait; en effet,
nous verrons plus avant que la notion de culpabilité n'a chez ces sujets
pas grand sens, d’'une part elle ne présente pas sémantiquement de
différence avec la notion de honte, d’autre part elle ne semble pas
s'accompagner des signes que nous pourrions logiquement voir se
dessiner accréditant la perception d'une culpabilité comme par
exemple une revendication de la responsabilité de I'acte ou encore
une perception de conséquences pour eux mémes et surtout pour leur
victime. Ces discordances, dont nous tirerons plus avant les
conséquences, se retrouvent dans la liaison plus fréguente entre le fait
d’'étre récidiviste et le désir de changer (quoique en limite extréme de
signifiance par manque de puissance, p=0,079), en revanche rien n'est
fait par ces sujets pour mettre en ceuvre ce souhait. Il semble donc que
nous ayons, dans ces résultats, chez les récidivistes, I'effet d'une forme

' rentissa leur ndamnations incarcération
antérieures, sans que l'on puisse noter chez eux une véritable
différence avec des sujets “primaires”. Cela nous indique combien les
condamnations et/ou les incarcérations antérieures n’ont
pas provoqué chez les récidivistes de transformations
psychiques par rapport & des sujets “primaires”. Une telle
occurence montre que ces sujets, une fois leur peine purgee, se
retrouveront donc face a leur malaise interne avec aussi peu de
movens psychiques d'y faire face qu'avant. La récidive semble donc
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difficilement évitable, dans la mesure ou le désir de changement qui est
noté ne semble pas réellement mis en ceuvre. Ce dernier point semble
validé par une autre voie, celle des actes délictueux non judiciarisés
qui nous montrent que certains de nos sujets présentent depuis de
longues années des pratiques répréhensibles n’ayant jamais été
judiciarisées (un_agresseur sur trois), pratiques pour prés de la moitié
d'entre eux trés proches de celle I'ayant conduite & I'incarcération
actuelie (cf ce sujet de 65 ans, retraité, incarceré pour viol sur mineur
masculin de 12 ans et qui reconnaitra lors de notre étude commettre
depuis plus de 25 ans ce type d'acte mais de fagon préférencielles sur
des filles majeures?. Cf aussi, I'affaire trés récente de Cosne-sur-
Loire2),

Ainsi la question que pose celle de changer “quelque chose” en
So0i pour que de tels actes ne se renouvelient pas, supposera que le
sujet pergoive que “quelque chose” soit a changer. Or, quoigue ces
sujets ne soient pas forcément satisfait de leur fonctionnement, ils sont
le plus souvent incapables de percevoir et donc de repérer que leur
fonctionnement_est inapproprié et source de dangerosité. Ainsi, une

fois en dehors d’un cadre judiciaire, il ne cherchera
nullement & tenter une démarche dont aucun bien fondé ne
lui apparait.

1 .11 taut noter que, méme dans cette affaire. dont il ne faut pas penser qu'elie soit rare (1 agresseur sur
6) il y a une progression dans le délit, puisque du viol sur femme majeur, ie sujet passera a un mineur.

2 . e Monde du 10 mai 1997.
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Résumé sur la nature des délits et les récidives

Deux tiers des Agresseurs sexuels sont incarcérés pour la premiére
fois, mais prés de la moitié sont des récidivistes avec une moyenne
identique dans les deux cohortes de trois récidives par sujet et un
a4ge moyen a la premiére incarcération de 27 ans chez les Agresseurs
sexuels. Ce sont les agresseurs de mineurs non-incestants qui récidivent le
plus et les violeurs de mineurs incestants qui récidivent le moins. Cependant
pour les sujets incestants un sujet sur trois admet que la conduite
délictueuse avait un caractére de régularité dans savie.

Une analyse qualitative des récidives dans les deux cohortes montre,
de maniére discriminante, que I'on ne rencontre aucune ILS chez les Cas,
pas plus que I'on ne rencontre de problémes judiciarisés d'alcoolisation chez
les Teémoins. Par contre, la récidive sexuelle est un risque constant
pour les Agresseurs sexuels et occupe au moins la moitié des
recidives, avec le fait que plus le nombre de récidives augmente,
plus augmente le risque que la récidive soit sexuelle, mais plus
augmente aussi I'éventualité de l'atteinte physique violente aux personnes.

] CI)ez les sujets récidivistes, les condamnations ou les
Incarcérations antérieures n’ont provoquées aucune
transformation psychique par rapport aux sujets “primaires”.

Ainsi, une fois en dehors d’un cadre judiciaire et/ou pénal, ils ne
chercheront pas a tenter une démarche dont aucun_ bien-fondé
psychique ne leur apparait.
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3 - Reconnaissance du délit

Pour apprécier le niveau de reconnaissance du délit nous avons opté
pour une classification en 4 catégories? :
- OUI Totalement : le sujet reconnait totalement le délit, il est en outre conscient que

celui-ci représente le signe d'un dysfonctionnement li¢ a un ensemble de
facteurs internes et externes;

- OUI, partiellement, niveau 1 : le sujet reconnait son délit mais il accuse des
facteurs extérieurs et/ou il se dit "gueri” et affirme qu'il n'y aura pas de récidive;

- OUIl, partiellement , niveau 2 : ie sujet reconnait avoir eu des contacts avec la
victime. voire des contacts sexueis, mais il ne reconnait pas leur caractére
délictueux ;

- NON : neégation totale du délit.

Niveau de nAS % nT %

reconnaissance
OUI, totaiement 73 41 17 55
QU partiel 1 31 18 <] 19
OUI, partiel 2 47 27 4 13
NON 25 14 4 13

85% de nos deux populations reconnaissent, au moins partiellement
I'acte qui leur est reproché. Cependant moins de un agresseur sexuel
sur deux reconnait totalement l'acte pour lequel il est prévenu ou
condamné, contre un peu plus de la moitié chez les Témoins. Lorsque
l'agresseur a été lui méme victime d'acte d'agression dans I'enfance ou
l'adolescence, il reconnatt plus fréquemment les faits.

3.1 - Les catégories judiciaires et la reconnaissance du délit

Malgré cette similitude de moyenne une analyse inter-
categorielle fait apparaitre des différences spécifiques entre nos deux
groupes. Entre Cas et Témoins il y a une identité des réponses en “OUlI,

1. Une telle classification semble actuellement relativement reconnue, depuis les travaux de Jocelyn

Aubut. AUBUT J. (1982) : L'¢évaluation des délinquants sexuels, in Criminologie, 15 (2), p. 41-48; et
AUBUT J. (1993) : L'évaluation clinique, in Les aqresseurs sexuels, Québec, éd. de la Cheneliére inc.,

1993, 328 p., p. 79-88.
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partiel 1" et NON, par contre les Témoins reconnaissent beaucoup plus
totalement I'acte délictueux que les cas (55% vs 41%), en revanche un
Témoin sur 8 n'a qu'une reconnaissance de niveau 2 contre 1 cas sur
4. Cela nous indique que les Cas beaucoup plus que les

Témoins présentent une difficulté a reconnaitre l’'aspect
deélictueux de leur acte.

Reconnaissance du délit
Catégories judiciaires Totale [ Partielle! |Pas du tout
Viol sur mineur < 15 ans non incestueux | 35% 46% 19%
Viol sur mineur < 15 ans incestueux...... 35% 54% 12%
Viol sur sujet "adulte”........................... 31% 58% 11%
Agression sexuelle sur mineur < 15 ans
NON INCESIUBUX.......co.cvvvnvvennnannnnnnnnn. 57% 25% 18%
Agression sexuelle sur mineur < 15 ans
INCESIUBUX....o.evneeeiieeeeiiireeinnennnn.. 50% 40% 10%

| Agression sexuelle sur quet adulte 31% 56% 12%

(Les chlf&es rcpresentcnt les pourccntagcs par catéooncs)

Deux catégories se détachent quant a la non-reconnaissance du
délit, celle des violeurs de mineurs non-incestants et celle des
agresseurs de mineurs non-incestants, catégories qui correspondent a
'appellation “pédophile”. Cela nous indique que les violeurs de
mineurs non-incestants présentent le plus de réticence a la
reconnaissance des faits, ce qui semble différent des agresseurs
de mineurs non-incestants, qui eux sont, 'par ailleurs, les plus
nombreux & reconnaitre les faits. Dans la mesure ou ces derniers sujets
présentent le plus faible taux de reconnaissance partielle (25%), il
semble donc que, pour cette catégorie plus particulierement, nous
ayons & faire & une bi-partition plus franche qu'avec les autres
catégories. Qu’est-ce qui engendre cet état de fait : 'organisation de la
personnalité de ces sujets ou bien I'effet en retour de I'acte délictueux
lui méme? Le passage de I'agression externe a la pénétration ferait-il
baisser la reconnaissance du délit?

Enfin, ce sont les sujets agresseurs ou violeurs d’adultes
qui présentent le plus de reconnaissance partielle et le

- Pour des raisons de traitements statistiques, nous avons été obligé de regrouper les catégories “OUI,
partiel 1" et *OUI, partiel 27, afin de constituer des groupes présentant suffisemment de poids.
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moins de reconnaissance totale, indiquant combien leur
perception de la délictuosité des faits est fragile.

Parmi les sujets reconnaissant totalement ou partieliement 'acte,
I'alcoolisation entraine une baisse de la reconnaissance
totale (55% en cas de non alcoolisation vs 36%, p=0,03). Par contre,
lorsque pour I’acte délictueux est évoqué une “impulsion”, le
niveau de reconnaissance totale augmente par rapport aux
autres sujets (58% vs 42%, p=0,001). L'alcoo! sera considéré comme
un facteur de déresponsabilisation, alors que la reconnaissance d’'une
‘impulsion”_pourrait étre le signe d'une capacité endo-perceptive
psychique, permettant une prémisse de prise en charge subjective de
[acte déviant.

3.2 - Lorsque la reconnaissance est totale

La reconnaissance de l'acte semble liée par ailleurs a de
nombreux autres facteurs!. Les sujets qui reconnaissent
totalement le délit disent moins souvent éprouver du plaisir
pendant l'acte que les autres (58% vs 42%, p=0,002), ils y
trouvent une source plus fréquente d’apaisement (58% vs 42%,
p=0,001) et sont paradoxalement moins dégouté par lui (41% vs
59%, p=0,001). Par contre ils reconnaissent plus facilement quily a
pour eux des conséquences pénales, morales (70% vs 30%, p=0,001)
que des conséquences sociales (40% vs 60%, p=0,001). De la méme
fagon ils reconnaitront également les conséquences de leurs actes sur
leurs victimes (66% vs 34%, p=0,001) et jugeront leur acte anormal
(94% vs 6%, p=0,045). Ce sont ces sujets qui désireront le pius
changer quant a leur comportement délictueux (92% vs 8%, p=0,001)
et qui ont déja entrepris quelque chose pour tenter de le faire (75% vs
35 %, p=0,001). Enfin, un sujet sur deux reconnaissant
totalement les faits a subi une agression sexuelle dans son
enfance (p=0,001).

1.1l nous faut préciser que pour ceux-Ci les données manquantes ont été classées "NON”, sans qu'il soit
possible de savoir s'il s'agit d'un *NON" ou d'un retus des sujets de témoigner de leurs actes.
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3.3 - Lorsque la reconnaissance est partielle

3.3.1 - Chez les violeurs d’adultes ou d’enfants

Ce qui ne sera pas reconnue, en cas de viol (56% de
notre population), c’est principalement 'intrusion corporelie.
Le viol est refusé (26 sujets) d’'abord dans le terme qu'il
représente : «Le mot ‘viol' ne me convient pas, je préféere employer le terme
de ‘jeu sexuel'»; ensuite dans I'acte qu’il évoque, le sujet invoquant
par exemple qu'il est impuissant, il réclamera alors des analyses
medicales; il pourra aussi refuser de reconnaitre la pénétration
(digitale ou autre) comme “viol” ou encore soutiendra que “ses
enfants n’étaient déja plus vierges” lors de I'acte délictueux,
enfin il arguera que la victime était consentante (n=16) avec
diverses variations notamment avancer une liaison avec la
victime pour refuser I'acte d'effraction ou encore présenter la
victime comme “vénale”, désirant de I'argent que 'agresseur
aurait refusé de donner.

3.3.2 - Chez les autres agresseurs

La stratégie de non reconnaissance, en cas d'agression
sexuelle (44% de notre population), est sensiblement ia méme,
principalement il sera mis en avant que la victime, d’une
fagon ou d’'une autre était consentante ou séductrice
(chez les parents incestueux le consentement peut porter sur
plusieurs géneérations !), puis vient le déni de 'acte par lui-méme,
essentiellement l'acte délictueux est présenté comme

“un jeu”.
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3.4 - Ce qui n'est pas reconnu, c'est la violence en tant
qu’affect identifiant

Nous percevons ici un déplacement progressif des zones du
refus allant du déni de I'acte de pénétration jusqu’a I'affirmation d'une
victime consentante, voire séductrice ou pour le moins la suggestion
que 'acte est banal et que le sujet agresseur est “un parmi d’autres”. Le
fait d'évoquer la victime comme consentante et/ou séductrice (enfant ou
adulte) tente un retournement de la situation de “culpabilité” plus
qu'une projection sur l'autre du désir du sujet agresseur. Ce
retournement s'opére sous une apparente forme projective : I'excitation
n'est pas issu de lui, mais de l'autre, le sujet agresseur, par cette
opération, devient la victime de l'autre. Cependant, une telle opération
ne doit pas tromper, il s’agit vraisemblablement d’'un mécanisme
antérieur a la possibilité psychique de projeter, qui suppose la
construction, de part I'opération de projection méme, d'un dedans et
d’'un dehors. lci, il semble que nous soyons dans un espace psychique
encore indifférencié ou la distinction dedans-dehors n’est pas
stabilisée avec des limites bien définies. Si I'excitation parvenant de
I'extérieur mobilise peu le systéme pulsionnel, alors les limites seront
opérantes, le systeme pare-stimulus et préconscient resteront intégres
et donc efficaces; mais si les excitations entrainent une liaison trop forte
avec la pulsionnalité du sujet, alors ies limites ne serviront plus de
protection, il y aura nouvelle émergence d'une confusion dedans-
dehors, signant la défaillance du pare-stimulus, entrainant I'invasion
pulsionnelle interne. C’'est pour échapper & cette surcharge, pouvant
fonctionner chez certains sujets comme un raz-de-marée que, quasi
automatiquement, le sujet cherchera l'acte spécifique Iui permettant
d'échapper a la tourmente risquant de le conduire dans des zones
agoniques. Retrouver le calme, voila ce qu'il lui faut. L'urgence dés
lors, peu dominer le tableau. Cet effacement dedans-dehors entraine
de facto I'effacement ponctuel de l'altérité de ce qui peut étre identifie
comme la “source pulsionnelle”. L'autre (enfant ou adulte, fille ou
garcon), par nécessité de sauvegarde psychique, perdra dés lors sa
qualité d’autre au sens d’un autre sujet présentant des caractéristiques
identitaires inaliénables. Ainsi, si évoquer la victime consentante et/ou
séductrice n'est que la suite “logique” de la sauvegarde psychique, ce
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n'en est pas moins une manceuvre gui vise a une annulation de l'autre
dans sa fonction d’altérisation du sujet. Ainsi faisant, 'autre devient non
plus sujet, ni méme objet, mais “chose”. Chosification sexuel de
I'autre qui perd ainsi sa dimension d'objet pour retourner a celle
‘d’objet partiel” non encore appartenant & un espace psychique
différencié du sujet agresseur.

Une telle annulation de l'autre nous permet de comprendre la
non reconnaissance, par l'agresseur, des signes de refus de la
part des victimes et, en contre point, pourquoi toutes les stratégies
defensives évoquées tentent d’'expulser de l'acte sa dimension
violente, car c'est bien ce qui, en filigrane, est en permanence
refusée : la violence, violence de la pénétration, de la contrainte, de
’humiiiation ou de I'acte de barbarie. A terme, en effet, il semble que ce
soit cette réalité que ces sujets tentent d'éviter. La violence serait ce
qu'il y a de plus refusé car la violence est I'affect identitaire par
excellence, antérieur a I'affect dépressif. Freud évoquait que c'est dans
la haine que nait I'objet, cela suppose que I'objet dans son apparition
suscitera toujours de la violence : son apparition & 'orée du psychisme
révéle ce qui deviendra le sujet en tant qu'il est séparé de I'objet : ¢'est
ce qui constitue la phase paranoide mais aussi les prémices de la
violence de toute interprétation du monde.

Ainsi, les agresseurs refuseraient le plus la violence en tant
qu'affect identifiant I'autre dans une position de sujet. Assumer leur
violence, ce serait reconnaitre la place, ou pour le moins I'ébauche,
d'une altérité, ce qui leur est impossible dans cette circonstance
d’excitation 1a.

3.5 - L’ altérité est d’avantage reconnue par les auteurs de
cByv

La comparaison avec le groupe témoin, nous indique qu’eux
aussi présentent des difficultés a reconnaitre la violence, pour autant,
ce n'est pas ce qui sera le plus refusé par ces sujets, bien au contraire,
elle semble fréquemment admise en tant que telle, en revanche ce que
ces derniers ne reconnaissent pas prioritairement, c’est l'acte
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volontaire. En regle générale, la responsabilité est rejetée, soit
sur I'extérieur : «c’est un accident», «c’est dd aux circonstances»; soit
sur une conduite : «C'est s0r j'ai cogné un peu fort mais c'était parce
que j'avais bU~; soit sur l'autre, «c'est de la légitime défense», «il I'a
bien cherchés.

Ainsi, majoritairement, la qualité d’autre est plus
fréquemment reconnu par I'auteur de CBV que par nos cas. Une
telle occurence nous indique une différence de position psychique
chez les Temoins : l'autre existe, bien qu'il puisse devenir rapidement
menacant, sans pour autant perdre sa place psychique d'autre. Ces
résultats nous indiqueraient que I'agresseur sexuel présenterait
un fonctionnement psychique plus archaique que le sujet
auteur d’atteinte violente non sexuelle, cela n’excluant pas
le passage de I'une a I'autre. Dans un tel cas ou l'acte
d'agression sexuelle surviendrait au décours ou en alternance avec
des actes violents non sexuels, cela serait I'indice d’'une défaillance du
processus de constitution, ou d’'une menace imminente d’effondrement
des limites identitaires du Moi.

3.6 - La reconnaissance du délit : un indicateur de travail
thérapeutique

Il est important de noter que plus la reconnaissance du délit est
totale, plus les sujets sont capables de discriminer les eprouvés
provoqués par l'acte (p=0,001) et ce dans un mouvement et des
proportions similaires au repérage d'une origine impulsive de l'acte.
Ainsi, il peut étre fait & titre d'hypothése de travail, que plus le sujet
peut reconnaitre totalement le délit, plus il présente une
ébauche de différenciation psychique sur laquelle un travail
thérapeutique pourra s'appuyer.
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Résumé sur la reconnaissance du délit

Moins de un agresseur sur deux reconnait totalement ['acte
délictueux, mais si I'agresseur fut lui-méme agressé dans son enfance ou
adolescence, il reconnait plus fréquemment les faits. Ce sont les violeurs de
mineurs non incestants qui présentent le plus de réticence & reconnaitre les
faits. L’alcoolisation entraine une réticence & la reconnaissance de l'acte, en
revanche si le sujet évoque l'acte comme une impulsion, il en reconnaitra
plus sa délictuosité.

Lorsque la reconnaissance de I'acte est totale, il y a moins de plaisir
évoqué pendant I'acte et plus d’apaisement. Lorsqu’un sujet a lui-méme
subi une agression sexuelle dans son enfance, il reconnaitra plus
facilement totalement les faits.

Lorsque la reconnaissance est partielle, chez les violeurs d’enfants ou
d’adulte ce qui ne sera pas reconnu en premier est lintrusion corporelle, chez
les autres agresseurs ce sera le fait de I'acte d’agression et la victime sera
présentée comme “séductrice” ou “consentante”, Cependant pour tous les
agresseurs ce qui est en filigrane refusé en permanence, c’est la
violence.

La reconnaissance totale du délit est un indicateur sur
lequel un travail thérapeutique pourra S’appuyer.
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1
LA VICTIME
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Les Agresseurs Sexuels connaissent plus souvent leur
victime que les Témoins (71% vs 6%) et ils ont dans presque un tiers des
cas un lien de parenté avec la victime (30% vs 3% pour les Témoins) et
avaient sur elle un lien d'autorité (35% vs 3% chez les Témoins), ces deux
liens pouvant étre cumulés.

1- Age de la victime

La victime est agée de moins de 10 ans dans un tiers des cas et de
moins de 15 ans dans deux tiers des cas. Cependant I'dge de la victime a
de l'importance pour un agresseur sexuel sur 3.

Les auteurs d'actes incestueux attachent moins d'importance a I'age de
la victime (moins d'un tiers), alors que les agresseurs de mineurs de moins de
15 ans en attachent plus souvent (prés des deux tiers), et que les violeurs
d'adulte se situe au milieu (50%). L'ensemble des résuitats valident une
apparente évidence, c'est que lorsque l'on investigue I'dge de préférence
pour le choix d'une victime, les auteurs de délits sur mineurs de
moins de 15 ans déclarent tous que cet age est inférieur & 15 ans
(p=0,002). Quand il est déclaré que I'age de la victime importe, la victime est
le plus souvent du sexe masculin (p=0,001) ce sont alors de jeunes gargons.

Enfin, lorsque les Agresseurs ont eux-mémes été victime d'une
agression sexuelle dans leur enfance, ils accordent plus souvent
d'importance & I'age de la victime (p=0,002) et non & son sexe.

2 - Sexe de la victime

La victime est dans 70% des cas de sexe féminin. Le sexe de la
victime est déclaré important par un agresseur sur deux.

Si le sexe de la victime importe, la victime est le plus souvent du sexe
féminin (p=0,001) et moins souvent un enfant de moins de 15 ans (p=0,036);
quand il s'agit d'un viol et que le sexe est déclaré importer, le sexe de
préférence est plus souvent le sexe féminin (88% vs 68%, p=0,02).
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Les Agresseurs agressés dans l'enfance ont plus souvent
pour victime un sujet masculin (51% vs 19%, p=0,001). Enfin, le fait de
vivre ou d'avoir une vie sexuelle avec une femme n'empéche pas d'avoir une
victime masculine, cependant les 3 sujets qui ont déclare avoir vécu avec un
homme, ont tous agressé un sujet masculin (p=0,024).

3 - Le choix de l'dage : un révélateur de I’homoérotisme

A la lecture de ces résultats, le choix de I'age révéle en filigrane le
choix d'un sexe de préférence : le sexe masculin, c'est-a-dire homosexué. Il
s'agit vraisemblablement d'un choix non directement conscient. Une telle
occurence est validée par les agresseurs agressés dans l'enfance qui
n'accordent de I'importance qu'a I'age, pas au sexe de la victime, mais I'étude
des victimes montrent que celles-ci sont, de maniére significative (p=0,001)
des sujets masculins.

A titre d'hypothése, il nous semble important de reconnaitre ici qu'il ne
s'agit pas d'un choix consciemment caché. Nous proposons de le
comprendre au plus prés des paroles des agresseurs : c'est & 'age qu'ils
accordent de l'importance, pas au sexe en tant que le sexe pour eux, ici, ne
signifie pas "sexualité”. Il n'y a pas de choix de sexe car pour nombre de ces
sujets, psychiguement, ce terme ne signifie "rien” dans le sens d'une
reconnaissance de la différence qu'il suppose et qu'il impose de fait. Le choix
qui apparait n'est donc pas un choix comme on l'entend classiqﬁement,
homosexué, mais il faut le comprendre dans sa dimension homoérotique? et
donc essentiellement narcissique. Ainsi, le choix de I'age ne serait pas par
défaut, mais par nécessité imposé, comme si seule cette dimension était

iemment repérable c'est-a-dire mobilisatri 'un i ' ion
perceptive. Nous sommes donc ici face a l'effet d'un déni massif. La
question soulevée étant I'origine d'un tel déni. Ces sujets choisiront
implicitement des jeunes gargons, mais ne pourront pas en tant que tel le
repérer, seul I'dge retiendra leur capacité de discriminer leurs stimuli internes;

1. Le concept d'homoérotisme fut proposé par S. Ferenczi en 1911 au congres de Weimar, il est repris par
Jean Bergeret et désigne sous la plume de ce demier, "une relation avant tout narcissique concernant
une satistaction libidinale narcissique[dont le but} est le rétablissement de l'intégrité narcissique du sujet
L'objet est visé en tant qu'objet complémentairement narcissique et de statut identique®, in BERGERET J.

(1996) : La pathologie narcissique, Paris, éd. Dunod, 248 p., p. 173.
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pour le reste il s'agira d'un choix a l'identique, qu'a postériori il tenteront, pour
un certain nombre d'entre eux, de rationnaliser.

4 - Désubjectivation de la victime

Chercher & comprendre 'acte d’agression suppose que l'on puisse
imaginer ce que la victime représentait pour I'agresseur au moment de l'acte
lui-méme.

Ce que ces sujets vont évoquer c’est le fait que la victime représentait
pour eux «une femme comme les autres» : «ce n’était pas ma fille, ni ma
femme, mais une femme comme les autres» (viol de sa fille), «pas une sceur,
une femmes», «une femme avec qui j'allais faire 'amour normalement» (viol
sur personne vuinérable). Dans ce méme registre certains sujets identifient
plus la victime &, non pas “une femme” mais & “leur femme” ;. «ma femme»
(viol femme adulte), «c’était entre ma femme et ma filie» (viol de la belle fille >
15 ans), «C'était pas un objet, ¢'était une personne avec de la sensibilité qui
représentait ma femmes (viol < 15 ans). Moins souvent la femme est idéalisée
: «la femme idéale» (viol de sa niéce < 15 ans), «une femme que j'estimais
beaucoup»; elle peut aussi étre dévalorisée : «juste une femme», «une
femme facile». Il peut alors y avoir un glissement sémantique du statut de
femme vers celui de “fille” avec sa nuance plus familiére : «une fille quoi»,
«une fille, comme ¢a pour se donner du plaisir». La victime pourra aussi
apparaitre sous les traits de quelqu'un de familier, ces réponses sont
particulierement fréquentes quand la victime est un non familier : «c’était
comme quelqu’'un de familiers, «c’était comme une amie» (agression
sexuelle sur adulte non familiére), «une copine». Enfin, en limite de cette
catégorie, on rencontre parfois des sujets qui s'interrogent sur le statut
d’humanité de la victime : «peut-étre une femme», «mes victimes sont, je
crois, toujours des personnes humaines» (violeur)

La victime est aussi assez fréquemment pergue “telle qu’elle est” :

«je la voyais comme ma sur», «c'était mes filles», «ga a toujours été mes

enfants, je les ai et je les aime», «C’était ma petite fille, pas une femme, surtout

pas une femme», «C’était une enfant, rien de plus» (agression sexuelle sur

mineure), «un gamin qui s’amuse, rien d'autre» (agression sexuelle sur

mineur). Néanmoins il peut y avoir soit une “adultification” de I'enfant : «c’était
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pas une fille, ¢’était un petit bout de femme», «c'était comme une grande
personne consentante~, «je la voyais plus grande que son age», soit une
utilisation de I'enfant pour une ‘“infantification” de I'adulte agresseur : «Avec
elle c’est moi qui devenait enfant», «moi, j'étais transforme, je me revoyais au
méme age que lui», «j'avais son age, on était deux gaminsx.

Cependant la _pl ran fréquence de réponses est une
négation la victime en tan jet : «je n'en ai aucune idée»,
«une relation sexuelle potentielles, «un fantasme que je réalisais» (agression
sado-masochiste sur une prostitutée), «une victime sur laquelle je me
défoulais» (viol d’adulte), «je ne voyais pas ma filleule, c’'était comme si on
était fixé sur un “i” et qu’'on en voit que le point» (le sujet ne pourra pas
expliquer ce qu'il veut dire), «pour moi, c'est pas des enfants», «un sexe de
femmen= (il s’agit des fesses d’un petit gargon). Dans le méme ordre d'idée, on
trouvera des réponses qui réduisent la victime & une virtualité affective : «un
amour», «une tendresse», «un bonheur» (ces réponses semblent plus
particuliérement le fait des péres incestants).

Certaines réponses, s'inscrivant dans le méme champ, montrent une
élision radicale de I'aspect humain de la victime : «rien du tout», «un
jouet», «un poison», «quelque chose d’a moi, qui m'appartient complétement.
C'est de la folie», «une épave» (agression sexuelie et viol sur homme adulte,
avec décés de la victime), «un écran noir» (exhibitionniste : quand il s’exhibe
le sujet voit ses victimes comme un écran noir sur lequel se deroule son acte
d’exhibition), «un objet soumis. Points. -

Enfin, et de maniére rare, 'on pressent que la victime est ce qui va
relier 'agresseur & une “réalité”, dont il est difficile de savoir s'il s’agit d’une
hallucination ou d'une sortie d’hallucination : «c’était comme si je touchais la
réalité» (attouchements sexuels par instituteur sur éléve).

De I'ensemble de ces réponses se dégage l'idée forte d'une non
reconnaissance de la victime en tant que sujet. Quelque soit la
tonalité des réponses, la victime n’est jamais considérée pour ce qu'elle est.
Tout au mieux lorsqu’elle est identitfiée, elle est de toute maniére dequalifiee
de son statut de sujet spécifique, inscrit dans une histoire. Elle devient terme
générique (‘une femme”) qui ne vaut que par son équivalence, son
impersonnalisation, qui signe chez l'agresseur un effacement de ses
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possibilités de discrimination au moment de I’acte. La victime n'est
plus un “objet” au sens psychanalytique du terme, mais devient un élément
d'une action psychique pas forcément mentalisée. Cette abrasion des
qualités objectales, alors que l'acte se déroule en pleine conscience (il est
rare d'enregistrer des amnésies antérogrades), doit étre comprise comme un
révélateur de 'organisation psychique de I'agresseur. Face & une excitation a

valeur sexuelie, le sujet ne présente pas de processus de mise éen
représentation suffisant pour donner & celle-ci un statut psychique. Son

appareil mental se trouvera d’une certaine fagon désorganisé par
I'émergence de I'excitation. La désorganisation se traduit par 'effacement des
qualités discriminantes des catégories symboliques. Nous pouvons percevoir
ici “I'urgence chronique” dans lesquels sont souvent pris ces sujets des qu'ils
sont confrontés a une excitation sexuelle. L'impossibilité d'effectuer une
opération de mise en représentation de cette derniére les conduit
corrolairement & ne pouvoir identifier 'objet, en tant qu'objet du désir. Il y
aurait l1a un rabattement du désir sur le besoin, celui de faire cesser ce qui
menace, a savoir I'excitation. Cette carence identificatoire ne permet pas
a l'agresseur de considérer I'objet en soi comme un sujet doué & son tour de
désir, I'objet sera considéré comme homomorphe au processus psychique
(cela est mis en relief par les sujets répondant «ma femmes), il lui sera partie
intégrante et a lui s’appliquera les mémes catégories de traitement que celles
que le sujet agresseur applique & ses contenus mentaux. Dans ces cas,
'objet en tant que tel s’efface aux profit de catégories plus pauvres (“une
femme”, “une fille”). Dans de telles conditions, I'objet ne pourra plus jouer son
role réparateur. En ce sens il devient a jamais insatisfaisant, doublant et
répétant le défaut d’un “objet primaire”. Choisissant ainsi ses “objets-non-
objets” sexuel, I'agresseur répéte la vividité d’'une douleur ancienne (A.-M.
Merle-Béral), celle de son lien avec un objet primaire, pour qui il fut
certainement en position d'objet insatisfaisant, vécu plus comme “enfant”
générique que comme “fils de” («Un enfant, c’est quelque chose & moi, qui
m'appartient complétement»).. Ainsi l'agresseur sexuel répéterait ses
agressions, non pas & l'identique, ce qui supposerai qu'il y trouve satisfaction,
mais selon un crescendo montrant I'échec permanent a rencontrer des objets
capables de réparer l'effraction que I'excitation provoque dans le Moi
(répétition comme peut I'étre celle du cauchemar). L'agresseur sembie
s’appuyer sur une procédure trés pauvre ol sont court-circuités les schémas
de liaisons et d'attentes sociaux a l'instar de ce qui se passe dans sa psyché.
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Ce qui domine, ce sera l'urgence. Cela est d’autant plus réel que pour
nombre d’'agresseurs la qualité humaine de I’identification de I’objet
(la victime) défaille, ils sont en rapport avec, tout au mieux, une “chose”
voire «rien». De telies affirmations doivent nous signaler que I'état de
I'agresseur au moment de son acte! est parfois proche d'un “état
crépusculaire” et pourtant toujours conscient ! Elle nous indique surtout
combien eux-mémes sont en rupture avec leur propre humanité, mis
uniquement par la quéte que “cela” cesse. Objet externe dont on pergoit
'aspect dangereux qu'il recouvre, dans son potentiel d’'excitation («un

poison=»).

Résumé a propos des victimes

Les agresseurs sexuels connaissent plus fréquemment leur victime que
les Témoins. L'age de la victime a de 'importance pour un auteur sur 3, mais
concerne moins les auteurs d'actes incestueux, les plus concerné étant les
auteurs d'agression sur sujets de moins de 15 ans. Chez ces derniers, I'dge
de préférence pour le choix d'une victime est inférieur & 15 ans. Quand il y
a un &ge de préférence, la victime est le plus souvent de sexe
masculin. Si I'agresseur a lui méme été agressé dans I'enfance, il accorde
plus souvent de I'importance a I'é4ge de la victime.

Le sexe de la victime est important pour un agresseur sur deux, dans
un tel cas la victime est moins souvent un mineur. Les agresseurs agresses
dans I'enfance ont plus souvent une victime de sexe masculin.

. Le choix de I'& la victime n_révélateur de I'homogrotism
sujet.
Au moment de I’'agression, les qualités humaines de la
victime disparaissent pour l'agresseur sexuel.

1 . Pour certains, quoique rare, cet état confine & une *désorientation allopsychique” (EY H. p. 312) état
proche de l'obnubitation de conscience ou parfois l'acte est réalisé dans un état quasi crépusculaire.

Rapport de recherche sur les agresseurs sexuels
C. BALIER, A. CIAVALDINI, M. GIRARD-KHAYAT
Novembre 1996

La documentation Frangaise : Rapport de recherche sur les agresseurs sexuels



54

v
AVANT LE DELIT, L’ACTE DELICTUEUX EXISTAIT-IL DANS LA
VIE PSYCHIQUE DU SUJET?

|
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Pour parvenir & comprendre la place de I'acte délictueux dans la vie
psychique du sujet, nous avons séquencé dans le temps notre apprehension,
partant de I'histoire du sujet pour parvenir & ce qui Sse passe pour le sujet juste
au moment du déclenchement de 'acte.

Nous avons donc d'abord envisagé un terme ancien, au travers des
marqueurs que sont les autres types de comportements transgressifs non
judiciarisés, antérieurs a 'acte délictueux. Puis nous avons cherché a saisir
si, dans ses repreésentations psychiques, le sujet disposait d’éléments mettant
en forme son futur passage a I'acte et éventuellement ce qui les activait?
Seule une telle perception permet d'appréhender [l'utilisation que recouvre
l'acte délictueux dans I'économie psychique de ces sujets.

1 - Les autres types de comportement transgressifs non
judiciarisés

Un tiers des Agresseurs reconnaissent avoir eu d'autres
comportements susceptibles d'étre jugés répréhensibles sur le
plan judiciaire et pour presque la moitié d'entre eux (44%) de méme
nature que l'acte pour lequel ils sont incarcérés. Cela signifie que
sur l'ensemble de notre population d'Agresseurs Sexuels, un
sujet sur six (15%) reconnait avoir des pratiques sexuelles
délictueuses réguliéres et non judiciarisées. Cela ne doit pas pour
autant masquer un certain polymorphisme des conduites délictueuses ou,
néanmoins, domine le vol (41%), le reste des actes délictueux non
judiuciarisé étant partagé entre les infractions financiéres, les violences
familiales, les CBV, les destructions de biens et les abus de confiance. Il est a
noter que l'analyse de contenu des réponses n'a donné presque aucune
réponse qui pourrait relever d'un vécu de culpabilité, exprimant un délit plus
imaginaire que réel. Seul un sujet nous a répondu qu'il "travaillait au noir",
pour les autres réponses toutes étaient justiciables d'une judiciarisation.
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Ces comportements réguliers délictueux seraient apparus,
dans plus de la moitié des cas & l'adolescence et dans 17% des

cas dans l'enfance du sujet.

2 - Y a til une “formulation psychique” de l’acte antérieure au
délit?

Seul un sujet sur quatre avait déja pensé au comportement
délictueux avant de passer a I’acte. Pour ces sujets la premiére
“formulation psychique” de l'acte semble fréquemment se présenter sous
forme de «pensées», d'«idées», d'«imagination», voire de «fantasmes» ou
encore de «réves» ou de «sorte de réves». Le terme de “scénario” n'est
jamais employé en tant que tel. Dans ces formations psychiques, il est
question de l'acte «sans toujours penser passer & l'acte». La scéne est
alors dite «vue=», plus rarement imaginée. Elle peut aussi, si elle s’appuie
sur une scéne réelle, étre transformée mais toujours dans un sens plus
excitant, souvent plus violente qu'elle n'a été dans la réalité. L'autre
dimension la plus fréquemment évoquée est 'idée d'incontrolabilité de
I’émergence de ces «pensées», comme quelque chose qui s'impose au
sujet : «g¢a arrive d’'un coup, c'est pas contrblable». Certains de ces sujets
reconnaissent qu'ils sont «envahis» par ces «pensées», qu'ils y pensent tout
le temps. L'aspect automatique recouvre aussi une dimension d’'un “scénario”
qui vient se plaquer sur la réalité pergue : «Dés que je vois une femme, je la
vois en porte-jarretelle”. Dans ces cas I'aspect “dangereux” ne semble
pas percu, le sujet pouvant ouvertement formuler qu'il ne fera rien pour
empécher la mise en acte. Un autre vecteur est moins souvent rencontre, il
s'agit de I'acte venant combler une vacuité (dans les moments ou le
sujet n'a rien & faire), un passage dépressif. Pour certains sujets, le
recours a l'acte peut alors étre ouvertement recherché comme conduite
anti-dépressive : «Dans les moments de déprime, j'ai envie d'agresser une
femme pour avoir des relations sexuelies». Enfin, nous avons rencontré des
sujets qui tentaient d'échapper & ce qu'induisait notre question en restant
prés du descriptif de I'acte pour lequel ils avaient été condamné. Cette
derniére stratégie nous indique la difficulté de ces sujets & avoir une activité
de représentance psychique; il semble ici qu'il y ait une forme de collage au
perceptif, qui est tenté d'étre utilisé comme représentation de l'acte.
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3 - Le stimulus inducteur d’'une pensée de |'acte

L'inducteur du développement imaginaire peut étre multiple. Le sujet
décrit principalement un stimulus visuel externe (la vision d’une femme,
d'une fille ou d’'un enfant dans une cour d'école) mais ce peut tout aussi bien
étre un magazine, un film ou encore une publicité. La dimension du
voyeurisme est trés présente, avec la recherche implicite du lieu,
notemment les piscines. Il faut noter que quelques sujets déclarent que leur
acte c’est déroulé peu de temps aprés la vision d’'un film pornographique
pedophilique. Il est aussi question d’'une endo-perception (une érection au
reveil), quelque fois I'alcoolisation est évoquée comme inducteur : «quand on
a bl de l'alcool, c’est toujours comme ¢a quand on voit une femmes. (viol).

4 - L'acte délictueux est une forme de stratégie anti-dépressive

Le fait que I'acte délictueux soit ouvertement utilisé dans une stratégie
anti-dépressive, permet de comprendre le fonctionnement de I'acte
d’agression sexuelle pour certains sujets. Reprenons la phrase citée en
exemple : «Dans les moments de déprime, ['ai envie d'agresser une femme
pour avoir des relations sexuelles». Dans une telle phrase, s'agrége une
terrrible condensation, une *bombe psychique”. Il semble que nous ayons
affaire a une “fusion topique”, sorte d’'amplification et de généralisation du
processus de “collapsus topique” décrit par C. Janin': L’éprouvé dépressif
sera d'emblée percu dans sa double essence privante et violente. Sans
épaisseur préconsciente, le sujet éprouve le manque de quelque chose qui
lui permettrait de retrouver le calme, c’est-a-dire un éprouvé d'unité
antérieure. Cet affect dépressif ne peut qu'étre violent tant il menace l'intégrité
psychique d'une psyché qui ne peut mettre en place un travail de
représentation de ce manque. Le désir qui vient est alors non de combler ce
vide par une représentation ou une recherche affective, mais c’est I'envie
d’agression. Nous serions la trés proche d’'une dimension mélancolique ou
I'effet de retournement implosif qui fait tomber 'ombre de 'objet sur ie moi ne

1. JANIN CI. (1996) : Figures et destins du traumatisme, Paris, éd. PUF, col. le fait psychanalytique, 132
p., p. 24.
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s'effectue pas. L'objet perdra son statut d’objet, dans une désobjectalisation
et deviendra appendice du sujet. L’acte d’agression étant une tentative de
retrouvaille avec ce qui n'est plus véritablement considéré comme un objet,
mais comme une part amputée de lui dont I'affect dépressif est la preuve in-
corpore, il s’agit donc d’'une tentative de retrouver son Moi en perdition
psychique. C'est la co-excitation qui sauvera le sujet de I'effondrement
psychique et qui tiendra lieu d'objet. Dans un tel cas, la co-excitation a le
statut de I'ombre pour le mélancolique, elle devient persécutante. Cela
permet de percevoir la dimension de quiproquo dans leque! se situe le sujet
agresseur: il s'agira de calmer la co-excitation par une relation sexuelie!!! ce
qui revient a vouloir cautériser une jambe de bois, ¢a ne sert a rien et ¢ga y met
le feu. C'est exactement ce qui se passera ici. Nous percevons donc combien
le manque est vécu comme un redoutable excés dans une co-excitation
inextinguible qui ne peut que déboucher sur le passage a l'acte violent :
d’emblée le sujet imagine I'agression. La réalité externe devenant source du
danger d’effondrement psychique. Il faudra donc au sujet fusionner avec ce
qui est identifié comme source du manque et lieu du retour au calme. Le sujet
ne semble disposer d’aucun moyen de différer 'acte qui se réduit a la
“relation sexuelle”, indiquant de nouveau la dimension d'écrasement : ce
n'est pas la relation qui est recherchée, c’est la décharge. Ainsi peut on
comprendre I'engrenage terrifiant : affect dépressif - pensée d’agression -
decharge sexuelle. Il pourrait étre fait ici I'hypothése que certaines agression,
a lissue de ce type de processus, soient considérées comme un
meécanisme d’appropriation primaire, d'incorporation de ce qui n'est
pas ou plus considéré comme encore I'objet, trace de I'échec d’une
introjection primaire. Un tel processus permet de comprendre ces actes
comme des effets de triomphe maniaque, ce qui rejoindrait en partie les

théorisation de Stoller.

Il est important de préciser qu'il semble en étre de méme quand I'affect
dépressif n'est pas repéré en tant que tel. Le simple fait d'y penser peut
déclencher I'action.
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5 - Quand la source de liaison_devient source d’excitation

Ainsi ces sujets semblent présenter peu de possibilité d'inhibition de
leurs excitations internes donc trés peu de contrdle pulsionnel. Si pour 25%
d’entre les agresseurs il semble qu’il y ait un essai de maitrise de
I’excitation interne(les sujets ayant déja pensé & 'acte avant le délit) par
un recours a une ébauche imaginaire, nous avons montré combien celle-ci
est fragile et échoue dans sa fonction d’inhibition de 'action et donc dans sa
fonction de satisfaction hallucinatoire. Au contraire, ce recours a 'imaginaire
semble pour certain potentialiser le passage & l'acte tant la capacité de
liaison de I'excitation induite, précisément par ce développement imaginaire,
est risque d’effondrement par défaut de liaison. Ainsi ce qui devrait étre
source de liaison (cette tentative de mise en image) devient source de
surchauffe excitative. La seule voie restante est le recours & 'acte de
décharge dans une sorte d’'urgence assez bien décrite par les sujets dans
certaines errances fiévreuses dans la ville en quéte de leur acte : «dans ces
cas |a, je part en chasse~ (un violeur pédophile).

[En résumé de ce qui se passait avant le délit dans la vie
psychique du sujet & propos de I’acte délictueux

Un tiers des agresseurs sexuels ont eu d’autres
comportements susceptibles d’étre jugés comme délictueux mais
non judiciarisés dont prés de la moitié d’entre eux sont de méme nature
que le délit. Dans la moitié des cas ces comportements sont apparu a
I'adolescence et dans un sixiéme dans l'enfance du sujet.

Un agresseur sur quatre avait déja pensé a l'acte délictueux
avant de passer a Il'acte mais, en regle générale, I'aspect
dangereux n’est pas pergu. L’acte délictueux apparait comme une

stratégie anti-dépressive face & limpossible maitrise de la montée
d’excitation.
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Y
EVENEMENTS, ATTITUDES PSYCHIQUES ET COMPORTEMENTS
PRECEDENTS L’ACTE DELICTUEUX
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Nous avons ici essayé de comprendre I'impact des circonstances
proximales temporelles événementielles sur le déclenchement de l'acte, mais
aussi I'état émotionnel, psychique dans lequel se trouvait ie sujet dans les
moments qui précedent le déclenchement de 'acte.

1 - Le délit arrive 8 une époque particuliére de la vie du_ sujet

40% disent que I'acte c’est déroulé a une période
particuliére de leur vie. La premiére raison qui est donnée est la rupture
affective : éloignement, divorce, rupture, adultére, en forment le cortége.
Sont aussi souvent évoquées les difficultés conjugales : conflit sans qu'il
en soit précisé la raison, début d’'un travail pour I'épouse, refus de relations
sexuelles, naissance d'un enfant ou encore des situations adultérine
particuliéres (liaison entre la femme et le pére de 'agresseur). Cependant, les
situations de rupture ne sont pas que directement affectives, elles peuvent
aussi étre professionnelles (notamment le chdmage, la perte d’'un emploi).
Le sujet peut aussi étre placé devant des indices de rupture que sont les
situations de_changements. Dans cette derniére categories nous
retrouverons de multiples circonstances : I'acte apparaitra apres une maladie,
une hospitalisation, voire une incarcération de la compagne, un retour au
pays ou un démenagement pour le sujet; certains passeront & I'acte aprés un
arrét volontaire de [l'alcoolisation, & la sortie de prison, au moment de
commencer a travailler, voire aprés une maladie grave ayant mis leurs jours
en danger ou encore aprés d’'importantes pertes au jeu, mais aussi aprés une
rencontre amoureuse marquante. Parfois, c’est la puberté en tant que
changement qui est évoqué et qui sera source du passage a l'acte. Des
changements plus lointains seront encore évoqués, les changements de lune
ou de saisons. Cependant dans ces derniers cas le changement apparait
sous son versant directement excitant : «au printemps la pulsion est plus
grande et les tenues sont plus légéres», «en été c'est plus aisé on a moins de
vétements» (agresseur exhibitionniste).

Parmi toutes ces circonstances, certains sujets font état de
changements qui n'appartiennent pas directement au présent de I'acte mais a
une histoire traumatique qui semble perdurer principalement des
evenements infantiles : separation avec la famille d'origine, violence dans le
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couple parental, alcoolisation du pére et violence ou encore attouchements
incestueux.

L'analyse de ces différentes causes montre que ce sont toutes des
variations autour de la perte ou de ses indices. Cela devrait nous indiquer la
difficulté processuelle que rencontre ces sujets a traiter
psychiquement la perte et donc & mettre en jeu leur capacité dépressive.

2.1 - Participation de l'acte au traitement de la perte
objectale

La perte objectale ou sa menace vient toucher certes un objet
proximal mais aussi de multiples facettes de I'environnement proximal
du sujet. Cela doit nous indiquer I'importance de cet
environnement perceptif pour ces sujets. Certes, I'intégralité de
ces situations, au-dela de leurs diversités pourraient se ramener & une
situation prototypique de perte ou de risque de perte objectale. Il
semble donc que ce soit cette dimension que, au moins 40% des sujets
n’ont pa négocier.

L'hypothése qui pourrait étre faite est que I'acte délictueux
participerait au traitement de la situation de perte objectale
par le sujet. Ces situations placent le sujet face & un contexte d'ou
quelque chose s’est absenté, ce qui le confronte a la présence de
I'absence de I'objet dans son champ perceptif. D'une part la perception
(du regard de l'autre) avons nous écrit est un des éléments d'une
orthése identitaire : si 'objet vient & manquer, c’est de plein fouet ie
sujet, dans son intégrité psychique, qui se trouvera atteint; d’autre part
supporter l'absence suppose une capacité a4 se déprimer, a
s’endeuiller de 'objet réel pour faire fonctionner sa représentation a
I'intérieur de soi. Précisément, il semble que ce soit cette dimension
que ces sujets ne peuvent mettre en place. Du manque ou de sa
menace il n'en reste que la dimension excitative! qui fonctionnera

1. U'exemple archétypal en est ceux qui évoquent les changements de saisons - certes les tenues plus
légeres sont excitantes mais elles ne semblent étre ici que des signaux déclencheurs, pas la trace
précisément d'un changement de saison qui S'inscrit dans une logique auquel tout un chacun est SOUMmis :
quand il fait plus chaud on s'habille moins que cela soit séducteur est certes réel et il reviendra au
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comme une source pulsatile douloureuse et d’autant plus inextinguible
qu’aucun processus de représentation ne pourra venir 'engrammer et
donc, en lui procurant une représentativité interne répondant a son
besoin!, venir lui donner satisfaction en la réintégrant dans le schéma
pulsionnel et son traitement psychique. Pour ces sujets 'absence reste
vide terrifiant et ne devient jamais refusement de I'objet. L'acte
participera & la décharge par I'annexion d’'un “objet” autre, avec lequel
une tentative de fusion sera tentée permettant de recouvrer
singuliérement ce qui c’était absenté et n’était plus présent que sous
une forme d’'excitation.

2 - Présence d’adjuvant avant l'acte : l'alcool concerne moins
d’'un tiers des agresseurs

L'alcoolisation est présente avant I'acte pour prés d'un tiers
de notre effectif (29,5%), alors que la prise de drogue reste un phénomene
trés marginal (moins de 5%). Dans 6% des cas le facteur groupe est important
pour ia réalisation de l'acte (viol en réunion).

Il faut noter que les sujets alcoolisés pendant I'acte considérent qu'ils
n'étaient pas normaux au moment de I'acte (77% vs 59%, p=0,029). La prise
d'alcool avant I'acte sembie associée & un sentiment de dégodt procuré par
I'acte mais la différence n'est pas significative (p=0,07), par contre il n’y a pas
de liaison entre le fait de prendre de Falcool et se sentir responsable de lacte.
Si les deux tiers des sujets pensent que queique chose ou quelgu'un aurait
pu empécher que l'acte n'arrive, ce sentiment n'est pas associé au fait que le
sujet était alcoolisé au moment de l'agression.

Ces éléments indiquent qu’a la fois le sujet alcoolisé au moment de
I'acte reconnait bien celui-ci mais qu'il n’en assume pas la responsabilite,
celle-ci étant, comme il I'indique fréquemment lui-méme, rejetée sur l'alcool.
Ce qui peut avoir sur le plan ther igue des effets de résistance

psychisme de traiter I'excitation que ce changement saisonnier entraine, tout en conservant les
distances, limites et interdits imposées par notre état d’humains vivants en Société.

1. Cette notion de” besoin du Moi en représentations” a été développé par FAIN M., DAVID Ch. (1962) :
Aspects fonctionnels de la vie onirique, in Rev. franc. Psychanal, t. XXVII, 1963, n® spécial, 23%™
congres des Langues Romanes (Barcelone), p. 241-343, p. 242.
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importants, la “cause” & prendre en compte sera pour le sujet, non sa
délinquance sexuelle gqu’il vit comme marginale, mais son probleme

d’alcoolisation.

Si le phénomeéne de prise de drogue précédant un délit sexuel semble
marginal, ce n'est pas le cas pour l'aicool. Cela est a rapprocher de I'analyse
des récidives qui montrent que jamais ies agresseurs sexuels ne connaissent
dans leurs récidives d’ILS. Un tel fait doit interroger sur la spécificité du lien
prise d’alcool et agressions sexuelles. Les toxicomanes ne paraissent pas
étre dans ce type de passage a I'acte, puisque les sujets déclarant ici avoir
consomme de la drogue avant leur délit semble des consommateurs
accidentels. Parmi d’autres hypothéses, ne pourrions nous supposer que

our la prise d'alcool, lorsqu’elle a anticipée un acte violent pouvant conduire
au meurtre, le phénomeéne épileptique ne doit pas étre laissé de c6té comme
processus de compréhension, d‘autant qu'un certain nombre de sujets disent
avoir agi dans un “état second” : “ce n’'était plus moi qui agissait”, ou encore
un état d’'amnésie, partiel ou total qui n'est pas incompatible par ailleurs avec
la reconnaissance de I'acte.

3 - Dans la moitié des cas, le délit est déclenché par une

impuision

La moitié des Agresseurs Sexuels reconnait qu'une
impulsion est & I'origine de I'acte délictueux. Il convient de noter que
20 % des agresseurs se montrent incapable de préciser s'il s'agit ou non
d'une impulsion, comme s'il y avait une incapacité a discrimer leurs éprouveés
internes. De tels résultats ne supposent pas pour autant, pour le tiers restant
des sujets, la présence d'une activité "réfléchie” a l'origine de leur acte,
comme nous I'avons montré plus avant.

Lorsque e sujet connait la victime, il déclare moins souvent avoir agi
par impulsion (41% vs 64% pour ceux qui ne connaissent pas leur victime,

p=0,013).

Parmi les sujets qui ne reconnaissent pas le delit, 8% disent quand
méme avoir agi par impulsion; parmi ceux qui le reconnaissent partiellement,
c'est 37% qui disent avoir agi par impulsion, cette proportion augmente a 57%
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avec les sujets reconnaissant totalement leur délit (p=0,001). La présence
d’une impulsion & l'origine du délit semble lié & la reconnaissance du delit et
semble valider le fait d'une meilleure capacité & discriminer ses €prouves
internes. Cette hypothése déja évoquée plus haut est vicariée par deux autres
résultats, d’'une part le fait que lorsqu’il y a impulsion, maigré toutes les
réserves que nous ferons quant a la culpabilité, le sujet se dit plus
fréquemment coupable de son acte (60% vs 40%, p=0,001); d’'autre part
parmi les 38% de Cas qui se disent soulagés par leur arrestation presque
deux sujets sur trois ont agi par impulsion. Ainsi, la présence d'une
impulsion, reconnu par le sujet agresseur, a l'origine du passage
a l'acte, serait le signe d’'une capacité d’attention a des éprouveés
internes indiquant @ minima que le sujet peut se décoller de son
vécu et reconnaitre [’origine endogéne (pas encore intra-
psychique) de son acte.

Un travail thérapeutique devra tenir particulierement compte de cette
capacité qui & moyen terme fournira l'espace intermeédiaire des
représentations.

4 - Les phénoménes psychiques au déclenchement de l'acte : la
question de |la dépersonnalisation et de I'hallucination?

Avant I'acte délictueux les sujets peuvent présenter un certain nombre
de phénomeénes qui peuvent étre qualifiés de “psychiques” (une penseée, une
image). Lorsque ces sujets n'en sont pas & leur premier passage a 'acte (que
ces répétitions soient judiciarisées ou non) 28% de ceux-ci diront que c’est
toujours le méme phénomeéne psychique (penseée ou image) qui se présente
a eux.

Il y a presque un agresseur sur quatre (22%) qui dit avoir eu
une “pensée” ou une “image” qui soit venue avant Ile
déclenchement de I’acte. Cependant, le discours nous montre que
principalement les sujets ne vont pas evoquer des pensées, au sens
psychique du terme mais des images. Leur formulation sera celle, non de
repfésentation psychique mais de perception : les sujets «voient» ces
images, il ne les imaginent pas. Celles-ci se présenteront sous trois

formes principales :
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- I'acte tel qu’il se déroulera mais qui peut se passer Soit
avec une autre personne («je voyais ma concubine qui me faisait
'amour & la place de ma belle-fille»), soit qui reprend une agression
similaire subie par le sujet que le sujet cherchera a reproduire («J'ai
des pensées uniquement sexuelies, des pensées pareilles a l'acte que
j'ai vécu quand jétais enfant et des pensées de l'acte & venir»,
pédophile violeur, violé dans I'enfance), soit I'acte reprend ce qui a été
lu ou vu («je pense a ce que j'ai lu et qui fonctionne pour moi comme
un fantasme a réaliser»), dans ce dernier cas on trouve parfois le
deroulement d'un scénario («je voyais le cheminement de I'acte dans
ma téte»), un fragment de l'acte («je vois juste la sodomie»); une
idéalisation de l'acte («je vois une relation sans violence», violeur
incestant);

- une personne entiére mais qui ne tient pas compte de
la réalité objective du sujet qui peut étre une femme ou un enfant
anonyme («sans visage») ou un prototype de la victime, soit la victime
elle méme mais sans que la dimension délictueuse puisse étre prise en
compte («je continuais a voir le jeune homme de la piscine, il était
mignon et pourtant je continuais & agir»);

- des fragments de corps : poitrine, des fesses, un sexe
d’enfant.

Les pensees qui sont donc évoquées sont principalement des
‘images”, encore faut il s'interroger ici sur le statut de ces images. Il semble
que nous ayions parfois & faire & une dimension quasi hallucinatoire;
quelque chose s’'impose au sujet presque de I'extérieur. Cela nous confronte
donc au probléme de la régression de la pensée a I'image. Avons-nous &
faire & une régression ou a une perception? Dans I'hallucination il y a bien
perception mais d’une réalité non présente, fruit, par la régression topique, de
la réactivation des traces mnésiques. Ici, il semble que, quoique nous ne
puissions évacuer complétement ia question de I'hallucination, nous ayons a
faire & une perception d'une réalité présente, mais tronquée. En effet les
corps sont tronqués, parcellisés et lorsqu’'ils sont complets ils sont
anonymisés ou déliés de leurs liaisons intersubjectives. Ces phénomeénes
devraient nous indiquer le méme processus & I'ceuvre, celui de I'haliucination
négative, avec des variations de la négativation. Il sembierait que
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I'hallucination négative fonctionne comme un processus générique qui de
toute fagon, et a terme, portera sur ies systéemes de liaisons fondant
lintersubjectivité, sans qu'il soit question de rejet.

On rencontre enfin des sujets qui n’évoquent aucune pensée ou image
précédant l'acte délictueux mais qui ont besoin de préciser combien leur acte
ou leur désir est normal en référence a une absence de loi partageable

Lorsque la pulsionnalité surgit brusquement il s'agit toujours d'une
imposition qui agit le sujet, celui-ci est alors de facto désubjectivé par la
puissance de la force inquiétante et étrange qui 'anime. Nous sommes |3
dans des eprouvés proches de la dépersonnalisation ol le sujet
devient étranger & ce qui I'agit. Il y a dans ces éprouveés, perte de la maitrise
corporelle. Dans de tels cas, la régression (mais est-ce encore une
régression?) sera subite, massive et violente. C’est certainement pour
echapper a cet effet de désubjectivation que le sujet va chercher &
transformer l'autre en une chose fragmentaire et donc aliénable. L’autre en
quelque sorte sera traité comme le sujet s’éprouve en lui-méme.
Cependant pour ne pas sombrer dans une passivité qui le mettrait
psychiquement & mort (ce qui se passerait s'il conservait & 'autre son statut
de sujet), le sujet agresseur invalidera d’autant plus la subjectivité
de l'autre que la sienne I'est. Cela lui permettra de conserver un
minimum de contrdle de la situation. Dés lors la situation devient une situation
d'emprise narcissique. Dans un tel cas, 'hallucination négative joue sur les
liens du sujet & la dimension de la loi humaine (induisant la reconnaissance
et le respect de la différence des sexes et des générations); nous pourrions
proposer I'hnypothése que le déni se présenterait ici sous forme d’'une
hallucination négative altérant la perception des liens du sujet & la réalité
“sociale” symbolique générant la différence des sexes et des générations.

En effet nous connaissons les effets du déni sur les systémes
perceptifs, si les sujets présentant un déni peuvent avoir une altération
perceptive, c'est précisément parce que I'hallucination négative est a I'ceuvre.
Cette derniére, une fois enclenchée, s'accompagne toujours d'une altération
des structures de la Loi et de la famille, dans la mesure ou, G. Pankov I'a bien
montré?, les altérations de I'image du corps sont des altérations des structures

1. PANKOV G. (1977) : Stnuctures familiales et psychose, Paris, éd. Aubier-Montaigne, 1977, 205 p.
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familiales, ce qui permet de reconsidérer I'inceste, comme une variation de
I'hallucination négative et de l'intégrer compiétement dans le cadre d'une
agression sexuelle pédophilique.

5 - Pour plus des deux tiers des sujets. I’acte s’impose & eux :

'abolition subjective

A cbté de ces “images” qui viennent & la place des pensées, les sujets
evoquent aussi une dimension pulsionnellie relativement brute : «j'en
ai envie, j'y vais», «c'est plus fort que moi»; ou des pensées irrépressibles
malfaisantes : «je me sens obligé de faire quelque chose de mai». C'est 71%
des sujets qui ne pourront pas préciser ce qui se passe pour eux avant l'acte.
Ce dernier s'imposera & eux sans qu'il leur soit possible de comprendre ce
qui se déroule en eux : «Je me promeéne dans la campagne avec mon fils je
ne sais pas ce qui c’est passé» (viol), «je n'en sais rien, c'est venu d'un seul
coup». On trouve un sentiment d’obnubilation, ou le champ de
conscience du sujet semble envahit par une excitation sexuelie irrépressible :
«je discute avec elle et j'ai une obsession du rapport sexuel», «je ne vois plus
que l'enfant et la relation sexuelle». lis se décrivent comme étranger & eux
meémes : «il y a quelque chose qui me pousse & le faire, ¢'est pas moi, je dois
pas», «j'étais dans le brouillard, comme un dédoublement», la dimension du
clivage est dans ces cas évidente C’est aussi pour signifier le méme état
gu'est évoqué l'alcoolisation : «cC’est toujours comme ¢a quand je bois, je
ne me souviens pas», «j'ai b, aprés je ne sais plus». Dans ces cas l'alcool
est préesentée comme “paravent”, cette “défausse” alcoolique vient simplement
recouvrir I'effet de désubjectivation que nous avons évoqué plus haut et qui
se retrouve ici de maniére encore plus brutale, puisque ces sujets ci disent
que l'acte c'est imposé & eux d’emblée. L’alcoolisation semblerait donc dans
un tel contexte a la fois le produit de cette faille identitaire en méme temps
qu’elle pourrait fonctionner comme un déclencheur par la déshinibition
qu’elle entraine, le reméde ici déclencherait le mal. Proche de l'acte qui
s’'impose & eux est I'idée du non-contrble de I’excitation sexuelle : «je
sens une forte envie sexuelle dans ces cas la premiére personne est la
bonne», «d'un coup, je sens un désir qui monte, c'est comme un éternuement
pas comme les autres qui dégage une sensualité» dans ce dernier cas, ily a
face a la montée de I'excitation, une confusion des zones qui indique la
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désorganisation dans laquelle se trouve le sujet, confusion que l'on retrouve
dans I'emploi du terme “dégager”, dont nous percevons la condensation entre
“‘dégager” et “se dégager de” par le biais de I'éternuement. Ainsi, nous
retrouvons un fonctionnement en boucle close : ce qui devrait dégager
('éternuement), dégage de la sensualité et engage le sujet dans la spirale de
l'acte. C’'est dans ce méme registre que I'on retrouve l'idée du piége : «¢a
commence par un geste simple (grattage de dos de sa fille) et puis c’est un
piége, ¢ca progresse aprés sans arrét». Ce non controle se présente aussi
sous des formes de malaise, sentiment de grande tension, de nosud &
I'estomac, de perte des capacités physiologiques des organes de liaison &
lautre : «Je voyais pas bien, comme si j'avais bl mais javais pas ba, je
perdai la téte»

Ainsi, ce qui semble évoquée sous de multiples formes, cest ia
dimension d’abolition subjective et donc de faillite des limites du Moi
dans laquelle ces sujets éprouvent quelque chose de “sombre” (nous verrons
dans les réves surgir, de maniére inquiétante, I'image du “trou noir”). Le
fonctionnement en “boucle close” (I'alcoolisation en ferait partie) nous indique
F'échec de toute négociation de I'excitation, la seule voix devient dés lors le
passage a I'acte comme “sauvetage psychique”.

6 - Rationnalisation du passage & l’acte : rationnalisation de la
survie psychique et “prédation” de I’enfance

On rencontre enfin des sujets qui n'évoquent aucune pensée ou image
précédant I'acte délictueux mais qui ont le besoin de préciser combien leur
acte ou leur désir est normal en référence a une absence de loi partageable,
cela est particulierement le fait de sujets incestants ou de pédophiles. Ces
sujets rationaliseront leur passage & l'acte et pourront méme tenter de
'argumenter. |l faut noter que ces sujets se feront “séducteurs” pour
développer leur argument, répondant ainsi a I'image commune du “pervers”
Mais ils ne font, en définitive, que rationnaliser quelque chose qu'ils ont
substitué a ce qu'ils ne peuvent pas se représenter au regard précisément
d'un agencement symbolique qui leur apparait étranger. lis rationnalisent en
quelque sorte ce qui leur permet d'exister et de survivre psychiquement, dans
incompréhension qu'ils sont de pouvoir négocier autrement les excitations
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qui se presenteront a eux. lls ne “séduisent” pas, méme s'ils le font, ils
développent une technique d’adaptation : ils tentent d’adapter leur carence
de fonctionnement au fonctionnement de 'autre en utilisant des arguments
qui, quoigue les mémes que ceux de I'écoutant, ne se situent plus dans un
registre symbolique, mais qui pour eux représentent la rationnalisation de leur
stratégie de survie psychique. Ainsi font ils afin de ne pas étre dépossédé de
la stratégie psychique qui leur permet d'étre, d'exister. Une comparaison
s'impose, c’est celle du camouflage, du mimétisme mais un mimétisme
particulier qui, s'il leur permet de survivre psychiquement, leur permet aussi
dans la logique du traitement de leurs excitations, d’approcher leurs futurs
jeunes victimes et qui fait de ces sujets des prédateurs d’enfance (cf.
levocation de «la chasse» du violeur pédophile évoqué au chapitre
précédant).

7 - L'état émotionnel au moment du déclenchement de l'acte

Si I'on demande au sujet, non pas s'il a des pensées ou des images,
mais dans quel état émotionnel il se sentait au moment du déclenchement de
l'acte, il décrira principalement :

- soit une “pseudo-normalité” : le sujet se dit «bien», «calme»,
«détendu», «sans émotion particuliére» mais ce qui se révéle de cette
“normalité” c’est que la pensée de I'acte n’était pas présente pour bon
nombre de sujets, méme s'il y a répétition de celui-ci. Paraléliement & cette
“normalité”, & ce «rien ressenti de précis», certains sujets décrivent un état qui
serait proche d’'une sorte d’aura anesthésiante : «rien», «j’avais la téte
vides, «je sentais plus rien» qui peuvent parfois prendre la forme d'éprouvé
d’effondrement intérieur : «un trou noir». Ainsi, cette apparente normalité,
qui relativement souvent est évoquée, masque un clivage du sujet pour tenter
d’'échapper a cette menace d’'effondrement bien formulée par le “trou noir™.

- soit une forme de pression intérieure allant de «I'état de folie» ou
de «tres grande excitation, avec le besoin de concrétisers ou de «poussée
d’'adrénaline» a I'état de «gros stress» ou «d’'énervement», voire de «coléres,

1 . Le theme du “trou noir" trouvera un autre développement dans la partie sur I'exploitation des
cauchemars, mais aussi dans la partie : “L'émergence du signifiant formel comme signe d’une altération

de I'objectalité”.
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avec comme dominante la sensation d’'«incontrdlable», «de coup de téte».
Dans un registre proche la dimension du “besoin” est évoquée : «besoin de
tendresse», «de réconfort», «fort besoin affectif». Enfin certains sujets
parleront de leur “désir” ;. «de ma belle-fille», «de relation sexuelle».

Cependant d’autres états émotionnels sont éprouvés telle une «géne»
dont la dimension semble essentiellement physique : «le cceur qui bat, une
peur bleue mais & cause de quoi?», «une faiblesse dans les jambes», «un
manque physique», «on transpires.

Ce qui semble paradoxal, c’est qu'un certain nombre de sujets
évoquent un sentiment de peur lié & une représentation, «de faire mai»,
«d'étre découvert-, «d'étre pris en flagrant délit», autant d’émotions qui
n'empécheront pas le passage & I'acte montrant ainsi I'effet des clivages.

8 - L’acte surgit dans un climat d’effacement du processus
représentatif

L'ensemble de ces investigations nous indiquent combien peu sont
preésentent les dimensions psychiques que 'on pourrait attendre comme par
exemple la mise en place d’un scénario. Il semble que nous ayons a faire
avant I'acte a un état de bouleversement intérieur proche des éprouvés d'une
inquietante étrangeté. Ce qui émerge, de fagon prépondérante et pour une
grande majorité de nos sujets, c’est la dimension de surgissement de
I'acte dans un climat d’'effacement du processus de
représentation psychique. Cela ne signifiant pas que les actes des sujets
seront dénues de sens ou incohérents. Bien au contraire, ils développeront
une logique interne propre au déroulement de I'acte pour le mener & son
terme, une logique non affective car non affectée. L'acte s’accomplira
sans lien avec une dimension psychisable mais avec une cohérence interne
parfois redoutable. Ce dernier point nous est indiqué par ces sujets qui ont
peur d'étre découvert mais qui n'en continuent pas moins leur pratique; il
semble que dans de tels cas, ce soit la dimension économique qui domine le
tableau. L'important semble de juguler la surcharge d’'excitation. Trés peu de
sujets avant le passage a l'acte évoquent une dimension psychique qui,
quand elle est présente, y est souvent sous la forme projective : «humilié par
les enfants» (appelant la vengeance de I'exhibition), «elle me considérait
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comme un bouche-trou» (il faut noter ici la dimension démétaphorisée de
I'expression puisqu’il s'agit d’'un viol); ou sous une forme d'affabulation
défensive «j'étais étonné, elle se masturbait devant moi» (voulant rendre
logique le viol de sa belle fille de 14 ans).

[En résumé des événements, attitudes psychiques et
comportements précédants |’'acte délictueux

Pour plus d’un tiers des agresseurs sexuels, 'acte d’agression s’est
passé dans une période particuliére de leur vie. Les événements cites,
semblent indiquer que perdure une situation traumatique ancienne faisant
que ces sujets ont du mal & traiter les signaux de “perte objectale”. Il est
confirmé que I’acte délictueux surgirait en lieu et place de la
défaillance de leur capacité dépressive.

L’alcoolisation est présente dans un tiers des passages a
I'acte. Prés de la moitié des agresseurs reconnaissent qu’une impulsion est
& l'origine de leur acte. La présence de cette reconnaissance est un
élément favorisant sur le plan thérapeutique.

Presque un quart des agresseurs a eu une “pensée” ou une “image”
avant le déclenchement de I'acte mais qui semble se présenter sous le statut
d’'une quasi-hallucination indiquant des éprouvés proches de la
dépersonnalisation signant une abolition subjective face & la montée
excitative. Le surgissement de I'acte se déroule donc dans un
climat d’effacement du processus de représentation psychique.
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Vi
QUE SE PASSE-T-IL PENDANT LE DEROULEMENT DE L'ACTE?
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Nous avonsexploré les éprouvés quprocure l'acte pendant son
déroulement, enentant desavoir sile sujet considere ceacte comme
normal, ous'il se considerdui-mémecommenormal au moment oll commet
sondélit, si enfin quelquechose ouquelqu’unaurait pd empécher qudacte
ne se déroule.

Appréhendercette dmension, quin’est donnée a connaitre qu’en
apres coupg’est percevoirpour le sujetagresseur, lequalitéssubjective de
I'acte; I'agresseur sera-t-iuteur ou acteurExplorer ainsicette dimension,
qui supposeour le sujet une'reconstruction”, voire une "constructiont’est
lui donner lapossibilité de seplacer en témoin de son act€gest lui offrir
I'opportunitéde se deécoller, &intérieur de lui, de 'urgencede sondélit.

1 - L'acte délictueux procure principalement un apaisement

L'analyse de nosdonnées montre qudacte délictueux procure
plusieurstypes d’éprouvés psychiques.59% déclarent avoir éprouvé du
plaisir, 78% un apaisement,28% du dégoldt e25% de linsatisfaction. Une
analyse des &guencesmontrent quequand deuxréponsessont données
(68 sujets), leplus citéessont plaisir-apaisement (46%) puisapaisement-
dégodt @1%). Quandtrois réponsessont données (17 sujets),s’agit du
triplet apaisementdégodt-insatisfaction (7 cas) et plaisirapaisement
dégolt (7cas). Ce que I'acte procure de maniere privilégiée a
I’'agresseur sexuel c’est I'éprouvé d’apaisement. Ainsi, c’est
I'éprouvé dapaisement qui est présedanstoutes lesconfigurations.Cette
dimension servira debase al'une des hypotheses de compréhension de
'acte délictueux sexuel : c’est précisément la recherche de cet
apaisement que vise l'acte délictueux, apaisement vécu comme
une forme de sauvegarde psychique (voir partie : "Larécidive et la
guestion de la progressiahans ledélit : le délit calmant?").
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2 - L'apaisement comme réponse au dépassement par l'excitation

Cet apaisemenprocuré de manier@rivilégié par I'acte est une forme
de réponse awsentiment qui est leplus fréguemment évoqué lors du
déclenchement dd'acte, celui d'un dépassement par I'excitation qui
constitue presque unesituation d'urgence. Ce dépassement ne se
présentera pas dmaniére uniformedansl’aprés-coup dd’acte pourchacun
des agresseurg’est d’abord leplaisir a I'excés : «urplaisir trés puissant»,
«une grandeexcitation sexuelle», «ungubilation», «une joie intense». Ce
déchainement du plaisir semblecorrespondre d'éprouve physique de la
transgression, leplaisir serait sanslimite, dans un sentiment detoute
puissance dgujet quifait disparaitre laréalitéde 'objet : « uneexcitation telle
gue je ne penselus alenfant,je ne penselusqu’a moi, a mon plaisir ».
Parfois on peut sentidans cetexces une dimensioplus infantile, ou la
dimension du besoim’'évacuation corporelle egirésente : «une grosse
envie». @pendant cedépassement prengarfois une dimension
inquiétante pour le sujetlui-méme qui se déclarealors «dans unétat
anormal»,l se «demande ce qlui arrive»,dit «<ne pas comprendre @gli se
passe»,il est «dépassé» par ge'il ressentjl n'est «pasvraiment lui-méme»
ou «est erdehors ddui-méme».Dans cednstants lesujetsverbalisent une
“rupture” pourtenterd’échapper a calépassement)acte estalors décrit
comme «machinal», «irréfléchi», «endehors detout controle». Cette
excitation peut parfois prendre unetelle dimension que le sujet seentira
déshumanisé par elle : «<Penddlg passage d'acte] ce n’estpas la méme
chosequ’avec une femmecg’est plusbrutal, animal, jai méme envie de
mordre» (violeur d’adulte)Cettedimension de rupture de digue eshcore
percue autravers des sujets quiisent avoir du "regret". Ce qui est
fréguemmentévoqué, c’est qu'«aprefle sujet] aregretté», «désqu’elle a
pleuré, c’est ledégolt de ce qu¢ai fait qui est venu». Cet "aprésSigne
I'impossibilité d'un controle et [|'effacement des limites
subjectives ce qui entraine que «ce’est qu’aprés quee me suisrendu
compte qug’avais fait une bétise».Un dernieréprouvé soulignhele méme
aspectd’une perte decontréle, c’esta dimensionassezsouventévoquée du
soulagement, voire d’«une grande libération». Cesderniéres réponses
montrentla dimensiond’impérieuse nécéssité de I'acte.

A cet exces se rattache lesjetsqui pendantl’acte éprouveront de la
haine, de lacolere, dela rage ou du mépris a I’encontre da victime. Pour
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certainsd’entre eux, I'émergence deels éprouvés sdait dans uneforme

d’indistinction ou il est difficile de dire a qui s’adressd’éprouve, a I'agresseur
ou alavictime : « javaisde la haine, mais’était peut-étreenversmoi de faire

untel acte,je ne saigplus».

En contrepoint de celépassemenbn rencontreassezfréquement des
sujetsqui verbalisentne rien éprouver pendant l'acte, dans unesorte de
banalisation dd’'acte délictueux: «j'étaiscommeun pére,j'éprouvais ce que
peut ressentiun pére», «rien du tout,je ne voulais pas mettréenfant en
érection, jevoulais simplementvoir s'il avait fait pipi dans sacouche»
(agression sexuellelansun autobusd’un enfant de 18 moislenfant étant
avec sa mere). Ces deux dernieres sequences montrent |'état
d’irreprésentation de la différence desexes et degénérations dans
lesquelssont ces sujets. Cetdulte ayant agressé to&bénousindiqueson
incapacité a se représenter certes unedifférence entre la sexualité
adulte etcelle del'’enfant, mais plus généralementune différence entre
soi et l'autre. Le discours de cet adultagresseur dbébé dansl’autobus
pourrait étre qualifié facilement dediscours pervers, tous ldagrédientsy
sont :la reconnaissance dé&cte etle déni de son intentioravec desurcroit
une mauvaisdecture del’acte vu par les tiers, faisant de I'agresseur une
sorte devictime. Cependant cette phrasendsensibleun point,c’est que ce
bébé pourraitentrer enérection suida simple manipulation ddéadulte, c’esta
dire que les éprouvés de désir etplaisir seraient les mémedans lesdeux
corporéités. |l y a la l'indication d’une confusion corporelle; ponctuellement,
cet enfantn’est plus un enfant pour leujet, cetenfant est le sujettres
exactement céébé estppendice du sujet.

La dimension du plaisir est assez souvent citée, «un plaisir
sansdifférence avec celui d’'un rapport normal».ll est alorsquestion de
«bonheur», de «bien étrewoire méme de «bienfait»De maniére moins
présente que pour les cas oien estéprouvé, laencore ladimension
délictueuse, a savoir la question dedifférence, est éludée.

De maniére plus rar@eut étre verbalisé le désir dsujet de donner ou
de recevoir« dela tendresse», «de thaleur», ou «déamour», il s’agitalors
toujours dufait de péres incestueux ou gedophiles.
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La lecture de I'ensemble de ce®ponses présent@n agresseur
beaucoup plus acteur de son acte que véritablement auteur.
Principalement "agi" par la dimension de la surexcitationle vécu
d“inquiétante étrangeté" esprésent dans ces actesvec parfois des
émergences de désorganisation psychotiduenche et desvécus de
dépersonnalisationlLa violence pouvant envahir ldevant de la scéne au
détriment d'un quelconqueéprouvé de plaisirL’acte se dérouledans un
climat psychique ou l'agressewembledans unegrande difficulté pour
distinguer soi del'autre. Quant aux dimensions duplaisir’ si elle sont
relativementsouventcitées, elles s’'integremtansla méme conjoncturell en
va de mémequand leplaisir, ou la sauvegarde dkenfant, est cité.

3- "Se sentir anormal" au moment de l'acte : un indicateur
thérapeutique

L’acte estconsidéré comme anormal pa88% des agresseurs. Plus
'acte sera considéré comme anormal, plus le sujetdira éprouver un
sentiment deculpabilité (73% vs 35%, p=0,002)plus aussiil reconnaitra des
conséquences pour lactime (56% vs29%, p=0,035), pluenfin il désirera
changer(90% vs 41%,p=0,001).Cependantlorsque lavictime estun adulte,
le sujetpercoit moinsl'anormalité de son acte quérsqu’il s’agitd’un enfant
(78% vs 91%p=0,042).

Les deux tiers des agresseurs reconnaissant le délit, se
jugent dans un état "anormal” au moment de leur passagea l'acte
ce résultat implique gu'un peplusd’un tiers dessujets(34%) seconsidérent
"normal”. Ceux qui se considérent comme "anormaux" seront plus
fréequemmentsoulagésd’étre arrétés (53% vs 32%n=0;017),ils se sentiront
plus souventoupableg80% vs 45%,p=0,001) et c’esplus nettemengu’ils
désirerontchanger(93% vs 68%p=0,001),

Un sujet qui sepercevra "anormal” pendartacte semble capable de
prendre duecul quant al'acte lui-méme et de percevogu'il est la source de
la perturbation entrainant son caractéere "honosme".ll présenteraiainsi une
potentialité desubjectivation.C’est cependantle réseau des corrélations
fortement significatives decette questionavecd’autres, dont ledésir de
changer.elle-méme fortemenlié aufait de se sentiresponsablequi permet
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de la proposer commeindicateur d'une prise en charge
thérapeutique.

4 - L'acte aurait-il pu étre empéché?

I est remarquable deoir que 67% des agresseurs pensent que
guelque chose ouquelgu’'un aurait pu empécher queleur acte ne
se déroule. L'analyse des réponsesnontre que ce qui est d’abord évoqué
c’estle "hasard': "si quelgu’un d’extérieur était intervenufjuelque soi sa
gualité. Assez souvent est précisé"n'importe qui", méme despassants
dans la ruequi ont vu la scene. La compagne est assezfréequemment
évoquée,aveclidée d’'une carenceaffective.ll arrive assezsouvent qude
sujets’accuse lui-méme d’avoir ou de n’avoir pasfait telle ou tellechose
gui aurait puéviter le délit : «j'aurai jamais ddlire ce livre», «sijavais pas
trouve un cachediscrete, ¢ca serait pas arrivéh.coté de sedaux-fuyants
francs, certainsujetsévoquentavec unréel regret lefait de n’avoir pu
"parler" a quelqu’un, den’avoir pas engager untérapie plugdt. Ensuitell
s’'agit d’'une personne en position d’autorité qui peut étre un proche
affectif, un supérieur ouun représentant déa loi. Dans cescas,c’estsous
forme d’'un grief : ces personnesavaient ledendances ou lessques de
passage dacte que présentaitle sujet etrien n'a été fait. Si un certain
nombre de cessujetstentent de projeter Ildaute surlautre dansun
raisonnement xc’est lafaute del’administration pénitentiaire quin’a pas
répondu a medemandes dsoins», si pour d’autres lagique estproche du
délire : «c’estlafaute aDieu,qui ne m’a pasdit de ne pas faire cela» (témoin
de Jéhovahvioleur), pour nombred’autres sujetsi| semblequ’il y ait une
réelle "bonne foi" dansleurs affirmations : «mesparents savaient mes
tendancesmaisils ont fait commes’ils ne savaientpas», «mdemmesavait
ce qui se passaitelle n’a jamais rien fait ni dit». Cesréponses sont a
comprendre commétant desttentes parapport a deparents : leparents
ne sont pasassezprotecteurs. Ce qurenvoit aux réponses convoquant
directement legparents du sujet : «si mopere nem’avait pas battudans

'enfance, ca neserai pasrrivé».

Enfin, c’est la victime elle-méme qui essouvent évoquée comme
ayant puempécherl’acte. Principalement c’este refus de lavictime qui est
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évoqué :«sielle m'avait dit non,je n'auraipasagit contre savolonté», «sielle
s’était manifestéejamaisje I'auraisfait» ou encore«elle n'avait qu'a pasétre
la». Derriere cegéponses nombreuses, on peut pas ne pas percevoir
I'intention qui pourrait faire porterla encore demaniére projectivela "faute”
par la victime : "ellen’avait qu’a dire quelquechose,maiscommeelle n’a rien
dit...". Pour autant,toutes les éponses de céype ne s’équivalentpas.
Certaines sontraiment fondées, cequi signifie que, siréellementla victime
N'avait pas étésidérée et avait puntervenir verbatment,l'acte aurait peut-
étre étéévite.

Ainsi, 'analyse nousmontre le peu d’accordu’il y a entrela réponse
de ces67% et la réalité deleursévocationslis semble que ce soient de telles
réponses quparfoispeuvent enimposerpour une "dialectiqueperverse”Le
sujet mentiraitsciemment,dans unevolonté manipulatriceafin de dissimuler
la voie de son plaisirCependantl est ausspossible delire cet écartentre
réponse et contenu de t@ponse comme une preuve du décalagere ce
gui estdit et ce qui est éprouveCes sujets, pour une grande part,
semblent incapablesd’évaluer la réalité de ce qu’ils éprouvent au
moment du déclenchement de [I'acte, puisqu’ils pensent, de
maniere inadéquate, que [l'acte aurait pu étre empéché. Cette
derniére conclusion peut fonder a dire que ces sujets sont
incapables d’évaluer leur degré de dangerosité. Cela nous indique
gue le déclenchement dkacte se déroule sousun régime declivage
psychique.

Pour autant, et parapport au tiergestant qui eux pensent quen
n'aurait puempécherle passage dacte et qui évoqueront soitaccord de la
victime, soit la manipulationfranche («je suistrop vieux pour me laisser
influencer par quelqu’un»), soéncorele coté irrépressible de la pulsion, ces
sujetssemblentprésenter uneapacité de "recul"aninima,méme si elle est
mal évaluée.
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En résumé de ce qui spasse pendant l'acte

C’est principalement uréprouvé d’apaisement queprocure l'acte
délictueux.Retour au "calme qubuit lesentimentintérieur d’'un dépassement
par I'excitation au moment duéclenchement déacte. Cedépassement est
vécu par les sujets commeétant inquiétant, d’autant plugu’ils percoivent
I'impossibilité d’'un contréle etl’effacement de leur limitesubjectives Ainsi,
un agresseeur edtplus acteur de soractequ’auteur.

Le fait de se sentir "anormal” aumoment del’acte, constitue
un bon indicateurthérapeutique.

Enfin ces sujets semblentpour une grande part d’entre eux,
incapables d’évaluer leur degré dedangerosité.
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il
LES VECUS APRES L'ACTE DELICTUEUX
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I s’agit ici de percevoir quelle valeupsychique le sujetagresseur
accorde a son acté quelle placeil le convoqueradans sonéconomie
interne. Quel sensil donnera a son acte emegardaussi de segriteres
internes.

1 - Les sentiments de honte et de culpabilité éprouvés apres
'acte sont "inefficaces"

Le sentiment dehonte et / ou deulpabilité estlié a la reconnaissance
du délit. Ceux qui nele reconnaissent pas (25 sujets), ptapresquetotalité
d’entre eux (24/25)n’exprimentpas ce type dsentiment.L’analyse adonc
porté surles 15%ujetsreconnaissant au moipsartiellementle délit.

69% des sujetslisentéprouver dda culpabilité et 67% de la honte en
consequence dkeur acte. Ces sentiments rsemblent pas directemelig a
la_catégorie judiciaire. On nenet pas en évidence dé&aison entre ces
sentiments et ldaype d’actedélictueux, gu'il s’agissed’un viol ou d’une
agression sexuelle sur sujatiulte ou demoins de 15ans, incestueux ou
pas.

La culpabilité est principalement celle portant sur "l'actie"sujet sedit
coupable de cgu’il afait sansprécision,commes’il prenaitl’évocationde la
culpabilitt noncomme unsentiment mais comme une donn@diciaire : «je
suiscoupable de ce qujai fait», «del'acte quejai commis». Parfois affleure
une notion d’extérieur ou deregard :«d’avoir fait ca enpublic» indiquant que
ce n'est pas l'acte qui est pergommeinterdit mais son exercicsous le
regard.lci la loi n'aurait de valeurqu’en enceintepublic et chuterait erprive,
indiquant une_non _compréhension de feaction symboligue.La dimension
morale estassezfréquemmentdéclinée :«c’étaitune chose qui ne skisait
pas», «c'était mafille, iI ne fallait pas le faire», «par rapport Bage de la
victime», «j'étaisplus a maplace».Cependantméme parmi ceséponses,i
arrive que la_culpabilite référencée a un _interdit révele une
incompréhension de celui-ci: «les attouchementg’est pas bien, je ne
sais paspourquoi», «c'est uneorte de désobéissance, mais/s pas a
quoi» ;ou encore le gommage de $eanction symboliquequi oblige chaque
sujet as'y soumettre «c’était mal par rapport da loi, mais pas parapport a
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moi». Denombreuxsujetsévoquent uneculpabilité qui est évacuée suun
tiers indiquant uneconfusion deslaces psychiquesj'étais coupablepour
ma femme» (viol incestueux), «coupable diavoir trompée [safemme]»
(agression sexuelle sur ditle). Ces derniéres réponsewusindiquent une
non perception de la dimension délictueuse del'acte. Si parfois la
notion de"victime" est présente, c’'estous unedouble forme : soit'agresseur
I'a «sali», soit il lui a «volé», «dérobé»quelquechose.Ainsi I'analyse des
réponses portant sur tlpabilité montrelinefficacité psychique decelle-ci. |l
s’agit d'une culpabilité qui ne réfere pas a dranchissement’un interdit
valable pourtous et entous lieux. Ici, la culpabilité sembleplaquée et ne
parait pageprésenter uneéalité deconflit psychique.

Les sentiments déonte ne s’expriment pagansun registredifférent
de celuide la culpabilitéOny retrouve mémeplus desujetqui exprimentleur
crainte desconséquences <«@ause ddeur bétise». Pour autant, parmi des
réponses tregproches, ce qui serajtlus spécifique de ldonte serait le
sentimentd’une irrépressibilité del’acte engendrant_unéonte d’avoir perdu
le controle de soi «je ne suisplus leméme», «ca prend le pas sami»,
«quand ca arrive, jsuisincapable demaitriser les nerfs»Nous repéronda
blessure narcissiqueajont la perte demaitrise n’est que laeprésentation
consciemment percuenais surement paborigine, cettederniere résiderait
plutét dans laperception queleur appareil psychique n'a pwégocier

I'excitation a laquelleil fut soumis.

Cette analysemontrant combien honte atulpabilité semblent peu
différenciées par lesujets estenforcée pate calcul de signifiance obhonte
et _culpabilité sont trés liees: 86% de ceux quidisent sesentir coupable,
disent aussi se sentionteux et88% de ceux sdrouvanthonteux sdrouvent
aussicoupable(p=0,001).Celatendrait aindiquer une difficile différenciation,
voire une confusion entre cesdeuxsphéres, donta honte est duegistre
narcissique etla culpabilité recouvrela dimension del'objet. Une telle
confusion nous indique un inachevement desrocessusdifférenciateurs
internes a cesleuxdimensions constitutives da subjectivité.Cependant, en
tenant compte deséléments limitant ci-dessus, les€prouvés dehonte
pourraient nous indiquer, chez les sujetsapables de legvoquer, une
certaine auto-représentation tbar appareil psychiquepouvant participer a

un travail thérapeutique.
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Les sujets saléclarantcoupablesdisent avoir plus souvent agi par
impulsionet pensenplus souvent qudeur acte"devaitarriver” (31% vs 15%,
p=0,034). Cesont euxaussi qui onfe plusle désir dechanger90% vs 62%,
p=0,001) etqui plus frecquemment sont soulagd&étre arrété(52% vs 29%,

p=0,008).

Le fait que ces résultats contradictoires soikéd (“impulsion”, le fait
de savoir gud’'acte devaitarriver et la culpabilité) ne peut quenousfaire faire
'hypothese que_cesuietssont depuis longtempslans uneforme de lutte
mentale contre un@imensioninterne, mais non localisable, qunenace
réqulierement de débordefeurs mécanismes de contentiggsychique
(mecanismes dedéfenses). Ainsi est renforcée I'hypothésed'une
culpabilité inefficace en tant que telle, mais qui peut aparaitre un
point d’accroche, fut-il superficiel, pour une prise en charge
thérapeutique, sdrement pascomme soutien etmoteur d'un travail
au long cours. Celasignifie que cen'est pas parcequ’ursujetdira éprouver
de la culpabilité, quil faudra endéduire un fonctionnementpsychique
afférent, correspondant da recherched’une alliancethérapeutigue comme
on levoit chezle sujet névrotique.

Enfin, le fait que lessentiments dehonte et de culpabilité
n'apparaissent pas noplus étre en relatioravec uneperception des
conséquences sociales @énales possibles, mais par conaggparaissent
en liaisonavec lesconséquences moralgmour le sujet (p=0,003)hous
fortifie dansl'idée que la culpabilitén’est souventqu’une "piece rapportée" du
fonctionnemt psychique, ce qusera confirmé par I'analyse des
conséquencegpercues par I'agresseur de sacte sur lavictime.

2 - Perception desconséquences dd’acte

Nousavonscherché a savoir si lesujetsavaient une perception des
conséguences gumuvaitavoir leur acted’abordpour eux mémes, puigour

leur victime.
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2.1 - Pour le sujet lui-méme

En cequiconcerne le sujet, sebbB% pensent qudeur actepeut
avoir desconséquencesénales, 56% des conséquencesociales
(dont la perted’emploi) et 39% des conséquencemorales.Plus le
sujet a un taux deeconaissanceéleve de soracte, plusil en admet
des conséquencespour lui-méme (p=0,001). Quandplusieurs
conséquencesont pecues en mémdemps,c’est laconséquence
sociale qui est citée en premier, suivie dmsmiségquences morales.

De tels résultats nepeuvent qu’interroger pour desujets
incarcerés, puisqu’'gpeine plus de unsujet sur deuxpercoit des
conséquences pénale€ela nepeut quenousindiquer que quelque
chose n'est pas reconnu par ces sujets, quelque chose quifait
lien entreleur incarcération eteur actedélictueux.

2.2 - Pour la victime

Si les trois quart desgresseurs sexuefmrcoivent que leur
acte peutavoir desconséquencepour eux mémesils sontmoins de
la moitié (44%) a en percevoir, les conséquences pour leurs
victimes. De plus la perception desonséquences esite auniveau
d’éducation dusujet. Les sujetayant unniveau primaire percoivent
moins les conséquencegpour leur victime queceux ayant une
éducationsecondaire owsupérieure (47% vs 69%<0,03).La encore,
plus lesujet présenteunfort taux dereconnaissance de son acpdys
il dira_ enpercevoir lesconséquencepour lavictime, ce qui est le cas
pour 65% deceux qui reconnaissent totalemdtdcte et 37% de ceux
qui le reconnaissenpartiellement(p=0,001).Cependant, l¢ait que le
sujet ait été agressé sexuelleme@nsl’enfance n’est paslié au fait
de reconnalitre particulierement demnsequencepour la victime.

Néanmoins, uneanalyse de cesonséquencesguand elles
sont percuesyépartit lessujets en deux groupeB.!une part ceux qui
percoivent leeffets néfastepour lavictime et quidoncessayent de se
les représenter; uneelle positionnousindique unereconnaissance de
la délictuosité de I'acte et dkaltération de I'autre qu’il a entrainé, c’est
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en quelque sorte une reconnaissauiagne altérité. D’autre part, des
sujets quin’entendent, du terme "conséquence", dueée d'une

"suite".

2.2.1 - Les effets néfastes tlacte

Ceux-cisont de plusieurs ordres :

- d’abord psychologique, on y retrouve lidée de
«troubles», de «perturbations», voire de «traumatisme», de
«choc» ou d'«atteinte psychique». Casagesd’atteinte,sont
relativement fréquemment associée soit 'edée d’une
transformation dda perception du monde du sujetit va avoir
une mauvaisemage desadultes et du monddanslequelil va
devoir s’'insérer», «jdui ai fait perdre ses repéres paapport
aux adultes», «jamais pluedle ne me reconnaitraomme son
pérex»; soit a I'idée d’'unetemporalité : «ca vaester gravédans
sa mémoires,«elle va garder cela toute sa vans satéte»,
«jai démoli sa vie». Cette récurrenced’'une perception
temporelle du traumatisme, ou cetteansformation de la
perception du monde npeut quenousindiquerlidée du "sceau
dansla chair", notion ambigué ou le sujet s@ercoit comme
ayant djamais marqué’autre dans savie. Il s’agitd’étre présent
chez l'autre et de maniére indélébilautre expression de
'omnipotence.Voila qui indique, la encore, unealéfaillance des
systemes symboliques, comme si cssjets nepouvaient
investir lesymbole entant quetel. Poureux, le symbolen’est
jamais sar.

- Dans le registre de la sexualité, l'agresseur
percevant une atteinte da sexualité dda victime: «quandelle
se mariereelle neseraplus vierge», «quand elle smariera,ai
peur gu'elle serappelle dedaits», «gasera durpour elle de
retourneravec unhomme», «jelai détruite complétement,

pourrat’elle vivre avecun mari sansconsequence?»Dans ces
réactions, quisont nombreuses, nous percevons encore la
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dimension ineffacable de cefiommes, cesceauomnipotent
rendant souvent poda victime l'oubli interdit.

- Enfin un sousgroupe deréponses indique comme
conséguence uneprojection de la culpabilité sur la
victime : «j'ai peurgu’elle sesentecoupable de me&avoir en
prison», «elle va avoihonte de ce qui'estpassé entraousx».

Toutes cesréponses nous indguent que cessujets
peuvent prendren certainreculquant aleur acte.

2.2.2 - Les effets de "suite"

La encore ornretrouveplusieurs niveaux :

- I"évitement, certes uneonséquence est reconnpeur
la victime, mais l'agresseur ne peut pasgnifier laquelle :
«sdrement, maig vois pas»,«je peux pas’exprimer», «je crois,
mais elle nem’ena pas parlé»,

- La banalisation est fréquente:«oui c’est sury’'a des
conséguences, bon mai®tait que des attouchementsxc’est
pas pareil qual’autres, ellec’était uneadulte» ;relevons les cas
ou le sujetplace les conséquences, noommeeffet direct du
franchissement’un interdit ayant porté atteinte al'identité d’'un
sujet,mais sousla dépendanced’'un élément externe soit de
'entourage («lesconséquences gdepend de I'entourage;ils
dédramatisentle geste pas deroblemes»); soit dd'age de
I'enfant («les enfants caremontentvite la pente a cet ag&»);
soit dutemps qui passéle tempsefface les blessures»3pitde
la répétitiion de l'acte(«j'ai appris quejétais pas lepremier,
alors...poh!poh!» (viol sur adulte)).

- Le déni de conséquencelées al'acte est relativement
fréquent etparadoxal puisque le sujetrépondu affirmativement
a la question des conséquences. Certaines debamslisations,
plus fréquemmentgu’'on ne pourrait le penser, seprésentent
sous cette forme : «les choses naturelles ne sont pas
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traumatisantes»|e traumatisme ne serait pdi¢ a I'acte mais a
ses conséquencegadiciaires qui,dansun subtil retournement,
devientsource durauma : «cejui auraitpu vraimentla choquer,
ce sont les examenda justice», «ce n'est pas lpassage a
'acte qui a des conséquences, mais sBtespénales,passer
devantun juge, un psychologue».Le déni peutprendre des
formes beaucoupplus franches, avec des teintgsarfois
projectives :«lls disent celapour m’enfoncer», «legsychiatres
et les psychologuesdisent que c¢dui a rien fait», «elle pourra
pas mentifjusqu’a la fin». La reconnaissance des conséquences
peut aussiapparaitre comme l'apprentissagain discours au
contact del'environnement judiciaro-médical : «c’est ce qu’on
dit», «c’est les médecingui disent cela»«c’estce quem’a dit le
juge». Uneautre maniére de reconnaitrla conséquence et de
la dénier est son retournement anavantagepour la victime :
«elle vaplusfaire attention, ¢ca vaui forger latéte», «maintenant
au moins,elle sait ce que’est» (agressiosursujethandicapée).

I existe enfin une derniére catégorie deonséquences
qui releve dela menacepure et simple xquandje sortirai,il fera
pas bon pouelle», «sije la revoie,il y aura dela hainex».

2.3 - Le sujet ne percoit pas, ou mal, la réalité des
conséquences dd’'acte délictueux pour la victime

De toutes ceséponses nous ne pouvoqg’interroger ce quée
sujet entend par"conséquences".l semble, notamment pour la
secondecatégorie, que lesujets nepercoivent pas deonséquences
ou qu'ils ne les comprennent pas entant que conséquences
d'un acte délictueux.

Ainsi, la_perception par l'agresseur des conséguences
pour la victime doit étre fortement tempérée. Cela est renforcé
par le fait quon ne met pas en évidence de liaisorntre les
sentiments de honte et de culpabilité¢ et le fait d'admettre
des conséquences pour la victime. Ce dernier point doit
particulierement retenir notrattention, eneffet il signifie qu'un sujet
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peut apres somactedire éprouver de ldonte ou/et de laulpabilité,
mais_enréalité celle-ci nhesemble pas le sign€’'un véritable travalil
psychique, puisque lperception desonséquencepour lavictime en
est indépendantéAinsi, lefait que l'on ne retrouve pas déaison, la ou
Il était logiqgue d’en avoir une ne peut qu@&ousinterroger, non pas sur
la sincérité decettedéclaration,mais sur savaleur dereflet d’un travalil
psychique.Unetelle occurencdait donctomber une ombrémportante
sur les variables qui seouvent liée acettedéclaration de honte et de
culpabilité, comme par exemple l@ait que le sujet sguge anormal
pendantl’acte (p=0,001) ouencorequ’il juge son acte commanormal
en soi (p=0,002)La encoreil convient de salemander si les sujets
tenant ceype depropos ne lestiennent pas pampel y a eu "buttée”
judiciaire. Discours rapportédansl’apres-coup dd’action judiciaire et
de lincarcération.Celafait partie desindices quinous indiquent la
nécessité psychique de l'action de la justice a I'encontre de

tels sujets.

3 - Revendiguer la responsabilité de l'acte

Lorsque le sujet revendiqula responsabilité de soacte, ce qui este
cas pour les deux tiers degyresseurg66,5%), on trouve uneorrélation
fortementsignificative avec lareconnaissance deonséquencespour la
victime (58% vs 29%, p=0,002)Un tel résultat signifiedoncaussique pres
de la moitié (42%) de ceux revendiquant la responsabilité de leur
acte n'en percoivent pas les conséquences pour la victime. Nous
retrouvonsici la méme interrogation queoour le fait que ces sujetgjuoique
incarcérés, ne percoivent pas dien entre leur incarcération et’acte
délictueux, ce qui n'empéche pas qusdus le sujet revendique sa
responsabilité, plug dira éprouver dda culpabilité (83% vs 65%, p=0,016).
Nous avonsici les effets duclivage et du déni de I'objet en tant que
sujet-autre. Cependant une autreorrélation doit retenir notre attention :
plus lessujetsrevendiqguent laesponsabilité ddeur acte,plusils émettent le
désir_dechanger(82% vs 57%, p=0,003). Par ailleurs Issijetsayant une
éducation primaire sesententmoinsresponsables queeux qui ont une
éducationsecondaire owsupérieure(72% vs 96%, p<0,03).
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4. - Se sentir victime desévénements

Travailler dansle champ du dénisupposegu’il faille en tenircompte
dans I'évaluation clinigue. Nous avonsdonc cherché &omprendre si la
responsabilité dd’acte, lorsqu’elle étaitrevendiquée par lesujets, I'était
réellement ouwbien sila encore nougpouvionsavoir deuxparties du sujegui
pouvaient coexisterAinsi avonsnousdemander aux agresseussls se
sentaientvictimes des événements : serale cas pour6l1% de ceux-ci.
Cependant cetteéponse n’est liée aaucuneautre, que cesoit sesentir
responsablee ou dealésirer changer.Sans en faire des/ariables
indépendantes, I'absence derrélationsnousindique,tout en tenant compte
des réserves faiteglus haut, quequoiguecertains sujetpuissent se sentir
victime des événementscette dimension n’invalide pas lesindicateurs
potentiels debonsrépondeurs a unprise enchargepsychothérapiquejui
se sontlégagés progressivement detretravail.

Cela sembled’autant plus vrai que I'analyse des événements ddnt
est _guestionn’indique pas, et deloin, un processus devictimisation de
I'agresseur, sans pour autant quecelui-ci soit absent. Certesette
problématique est relativement présertans lesréponses, l'agresseur se
plaignant«d’étre victime de ce quiui arrive», «les parentsd’enfants sesont
déchainés contre lui» (pédophile), «c’'est [donc] un complotcontre [sa]
personne» ol devient «victime d'un chantage»,d’autant plus que «la
victime étaitconsentante» eju’«il y a eu provocation». Powutant cesont
d'autresréponses, en plus grandombre, qui attirent notrattention. Les
circonstancesfamiliales sontfréquemmentcitées : «problemes de couple
ou il n'y avait plus derelations sexuelles»«départ de ma femme», «trop
grande pésence de maellefamille», «conflitsconjugaux efamiliaux qui me
laissaient dans desmoments degrand flou». Circonstances souvent
potentialisées paFalcool, engendrantalors des problemeprofessionnels
(en tant quetels ceux-ci nesont presque jamaigvoques). Estout aussi
frequemment invoquéd,enfance de ces sujets emon éducation dbase»,
«le placement erioyer», «le manqued’affection et de tendresspendant mon
enfance»,«les coups qug'ai recu»; et sesraumatismes dontceuxsexuels :
«les sévicessexuels qugai subi a 12ans»,«monviol, qui me revientoutes
les fois», «monpere qui ma fait la méme chose et qui n‘a pas été
condamnéx». Le non-contrble est encoreprésentparmi lescirconstances :
«je ne peux pas meontrdlerdans cesnomentsla», «lI'envie est plus forte
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gue moi», «incapable deme raisonner» ;i y a enfin un sentiment de mal
étre . «je suis malade,enfoncé la dedansdepuislongtemps», «c’est mal
dans maéte», «jesuismal al'aise», «c’'estle stress, lalépression».

Ce sentimentd’étre victime, semble doncrecouvrir une activité
projectivepour certains de nos sujets, maisur lesautres,plus nombreux,i
s'agit d’'une forme detentative de se représenter cgui, dans
I'environnement,spatial, historique ouendogene, représentene "cause” de
leur acte.Dans ces cadiactivité projective estrelativementlimitée, quoique
l'on retrouve l'idée d’'une défaillanceenvironnementalg@rimaire en méme
tempsqu’une défaillance de l'organisateur de la tiercéité, mavers de ces
peres "consommant” leuenfants.

5 - L'acte devait il "fatalement" arriver dans la vie du sujet?

Un peu plusd’'un _agresseur sucing (22%) pense gud’acte devait
fatalementarriver a un moment ou aun autredansleur vie. Cessujets se
sententplus fréguemmentoupableg31% vs 15%,p=0,034) etils ont été
plus souvent victimes d’agressions sexuelles dans leur enfance
(42% vs 19%,p=0,003). Par contré n'y a aucuneliaison avecle désir de
changement qupourrait présenter le sujetAinsi, le fait d’avoir été soi méme
agressédans l'enfancesembleentrainerun sentiment ddatalité, forme de
névrose de destinée. Celédvéle I'emprise quel’agresseurs’assure sur
I'enfant lors de I'agressionlci 'on peutpeserle poids dela contrainte de
répétition surl’avenir du sujet qui dedors passera peu oprou sonénergie
psychique alutter contrel'inéchappable. Cesujets deviennenprisonniers
de leurpassé traumatiquéontnous nepouvons exclure qué mise enacte
soit le moyen defaire cessercette sourcal’excitationinterne quereprésente
la contrainte.Passer d&'acte pour enfinir avec ce qui deoutefacon arrivera.
Une telle compréhension permet de percevaiombienl’agression chez
un enfant peut fonctionner comme "une bombe a retardement”

pour l'avenir de sa psyche.
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6 - Volonté de changement du sujet

Plus des deux tiers dessujets désirent changer mais seuls
54% ont déja fait quelque chose pour mettre en oeuvre cesouhait.
La encore undelle assertion sute changement sdoit d’étre pondérée par
le fait que par ailleurs61% des sujets se sentewittimes des événements.
Plus lessuietsreconnaissentcompletement étre l'auteur ddélit. plus le
gradiant de volonté de chanaement augmente, avec un passage de 8% pour
les sujets qui neeconnaissent pas daut le délit a 92% pour ceux quile
reconnaissent complétement (p=0,001). Le désir de changement
s’accompagnedans74% des cas de culpabilité;ette derniere n’apparait
plus quedansun tiers des cas lorsque lssijetsn’exprimentpas de désir de
changement(p=0,001).La verbalisationd’'un tel désir s’laccompagne aussi
d’une perception plugranded’anormalité del'acte délictueux en lui-méme
(94% vs 54%,p=0,001)ninsi qued’'un jugement d’anormalité plus fréquent sur
I'état danslequel setrouvait le sujet au moment déagression(72% vs 29%,
p=0,001) et d’'une revendication da responsabilité dd'acte (82% vs 57%,
p=0,003); ces mémesujetsreconnaitront plusouvent des conséquences
pour leur victime (56% vs 30%,p=0,01),commeils serontplus fréquemment
soulagéd’étre arrétés(52% vs 10%, p=0,001).

6.1 - Le prix du changement

Si 88% de ceux qui désirent changer sont préts a
"payer le prix fort" [l'analyse de ceprix, aussi fort" soit il, ne
recouvre pas les mémesntités selon les sujetsL’occurence la plus
fréquentesera de'payer sa dette” avecun doublevolet soit ausens
propre, financiéerement, soit au sensfiguré, judiciairement.
Certainssujetsproposent de payer quelqushose ala victime : «Je
donnetout I'argent quejai», «je préféere payercher et padaire de
prison», «payer trésher et que cesoit fini», «je donne del'argent et
puis je refais mavie»; pour d’autres, plus nombreule prix seracelui
de lajusticepour les prévenus oantendra : «passelusieursannées
en prison», «étreondamné» «je sais pasi faut bien queje paye 10 a
15 ans deprison» ;pour lescondamnés ceera :«jai tout fait pour étre

La documentation Frangaise : Rapport de recherche sur les agresseurs sexuels



condamné a unéngue peine»«je suis entrain de payer leprix», «je
payele prix, 15 ans, ¢cam’a fait du bien, méme giai recommenceé».

Cependant,l est une secondgrande occurenceg’est l'idée
d'une dette qui prend des allures "démesurées", voire
"meégalomaniaques’'La encore deuwolets serontencontrés,ceuxqui
évoqueront"n’importe quoi" du champ matériel : «la justice peut
me demandem’importe quoi surle plan matériel, je le ferai»«je suis
prét a mesacrifier pour quema famille reprenne le cours de sae»,
«je suisprét a tout»,«le prix de I'absence déberté sanslimite» ; I'autre
volet est lademande de mutilation : «le prix de la vie», «je
demandéd’euthanasie sje recommence»gla mort», «je me suisdéja
castré moi-méme en meoupant les testiceb», «on aqu'a me
castrer» (sujetiéja sous"Androcur"), «<on aqu’'a m'enlever une partie
du cerveau», «subir desexpériencesmédicales», Cegéponses,
nombreuses, nouwmontrent autravers deleur démesure, non pas la
culpabilité dusujet, maisla violence - sacrificielle et / ou mutilatrice -
du prix qui se situedans leméme registre guéacte lui-méme. Lorsque
ces sujetsprésentent ceaype deréponse,ils ne sont pasdans un
registredifférent de celui ddeur passage dacte. lls nousindiquentla
réalité de leursouffrance, ddeur blessure a ngouvoir "s’empécher”
une actiondont ils ne comprennent pas toujout$nterdit. lls disent
ainsi leur impossibilité a faireesser en eux unemontée d’excitation.
Le prix gqu'ils payeraient esteluide I'éprouvé de leur différencesans
gu'ils puissentdire ce qu’estettedifféerence.Elle est pure souffrance
dans descontextesexcitatifs particuliersmais elledisparait desla
modification contextuelle, dés qule retour aucalmes’effectue.

Il existedeux autresodt revenant fréquemment :

- la perte de I'environnement affectif, que ce soit par
la séparation «je suisséparé de mes enfantsxje vis séparé
de mon épouse et de ma dernidlle» ; la perte: «j'ai perdu ce
que jai construit», «dans cette affaire, jai perdu macopine»,
«j'ai perdu mesamis», «mon travail»; lasolitude: «vivre seul
toute mavie, sije survis», «ermitexvivre retiré dumonde» ;

- le soin sous ses diverses formes del'aide
psychologique aux traitements hormonawwjre pour certains
sujets des demandes relativement structurées de
psychothérapies : «parler et réfléchir surmoi-méme
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indépendamment de mpeine». | est cependant anoter
gu’aucun dessujets denotre échantillonayant répondu &ette
guestion n'ait verbalisé quel'aide puisse sepoursuivre en
dehors duempscarcéral.

A coté de ceséponses se proposant Ymyer",i est des sujets,
qui tout en acceptantl'idée de payer nepercoivent pas ce au'ils
pourraient "payer”, cgui donne des sujetsemblantfuir’ la question :
«payer,oui, maisquoi?Jai déja euun traitementpour la pédophilie et
ca a perturbé mes relations conjugalesesgourquoi mefaire payer
guelguechose que je neeferaiplus» toutesréponses quiessayent
d’éluderla réalité d’'un prix a payer et gunousmontrentque, quoique
acceptant cett@ée, lessujetslinfirment implicitement,révélantcertes
la dimension du déni déa délictuosité del’acte mais surtoutils nous
indiquent lerisque gu’il y aurait pour eux a reconnaitreela, la
protection étant de le reconnaisans lereconnaitre.

Dansl’ensemble de ces réponses ibest question de payem
“prix" parfois démesuré,il y a toujoursun volet violent révelant la
violence de la non représentation et I'importance dupercept
jusque dans unerealité perceptive de ceui doit étre payer. C'est la
continuité du pesept qui semblegarantir que calureradans letemps,
d’ou l'idée de la castration, de lprison avie, de perdre savie, faire
cesser lavie pour que celacesse,comme les maladesomatiques
peuvent renoncer &ver pour ne pas réver@ertainscontenussorte
d’auto-castration.

6.2 - Avoir déja entrepris quelque chose pour changer

Si plus de deuxagresseurs sutrois souhaitentchanger,a
peine un peu plus d'un sur deux a déja entrepris quelgque
chose pour changer (54%). Tout d'abord lessujets onttenté
d’entreprendre urtraitement pendant léemps de la prison mais
certains ont essayé ailehors et avanke tempsd’incarcération, des
suivis médicaux (traitement anti-hormonaux), psychiatriques,
psychothérapiques, psychologiques ou sexologiques. Pour certains
autresenfin le suivi fut celui de "I'obligation de soins",parfois tresmal
comprise :«le juge m'a dit de me soignergu’est-ce quejaurais a
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soigner?Avoir envie, ¢ca se soignpas». Cependant ne s’agit la que
d'un tiers des dossiers deeux qui ontfait quelque chose pour
changer, les autrepeuventavoir réellement tenté une action (telle
entreprendre une cure d¥sintoxication alcooliquejnais laplupart
des autreséponsesmontre _uneinefficacitéde cequi a été entrepris
écrire : «écrire a mdemme», «écrire auxfamilles des victimes»;
changer dedomicile;changer deratiques sexuelles«je vaisplus (+)
me masturber»(viol), «moins me masturber»(viol), «'ai essayéavec
unefille mais ¢an’a rien donné» (Agr. Sex./ gargcon <15 ang$; changer
de sexe;réflexions sur soi :«chercher a me comprendre», « me
rencontremoi-méme», «réfléchiret faire apres» évitement :«faut plus
gueje m’approche degnfants» attitude religieuse «je me suistourné
vers Dieu», «prier».Enfin, quelques sujetsemblentavoir entrepris des
actions drastiqgues comnmsauto-castrer ou souhaitemngager des
mesuresparadoxales : «jevais me marier et avoir des enfants»

(pédophile).

La encorenous retrouvons, acoté d'unefrange d’environ un
tiers desujets qui ontréellement confrontéeur désir dechanger aun
tiers pouvant les aider & réaliser, une majorit@ui n'ont prisaucune
mesure errapportavec ce qui esannoncé du souhait dehangement.
Faut il pour autantdire que cessujetsomettent de dire lavérité? |
semble que nouayonsplutot affaire a desujets pensantéellement
avoir engagé une action dehangement,particulierement ceux
évoquant ldréflexion sureux-mémes".Cependant, ne percevant pas
les procédureg’un changementils appliguent les modalitéapprises
de ce quel'on peut nommer "changement”est-a-dire en premielieu
une prise de distancsoit par laréflexion,, : «jai réfléchi a tout lemal
quejai fait, laprison, casert acela» ;soit parl'écriture : «depuis que
je suis enprison je n'arréte pasl’écrire sur ce qu¢ai fait», écriture
parfois inappropriéé «j'ai écrit atoutes lewictimes pourmrm’excuser, ¢a
devraitm’aider aaller mieux» ;soit par uneaction de distanciation :
«faudra plus que je me retrouseulavec lesenfants», «jdeur aidit
de crierquandje m'approche» (Grand-pere)Autant d’éléments qui
nous indiquent que _cessujets sont enquéte d’une contenance
psychigue et dond’'une mise aistance de leursourced’excitations.
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Un élément latéralui confirme cette assertion es4 signifiance
de la liaison entre le fait d’étre prévenu ou condamné (polar délit
présentqualifiant pour cette recherchelorsqu’il s’agit d’'un récidiviste
et le fait d’avoir fait quelquechosepour changer.Nousavonsvu que
les récidivistesprésentaientiégerementplus de désir dechangement
gue les autres sujets mais que désir nes’accompagnait pas d'une
mise enoeuvre.Cependant sl'on compare lacatégorie dessujets
prévenus et récidivistesavec celle des sujets condamnés et
récidivistes, on s’apercoit qudansla secondecatégorie on note une
importanteprogression (de 50 @#0%) des sujetgui ont effectivement
engagés unéentative dechangemenip=0,044).Un tel résultatnous
indique l'effet de la condamnation sur desujetsdéja condamné,
puisque récidiviste. L'important c’est la condamnation
"actuelle", celle danslaquellele sujet est prisepuisque mémechez
un récidiviste lescondamnations antérieures, ufoés purgéeperdent
de leur impact entant qu’aiguillon du changement.Un tel résultat,
permet depercevoirqu’il y a une période féconde d’intervention
chez les récidivistes, c’est juste aprés leur condamnation.
Une rencontre thérapeutiqupendant cettgériode permettraipeut-
étre plus facilement ques’enclenche lamise en place d’'un
changemenefficace.

6.3 - Changer quelque chose en soipour que l'acte ne se
passe pas

Nous avonscherché a comprendre si leggresseursexuels
avaient une auto-représentation de ce pouvait dysfonctionner en
eux les conduisant apassage dacte délictueux.61% d’entre eux
disent percevoir queuelque choseserait a changerllant d’'une
modificationde situation contextuelldanslaquelle estinclu le sujet, a
une meilleurecapacité d’intériorisation.La modificationde la situation
contextuelleindique, autravers del'incompréhension de lguestion,
une impossibilité de seaeprésenter un_dysfonctionnement interne,

cependant ce ne sont pas IEponses leplus fréquentes.
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Le plus souventl semblequ’il y ait chezle sujetune "obscure”
auto-représentation d’'un dysfonctionnement intérieur. C’est
graduellementd’abord unesituation affective "touchant"le sujet qui
aurait puétre modifiée : «urmeilleurdialogueavec mon épouse», Si
ma femmeavait été plusaffectueuseavecmoi», «laprésence de ma
femme memanquait»; modificationinterne : «ne pas céder a la
panique»,«le souvenir demonviol (enfant)». Cette auto-représentation
peut aussi sefaire plus présente auravers de la recherchd’un
changementamenant unemeilleure maitrise ducaractére, de la
sexualité, desmotions. Surtout,il y a la perception «d’'un défaut
d’intériorité» : «je ne me sens pas assexsponsable»«je suistrop
obsédé par le sexe», «joudraisavoir une autre sensibilité sur
'amour», «je voudraisapprendre adire "NON"»; dans cesauto-
représentations __lesraumatismes du passé dienfant que fut
'agresseur ressurgissent commkérant cetteintériorité: «je voudrai
pouvoir dire ce quegai subiauparavangviol par le pere)», «m’autoriser
enfin a dire ce qudai subienfant etpouvoir sortir de cdourd vécu
familial pour avoir plus deplacedans maéte», «je voudraisdans mon
esprit étrelibéré de quelquechose qufonctionnecomme_une bombe a
retardement»; parfois c’est la perceptiod’'un envahisement par la
violence quivient altérerlintériorité du sujet :«il faut queje résolve
mon problemedélictueux par rapport augnfants,dans matéte c’est
comme sij’'essayais de fairde génocide ddous lesenfants».Enfin
certains sujet®voquentlidée d’'une interruptiontrop précoced’un
traitementantérieur ouencore Idfait quel'on aurait dileur dire d’aller
se fairesoigner.

Dansl'ensemble deces réponses, et dmaniere pludlagrante
dansl'exemple dela derniére catégorie, opercoit I'attente d’une
injonction de caractéere paternel qui ne peut advenir et qui
s’ignore en tant que telle : que quelqu’'unvienne, écoute,

contiennejnterdise etdoncprotége.
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7 - Soulagementd’étre arrété

L'arrestation soulage plus d'un agresseur surtrois (38%). Ce
soulagemensemblefortementlié, pour plus de la moitié de ces agresseurs,
au fait qu’ils aient agisousleffet d’'une impulsion(58% vs 31%, p=0,001).
Lorsque lessujets sedisent soulagés d’étre arrétés ils se sentent
globalement pluscoupables del'acte qu’ils ont commis (52% vs 29%,
p=0,008) et en percoivertieaucoupplus lesconséquencepour lesvictimes
(55% vs 32%, p=0,006).Au moment del’'acte ils jugerontdavantage quéeur
état n'est pas normal(53% vs 32%, p=0,017) et erconséquencesils
souhaiterontparticulierementplus changer(52% vs 10%,p=0,001).Enfin, il
faut noter,quoiqu’enlimite de signification, que leauteursd’actesincestueux
semblentplus soulagéslorsqu’ils sont arrétés que leautrescatégories de
delits (56% vs 39%, p=0,058).

Si I'affirmation d’'un soulagement pafarrestationsemblentindiquer
d’emblée un indicefort d’'une bonne réponse a une prise eoharge
psychothérapeutiquel, convientnéanmoinsd’en analysere contenuafin de
percevoirla congruence déforme dela réponseavecle fond.

La raison majoritairequi est mise en avamdans lefait d’éprouverun
soulagement d’arrestation, c’est que celle-demble«le seul moyen que
cela s'arréte» : «il fallait casser lgprocessus»(pédophile),«il fallait que ¢a
cessex(violeur), «j'étais prisdans unengrenage que seule paison permet
de fairecesser»(pére incestueux)gj’étais sur unepente ouje ne pouvais
plus m’arréter», «étre arrété,c’est étre libéré de cette obsession».
L'arrestation estussi soulageant calle représente unenise a jour d'un
comportement que le sujet ne supportait plus mais dont il ne
pouvait se débarrasser seul : «me faire arrétempour étre tranquillesans
ces pensees»«je voulais pas le faire, maig pensaistout le temps,la, au
moins...[enprisonje ne passeraplus al'acte]», «lasituation parrapport aux
jeunesfilles devenait unpoids» (viol <15 ans,filles), «inconsciemmenie
devais pensequil fallait que ¢a s’arrétec’est pourcela que jesuisrevenu
plusieursfois sur lelieu du délit revoir cettefemme» (viol, femme adulte).
Dans lemémesens,noustrouvonsliée au soulagement déarrét, l'idée de
payer : «Si on paye pas, orecommence», «gaouvaitplus passerlinapercu,
I faut payer», «javai pasledroit de m'entirer bien,maintenantl faut payer».
Cette arrestatiompeut aussiétre vécue commele temps d’une réflexion,
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comme sielle reflétait le "besoin" de s’arréter, d’étreontenupour penser :
«l'arrestation ¢a force aéfléchir,c’est un "moins" qui doit devenirun "plus"»,
« m'arréter,c’est pouvoir me rendre compte de ce qii@ fait», «étreici, c’est
essayerd’y voir clair dans matéte». A co6té de cegéponses d'accent de
sincérité, d’autres, moinsfréquentes, relévent d’'une attitude plus
ambigué ou l'on peut sentir que lsoulagement’étre arrété se méle an
regret dutemps d’avant : «soulagéd’en parler, pasd’étre enlevé a ma
famille», «monarrestationétait a prévoirc’est peut-étre pas umal, maisje
regretted’avoir tout perdu».

7.1 - Le soulagement d'étre arrété: un bon indicateur
thérapeutique

Ainsi, 'analyse degéponses montre, poleur grandemajorite,
une congruence déond et deforme qui confirme lefait qu'une
affirmation de soulagement lors de l'arrestation correspond
effectivement a la prémisse d'une reconnaissance d'une
souffrance interne face a un incontrolable. Elle signe
'impuissance du sujet &aire face seul aun universintérieur qui, de
par ce fait d’incontrélabilité, estécu comme dangereux. Sorte de
double intérieur démoniaque etout puissant.Cette reconnaissance
d'une souffrance s’accompagne de celle des conséquemms la
victime, ce qui implique que la victimpeut, endehors del’acte, étre
reconnue comme un autdifférencié dusujet. Cettereconnaissance
seradonc uneplate formeimportante lorsd’une prise encharae
psychothérapiqueultérieure, dans lamesure ouelle indique une
possibilité deprise de distance pampport al'acte et al'objet et ainsi
I’ébauche d’'un processus detiercéité. I semble donc que
laffirmation d’'un soulagement lors de [larrestation, soit un
bon indicateur d'une réponse favorable a un traitement

psychothérapigue ultérieur.
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En résumé desvécus apresl’acte deélictueux

Honte etculpabilité sontindifférenciéespar les agresseurs. Si la honte
est plutot celle d’avoir perdu le contr6le de soi, la culpabilité est
inefficace et révele donc une incompréhension de ladimension
délictueuse de l'acteElle pourra néanmoins étre utilisée comme point
d’accrochepour un travail thérapeutique.

Moins de un sur deux ne percoit, ni le lien entre l'acte
commis et leur incarcération, ni les conséquences que soracte
pourrait avoir pour la victime. Cependant, méme lorsque des
conséquences sopercues pour la victime, celles-ci doivenétre tempérées
et ne sont pasforcément lesigne d'un véritable travail psychique de're-
connaissance". Ceoint indique lanécessité de l'action judiciaire pour
gu’'une telle reconnaissance puisse advenird’autant plus que la
moitié deceux revendiquant laresponsabilité de leuacte n’en percgoivent
pas les conséquencegpour la victime, queprés des deux tiers des
agresseurs se sentewuictimes desgvénements aju’un surcing pensait que
cela devait'fatalement"arriver dans savie. Ce derniempoint estd’autant plus
vrai que le sujet agressewx été lui-méme agressdans sonenfance.

Plus desdeuxtiers désirent changemaisseul un agresseur suteux a
fait quelque chose pour changer. Plus les sujets reconnaissent
complétement étre l'auteur du délit, plus leur gradiant de volonté
de changement augmente.L’analyse du "prix a payer" pour ce
changementrévéle que 88%sontpréts a "payer le prix fort", mais que ce
dernier laisse transparaitre soit une incompréhension digrme symbolique,
soit une violence (sacrificielle ou mutilatrice) a l'identigue de l'acte
d’agression lui-mémelParmi lessujets quidésirent changer,seul untiers a
réellement entrepris une actioafficace.Les récidivistes neont rien de
plus que les autrespour "changer". Ce qui_est efficace pour
provoguer la demande dechangement et desoin c’est, a chaque
fois, la condamnation actuelle. La période d’interventionthérapeutique
féconde chez lesrécidivistes estdonc juste apreés leur condamnation.
Cependant presqueeuxagresseurs sutrois percoivent confusément que
guelqguechose en euserait a changer quisigne I'attente d’une injonction a
caractére interdicteurconteneur et donc protecteur.

Enfin, lorsque l'arrestation soulage le sujet, ce qui est le cas
pour plus d'un agresseur surtrois, cela constitue un bon indicateur
thérapeutique.
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VIlI
CARACTERISTIQUES DE L'ACTE D’AGRESSION
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Il s’agitici de percevoir sion peut trouver degaractéristiques préecises
recherchéeslors de la mise emeuvredu passage #acte, mais aussi les
"propriétés"internes decelui-ci

1 - Caractéristiques spatiales

Seul 19% des agresseurs sexuels cherchent un lieu
particulier. Cependant cedernier semble plus étre du registre de
I'opportunité que decelui d’'une recherchespécifique.Certes unetrilogie
apparait :chambre,toilettes, piscineslLa chambre,qu’elle soit celle de
'enfant, d’'un membre de safratrie ou du couple parental, est plus
spécifiguemente lieu des actesncestueuxA coté de ces lieux "classiques”,
un cingieme de ceagresseurslisantrechercher utieu précis,avancel’idée
d'un «lieu isolé», «loin du domicile», «ailleurs, en locations.a justification
est alors celle d'«échapper aux regards», ratghercheia discrétion»,avec
parfois unenotion nettequ’un tel acte,s'il étaitsurpris,puisse engendrer des
plaintes de voisinag€!). Dans ceslieux le sujet peut alors saentir en
sécurité et étre entieremebyris” par la dimension dd’excitation et de son
assouvissement «la, je me sens ersécurité,j'en oublie mémela justice».
Enfin, il faut noter qu’'un seul de nos sujet$ormulera ouvertement la
recherchel’un lieu pour quel’enfant ne puisse pas crier.

2 - Caractéristigues temporelles

24% des agresseursdisent que l'acte se passe a un moment
précis de la journée. La encore,il sembleplus que ce soit'opportunité
qui gouverne que la réellerecherched’'une temporalité spécifiguenéme

guand un rythme esindiqué : «tous lessoirs a20h45» (inceste/ fille).
Cependant, lesouci de «discrétion», semble souvent présent

particulierementchez les auteurd’inceste et ce de maniere plus fréguente
gue pour lesautrescatégoriesd’agresseurs «quand personnen’était la»,
«guandtout le mondedormait», «quand la mére était pas la», «c'étais del
moment ou je pouvais prendria petite». Certes certainwioleurs disent
pratiquer plus particulierement $#oir ou lanuit (hnotamment apres une sortie
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en boite denuit) «pour éviterqu’on voit mon visage»,«qu’elle ne voit que
mon ombre».Dans la famille deuxtemps seretrouvent :le temps des soins
corporels,d’hygiene ou médicaux et «eregardantlatélévision».

3 - L'espace, letemps et le regard : les dangers de laltérité et la
dictature économique

Deces éléments se dégage, poaut au plusun agresseur sur quatre,
I'idée d'une recherche deemps et ddieu précis pour mettre eplace son
acte. Cependantopportunité semble plus gouverner ce choix que
la réalité du développement d’'un scénario. Le souci dediscrétion qui
se retrouveassezZréquemmentdoit nousindiquer_ gu'une part de cesujets
ont conscience du "homsormalité” de leuracte, adéfaut deleur délictuosité.
La question qui sgosealors est : cesujets semettentils a I'abri du regard
pour mettre eroeuvreleur actedélictueux ou, quoigusachant le danger que
représenteleur acte, la'pressionintérieure” ressentie par eux impose une
conduite de retrait afin de mener a bien ce qui lesauvegardera
psychiquement? Dans [gemiercas, nousavons afaire a un sujetqui peut
mettre enoeuvre uneforme de scénario dont lbut ultime serait un plaisir
libidinalisé - nous serions la classsiquemenmtans unedimension de
perversion, ouil s’'agirait, tout enpouvant lesreconnaitre, d’échapper aux
arcanes de ladoi. Dans le second cas nogemmedace aun actecohérent
certesmaisdont lafinalité est unau-dela duplaisir libidinal : ce qui comptera
ce ne serglus directement I€plaisir' mais que quelquehose sedéroule
jusgu’a sonterme afin que le sujet échappe a ‘laurchauffe" del’excitation
interne. |l semble que les deux cas digure puissent se présentemais le
second parmi lessujetsayant des systeme dhoixd’espace et deemps est

plusfréquent que le premier.

En effet, échapper aux regardéyoquela question dd’effacement du
regard surmoiquentérieur. Cela nousindique combiences sujets se se
soutiennent que du regard des autres quant a leur organisation
moique et "surmoique" (encore que ceterme ne convienne pas
véritablement a ce®organisations depersonnalité),qu’il n'v_a donc pas
d’intériorisation suffisante des systemed’interdits et de limitation du moi.

Dans ce cas, sprotéger duregard desautres,c’est certesdisparaitre ddeur

La documentation Frangaise : Rapport de recherche sur les agresseurs sexuels



regard ("pas vu, pagris”) mais c’est surtoutmontrer qu'en effacant la
perception du regard déautre sur soi, disparait en mémeaemps tout

fonctionnement de ldoi symbolique. Cela ne peutétre qu'un indice
supplémentairepour nousindiquer le défaut d’intériorisationd’un processus
de représentance psychiqueour effacer le regarihtérieur générateur de
conflit et issu du traitement dwonflit ayant conduit auxidentifications
secondaires| s’agira de se dérober au regamékl de l'autre. La perception
dans ce caprendle pas sula représentation et en monttiefficacité. On

peut comprendre que des lorsla dimension "économique" déliée

de sa fonction représentative envahisse le champ du psychisme
et soumette cedernier a sa dictature : décharger.

Ainsi, échappant au regamiautrui, c’'est de lui-méme qude sujet se
jouera.ll s'agirad’échapper a ce qule sujet connait dda réalité del'interdit
qu’une partie delui lit dans leregard desautresportés surui. Contenudans
ce regard, le sujet eshaintenudans uneorthése identitairé. Pris dans
I’émergence del’excitation, le sujet devra échapper a sa perceptipour
mener abien son acte de sauvegardecet instania part delui détentrice de
I'information sur laloi - une part de lui sait l'interdit, puisqu’il s’éprouve
contenudans leregard del’autre - devientdangereuseQOr cette part est
précisément celle qui - en défadintériorisation -ne se soutient qudans le
regard delautre pour son existenceC’est donc ce regardqu’il faudra
supprimer,pour que laconduite, vécuecomme unesauvegardgsychique,
puisse semaintenir. Toute forme d’altérité deviendra dans ces cas

une menace réelle pour le sujet.

4 - Avoir voulu montrer guelque chose ala victime

17% des agresseungconnaissenavoir voulu montrerquelquechose
a leur victime,dans ce cas lesujetsconstatentplus souventavoir eu du
plaisir (57% vs 34%, p=0,022)mais surtoutils admettentbeaucoup plus
fréguemment qud’acte pour eux estapaisant (70% vs 46%,p=0,020),enfin

1. Nous comprenons que Sur un plan identitaire, ces Sujets présente une identité *narcissique” dont le
stade serait dans I'-'édification, antérieur a celui du miroir : au sens ol une part d'eux n'a pas été
reconnue et reste deés iors inféodée a des mécanismes économiques archaiques dont ia décharge est le

prototype.
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ils identifient plus les conséquences pour la victime (70% vs 46%,
p=0,020).

5 - La contrainte

Si 17%de nos sujets agresseurs gpntraintleursvictimes a pratiquer
les actedélictueux,seuls5% reconnaissent que cett®ntrainte a compté

dansleur excitation.

Parmi lesagresseursayant contraint leurs victimes, 10% sont des
parentsincestueux (p=0,012), maiseuls 7% desparents incestants
admettentqu’il y a eu contrainte. Par contrla reconnaissance dela
contrainte entraine, dans 70% des cas, celle desconséquences
pour la victime (p=0,020). La contrainte est admise par 43% des
agresseurs denineurs (p=0,013)lle seraliée a un dégolt déacte dans
57% des cas (p=0,002) et a uimapulsion pour 67% des sujetgp=0,016).
Enfin, parmi lesagresseurslisantavoir exercé une contrainte sla victime,
62% ont eux-mémes étagressessexuellemendansl’enfance.

Les contraintes sont de ®rdres : morales et physiques. Les
contraintes morales recouvrentl’ensemble desabusd’autorités ainsi que
les contraintesaffectivesparticulierement par leparents incestants, mais
aussiles surprises. Dans ces c&s souventn’estdit, la présence, leapport
évident d’autorité est utilisé pdragresseur quin’a pas a forcer la victime que
ce soitun rapport depatron a subordonné, d’enseignantélave, deparent a
enfant oud’ainé aplus jeune.Quoiqu’il en soitle rapport esttoujours
univoque. Lorsquda victimetente derefuser ou de seositionnerla premiére
violence qui est évoquée est Vaix : forcer le ton ou encore pratiqusious
forme d’injonction : «tu te déshabilles» «tu me montres tgoitrine», «tu ne
parlespas».Viendrontensuite leamenaceverbales Celles-cipeuventaussi
étre proféréed’emblé lorsquel’agresseur ssentdansun climat menacant.

Les contraintes physiques apparaissentrelativement rarement
d’emblée, elles surgissent le plus souvent lorsque le refus est
signifié par la victime, il s’agit alors d'imposen’acte pour lemener a son
terme. Dans ce cak est biendifficile de distinguer contrainte et violence.
Cependantil est aussi uneontrainte quinaitra del'excitation elle méme
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développée pate déroulement dd'acte. Il est a noter que lesieurtriers ne
déclarent pagu'il y a eu contrainte.

6 - La violence del'acte n'est pas repérée

La dimensionviolente del’acte est reconnue par 11% de sujegeul
1% admettra que cettgolence a compté&ans sorexcitation.ll s'agittoujours
de violence physiquelLe fait que la violence morale neoit pratiqguement
jamais évoqué nous indique l'absence de repérage de la réalité
morale violente de l'acte. Cela sembledirectementleffet du déni de la
différence :la victime seraitainsi dans unepositiond’égalité. Sans pésence
de "traces"physiques, de "coupsll,n’y a pas de violencel y a la mise en
évidence dda part importante du peept :sansperception, pasl’existence.
Celad’autant plusqu’on ne retrouve pas dkaison entrela reconnaissance
de la violence et la perception d®nséquencepotentielles pouia victime.

La violence reconnualans/l'acte implique qu'il s’agit d’'un viol dans
80% des casalors que lewioleurs nereconnaissent qupour 19% d’entre
eux la présence d’actesiolents (p=0,019). Parcontre cette méme
reconnaissance supposeual s'agitd'un acte sumineurdansl15% des cas
(p=0,001) etd'un acte incestueuxians5% des agressionslors méme que
les parents incestants ne reconnaissent que dan2% des casla
présence d'une violence (p=0,013). En régle générale, les
agresseurs d’enfants reconnaisent moinssouvent la violence que
ceux d'adulte (8% vs 30%, p=0,001)Enfin, une tellereconnaissance est
liee a laprésence aprés coup degolt del’acte pour 40% desagresseurs

(p=0,005).

Ces éléments de signifianaeontre quela reconnaissance de la
violence est deplus en plus faible lorsque lI'on se rapproche des
zones defamiliarités. Ces donnéesconfirment ce quenous avonsdéja
évoquée apropos de laviolence entant qu’élémente plus refusé, car affect
identitaire. Celasuppose queplus lavictime sera prochefamilierement de
I'agresseur moinserareconnul’élément d’identification debasequ’est la
violence, que moinseradonc reconnula subjectivité del’autre. Subjectivité
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annexée par l'agresseur. Ceaf@ontre enfin combien I'inceste estencore
plus effacant identitairement qu'un acte pédophiliquet.

On enregistrequatre modalités d’émergence dela violence :

- 'une ponctuelle appartenant awéroulement dd’acte sans
que puissepour autantétre évoquéun scénarié, ce sont alors des
«maintiensphysiquesviolents», desclaques, des coupsiultiples,
relativement fréquemmendvec uneceinture;

- la deuxieme modalité est celle gapparaitra pendartacte et
qui participera a la montée de l'excitation; celle-ci peut devenir
particulierementdangereuse etller jusqu'a un déchainement de
violence : «au débuelle [uneprostituée] était d’accorde I'avais payée
pour cela[actes sado-maso] macsestapres, I'excitation était sigrande
que je n'ai plus pum’arrétter (viol, violenceavec actes déarbarie);

- la troisiemesembleapparaitre deananiere particulieréorsque
la victime s’oppose al'agresseur, celle-ci est une violence qui
présente deéel dangerspour la survie dela victime : «dansle feu de
I'action, jai été obligé de la matener poumqu’elle s’arrétte de crier, je
lui ai mis la tétesousl'oreiller», «quand elle a commencécaer,jai eu
peur, jel'ai étouffé», «quand elles’est débattujai pris ce que javais
sous lamain, un marteau»;

- enfin, certainsaactes seprésentent de maniererutale, comme
faisant effraction dans laconscience du sujetourt-circuitanttoute
possibilité demanoeuvrepsychique. De telsaactessont raresmais

1. Cela correspond 2 l'idée que Facte incestueux est peu différent d'un acte pédophilique . Simplement sa
différence réside dans son ‘bouclage” environnemental, en ce sens que le parent incestant utilise ses
proches pour metire en ceuvre sa défense, économisant ainsi la montée en puissance de I'excitation et
donc la tension dangereuse qu'elie engendre. Dans l'acte incestueux la boucie de 'acte est encore plus
courte que dans ia pédophilie. La présence réelle de I'enfant pouvant donner liliusion d'une présence, non
subjectivée, dans le psychisme du parent. L'entant se retrouve, sous couvert d'amour, a la soide d'une
defense par le sexuel. C'est ce ‘racourci”, pour reprendre la métaphore freudienne de la pulsion (Qui
acquiert en chemin son efficacité), qui fait de l'inceste un acte apparemment diftérent de l'acte
pédophilique. Dans son essence, nous soutenons qu'il n'en est rien. D'autant plus que le *pédophile
incestant” joue sur sa qualité de pére pour subomer I'objet de sa position de sujet. Nous pourrions dire
que la perversion est ici et qu'elle est mise au service de la défense par le sexuel. La qualité de pére
devient, dans ce cas, destructeur des qualité de subjectivité de I'enfant. Univers pétrifiant pour la psycheé
ou l'un est exclusif 'autre.

2. Qu alors un scénario qui se construirait au fur et & mesure du déroulement de I'acte et dont nui ne
poumait déterminer Je devenir, si ce n'est qu'il devra mener a son terme f'acte.
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lorsqu’ils surviennentla violence estfracassante quasi swn mode
clastique ou l'acte se solde paun risque demort ou un meurtre :«je
I'ai invitée a boireun café, je me suiseffacé pour qu’elleentredans la
piéce etla, jai d’'un coup senti masueur, efe l'ai violemmentpoussée
en avant, sa téte a heurtéemur et ellea perdueconnaissancgge me
souviens vaguemeifiéi dd lui arracher sesétements efe l'ai pénétré
par derrierex(viol, actes déarbarie et meurtre sur sujet adulte).

7 - L’humiliation

L’humiliation, qui consiste en unélessurenarcissique faite autrui en
le rabaisssant, esun indicateur des qualités de prise eompte du
narcissismed’autrui par un sujet, c’est-a-dire des qualitésubjectives de
I'objet.

L’humliation ne semble paslirectement appartenir Bacte lui-méme,
elle sembleétre repéréedansl’apres-coup.En général, elle espercue
comme le résultat de la contrainte.

15% de nos Cas reconnaisseatoir humilié leurs victimes maiseuls
3% admettent que cela a eu denportancedansleur excitation.Lorsque
'acte estcommis sur unmineur, 'humiliation est moinssouventrelevée par
I'agresseur(38% vs 68%, p=0,005), dueste nous naetrouvons pas de
corrélation avec l'acte incestueux (p=0,251)La reconnaissance de
I’hnumiliation semble donc plus caractéristique d’agresseurs de
sujets adultes. En général, parmi lessujetsn’humiliant pas leurs victimes,
29% des agresseudssentéprouver du dégodpour leur acte, mais degu'il
y a reconnaissancé’'une humiliation, c’est 50% qui en éprouveni{p=0,036).
La non reconnaissance dkéhumiliation par les agresseurs daineurs,
étrangers oudamiliers, nousindique, plus fréguemmenthez cessujets,un
dénie des qualités subjectives del'objet. Par contre, lorsque laictime
est humiliéec’est dans80% des casun agresseur qui a agiousle coup
d’'une impulsion (p=0,001). Cetensemblenous indique combien les
hypotheses utilisant les notions d’emprise narcissique et de triomphe
maniaque sont pertinentespour appréhenderpsychiquement cetype

d’organisation.
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8 - Reconnaitre la contrainte : un indicateur thérapeutique

Parmi ces élémentsonstitutifs de lI'acte d’agression, contrainte,
violence et hunliation, un en particulier doit retenir notre attention : la
contrainte.Celle-ci est la seule gprésenter undiaison fortementsignifiante
avec lareconnaissance ddelit et celle desonséquencegour lavictime.

Lorsquela contrainte estreconnuedans/l’acte délictueux le taux de
reconnaissance ddélit croit (67% vs 37%, p=0,003) cequi n'est ni le cas
pour laviolence (p=0,152)ni pour 'humiliation (p=0,129).l en est de méme
nousl’avons vu pour lareconnaissance des conséquengmslr la victime,
lorsque la contrainte estadmise, le taux de reconnaissance des
conséguencegpour la victime augmentg70% vs 37%, p=0,020)alors que la
signification se perd poufhumiliation et la violence (p=0,179). Or, l&it
d’admettre quelacte entraine desconséquencespour la victime est
significativementlié a la revendication par le sujatela responsabilité de son
acte etdonc aétre capable de sgositionnercomme sujet deelui-ci (87% vs
66%, p=0,002). Nous retrouvorsette reconnaissance de conséequengesr
la victime aussi pour Idait d’avoir voulu montrerquelquechose(70% vs 46%,
p=0,020) sansretrouver de signifiance au niveau dereconnaissance du
deélit. Ainsi, le fait, pour un agresseur, deeconnaitrequ’il a voulu montrer ou
apprendrequelque chose a sactime, mais surtougu'il lui a fait subir une
contrainte, représentan indicateurd’'une reconnaissance des conséquences
gu’'untel acte puissavoir desconséquencegourla victime. Ce quisuppose
une reconnaissance da victime entant que telle, en tant qu'autrayant
subit unpréjudicecontre songré. Cependanttomptetenu dela multiplicité
des liaisons signifiantesgule la reconnaissanckune contraintepeut étre
un_indicateur fiabled'un sentiment deresponsabilité dd’acte délictueux.
Cette occurenceanvite a penserqu’'une telle reconnaissanceupposeun
potentiel d’identification d'un objet en tant que tiersexterne.Ainsi la
reconnaissance dela contrainte devrait étre un bon indice pour

une prise en charge thérapeutique ultérieure.
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En résumé descaractéristiques de |'acted’agression

Moins de unagresseur surcing cherche unlieu particulier pour
I'exercice de soracte et un surcing préfere unmomentprécis de la journée.
L’'essentiel est’étre - mis apart I'exhibitionniste, etencore -a I'abri du regard
de l'autre au moment dudéclenchement dé&acte. Dans ces moments,
toute forme d’altérité deviendra menacante pour le sujet.

Moins de unsujet surcing reconnait "avoir voulu montrerquelque
chose ala victime. La méme proportion admetavoir exercé une contrainte sur
elle. La contrainte physique surgit le plus souvent lors de la
manifestation derefus par la victime. La violence morale de l'acten’est
pas repérée par’agresseur. Siles parents incestants sont seulement
2% a reconnaitre la présence deviolence dans l'acte d’'inceste,
les agresseursl’enfants reconnaissennoins souvent laviolence gueceux
d’adultes.

Enfin, la reconnaissance de lacontrainte est un bon
indicateur thérapeutique.
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IX
VIE SEXUELLE EN DEHORS DE L'ACTE CONSIGNE DANS LE
CHEF D’INCULPATION
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Cette partie permet d’envisager daalité dela vie sexuelle du sujet
agresseur, en dehors d&acte d’agression. Cettequalité est a la fois
descriptive et représente umaeto-évaluation de sée sexuelle.

Pour notrepopulationgénérale(agresseur eigmoins),82% des sujets
ont une vie sexuellgui les satisfait pouiun peu moins desleux tiersd’entre
eux. La qualité decettevie sexuelle esimeilleureque celle procurée pde
passage d'acte pour 59sujets etmoins bonnepour 22 mais 33 disent que
celan’arien avoir et 63 ne peuventépondre.Plusd’un tiers dessujets a
débuté sa viesexuelle surun mode passif.Cependant43% des sujets
estimentqu’il y a eu une modification importante deur vie sexuelle aun
moment donné. Plus daleux sujets surrois se masturbaientavant
lincarcération.Quand aux revueg;assettes anatérielpornographiques ne
sontutilisés que par uneninorité de personne.

1 - Les rapports sexuels et leurs qualités chez les agresseurs

sexuels

80% des cas disenavoir une vie sexuelle endehors del'acte
d’agression;cettevie est pourquatre agresseur swing (82%) avec une
partenaire epour un peu plus degleux tiersd’entre euxla relationrevét un
caractére stablelans letemps. Lorsque larelation revét uncaractére
occasionnel, orrencontrealors desrapportsavec des femmeprostituées.
Parmi les 19% (33) dsujetsdisant ne pasvoir de vie sexuelleavec une
femme, unagresseur sucing présente uneelation homosexuelle rarement
constante;celle-ci est le plussouventdécrite commeoccasionnelle mais
exclusive de relation féminine. Parmeux-ci certainssujetsprésentent des
relations «réguliéres" sans pour autantpouvoir étre décrites comme
"constantes" par Isujet,depuisl’adolescenceavecun personnagenasculin
plus agé qu’eux. Pour leeste denotre population d’agresseursléclarant
avoir une viesexuellesanspartenaireféminin ou masculin on enregistre des
pratiguessexuellescentrés sur des relations exclusivement pédophiliques,
voire incestueusesPour lereste des sujetgeux nedéclarant pasavoir de
vie sexuelle endehors dd’acte d’agression, on remarque quanmtEme des
«pratiqguessexuelles" uniquement masturbatoiegku exhibitionnistes.
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1.1 - Comparaison avec lestémoins

Les témoins sont plus nombreux a avoir une vie
sexuelle que les agresseursexuels (94% vs 80%, p=0,059), les
lisisonshomosexuellesontmoins fréquentes et les relatiosexuelles
plus souvent avec defemmes(93% vs 82%).0n ne rencontre pas
chez les auteurs de CBV de notre population de conduites
sexuelles délictueuses méme marginales. Lorsqu’il n'y a pas de
vie sexuelle c’est simplement la masturbation qui est évoquée. Lescas
ont tendance avoir moins souvent unerelation sexuelleconstante
avec undemme(85% vs 94%,p=0,08)

Chez les agresseursopmmechez legémoins,cettevie sexuelle
est décrite principalemertomme”normale”.Cependant, et etenant
compte de ladifférence numérique importantapportant une plus
grandediversité qualitative, orpeut noter que_leagresseursnsistent
plus surl'aspect quantitatif, ledréquences, les "besoinsexuels
importants etinsatisfaits (particulierement les violeurg}'est encore
eux qui décrivent le plus deratiquessinguliéres : «amouavec une
poupée dehiffon» (viol <15 ans), «strangulation» (viol / adulte).C’est
enfin eux quisemblentprésenter _le plus deerturbations de la vie
sexuelle, avec notamment des conduites dguéte sexuelle pour
certains permanente«sur ce pointe méne une vie dpatachonJ’ai
beaucoup deartenairesnimportequi, sauf leshommes. Beaucoup de
femmes, etpuis desenfants, uniguement des garcoesatre 8 et 12
ans», «jedraguaissansarrétdans legardins publics»,«c’étaitsur les
routes,je m’arrétais toujours (relationsavec lesprostituées)»._Les
agresseursontmoins satisfait, pour eux mémes, dir vie sexuelle
qgue les témoins (62% Vv85%), maisils pensent un peplus souvent

gue leur partenaire essatisfait.
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1.2 - Qualité de la satisfaction que procure cette vie
sexuelle

Sur l'ensemble de notrepopulation d’agresseurs,62%
s’estiment satisfait deeur vie sexuelle,soit 78% du souséchantillon
disant avoir une viesexuelle.Si 'on demande awsujet d’évaluer la
gualité de lasatisfaction dypartenaire57% répondent pataffirmative.
Cependant, deuagresseurs suwing ayant unesie sexuelle erdehors
de l'acte d’agression(42%) déclarentavoir une qualité desatisfaction
plus grandedans I'acte délictueux. 15% trouvera cette satisfaction
moinsgrande e23% dira quecelan’arien a voir.

Lorsque la satisfaction estplus grande lors du passage a
'acte, c’estd’abord lesauteurs d’actesncestueux maisaussi de
certainspédophilesqui vont évoquerd’abord le "plus" dedouceur, de
sentimentsd'intimité ou de complicité L'idée d'un "plus"d’intensité est
aussirelativementprésente,aveccelle dela concrétisationd’un désir.
Est évoquéeenfin la difficulté de la relationsexuelleavec une femme
«c'est vite fait la branlette,avec unefemmec’est plus long, ca me
gene» (agression sexuelle sfile < 15 ans).

Lorsque la satisfaction egtigée moins grande, l'acte est
franchement dévalorisé: «c’était nul»; avec _une absence de
satisfaction: «aucun plaisir, méme sijai joui», «pas de satisfaction
profonde»; «je n'ai rien ressenti,jai pas éjaculé», «cear’'est qu’un
simple soulagement»|acte peut étre_ramené a unenasturbation
«C'est passatisfaisant, me taper urgpieuec’estpareil» ;il peut aussi
étre_exclu de lasexualité: «y a pas de sexualitdanscette histoire».
Cependanttrés souvent, 'explication de la pietre qualité ddacte
délictueux esssoutenu par uneomparaison avela sexualité réguliere
du sujet avec sagartenaire odl y a un "plus": «xavec ma émme,c’est
plus agréable» «plus d'intimité», «plus de naturel», «plus de liberté»,
«plus regulier», «plus de pénétration de l'organe». paut
sentimentalen’en est pas exclue «avec ma femme, j€aime», «y a

des sentimentglus importantavec mafemmes.

Lorsque la satisfaction n'aien a voir, i est d’abordnoté
I'hétérogénéité desleuxpartenaires xc’est pas leméme sexe que
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d’habitude» (viol ou agression sexuelle sgarcons< 15 ans), «car
c’est un enfant», «onpeut pas comparer une femme et ugemine»,
«lecorpsn’estpas le mémec’est pas lesmnémessensations» ; parfois,
I’hétérogénéitéporte surl’acte lui-méme : «je ne m’'imagine pagaire
I'amour a une gaminexattentat ala pudeur/fille < 15 ans).L’acte peut
enfin étre jugé comme"étrange"dans la viedusujet: «avec undemme
c’est normalmais avecun garcon,je n’'arrive toujours pas a croire que
jai fait cela» (viol / gargcon < 15 ans), parfoisnémeaucunedimension
sexuelle ndui est attribuée : «avemafille, je n'ai jamais pensé que
C’'était un actesexuel».

2 - Initiation a la vie sexuelle :sous le signe dela "séduction"

Les débuts de laie sexuelle desujetsagresseurs sexuepgésentent
bien des différenceavec ceux dgroupe témin. Les Témoins décrivent une
entrée dans la viesexuelle"banale",avec lesjoies et lesdéconvenues
gu’unetelle expériencegpeut engendrerAucun signe particulier nesemble a
retenir.L’age estrarement erdessous de 15 ans, partenaire estlans une
zoned'age, inférieure a 5 ans d’écaatveccelui dusujet. Quelquesrares
témoins, toujours ain age supérieur a 1&ns, ont eu degxpériencesavec
des femmeplus adgées (donquelques uns pendam¢ur servicenational).
D’autres,aussi pemnombreux, ont commencé «avec des copains».

Les agresseurgécrivent desnodesd’entréedans |asexualité qui ne
peuvent gue raremerd@voquer _une sexualité "banal&i.la masturbation est
trés fréqguemmentitée en début de puberté dien pluseunes (6, 7 ans)e
tableau général s’inscrit pour presgue une majorité des sujets
agresseurs dans un_ contexte de "séduction", voire de
traumatisme. L’évocation deloin la plus fréquente eskinitiation par une
personne plusigée, présentantun écart d’age biersupérieur a 5 ans
«j'avais 16ans,elle en avait 26, ellen’a bien pris en main» «j'avais 14ans,
c’était dans unbal, elle, elle était mariéexxj'en avais 20 etelle en avait 30,
c’était dégoutant,elle avait ses réglemoi, c’étaitla premiere fois»«jevenais
d’avoir mes 18ans, elle en avait aumoins le double,c’était une vraie
salope»,«elle en avait 27 etoi a peine 15, c’estlle qui menait ladanse»,
«voussavez,quand on a 15 ans d&4 femme 25.elle m'a tout appris,moi jai

La documentation Frangaise : Rapport de recherche sur les agresseurs sexuels



rien fait». On remarque parmi cessujets, degarcons de 14ns, 15 angui
évoquentla rencontre volontaire’une prostituéequ’ils ont payé. Certains de
ces sujetontcommencé tregdt leurvie sexuelle «j'avais pas plus de 8 ans
et elle, elle était nourrice, elle eavait 38, ellem’a guidé» (viol / adulte)ll est
remarquable qudanscertains de ces cas, krsquelinitiatrice est féminine,
le sujet ne se déclarera pabusé pendantenfance.

Cependanta personnenitiatrice n’est pas toujours desexeféminin, ce
peut étreun homme nettemenplus agé qude sujetqui est alorsplusjeune
en moyenne que lorsque $&ductionvient d’'une femme,noussommesla
dansle cadrepénal desagressionsexuellesdont le sujetagresseufut alors
la victime : «j’avais 17 ans etlui 33, javais peur delui, I m'a pénétrée",
«j'avais8 ans,lui c’était un amide monpere, ca a duré 2 ansxjavaisllans
etje me suisfait violer par un surveillant desupermarché»,«j'avais 11 ans et
c’était mon instituteur».

Lorsque lesdeux protagonistesnt le méme age, ou somtansun écart
d'ageinférieura 5 ans et que le partenaire estsbxeféminin I'entréedans
la vie sexuelleparait plus normalisée, pourtant la encore, des que le
partenaire est deexemasculin, on note depratiquessingulieres «j'avais
15 ans, je mefaisais branler, ¢a_leamusait», «javais 13 ans efe leur
proposais (a ses copains) de lemsturber», «j'avais 18 ans, on se
masturbait réciproquement».

Cependant’agresseur peut aussvoir commencé sa visexuelle
avec segproches, aypremier chef sesoeurs ou seleéres : «je devaisavoir
15 ans et elle 13¢’était 'ainée de mesoeurs(soeurcadette)»,«c’est mon
frere,il avait 17 ans et m’aviolé, javais 13 ans»,«je devaisavoir4 ou 5 ans
quand ¢ca a&ommenceé, je le masturbaisj il avait 17 ans au début, ¢a a bien

duré 10ans».

Enfin, et dans deares cas, omote un début devie sexuelleavec des
sujetsplusjeunes familier ou étranger :«je devaisavoir 15 ans etui 9, je l'ai
caressé et jdui ai fait une fellation» (une telle pratique supposeun
antécédent que le sujet ne pourra nommer, pas gquiisne déclareraavoir
été abusé pendaiienfance), «j'étaisado,c’était avec undille, elle étaittres

jeune, unepetitefille quoix».
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3 - L’hypothése d’une "séduction" continue primaire

Si I'entrée dans lavie sexuelle desagresseurgprésente uneaéelle
difference par rapport augujets auteurs d€BV c’est essentiellementians
une dimension quéon pourraitqualifier de séduction. Cesujetsfurent, pour
une majorité d’'entre eux, "séduit" par un adulte féminin ou
masculin ou encore furent eux mémes des séducteursd’enfants
plus jeunes. Cette derniere occurencelaissefiltrer une gquestionquant a
une origineantérieure dda séduction.Deux autrespointssont arelever qui
distinguent I'entréadans lasexualité desleux groupes, le$émoinsont plus
souventcommencéleur vie sexuelle suun mode "actif"(initiateur, nonséduit,
avecun sujetd’'un age dontl’écart n’excede pas 5 ans et dmxe fénmin)
que les agresseun®2% vs 60%, p=0,003).Enfin, les Témoinsprésentent
leurs débutssexuels suun mode plus souventqualitatif que descriptif ce qui
ne se retrouve pashez lesagresseurs oinous avons urdescriptif des
partenaires et desonditions de la relations. Cela ne peut quausindiquer
gue ces débutsdansleurs réalités psychiques, ontonnusune élaboration
chez lesTémoins, gu’ils n'ont pas connugour les aaresseurs, qui les
restituent de maniére plus brutaleaudrait-ilpour autant en conclure que nos
sujets agresseursontainsi parcequ’ils ont été séduitdans leur sexualité
naissanteuestion fondamentale : cetsduction engendrerait-elle une
conduite sexuelledéviante ou neserait-elle que la trace, en apré&oup
événementiel, d'un processuspsychiquedéja la?Ill sembledifficilement
envisageable quecompte tenu del’age relativementtardif (pubertaire)
auxquelssont rapportés ces événementapus ayons daire a un processus
primaire. L’hypothése la pluglausibleseraitcelle d’'une séductiompsychique
continueprimaire, de typetraumatique, quirendrait assez"naturel" une
manoeuvre de séductiom’un ainé sur _un plus jeunele lien psychique
trouvant ainsi son expressi@vénementiel. Ce quvourraitnousindiquerla
justesse deettevoie, c’estle fait qu’'une majorité desujets agresséslans
I'enfance nefont pas figurer cesagressions atitre d’'un début de sexualité,
montrant ainsi le clivage existamntre leur propre agression ete registre
d’'une sexualité psychiqgueNous aurionsainsi deux modes psychiques
difféerents, mais pasexclusifsi(malheureusementyl’entréedansle registre de
I'acte délictueuxsexuel :I'un purement psychiquegelui de la séduction
continue psychique, qui par soeffet de continuité imprime une&ertaine
formalité dulien a l'objet (une certainé'naturalité”, pourrait-on écrire), I'autre
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présentant uneomposante&vénementielle repérabkkansle temps etdans
I'espace (I'agressiorsexuelle précoce) provoquanin effet similaire. Ces
deux voiesconduisent aleffet "traumatisme" et a sesonséquences
d’abrasions psychiquegi’ou cette difficulté élaborative que’on rencontre

chez les agresseurs et pawez lesTémoins.

4 - Les modifications dans la vie sexuelle

La vie sexuelle desagresseursrésente plus fréquemment des
changementsmportants que celle des Témoir{45% vs 31%). Lesraisons
qui sontévoquéesdans lesdeux groupes, ne semblent pasésenter de
grandesdifférences catégoriellesEn ce qui concerne les agresseuls,
raison la plus frequemment évoquée esarrét des relationsexuelles; les
raisons en sonmnultiples, depuisle dépistage d’uneéropositivité awlH, ala
dépression dd’épouse, enpassant par la fausse couche ou la naissance
d’'un enfant ouencorela ménopause oeanfin le dégolt dela partenaireyoire
des femmes eménéral;dans leméme registreseraévoqué la séparation ou
le divorce oula rupture.Cependant une autmaison decette modificationest
la découverte dd’homosexualité dusujet ou, pour le moins, de sai-
sexualite, qui parfois peut remonterl@n dans letemps,voire ala propre
agression du sujet, qui'est pastoujours présente&commetelle : «la fellation
de mon instituteurjai vécu cela comme uneouverturedans uneautre
direction» ;homosexualité non présentée comorechangement en soi mais
ce sera laprostitution quisera alors éprouvé comme unemodification
importante : «legapports deprostitution (de 17a 1@ns)».La découverte de
certaines pratigues sexuells®nt présentéescomme deschangements
importants (notamment lafellation) pouvant devenir unegecherche quasi
exclusive.Cependant leagressionsexuelles que lesujets ont subiedans
'enfance sonttres rarement évoquées atire des modifications de laie
sexuelle. Lesutresraisonsgqui sontévoquéssont duregistre duchangement
. dedomicile,de travail, depays, de statut social et méme apres saeonde

incarcération.
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5 - La masturbation

I était important d’évaluer la valeur fonctionnelle psychique que
représentela masturbation ertant que meécanisme auto-érotiquadin de
négocier certainesexcitations, dontcelles référencées d'absence. Une
capacité auto-érotiquéonctionnelleassure atsujet uneintégrité psychique,
c'est-a-direlui permeta minimade pouvoir traiter legxcitationsauxquelles!
se trouvera confronté eu’il ne pourraotalementélaborer psychiquement.

La masturbation concerne peu quou 68% d’agresseurcontre 45%
de Témoins. Parmceux qui se masturberftivantl'incarcération)dans les
deux groupes,seul le groupe des agresseurs présente dessujets
ne pouvant différer leur envie de semasturber quand celle-ci surgit,
guelgue soit I'endroit ou ils se trouvent(10% vs 0%). Par ailleursles
fréequences élevées de masturbation se rencontrent defacon
spécifigue chez les agresseurg20% vs 6%). Lesautres sujets de nos
deuxpopulations attendrond’avoir un moment detranquilité ouessayeront
de faire autement.

Pour les 10% de sujet ne pouvadifférer I'acte masturbatoire, on
percoit combien ce dernier est mis eeuvredans une uence quiimpose
cet impératif d'immédiateté. II s’agit pour eux detenter de décharger
I'excitation qui ne peut étre engrammée psychiquement et qui les met
suffisamment erdangerpour nepouvoir étredifférée. I en est de méme,
guoiqguedans unemesuremoindre,avec lessujetsprésentant uneythme
élevé demasturbations quotidiennes. Ces conduites sigmerdchec,plus
ou moins large, de laonstitution de l'auto-érotismgsychique. Ddelssujets
sont particulierement vulnérables Bexcitation, quidevient pour eux une
véritable menacepsychique,d’ou cette recherchanasturbatoire Enfin, une
défaillance dd’auto-érotismepsychique ne peuqu’étre vécue pate sujet
gue comme une blessurercissique (ne pasouvoir penser seul’excitation
auquelle sujet est soumis). Opeutalors penser gu&@a masturbation, de par
I'éprouvé corporel gu'il suscite,assimilé a duplaisir, puissefonctionner
comme un lieu de réassurance narcissique, gardnh éprouvé d’intégrité
de I'enveloppecorporelle menacée pda surcharged’excitation. De tels
chiffres nous indiquent que notre population d’agresseurs sexuels
présente _moins de capacité auto-érotigue psychique gue notre

population Témoin.
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La population d’agresseurssexuels estsignificativementbeaucoup
moins séveredans segugements quant a la masturbation que T&snoins
qui la trouve plus fréquemmenfpas normale", "mal”,"coupable”,"mauvaise"
ou encore"honteuse".Un tel résultat nous indique quela capacité de
refoulement est plus présente chez les Témoins que chez les

agresseurs.

6 - Les sourcesd’excitations

6.1 - masturbatoires

Lorsque I'on cherche a comprendre ce qui est support ou
générateurd’excitation dansla pré-phase masturbatoire, uniquement
parmi lesagresseurscertainsutiliseront desconduites spécifiques :
«épierdans lesdouches» ; ou deebjets vecteurs’excitations(autre
gue les supportaudio etvidéo) : dessous-vétement$éminins, des
chaussettes deouleursclaires, etc.... Si nous reconnaissonisi la
tentative voyeuriste otétichique,il en va différemment pour lesbjets
suivants : «des vétementbenfants», «la photo d’upetit garcon», «le
corps demalfille». Ces derniersujets nesont pas ceux gqyirésentent
un besoinincoercible de senasturber.

Parmi lesautres, 39% d’agresseursdéclarent que'quelque
chose", plus particulierement un@ensée ou une imagdeur "vient
dans latéte", pourcentage a peprées identiquechez lesTémoins
(34%).Chez lesTémoins cedmages sonprincipalementcentrées sur
des souvenirs : de femmes connues @ax, de relationsexuelles ou
de scénesérotiquesvues dans lesnagazinesSi chez lesagresseurs
de nombreusesréponses sont similaires a celles-ci,d’autres
apparaissentspécifiques, parexemple d'une population de
pédophiles, et se présentespusforme d’'images«tresfortes» : «un
petit garcon, je le déshabille», «nfdle, elle secarresse Igoitrine»
(inceste), «unjeune enfant en érection», «yeu sexuelavec des
enfants»,«la fillette du moment», «la dernierefillette avec quijai eu
des attouchements>xune sodomieavecun inconnu».Enfin, certains
sujets,relativementrares,disent avoir des«penséesbizarres» donts

sont incapables deréciser le contenu, descimagestroubles» qu'ils
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ne peuvendéfinirou encore deflashs»qui les mettentmal a l'aise. |l
semble que nous ayonsfaire ici a des figurations d’objefd (W. R.
Bion) preuve queé’excitation ne peut étreengrammeée.

Enfin, I'emploi de matériel pornographique (suppomnpapier,
audio ouvidéo) nesembleguére différent dans nosdeuxgroupes en
ce qui concerne lanasturbationLe magazinepornographique étant
légérementplus utilisé par lesagresseurs que par [&@émoins.

6.2 - Dans la sexualité générale

I 'y a pas de différencsignificativeentre nosdeuxéchantillons
guant al'emploi de matérielpornographique quelgu’egoit le support
dans lasexualité générale. Lepratiquessado-masochistegcuir",
chaines,etc...) seretrouventdans lesdeux groupes maisseuls les
agresseurspécifient’emploi de menottes. Pacontre on peutelever
chez les agresseurs, tdare descriptif, des cas précis n’étant pas
présentssous uneforme ousous uneautre dansl’autre échantillon
dont certaines pratiques<«je m’enveloppaisdans duplastique,je me
mettais sur lelit et j'éjaculais». Cependant,dans lescontenus du
matériel pornographique, lesagresseurs sexuekont nettement plus
nombreux apréférer lesscénes homosexuelles et celles de violences
sexuelles, eux seuls utilisent un support présentant de jeunes
enfants ou disent préférer les scénes zoophiles;par contre
quand il s’agit de jeunes adolescents, un sujet du groupg€&moin
utilise ce type dematériel.
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En résumé sur la viesexuelle

En dehors del'acte délictueux 80% deggresseursprésentent uneie
sexuelle dont 78% se disesatisfait. Pour décrire celle-ci lesagresseurs
insistentplus sur l'aspectquantitatif: les fréquences, lesbesoins"sexuels
importants et insatisfaitgparticulierement les violeursjnais aussi sur les
conduites sexuelles trés singulieres ou régulierement deélictueuse
(pédophilie, exhibitionnisme)l.e passagea l'acte délictueux procure plus de
satisfaction a deux agresseurs surcing. Leur viesexuelle adébuter de
maniere significativedans unclimat deséduction méme quand n'y a pas eu
d’agressionsexuelle dand’enfance, ce qupermet de poser I'hypothese que
dans I'enfance de ces sujets ilfurent soumis a uneséduction continue
primaire de la part d’'unobjet environnementaprimordial. Moins de un
agresseur sudeuxconnaitra une modificationmportante de sa visexuelle
dont laprincipale seral'arrét des relationsavec sapartenaire habituelle.

La masturbation peut s@résenter chezl'agresseursous uneforme
impérative et detoute maniere la frequences y plus élevée qudez les
témoins. Elle révele unecarenced’auto-érotisme psychique ainsi qu’une
capacité derefoulementmoindre. Seulsparmi lesagresseurs sexuels on
rencontre dessujetsutilisant commevecteurinducteur de leur sexualité des
imagesprésentant des jeunes enfants.
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X
INVESTIGATION DE LA PERSONNALITE
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Pourcette partienousn’avons pad’ambition de faire soit un "profil* de
I’agresseur sexuelencore faudrait-il qu’il n'y ait qu'un seul mode de
fonctionnementsoit des "profils" cequi supposerait quéon puisse ordonner
les agresseurselon leurs conduitesnotre projet est double,d’abord de
tenter demettre en évidence lesmoyensdont disposele sujet afin de faire
face auxévénements de son existertoet enorganisantelle-ci, ensuite de
rendre saillants certainaits qui, certespourraient se déployedans des
formes banalegd’organisations psychiquemais qui, présents chez ces
sujets etalliés a d’autres dimensions, peuvent constituesertaines
combinaison conduisant & recherched’'une conduiteagressive sexuelle.
Celan’estpossible que par_une appréhension decanismes dé¢raitement
des excitations, ce qu®n nommerala capacité de mise en représentation et
donc desmécanismesdéfensifs qui s’appliqueront a cesexcitations
(endopsychiques ownvironnementales)Le but de notreprojet est de
permettre aux thérapeuted’avoir un tableaugénéral desprocessus a
I'oeuvre qui les aide a se représentéorganisationde ces sujets. Ceavall
n'a pas vocation aire :"voici commentfonctionneun agresseusexuel"; i
donnera enrevanche les moyens deonstruirela carte dechaque sujet,
ouvrant des voiesers desetudesplusciblées sutel outel type deconduites
deélictueuses.

1 - Les anqgoisses

Plus de un agresseur sur deux en dehors de la prison
éprouve souvent ou plutdt souvent desangoisses,alors que cen’est
le cas que poudeuxtémoins suring. Si 'analysedes angoissemontre des
similitudes, elle préciseaussi desdifferences mportantes entre ledeux

groupes.

Dans nos deuxopulations, on retrouvel’abord desdescriptions
classigueghysigues d’angoisseaméme sielles semblenfparticulierement
violentes sur le plan demanifestationssomatiquesfréquemmentaussi des
angoisses d@erte multiples (de travail, financiére, demgement, etc...); de
nombreuse$ormulation autour dutravail, de I'avenir professionnelangoisse
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face ala solitude; enfin,angoissedgliffuses pouvanenvahir tout lechamp de
la conscience laissanfparfois entrevoir deséléments francs de
dépersonnalisation ainsi que démergencessychotiques et persécutoires.

Chacune de nogeux populationsprésente cependantsoit des
angoisses quéon ne retrouvera padansl’autre groupe,soitdes angoisses
qui serontamplifiéeschezun groupe.Chez lesTémoins, onrencontreassez
frequemmentla peur del'autre, de I'étranger, une méfiance a I'egaddhutrui,
ce qui est plus rarechez les agresseu$8% vs 61%,p<0,07)chezqui elle
semble faire place ala crainte de ne pas étre reconnu : «je suis
déconsidéré par ma femme», «aucdeeime ne mereconnait»,«je ne suis
pas reconnu affectivement et professionnellementje suis inutile». Les
Témoins évoquensouvent, demultiples manieres, la dimensiodépressive,
soit crainte de la dépressiopour eux oupeur dela dépression desautres ou
encore pensées deépressivesou nostalgiques de ceux queiont disparus
(parents, liens affectifs).Chez lesagresseurgette dimension d’éprouvé
dépressif, parmi noscas, n’est presque jamais évoguée. En revanche,
ce qui peut paraitre étonnantg’est quel'on trouve chez eux une composante
de crainte d’abandomplus grande(64% vs 50%) sangour autantqu’on les
ait réellement pluslaissés tomber" que IeBémoins(53% vs 78%, p=0,008),
ainsi qu’'unerecherche de dépendangdus importante(28% vs 16%), et une
crainte plusfréquente (plus particuliere aux peresincestueux et aux
pédophiles)qu’il n’arrive "quelquechose" aux enfants queéurssont proches,
inexistantechez lesTémoins. Ces éléments ne peuvent qumus indiquer
une relationanaclitigue ambigué l'objet étant a la fois recherché pous’y
soumettre(étre dépendant) eparticulierementagressé cawécu comme
pouvant abandonner, autard’éléments quisemblent ne pasvoir permis
gue s’établisse uneotentialité dépressive suffisant@our assumer les
éprouvés dépressifsansrisqued’effondrement.

Enfin, la crainte des figures d’autorité semble lefait des seuls
agresseurs,comme l'est la présence fréquente de pensées
suicidaires parfois dans uneviolence auto ethétéro agressive(plus

- Au sens défini par Bleger : *L'ambiguité est ce qui n'est pas encore défini, ce qui n'est pas encore
discriminé, ce qui permet la coexistence de choses, de situations ou d'attitudes qun [...] sont incertaines,
non définies, non discriminées et non hiérarchisées en espéces ou en ensembie.”, in BLEGER J. (1967) :

Symbiose et ambigyité, Paris, éd. PUF, col. Le fil rouge, 1981, 394 p., p. 214.
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particulierementchez lesvioleurs d’adultes) : «prendre ma voiture fencer
sur d’autrespour mefoutre enlair».

Des angoisses, nos degopulations en expriment et desgmilaires;
cependant unalimensionsembleémergercentrantla différence entre les
deux cohortes,celle de l'altérité. Les agresseurs présentent moins
d’indice de reconnaissance delaltérité: la peur delétranger est
nettementmoins souventvoquée,quant a I'angoisse dépressivelle est
guasimentabsente deséponses, nousdiquant unedifficulté a organiser
des représentations internes (@nsence) deé'objet. Pour lesagresseurs la
dimension dd’autre semblefragile et donc psychiquement peu organisée, ce
qgui ouvre lavoie a desangoisses narcissiques portant surlidentité
méme dusujet, comme celle de ne pa&dre "reconnu"absentechez les
témoins qui eux onplutét peur de ne paétre ala hauteur.l en va de méme
pour les figuresd’autorité dont le jugement esplus fréquemment redouté,
elles nesemblent pagsiansun registred’imago paternelle,mais de toute
puissance «quand lechef est prés demoi, comme s'il contrélait mon
existence» «quandje vais chez les gendarmdaire contrbler megapiersje
ne saisplus sije suisvivant ou mort», «avec maatronnec’est terrible, elle
peut tout sumoi». Enfin, la présence de pensées suicidapesr échapper_a
'angoisse,dont la composantenarcissigue esimportante, alliée a une
dimensionviolente, doit indiquer le risque ddels passages #acte surun
mode mélancoligue, cejui semblenettement moins préserhez les auteurs
de coups eblessurewolontaires.

2 - La dépendance a l'environnement externe

Les agresseursontmoins souvent dépassé par les événements que

les Témoins(43% vs 53%)cependant, ce ne seront pas les méngses
d’événements quimettront amal les agresseurd?our les uns et leautres
certainescatégories se retrouvent, notamment les événemdatsa leur
situation judiciaire ou qui concerne l'acte délictueux; lessituations
professionnelles sont aussi source dépassement. Pouautant les
agresseursexuelsfont particulierement référence au "monde” en général :
«dépassé pala manieredont leshommes s’entretuent et sigtruisentdans
le monde», « legens quiluttent contre les inondations, ¢ca nimuleverse,
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j'aimerais les aidercommebénévole» (agression sexuelle 15 ans),«face a
I'an 2000,i y a 30% de jeunes qui sordétraqués»,«la stupidité humainele
manque demaitrise desgens» (viol de sa bellefille); aux démarches
administrativesqui semblent lesmobiliser beaucoupplus que les Témoins,
comme lesproblémes financiers trés fréguemment évoquda.revanche,
les témoinsserontparticulierementdépassé pateur imagination et par des
evénements touchaméur famille.

Nousvoyonsdans lesdeux groupesl'émergence daleux dimensions
opposées_: lemaresseursont plus tournésversl'événement extérieur, le
monde, leversant adaptatif (papier administratif, I'aspectfinancier et le
travail), les témoins présentenplus d’intériorité avec I'évocation d’'images
psychiques ou defamiliers. La dépendance de l'agresseur a
I’environnement nous indiqgue sa faible potentialité dépressive: les
situations qui le dépasserosieront celles d'extérieurde lui , ce seramoins
le cas pour les TémoingCette dependancexplique somangoisse face aux
vecteursd’'intégration acelui-ci (papiersadministratifs, leravail, etc...); ainsi
son angoisse d'adaptation est le prolongement de son
anaclitisme, il s’agit pour lui de s’adapter et dsurvivre ou de disparaitre.
L'agresseur estlonc "enprisedirect” sur I'environnemenavec des moyens
psychiques peu fBcaces pour s’en défendr@ousautorisant apenser son
pare-stimulus peu fonctionnel, indiquant unenvironnementprimordial
défaillant a protéger lesujet dessurchargesémotionnellesissues de
'environnement et ddui méme. Cela nevient que compléter ce qurous
avonsdeéja pu écrire apropos del’auto-érotisme etdonc descapacités
dépressives moindrehez lesagresseurs.
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En résumé sur lesangoisses

Plus fréquemmentangoissés que leFémoins, lesagresseursexuels
présentent principalement desngoisses de typenarcissique et
d’adaptation. Leur anaclitisme lesrend dépendantsd’un environnement
(déependance qui estecherchée),dont ils se défendent mdindiquant un
pare-stimulus petprotecteur) etauquelil cherchea s’adapter. Cetensemble
est particulierement cohérent etousindique queles agresseurssexuels
n‘ont pas pu organiser une capacité dépressive fonctionnelle.
Enfin, les figures surmoiquesrelevent d’'un Moi-idéal cruel, plus que d’un
Surmoi secondarisé.La fragilité de la constitution del’'objet, son peu
d’étayage interne eta présence de penséesuicidaires violentes peuftfaire
redouter degpassagesa l'acte autolytiqgue mélancoliforme.

3 - Représentation dela folie

Si deuxsujets surtrois dans lesdeux groupes ont pyrésenter des
craintes que lemonde autour d’eux s’écroule, significativement les
agresseursexuels ontmoins souvent que lesémoins I'impression qu’ils
pouvaient devenir foy40% vs 59%, p<0,04) owu’ils pouvaientcommettre
des actefous (36% vs 56%, p<0,03).

Dans nos deuxpopulations nous retrouvons des catégories de
représentationsassezproches du'devenirfou”. Principalementl y a I'idée
d'une perte derepéres spatio-temporels, d’act@stolytiques, que la folie
c’est cequ’ils ont déjafait et quiles aconduiten prison,rruption de la grande
violence. Cependant,certainescatégories sont propres a chacun des
groupes : par exemple, |d®€moins évoqueront I'errance, la divagation ou
'amnésie ce quédon ne retrouvechez aucunagresseurEn revanche ces
derniers abordenfréquemment lanotion diffused’'un «¢a crague», qui ne
peut pasttre simplemenplacédansle cadred’'un effacement des repéres, et
qui s’accompagnerai’une perte decontrdle : «quand mes idéedbsédantes
(sexuelles)m’occupent I'esprit. Elles ne cesserontdonc jamais», «mes
problémes sexuels,ils prennenttrop d’'importance...jeferai des choses

incompréhensibles».
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Quant a commettre deectesfous, les catégoriesont sensiblement les
mémesdans nosdeux populations.Cependant, l@que desactesviolents
sontévoques,ils peutvent portechez les agresseurs sexuels surdafants :
«aller jusqu’awviol et au crime [sur des enfants]» (attentatagpudeur< 15
ans), «peur devioler et tuer deenfants, méme sic’est fondé surien etsans
désir dele faire» (attentat dla pudeur< 15 ans), ceaqui n’estjamais présent
chez lesTémoins, pas plus que nlégest l'acte suicidaire ou auto-mutilateur

guelon trouvechez lesagresseurs.

En résumé desreprésentations de lafolie

Sl n’'y a pas de grandeslifférencesquant auxreprésentations de la
folie, nous retrouvons lefait que les agresseursquoique pressentant
autant que les Témoins qu’ils pourraient s’effondrer, en ont moins
de représentation qu’eux, nous indiquant ainsi une cohérence
psycho-logique plus faible, oeuvre certaiement duclivage. Par contre,
leurs représentations portent plus souvent sur le sentiment que quelque
chose en euxourrait se rompre, avec I'’émergence d’'images d’actes
autolytiques oucelles degrande violence sur desenfants - ce qui
nouspermet depercevoir que derriere lediscoursd’attirance, d’attachement
ou d’affection porté a I'enfant se cache unedimension violente, voire

meurtriére..

4 - Les phobies

Nousavonscherché a évaluer si lesujetsprésentaient plus ou moins
de peursintenses enprison ou audehors. Celadevait nous permettre
d’évaluer, tout entenantcompte del’aspect véritablement anxiogene d&
prison, I'effet de contenancesychique que peu représentémcarcération
mais aussla capacité de mise en représentation de I'angoisse.
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4.1 -Pendant l'incarcération

Les agresseurs sexuels,pendant le temps de leur
incarcération, sont nettement plus sujets a des peurs
intenses que lesTémoins : plus de un agresseur sudeux en
présente souvent oplutbt souvent, alors qué0% des Témoinsn’en
ont jamais ou rarementLa qualit¢é méme de cepeurs présente
certainesdifférences identifiant chacun desdeux groupesPour un
gand nombred’agresseurs sexuelgjncarcération lesfait basculer
dans ununivers de peupermanente «l'incarcération m’entretient
dansla peur» ;ou il leur faut bien souvent sanéfierdes autresliétenus
. «il faut se méfier detout le monde», «j'ai peur de tous lesutres» ;
avec lacrainte que lesutresn’apprennente statut deleur délit : «j'ai
peurqu’on apprennepourquoije suisla», «lavie est dure erprison
pour lesgenscomme "nous"», «si onapprend,jai peur gu’on me
frappe», «qu’on me suicide»,«qu’on me massacre».Si les Témoins
redoutentplus frequemment deerdreleurs amis,la perte chez les
agresseurs sexuels porte plus sur lesproches fantiers et laisse
apparaitreunfort sentiment d’abandon, quantlacrainte deperdre les
enfants,elle sembleplus particulieremente fait des péeres incestueux.

4.2 - Avant l'incarcération

Les agresseurs sexuelsavant l'incarcération eétaient
beaucoup moins sujet a des peursintenses que lesTémoins
: quatre surcing disent nejamais ou rarement eavoir éprouvees,
alors que deux Témoins surcing y sont sujetssouvent ouplutot
souvent. Si un certain nombre de cepeurssemblentrelever de
systeme phobiquelsanals : de lamaladie, des accidents, dertains
bruits violents («une portgui claque»), d’autresont_nettemenplus
présentschez lesTémoins,comme la peur de certains anima(#4%
vs 29%) ou celle dedieux élevés (p=0,04)alors quecertaines ne
semblent saencontrer que chez leagresseursparticulierement la
peur de ladénonciation, celle de leépétition et de I'aggravation des
faits. Il faut cependannoter quelorsquela peur dela mort est évoquée,
les Témoins évoqueronlkeur crainte «d’étre tué», alors que les cas
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parleront deleur crainte de «se tuer», quiousrenvoie ala dimension
auto-agressiveéja repérée.

La lecture del’écart entrela présence d’angoisse plgsande en
dehors del'incarcération et uneeprésentation deelle-ci plus faible
(moins deprésence d@eursreprésentées) ne peut gueusindiquer
une difficulté de mise en représentation moindre par rapport
aux Témoins, qui eux trouveromtanslincarcération unecontenance

psychiqué.

Face a ces sentiments de malaise ou de peaus avons
recherché lesonduitesd’évitements utilisées par lesujets. La
comparaison des deuxoupesmontre de part etl’autre desconduites
similaires, pouvant pour ungart d’entre elledimiter I'activité du sujet :
I'évitementde la situatiomphobogéne, se distancier "mentalement” : «je
faiscomme si derien était» ;mise en oeuvre d’unactivité physique;il y
a aussi les sujets qui rferont rien de particulier.Cependantchacun
des groupeprésente des caractéristiques défensipadiculiéres,qui
ne se retrouvent padansl’autre groupe : la ou leFfémoinspeuvent
avoir uneattitude hétéro-agressive I'&gard del'objet phobogene (tuer
ou chasser lesanimaux sources depeur, attaquer leshumains
inquiétants méme s’il s’agit de personnageparentaux), les
agresseurs présenteront une attitude auto-agressive : «je
m’inflige des traitements pougviter I'angoisse» (lesujet se bat)«je
prends deanédicaments»(dansle cadre detentatives de suicides),
«je m'ouvreles veinesx».

5 - Des passions envahissantes?

En contre-point desphobies, nous avonsrecherché si lesujets
présentaient depassions envahissantesréavons pas trouvé de différence
guantitativeentre nos deuyopulations (60% vs 62% pour lédmoins). |l faut
cependantoter :soit certainesinflexions du coté desgresseurdans des

1. Pour une analyse plus compléte de ces questions, voir la partie “Capacité de mentalisation, nécessité
de mise en paroles et spragmatique de la mentalisations,
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catégoriescommunes aux deugroupes;soit des catégories quéon ne
retrouve pashez lesTémoins.

a) - Lescatégories communes et les inflexionsspécifiques
Ce qui est déclaré'passions" esprotéiforme :

- le bricolage,la mécanique;

- les_activités culturelles (soit pratiquée, soicomme $gectateur) :
musique arts plastique, écriture, lecturspectacles;

-_les sports pratiqués : _divers maiseuls les agresseukstent «la
péche», et ceaelativement fréquemmentjui est pourcertains
une passiordévorante «c'esttoute mavie. J'y serai 24heures

sur 24 sjje m’écoutais,jai un matériel fou»(attentat a lppudeur
< 15 ans);

- une personne ou_ldfamille” : la encoreil faut différencier les
réponses degémoins évoquant «ma femme», «rfamille»,
des réponses deagresseurparlant :«desfemmes» (violeurs)
ou des réponses propres aaggresseursomme «mesnfants»
(sujets incestants), ou encordes enfants»(plusieurs cas de
viols < 15 ans,d’attentats a la pudeux 15 ans) ouenfin «la
victime» (plusieurs dossiergpujours des enfants).

b) - Les catégories spécifiques dBsmoins

- les sportsmécaniques : leFémoins nesont pas leseuls adécliner
de tellespassionsmais enproportionils sont nettement plus
nombreux a erfaire état(60% vs 3%);

- «faire 'amour»(avec undemme) seuls lesTémoins présententette
réponse, ce qui egiarfois comparé «a une droguebne telle
réponse estoin d’étre incohérentechez lesTémoins, en effet,
elle révele unecapacité amettre enmots la représentatiod’un
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plaisir, impliquant un autre, pouvantd’autant plusdevenir
"passion'gu’il est dand'immédiat de la question, inaccessible.

c) - Les catégories spécifiques aagresseurssexuels :

- «le feu»: réponse présentehez8% de ceuxdéclarant ungyassion,
elle transparait parfoidans lesactes d’agession(viol < 15 ans
+ CBV antérieur : "brulures de cigarettes");

- les jeux et legeux d’'argent(8%): «la féte foraine», «legux vidéo»
mais aussi les machines sous, lescourses hyppiques, les
cartesgetc....;

- linformation : particulierement cellgolitique (5%);

-la_religion et certainesoptions philosophiques (7%) «I’harmonie»,
«la tolérance» (inceste /fils), certainssujets utiliseront leur
passionreligieuse pour content’autrespassions «sije n’étais
pas devenutémoins deJéhova, certaines de mesctivités
seraientdevenues depassions»(viol < 15 ans).

En résumé desphobies, despeurs et despassions

Les agresseurs sexuefgésentent erdehors deleur incarcération
nettement moins d@eurs et de systemeghobiquesorganisés que les
Témoins. Spécifiqguement maissolément, certains peuvent craindre la
répétition etl'aggravation de l'acte délictueux. Pacontre I'incarcération
viendra trés fortement potentialiser cesnécanismes, alors qu’elle les
atténuera chez les Témoins. Pour faire face a cespeurs, audela des
techniguesd’évitements propres augeux groupes,seulementchez les
agresseurssexuels orrencontre une attitudeuto-agressive. Lepassions
,peu différentes des Témoins, portent, lorsqu’ellesnt spécifigues des
agresseurssexuels,directement sur les enfan{®ur certains pédophiles et
péres incestueux sur les femmeamur certains violeurs.La passionpour le
feu, lesjeux (dontceuxd’argent), la religion et lessystémes philosophiques
n'ont pas été rencontréans la population témoin.
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6 - Les difficultés relationnelles

En général presqueun tiers des sujetslans nosdeux populations
présente dedifficultés relationnellegjui sontsensiblemensimilaires. |l s'agit
essentiellement démidité, de difficulté a s’exprimerou a lier des contacts, de
méfiance vis a vis d'autruquelque soit la forme qu’elle recouvre. Les
agresseurs sexuesemblent cependamtus insister sudeuxpoints :la peur

des autres et uaentimentdinfériorité.

Dans le champ professionnel les _agresseurs sexuete®nnaissent
plus de difficultés que lesTémoins (28% vs 12%, p<0,06). I s’agit
principalement de relations conflictuelles dénotant gnanderigidité de ces
sujets mais aussi d’éléments de«faussesaccusations» et de&jalousie».
Dans ces mauvaiseeelations, I'on peut noter celled’'un enseignant se
"plaignhant” de la «jalousie degarents acause desrop bonsrapports[qu'il]
entretenaitavec lesenfants»,enseignantncarcéré pouagressionsexuelle,
ce qui nousmontre lafausseperception que cesujets ont deselations
unissantadultes etenfants,parents etenfants.Ainsi, il convient de corriger
I'abord desdonnées socio-démographigues en ce @uicerneceux qui
travaillent. En regle général,l y a plusd’agresseurs sexuels gekercentun
emploi que les Témoinsmais parmi ceux quitravaillent dans lesdeux
populations, les Cas présentent plus difficultés gue les Témoins. Ceoint
est confirmé par l'étude degshangementsd’emplois qui indiqueune
population d’agresseurs sexuels professionnellement beaucoup
plus instable que celle desTémoins : 34% ont changé deeux adix
fois d’emploisdepuisleur entréedansla vie professionnelleontre seulement
17% des TémoinsAu dela dedix changementsous trouvons lenéme taux
dans nosdeux populations : 13%, maiavec dedréquences plus élevées
chez les agresseusdlant jusqu’a uneingquantaine deplaces.

Par contre ledifficultés familiales sont plus frequenteschez les
Témoins(53% vs 44%).Si I'on retrouvedans nosleuxpopulations des griefs
identiques,ceux desTémoins sont singulierement plus diversifiés que les
agresseurs _sexuels oprédomine la thématique de la "rupturgbus
différentes déclinaisons, ledeux tiers d’entre elles étant dles alacte
délictueux et/ou al'incarcération, 5% évoquant méme uneupture «depuis

toujours» avecleur famille.
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Dans I'enfance _on_ne note pas dedifférences de difficultés
relationnellesavec les autregenfants entre les deugroupes(37% de
Témoins vs35% de Cas) avesensiblement les mémdgpe dedifficultésde
part et d’autre :isolement, sentiment’exclusion, bagarres,moquerie et
phénoméne de "bouc émissaird”adolescence ne verra pas s’instaurer
de tresgrandedifférences, en nombre, deujets endifficulté entre lesdeux
groupes (Cas 31%, Témoins 38%). Pacontre, 'analyse despersonnes
aveclesquelles lesujetséprouvent dedifficultés indique une meilleure
intégration des Témoins a l'adolescence dansleur groupe d'age
gue les agresseurssexuels,puisque un Témoin sur trois éprouvant des
difficultés relationnelles a I'adolescence lesa@ec des jeunes de s@ue,
alors quec’est presqueun agresseur sur deux qui edansle mémecas. Le
contenu de cedglifficultés nefait pas apparaitre deifféerence en ce qui
concerne laviolencephysique issue deamarades ou de membres de la
famille (principalement Igpére)entre nosleuxgroupes; errevanchechez les
agresseurssexuels est msente uneinquiétude tournant autour de la
sexualité «timidité avec lesfilles», «difficultés sexuelles» mais aussi des
«violences sexuellesssubies,autantd’éléments quisont absent chez les

Témoins.

En résumé desdifficultés relationnelles

Quoique neprésentant superficiellement pas plus d#fficultés
relationnelles que les Témoins, lagresseurs sexuelaffrent uneinsertion

professionnelle plus fragile et plus instable qu'eux. A
I'adolescenceles difficultés éprouvéed’étaient principalementavec les

jeunes deleur groupe d’age, avec I’émergence de préoccupations

sexuelles.

7 - Comportement relationel et émotionnel avant!lincarcération

Nousavonsessayé deercevoirla ou les caractéristiques du mode de
relation qu’entretenaient lesujets de nos deugopulationsavec les objets
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de leur environnementdonc avecleur monde interpersonnel en général et
de comprendrainsi lesmécanismes de défenses psychiqgeaisetaientmis
communément emeuvre,avantl’incarcération.

En dehors del’'univers carcéral lesagresseursexuels ont moins
souvent que les Témoins &entimentd’étre regardé detraversdansla rue
(36% vs 56%, p<0,02), commeils ont moins frequemmentimpressiond’étre
espionnés et’étre surleurs gardes etqu’ils ont généralement moins la
sensation que leautresdevinent leurpensées(29% vs 50%, p<0,02). Etre
critigué, méme sila critique esfustifiée est mieuxsupporté par leagresseurs
gue par les Témoin@4% vs 41%,p<0,05).La jalousie est capable de rendre
"fou" beaucoupplus fréquemment les Témoins que nos G48% vs 12%,
p<0,001). Sur le plan émotionnetontrairement auxiémoins, l'idéal des
agresseurssexuels n’est padaction (72% vs 94%, p<0,01) et ils
reconnaissentnoinssouvent que legémoinsqu’ils avaienttendance a se
sentir plusfort que tout lemonde(11% vs 28%,p<0,01). Par ailleurs, les
Témoins ont plusouvent été amoureux et ont eu des couptdere méme
s’ils se déclarent nettementplus fideles (84% vs 69%,p<0,06). Enfin les
Témoinsdans lajournée changentplus fréequemmend’humeur que les cas
(50% vs 37%, p<0.06).

Un tel tableau montre, avantincarcération, unepersonnalité des
Témoins beaucoup plus suspicieuseoléreuse, jalouse, a I'humeur
changeante que les agresseuwsasxuels. Ceséléments indjuent les
tendancesprojectives et persécutoires importantes desnoins dont les
caractéristiques interprétativesnt bien présentesrévélant_une personnalité
aux traitsparanoiaquegpouvant seréveéler brutalement violentesi I'on voit
se dessiner pour les Témoins une organisation de type
psychopathique, jusque dans sesflambéesamoureuses, a sesbtés la
personnalité deagresseursexuelsparaitra bierplus calme.Leur idéal sera
plutdt de laisser faire lesautres avemettementmoins de méfiance ou de
suspicion alégard d’autrui; ils paraissentd’un _commerce relationnel
nettementplus facile gue lesgémoins ce qui s@érifieradansleur capacité a
intégrer lessystemes associatifs et a ldsiger. Cependant, certairigaits se
révelent trés proches desTémoins, la oulon pourrait attendre des
diffférences : endehors dd'incarcérationils sont capables de gmettre aussi
souvent encolere que les Témoins giresque _aussi_souveat’eux d’avoir
des coleres violentegommeils aimentpresqueautantqu’eux les situations
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de risque et delanger(47% vs 43%), révélaninezzovocceune impulsivité
et un attrait pour lessystemesexcitants.Ainsi, les agresseurs sexuedemble
présenter unenodalité double defonctionnement psychiqueils disposent
nettementmoins d’élémentsorganisés deprojection et d’interprétatiormais
en mémetempsils montrent uneréactivité et uneattirance pour lesystémes
excitatifs presqueaussigrande que le§émoins dontnousavons vuqu'ils
étaient oganisés suun mode psychopatiquelUne telle modalitédouble de
fonctionnement signechez les agresseurssexuels uneorganisation
psychique plus fluente que chez les Témoins avec un systeme
défensif moins structuré. Une telle conclusion ne&ient queconfirmer les
résultats précédantgiui nous indique chez I'agresseur sexuel un sujet
mal équipé psychiquement pour faire face a sa montée excitative
et qui sera donc, au moins autant qu'un sujet psychopathe, voire

plus que lui, débordé par celle-ci.

8 - Comportement relationnel et émotionnel pendant

I'incarcération

L’incarcérationchangeraprofondément laéactivité desujets de nos
deux populationsjusqu’a voir s’inversercertainesdonnées. _Les traits de
suspicion, deméfiance verronteur scorenettement augmentéans nosdeux
populations.effet del'immersion dansl'universcarcéral plagcanagresseurs et
Témoins dansun environnemensimilaire. Cependant cettsimilitude n’est
gu’'apparente. Soimdice de "dangerositéseraplus grandselon quele sujet
seraagresseursexuel ou auteur d€BV, compte tenu de laléfiance des
autresdétenus d'égarddes délitssexuels. Ceétat defait se traduit par une
potentialisation dusentimentd’étre espionnéchez les Cas,alors que le
méme sentiments’atténuechez lesTémoins(Cas : passage de 29%38%;
Témoins :de44% a 41%);il en va de mémaveclimpression"d’étreregardé
de travers", lesTémoins connaitront unaugmentaion moyennemefdrte
guand les Casloublerontpresqueleur taux deréaction (Témoins passage

de 55% a 66%;Cas : de 35% &8%).

La réactivité émotionnelldraduiradoncsoit la dimension d’inquiétante
nouveauteé, soit celle du risquerelationnelpermanent; en cas deritique le
taux dereéactivité violenteserapotentialiséchez lesTémoins alorgu’il subira

La documentation Frangaise : Rapport de recherche sur les agresseurs sexuels



une baissemportantechez les Cas (Téains :passsage d22% a 28%; Cas

- del17% a 10%,p<0,01); parcontrele déclenchement de coleres violentes
sera depart et d’autre trés atténué (Témoinpassage dd4% a 12%;Cas :
33% a 3%, p<0,03)D’emblée,ce dernier reésultat npeut que nousdiquer
un effet de contention del’espace pénitentiaire qui_cependant n’aura
pas _toujourslieu puisque leschangementsi’humeurchez lesTémoins au
cours dela journée connaitront un@augmentation de leurs variations et
resterontplus fréquents quechez lesCas,qui eux enregistreront une légere
baisse(Témoin :passage d&0% a 56%; Cas : de37% a 35%, p<0,02).
Enfin, les éléments projectifs etinterprétatifs connaitront unebaisse
significativechez lesTémoins alors gu’elle serafaible chez lesagresseurs
sexuels, parexemplelimpression que lesautresdevinent leurspensées
passera d&0% a 34% chez lesTémoins etseulement d29% a 24% chez

les Cas.

Ainsi, avec l'incarcération lesmodes deréactivité seront différents,
d’autant quele climat de dangerositégu’'imprime la prison aux relations ne
sera pasvécu identiguement par nakeuxpopulations.L’incarcérationaura
un effet decontention psychiqueour les Témoins ce qui nsera pas
totalement le capour lesagresseursexuels quiconnaitront a ldois une
potentialisation de leurs vécus persécutoires et baesseparadoxale de
leurs modes deréactivité violente. Celapermet de comprendre lbonne
adaptation" desgresseurs sexuels enison, qui en général ne posent pas
de problémes disciplinaires. Ce qui confirmenfin leur capacité de
"modelage” comportemental par appui sur [|'environnement
externe.
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En résumé descomportementsrelationnels et émotionnels avant
et pendant l'incarcérationt

L’étude descomportementgelationnels et émotionnelsious montre
une populationd’agresseurssexuelsqui, quoique d'une apparence plus
calme, présente uneorganisation psychique plus fluente, moins bien
organisé sur le plan défensif et donc plus mal équipé pour faire
face a des montées excitatives que lesTémoins. Ces derniers,
malgré deprofondes carenceélaboratives,sont mieuxstructuré autourd’une
personnalité de type psychopatique.Ll’incarcération se révelera
psychiquement contenanpeur les Témoins,alors quepour les agresseurs
sexuelselle potentialisera leur vécu persécutoire et entrainera um@isse

paradoxale de leuréactivité violente.

9 - Réactivité a la solitude et décompensation psychiatrique

Les agresseursexuelssemblent nettemenplus capable que les
Témoins desupporter lasolitude.51% saventfaire avec, contre29% des
Témoins, ceglerniersdéclarant plusouvent sedéprimerdans lesinstants
de solitude esontméme, pour 29% d’entre eux, préts a famanporte quoi
pour ne pasétre seul (Cas=16%). Si'on n’enregistre pas de différence
notoiredans lesactivités deloisir entre nos deupopulationsj faut noter que
chez les agresseusexuelslorsgu’ilsveulentdécompresser”, les prisesde
toxigues(alcool, médicaments$ontplus nombreuses quehez lesTémoins
et que seulchez euxapparaissent desonduites automutilatoires. Par
rapport auxmoments de'tristesse intense" ou ddépression, si 3% des
Témoins déclarent’en avoir jamais, c'est 16% des Cas qui ferdatméme
déclaration. Quant aux tentatives desuicide, aux épisodes de
décompensation psychiatrigués semblentplus fréequentchez lesTémoins
gue chez leCas,particulierement en ce guioncerne les épisodatelirants

(19% vs 8% p<0.05).

1. Pour une analyse élargie, voir la partie : “Capacité de mentalisation”.
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10 -Addiction

La prise de drogue egtettement plus fréquentehez lesTémoins que
chez les Ca$44% vs 18%, p<0,001)Dans les deuxyroupes orretrouve les
mémes types de toxiques : shigroine,cocaine ou médicaments maisul
un Cas déclareraitiliser du crack. Quant auprisesd’alcool,ce sont encore

les Témoinsqui prédominent maisavec un écart qui n’est passignificatif
(56% vs 48%).
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X1
L’'ACTIVITE ONIRIQUE
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L’activité onirique est & ia fois un observateur et un indicateur de la
capacité de mentalisation d'un sujet’. La qualité du réve en effet permet de
percevoir I'état d’organisation de la psyché & un moment donné d’'une
histoire, qualité qui peut varier dans le temps en fonction des événements
auxquels sera soumis ie sujet. Nous avons donc cherché a évaluer le mode et
le rythme onirique des sujets.

Les agresseurs disent moins réver que les Témoins (78% vs 88%), et
ceux n'ayant jamais révé sont plus nombreux parmi eux (17% vs 9%). En
dehors de la prison ils font moins souvent le méme réve (44% vs 32%) mais
ils révent plus frequemment de leur travail (53% vs 31%, p < 0,05) et font
moins communément des cauchemars (35% vs 53%, p < 0,05). lls révent
moins souvent que les témoins aux actes qui leurs sont reprochés (13% vs
20%, p < 0,001) et ils sont nettement plus nombreux que les Témoins a n’y
réver jamais (65% vs 40%, p < 0,001).

Ces quelques chiffres nous indiquent que si les agresseurs sexuels

révent moins que les Témoins leur processus onirigue semble d'une qualité
tout_aussi médiocre.

Si 'on demande aux sujets dans les deux populations qui disent ne
pas réver d'évoquer un réve d'enfance dont il se souviendrait, la majorité
des évocations sont de type traumatique. Pour les agresseurs sexuels
. «mon pére me jette dans un puit», «mon beau-pére me frappaits, «ma mere
me maltraitait», «on me tirait dessus», «mon beau-pére me confie & des
étrangers, il m'abandonne=, «je tombe de la Tour Eiffel», «j'étouffes; pour les
Témoins : «un précipice dans lequel je tombais», « sensation d’'étre un
squelette qui s'effritait», «ma noyade vers 7 ans».

1 - Organisation formelle d’un _réve récent : l'indigence

L’'évocation d'un réve récent, par les sujets disant réver, montre d’abord
pour une large majorité de sujets agresseurs sexuels une grande

1 - Nous renvoyons particuliérement, pour cette partie, aux travaux de Michel Fain et Christian David sur
la fonctionnalité de I'activité onirique, in FAIN M., DAVID Ch. (1962) : Aspects fonctionnels de la vie

onirique, Rev. fran¢. Psychanal.,, t XXVil, 1963, n° spécial, p. 241-343.

Rapport de recherche sur les agresseurs sexuels
C. BALIER, A. CIAVALDINI, M. GIRARD-KHAYAT

) ) Novembre 1996
La documentation Frangaise : Rapport de recherche sur les agresseurs sexuels



143

pauvreté représentative du matériel onirique, plus encore que chez
les Témoins.

La structure formelle des réves est trés indigente chez les
agresseurs sexuels. Trés souvent elle se résume a une image, sans action
. «avec ma familles, «ma meére, elle est décédée (dans la réalité)», «la
prison», «un feu éteint»; ou alors la scéne est réduite & une action simple
sans enchainement scénarisé : «promenade avec mes enfants», «je sors
d'ici», «je retrouve mes enfants & la sortie», «avec mes 3 enfants, je les serre
forts, «sur un pont, je me jette dans le vide», «je joue, je gagne beaucoup
d'argent», «je n’ai plus rien, j'ai tout vendu~. Lorsque apparaft un scénario
plus complexe, le théme de réve est alors fréquemment imprégné de vioience
ou de dangerosité : «je suis dans le bureau du juge, si je ne réponds pas, on
va torturer ma femme, lui arracher les ongles. Je plante les pieds de la chaise
dans le juge», «C'est une plate-forme de wagon, il y a des chaises en
déséquilibre a cause du freinage, je suis sur une de ces chaises»; ou alors il
peut étre connoté, mais moins fréquemment, par une dimension de plaisir :
«jeé suis en vacances au bord de la mer, je me fais bronzer et je vais a la
péche avec une femmes, «je me baignais dans la piscine que nous venions

d’installer avec des amis». L'indigence formelle du réve semble liée &

certains contenus, toujours les mémes, particuliérement lorsgue le réve met
en scéne un enfant, quelqu’il soit. ou un membre de la famille proche (méme

njoi n u_amie); or de tels contenus nt eux mém
car ristiques l'acte déli x du suijet.

Chez les Témoins, tout en se situant dans des tonalités similaires, les
réves sont plus fréqquemment construit, laissant percevoir une épaisseur du
préconscient plus grande.

2 - Les contenus des réves récents

L’'analyse de contenu de ces réves permet de les regrouper en neuf
grandes catégories de contenus. Nous avons privilégie, de maniére
exclusive, le théme désignant l'intitulé de la catégorie, c'est-a-dire qu'un réve
ou figure un enfant par exemple, avec des membres de la famille, apparaitra
dans la catégorie “Enfant”, pas dans celle de “Famille”, les réves des autres
catégories ne pourront donc plus voir apparaitre ce réve. Une telle fagon de
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faire pourra apparaitre trés peu discriminative; pourtant, ce qui nous a engage
a pratiquer ainsi, c’est que la lecture en continue des réves, qui nous a montre
I'extréme pauvreté représentative de ceux-ci, ne fait souvent apparaitre qu'un
seul élément et surtout que certains contenus sont exclusifs de certaines
classes.

- Enfant : signifie que dans le réve apparait un enfant;
- Famille : il apparait un membre de la famille du sujet;

- Violence : le sujet est dans une situation périlleuse, naturelie ou
humaine, provoquée ou subie et/ou il met en scéne de la
violence;

- Délit : le sujet évoque, revit la scéne du délit;
- Prison : le sujet évoque la prison et/ou la situation carcérale;
- Travail : le travail du sujet apparait;

- Argent : ou la notion d'argent, de luxe est explicitement
présente;

- Plaisir : nous avons ici fait figurer soit les réves ou il était
explicitement question de plaisir, soit ceux dans lesquels il
etait implicitement suggéré;

- Autre : regroupe les réves qui n‘'ont pu étre classés dans les
catégories précédantes.

Par soucis de démonstration nous avons regroupé les catégories
judiciaires en 4 grandes classes :

- INCESTANT : regroupe les actes d'agressions sexuelles,
criminelles ou délictueuses sur mineur ou majeur par
ascendants ou collatéraux; elle recouvre ce que
'anthropologie nomme “inceste”;

- PEDOPHILE : recense les actes criminels ou délictueux sur des
mineurs de moins de quinze ans;

- VIOLEUR : ce sont les viols sur personne adulte;

- AGRESSEUR : rassemble les agressions sexuelles, les
attentats a la pudeur, les exhibitions sur personne adulte;

- TEMOINS : représente les sujets du groupe témoin.
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Nous avons associé les réves, des 137 sujets agresseurs sexuels
disant réver, par catégories de contenu a l'intérieur de ces classes.

Classe/comeny | INCESTANT | PEDOPHILE | VIOLEUR | AGRESSEUR || TEMOINS
Enfant 47% 32% 5% 0% 8 %
Famille 20% 18% 23% 15% 44%

Violence 13% 14% 19% 15% 0%
Délit 0% 4% 10% 0% 20%
Prison 3% 4% 10% 8% 4%
Travail 7% 4% 5% 8% 0%
Argent 3% 4% 10% 8% 0%
Plaisir 7% 7% 5% 31% 8%
Autres 0% 13% 13% 15% 16%

3 - Les réves chez les sujets incestants et pédophiles

Les auteurs d’”inceste” et les “pédophiles” présentent la
qualité formelle du réve la plus pauvre de nos populations. Brefs,
ils sont dans leur grande majorité constitués par une image en plan fixe : «un
enfant», «des barreaux», ou d'une action simple sans enchainement
sceénarisé, présentant un personnage ou un tableau. Rarement, plusieurs
actions seront liées faisant apparaitre un scénario onirique qui restera trés

minime.

ractéristi s réves de sujets in nt hiles est |
trés qrande_fréquence représentation _d'enfant (47% et 32%) bien
upérieure a les r égori lasses. D | ntenus
semblent, ici, caractéristigues de I'acte délictueux des sujets. La présence de

représentations d'enfants dans le réve s'accompagne systématiquement
d’une indigence formelle. On a alors : une simple image : «ma fille», «mes
enfants»; une simultanéité d'images : «mes enfants, mon chien, je suis avec
eux»; parfois ces personnages sont indistincts : «je vois mes enfants, c'est
une image flou, ma femme mais ce n'est qu'une silhouette»; si ces
personnages sont inscrits dans une action celle-ci est trés réduite : «mes
enfants, & la sortie», «promenade avec mes enfants», «étre chez moi avec ma
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femme et mon fils», «mon fils avec ma femme sur mes genoux». Les
pédophiles présenteront de surcroit une anonymisation _de I'enfant : «une
image d’enfants, «dormir avec un enfant» et la violence percera parfois
derriére le tableau familial : «avec mes trois enfants, je les serre fort», «je suis
avec un eléeve (le sujet est instituteur), je méne une nouvelle vie et, de
nouveau, c'est le déraillement sexuel». Cette trés grande fréquence de
'enfant dans un matériel onirique par ailleurs pauvre nous indigue la
centration quasi exclusive du sujet sur cette figuration qui vient “engloutir”
lintégralité des potentialités représentatives, dans une forme de “monomanie
onirique”.

Lorsque le réve s’étoffe, le sujet incestant se présente comme coupé

dans ses relations : «ma femme, mes enfants, ma mére, ils discutent & la
maison, je n'entends rien», «ma fille est derriére une porte vitrée, je ne peux
- Touvrir», «derriére la porte vitrée fermée, il y a ma fille», «ma femme, mes
sceurs me parlent, je ne peux pas leur parler». Si nous avons 2 faire ici a une
figuration de la situation carcérale, il est important de repérer combien le
langage porteur d’'une Loi d'organisation interne est ici altéré et inefficace.
Les autres parlent, le sujet entend, mais ne peut s'inscrire dans I'échange.
Ainsi, il semble que la situation carcérale permet au sujet la figuration de ce
dans quoi il est pris. Il est aussi important de remarquer combien dans ces
réves figurant enfants ou famille, il semble qu'il y ait une forme d’équivalence
entre les personnages : «mon fils et ma femme sur mes genoux» qui nous
indique une sorte de_confusion des perceptions internes des roles de chacun,
en effet la signification n'est pas la méme de prendre son fils ou sa femme sur
les genoux. Cela ne peut que nous montrer la confusion des places dans

lesquels évoluent ces sujets._Si la confusion est tentée d'étre levée, c'est
alors 'émergence de la trés grande violence : «ma femme m'empéche de voir

mon enfant, je la tue», «je tue le pére de ma femme, car il m'empéche de voir
mes enfants». Ainsi, la représentation de la situation carcérale figurant
l'interdit est vécu par ces sujets comme source de violence, nous indiquant
que l'enfant est percu comme plus qu'un double d'eux mémes, il fait partie
d’eux, sans séparation. C'est ainsi que I'on peut comprendre les réves sans
déplacement ni condensation ou le sujet voit simplement “un enfant”, réve de
formalité trés infantile sans travail de transformation, nous indiquant une faible
épaisseur des circuits préconscients. S’en séparer, c'est risquer ia mort, d'ou
cette défense majeure figurée par le meurtre de ce qui vient interdire I'accés a
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I'enfant et qui est aussi, dans le réve, une figuration de la situation carcerale.
Cela nous indique combien cette incarcération peut étre génératrice plus
d’excitation psychique que de contenance, ce qui est exactement I'inverse
des sujets du groupe Témoin'.

Les figurations d’enfants diminuent fortement dés que le délit n'entre
plus dans le registre de l'inceste ou de la pédophilie. Si les Témoins
présentent des réves ou figurent des enfants, il convient d'en noter
l'organisation profondément différente. Beaucoup moins nombreux, ils sont
toujours plus élaborés. La figuration de I'enfant est toujours intégrée a un
scénario, élément parmi d’autres et en lien avec d’'autres : «je réve & ma
femme, ma gosse aussi, ma piaule, la vie & la maison mais avec quelqu’un
d’autre & ma place». Il en va de méme avec la figuration de la famillle. Trés
nombreuses, ces figurations sont toujours intégrées & un scénario ou pointe
fréquemment la nostalgie. L'évocation en est toujours beaucoup plus riche
que chez les agresseurs sexuels.

4 - Les réves de violence

L'autre figuration onirique qui attire I'attention par sa fréquence est la

violence et son corollaire, la dangerosité. Lorsque apparait cette thématique.
le réve systématiquement s'étoffe. Avec la violence émerge une action et

donc un scénario montrant un travail psychique plus élaboré mais ou
transparait souvent I'état intérieur du sujet en lien avec son acte d’agfession :
«je suis sur un chemin entre deux précipices» (attouchement < 15 ans /
ascendant), «je tombe dans un trou aprés avoir volé au dessus de fil & haute
tensions (viol < 15 ans), «un village inondé, c’est dangereux, je sauve des
enfants et je récupére des chaussettes» (viol < 15 ans / ascendant +
fétichisme révéié a I'entretien). Dans ces scénarios ce peut étre la propre
violence subie par le sujet qui se trouve étre figurée au présent : «des
monstres, la téte, les pattes, du sang, je revois mon violeur quand javais 11
ans, son sexe» (viol < 15 ans / ascendant), «ma meére et mon beau-pére
essaye de me tuer par piqures» (viol < 15 ans, enfermé pendant I'enfance
dans une cave par la mére et violé a2 10 ans par son beau-pére). Ce sont les

1. Une aproche complémentaire sera évoguée dans la partie : “Capacité de mentalisation, nécessité de
mise en paroles et «pragmatique de la mentalisations.
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violeurs qui présentent le plus d'éléments violents ou dangereux dans leur
réves mais a contrario ils présentent aussi des réves ou est figuré soit une
etrange fixité, antinomie de leur acte délictueux : «avec mon pére et mon frére
dans un alpage, on s’ennuie~» (viol et actes sado-masochiques), «je vois la
maison, je regarde un mur lisse, peint, banal» (viol et meurtre); soit des
situations d’'impasse reflétant le mode de fonctionnement du sujet qui, pour
parer & des situations d'impasses psychiques & pouvoir élaborer, pourra avoir
recours a la violence : «je suis libre, mais je ne peux sortir de la prison, je ne
tombe que sur des voies sans issues»; situation aussi de violence intérieure
signalant la grande difficulté de traitement du conflit psychique : «un avion
m’'ameéne dans un pays en guerre. Soldat, je dois tirer sur une lumiére qui
venait sur nous» (viol). Ce dernier réve nous montre la trés grande difficulté
que le sujet violeur a a traiter la conflictualité que provoque chez Iui la
rencontre avec l'objet féminin. Cette derniére, centrant les représentations de
la conflictualité psychique, ne peut se faire que sous la forme d’'une “attaque”
guerriere, la “lumiére” (figuration de I'espace creux du vagin) ne pouvant étre
que menacgante. Cette figuration onirique d’une violence agressive, dont le fait
est plus celle des violeurs de femme adulte, semble consubstantiellement lige
a l'objet féminin qui est vécu comme toujours & agresser car en permanence
dangereux, méme s'il se situe en position passive : « je suis dans le bureau du
juge, si je ne réponds pas, il va torturer ma femme, Iui arracher ies ongles. Je
plante les pieds de la chaise dans le juge» (viol avec violence), dans ce
dernier réve la violence est double d’abord sur I'élément féminin mais aussi
sur le représentant de la Loi, qui n’est pas une Loi “bonne”, mais une Loi
pervertie autorisant ce qu'elle est censé sanctionner. L’acte d’agression est
caracteéristique du viol : c’est la pénétration violente. De tels réves nous
montre |a menace permanente dans laguelle vive ces sujets, dans la mesure
ou la Loi organisatrice des différences est éprouvée comme dangereuse, en
d'autres termes, la notion de Bien est inexistante puisque source de
retournement : ce qui serait censé protéger, agresse. Ce retournement de
situation dans le réve est double : la femme est agressée par celui qui est
censé représenter la Loi (imago paternelle non efficace) et le représentant de
la Loi, c'est-a-dire ce qui vient la figurer - est mis & mort. Reste de ce
processus un état d'excitation inextinguible. Un tel retournement de situation,
dans le cadre du travail onirique, peut étre lu comme une tentative de rétablir
une faillite antérieure, precisemment celle du double retournement qui n'a pu
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s’opérer, ne permettant donc pas que s'instaure Ia transitionnalité d'un certain
réel. Ce dernier laissera dés lors le sujet dans un état permanent d'excitation.

Ici un point doit attirer notre attention, c’est le fait qu'aucun des sujets

du groupe témoin n'évoque spontanément de réve dans lequel est figuré,
sous une forme ou sous une autre, de la violence, alors que celle-ci est

apparemment leur mode de réaction premier, révélant peu de capacité de
négociation psychique. Comprendre ce fait, c'est faire '’hypothése que la
violence, au travers de ses dérivés figuratifs, fait intrinsequement partie du
lien & I'objet pour les agresseurs sexuels alors que pour les Témoins elle
n'intervient que comme preuve de I'échec des autres systémes de traitement
de la conflictualité psychique. Pour ces derniers, la violence est certes la
marque d’'un échec élaboratif mais est elie leur permet de sortir de l'impasse
psychique dans laquelle ils peuvent s’éprouver étre. Cette violence
fonctionnera donc comme un mécanisme de régulation & la limite entre l'intra
et I'extra psychique, c’est la logique du “passage a I'acte”. Pour les premiers
la violence semble faire partie encore du lien & I'objet, comme trace d'une
violence archaique dont leur pauvreté figurative est une séquelle : c’est la
liaison méme a 'objet qui est “imprégnée” de violence, d'ou ces réves ou font
retour les situations traumatiques de I'enfance, indiquant non seulement des
traumatismes sans fin mais une faillite primaire des étayages pulsionnels!.
Chez le psychopathe la violence permet de négocier le lien & I'objet pour
échapper & ce que la psyché vit comme une emprise; la violence a minima est
dégagée de I'objet; chez I'agresseur sexuel la violence, comme déja indiquée
est consubstantielle & I'objet, c’est-a-dire non encore différenciée de lui. Cela

nous indique que la_construction de I'objet - beaucoup plus que le
psychopathe - est inachevée. L'objet appartient encore au champ du

radicalement “autre”, de I'encore impossible & penser, élément B de Bion,
imprégné de la violence de 'impensable, de I'hétérogénéité absolue c'est-a-
dire de l'inérogénéisable total. Pour ces sujets queique chose du réel n'a pu
se transitionnaliser. Ces derniéres conclusions, viennent a I'appui d’autres,
pour nous indiquer combien |'agresseur sexuel, quelque soit son
délit, semble présenter une organisation psychique moins
structurée que les sujets Témoins.

- C'est Claude Janin qui a travaillé ces défaillances d’étayage pnmaires ainsi que la différenciation entre
Ies traumatismes élaborables, ceux avec fin et ceux, non directement élaborabies, qu'il nomme “sans fin".

JANIN Cl. (1996) : Figures et destins du traumatisme, Parnis, éd. PUF, 1996, 132 p., part. p. 40 sq.
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5 - Réver au délit

Peu de sujets chez les agresseurs sexuels vont réver au délit,
contrairement aux Témoins qui peuvent soit revoir la scéne telle qu’elle s'est
passee : «je revois le meurtre tel qu'il s'est passé» ; soit la réarrange afin que
les choses se termine mieux que ce qu'il en fut dans la réalité : «je revois la
victime, elle n'était pas mutilée. Mes copains lui disent que ce n'est pas grave,
on reste bon copains».

6 - Réves d'argent et de plaisir

Les autres catégories de réves chez les agresseurs sexuels sont toutes
aussi peu élaborées, qu'il s'agisse de représentation d’'argent ou de plaisir,
les scénarios sont toujours sensiblement les mémes et trés infantiles «je suis
riche, je n'ai plus de soucis» (attentat a la pudeur < 15 ans), «j'ai gagné au
loto» (viol), «/'habite dans une grande villa, c’est le luxe, personne ne me
dérange» (viol de sa sceur cadette < 15 ans). Ce dernier réve nous donne
peut étre une clé des réves d'argent, I'argent autorisant le luxe permettrait
d'excure tout géneur, le sujet ne serait plus ‘dérangé” dans ses pratiques
deélictueuses, dautant que c’est ce qui se révélera dans I'entretien : sa crainte
d'étre dérangé pendant ses rapports nocturnes avec sa sceur. Ainsi, I'argent
serait ici mis en rapport avec la Loi, comme permettant de la contourner, telle
une supra - lex. Autant d’éléments nous indiquant I'inocuité symbolique de la
Loi pour ces sujets.

Les réves évoquant directement du plaisir sont peu nombreux, sauf
pour les sujets auteurs de délits d'agressions sexuelles sur des personnes
adultes. En genéral pauvres dans les autres catégories sur le plan forme! et
de contenu : «je fais de la moto seul» (violeur), «au bord de la mer, on se fait
bronzer» (agression sexuelle < 15 ans), «je me baigne dans la piscine que
j'ai construite avec des amis» (viol < 15 ans / ascendant), ils sont beaucoup
plus riche, sur le plan figuratif, chez les agresseurs d’adultes : «je suis dans
une voiture de sport, je rencontre des amis, nous allons dans un bar ol nous
rencontrons d’'autres amis, on parle et on va dans une discothéque»
(agression sexuelle sur adulte sous la menace d'une arme), «j'allais me
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marier avec une personne sans visage qui faisait tout pour me mettre a l'aise»
(attentat & la pudeur avec violence). Cependant de tous ces réves figurant
peu ou prou du plaisir, il semble qu'il y ait un grand absent, c’est le réve a
figuration sexuelle. Parmi tous les réves que nous avons collecté, un seul
évoque explicitement une dimension sexuelle : «j'embrasse une femme, elle
me dit que je bande, ¢a s'arréte la» (exhibitionnisme). Alors que chez les
Témoins, une grande part des réves de plaisir, met en scéne la sexualité : «je
faisais I'amour avec ma femme», «on se retrouve avec ma copine, c'était
sexuellement agréable», «je la vois faire 'amour avec son amant». Il semble
donc que plus l'acte délictueux est grave moins les représentations de plaisir
sont figureées dans le réve.

7 - Le réve chez le pédophile : au deld du principe de plaisir, le
silence et le meurtre

Il ne nous est pas possible dans le cadre de ce rapport de présenter
l'analyse de tous les réves que nous avons collecté, mais il nous est apparu
interessant de montrer la construction éminemment paradoxale de certains de
ceux-ci qui traduisent bien I'état d’organisation psychique du réveur. Prenons

- le réve suivant, fait par un sujet pédophile : «je suis avec mon neveu [une des
victimes] a la péche, nous sommes entrainés par une carpe». Dans ce réve
I'absence de mot, figurée par la classique mutité de la carpe, entraine les
sujets vers une forme de mort. Silence assassin d'une identité en devenir
(celle de I'enfant) ou les sujets sont morts & I'organisation symbolique du lien
entre génération, alliance mortifére liant I'agresseur et I'agressé en un seul et
méme devenir indifférencié : la mort. Le silence, ici fondateur d’indifférence
(au sens de “non-différence”) fait la complicité meutriére. Il indique combien la
relation de l'agresseur & l'agressé est, puisque non soumise aux régles
régissant I'échange humain, sans limite. Ainsi le réve vient figurer, dans une
recherche de compromis terrifiant, tout & la fois I'indifférenciation de I'enfant
avec l'adulte, lié dans une méme quéte (“la péche”) dans un méme geste, et
la mise en place d'une limite paradoxale soudant plus les deux
protagonistes que les séparant. Ici, ce qui lie, tue; ce qui sépare assassine.

Survivre supposerait de lacher la carpe, d'abandonner la conduite
silencieuse qu’'elle imprime pour l'univers du mot. L'enfant que fut cet
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agresseur pourra t'il le faire? D’autant moins gqu'il est ligoté par I'aduite qu'il
est devenu répétant quoi de cette enfance qui peut étre & déja sombré dans le
flot du silence? Complicité de I'enfant dans l'adulte et avec I'adulte, la
premiére loi du silence git ici. L'acte, fut il pécheur, pour perpétuer le passé du
réveur & besoin de tuer 'avenir. La collusion est parfaite, le passé ne passe
plus dés lors qu’il se répéte a l'identique psychique. Le meurtre d'avenir et
d’identité est garant du passé en une fidélité mortelle ou I'enfant
n'abandonnera plus I'adulte. Passé et avenir n'appartiennent plus a des
temporalités séquentielles mais & une seule et méme dimension : le temps ne
passe plus, la repétition se fait a l'identique, ainsi joue le déni de la
temporalité. L'absence de temporalité étant la caractéristique d’un
fonctionnement sur le mode primaire, cela ne peut que nous montrer combien
ces réves se situent dans un “au-deld” du principe de plaisir. Ce dont il s’agit
c’est bien d’'une réduction des tensions, permettant au réveur, certes de
continuer a dormir, mais surtout de parvenir & une réduction absolue, reliant
Fenfant & I'adulte qu'il est devenu en bouclant le désir sur lui-méme et en le
rendant dés lors sans objet. Cela nous permet de noter I'équivalence de ces
trois objets du réve : I'adulte réveur, le neveu et la carpe. Chacun ici est
équivalent a l'autre. La carpe, représentant ce vers quoi tend le désir : & se
taire une fois pour toute, & faire silence. C'est 13, la puissance de ce faux tiers
qu'est la carpe. C'est un tiers qui n'est plus garant d'une organisation
différenciante, d'une complexification du systéme. Pour autant, un tel réve
n'est pas par le sujet assimilé & un cauchemar et en cela il ne peut que nous
etonner. Serait-ce le fait que les deux personnages sont des “pécheurs™?
Peut-on lire cela sous le signe de la culpabilité cedipienne, ou l'un et I'autre
péche dans la méme eau, la méme bouche? S'il en avait été ainsi, le réve se
serait terminé en cauchemar, la mort serait apparue comme la sanction du
deésir. Pas ici : la mort est ce par quoi la satisfaction arrivera, dans une
réduction absolue et définitive de la tension, liant pour toujours I'adulte a
l'enfant. Un adulte retrouvant I'enfant en lui, non différencié, renouant ainsi en
filigrane avec ce qui les engloutira tous les trois : 'eau de la mére. Ainsi se
dessine, par le jeu des rabattements successifs la présence du flot
engloutissant. L'imago maternelle préside dans ces réves. Imago
omnipotente, non porteuse de la parole paternelie elle appelle au silence,
imago séductrice et non protectrice hébergeant I'espace meurtrier. Seule la
mort identifiera les deux pécheurs a la carpe. Le retour aux sources, &
Forigine, ne peut se réaliser que par la mort ou I'enfant et I'adulte boivent

Rapport de recherche sur les agresseurs sexuels
C. BALIER, A. CIAVALDINI, M. GIRARD-KHAYAT
Novembre 1996

La documentation Frangaise : Rapport de recherche sur les agresseurs sexuels



153

I'eau d’oubli de la parole du Léthé. Tout déplacement semble imposssible
puisque aucun lien unit 'origine a ses diffractions objectales. L'origine est ici
une ou n'est plus. C'est donc dans la mort et par la mort que le désir cessera
mais que I'objet sera enfin atteint. La mort permet d’atteindre I'objet (renouer
avec la mére) et permet d’en faire cesser les effets (réduction totale des
tensions). Il n'y a dans ce réve aucune alternative possible, méme la carpe est
attachée a 'hamecon lui promettant ainsi une mort tout aussi sire que pour ie
pécheur et son neveu. Cette rapide démonstration nous montre combien, au
cceur de tout acte pédophilique git le meurtre.

8 - Les cauchemars

Le cauchemar signe I'échec d'un processus de mise en forme d'une
excitation, quelgu’en soit I'origine et la figuration gu’elle peut recouvrir. Ce
processus, que 'on nomme le “travail du réve”, en cas de cauchemar, ne
réussit pas a engrammer, dans une figuration tolérée par le Moi et donc
satisfaisant aux exigences du Surmoi, une excitation pulsionelle, soit parce
que le Surmoi interdit une telle figuration, soit parce que I'appareil psychique
ne posséde pas les capacités a lier ce type d’excitation. En régle générale, et
dans des proportions qui varient, ces deux vecteurs sont corollaires et liés.
Lorsque I'appareil psychique ne peut lier une excitation, c’est que celle-ci
déborde ses capacités de traitement, c’est-a-dire qu'elle génére une
conflictualité insoluble pour I'appareil dans I'état ou il se trouve actuellement.
La conflictualité en impasse signifie que I'appareil psychique ne dispose
d’aucun matériel, d’aucune figure ou image issues de son développement
historique, suffisamment “efficace”, c'est-a-dire appartenant a et issu d'un
processus de transformation suffisamment élaboré, pour donner une forme,
une identité, c'est-a-dire identifier ce & quoi il est soumis par I'excitation. Il ne
peut donc que chercher & échapper a ce qui fonctionne pour lui comme un
traumatisme. Il est face & une “menace” pour son intégrité et il prendra en
quelque sorte la fuite dans le réveil. Ce dernier sera pour le moins “anxieux”,
reflétant I'état du Moi qui vient d'étre menacé dans son intégrité et laissé dans
un état de désaide’. Les éléments apparaissant dans un cauchemar

1 _ Le cauchemar fonctionnera donc Sous un registre similaire A celui du traumatisme et de sa suite
onirique : le réve dit “traumatique”. Pour ce dernier type de réve, qui conduit au cauchemar, f'appareil
psychique répétera la situation traumatique qu'en son temps il n'a pas pG gérer, dans I'espoir d'y réussir
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travaillent donc aux limites des potentialités intégratives de I'appareil
psychique et nous indiquent donc ce qui le menace dans son identité méme.
Cependant, ce qui fait cauchemar un jour peut, selon les circonstances
d’évolution de I'appareil psychique (une thérapie notamment) mais aussi
selon des conditions environnementales ne plus présenter la méme fonction
traumatique. Etudier les cauchemars dans le temps nous a donc semblé
permettre d'aborder la fonction de I'incarcération en envisageant quelle place
prenait I'acte délictueux dans la psyché des agresseurs sexuels.

Dans un premier temps nous effectuerons une classification des
cauchemars avant l'incarcération des sujets, puis nous envisagerons s'il y a,
ou pas, évolution de ceux-ci pendant le temps d'incarcération.

En dehors de l'incarcération, les agresseurs sexuels sont moins sujet
aux cauchemars que les Témoins (35% vs 53%, p < 0,05) ce qui est cohérent
avec le fait qu'il disent aussi réver moins qu’eux. Cependant, au moment de
lincarcération, cette tendance s'inversera et le taux de cauchemars sera plus
élevé chez les agresseurs sexuels que chez les Témoins (31% vs 25%).
Enfin, aprés un temps d”adaptation & I'univers carcéral, la fréquence des
cauchemars est sensiblement la méme dans nos deux populations
(Cas=21%, Témoins=22%).

8.1 - Les cauchemars avant l'incarcération

Nous avons de nouveau classé les cauchemars par contenus,
selon les quatres classes précédemment définies. Ces contenus sont
répétitifs et pauvres, donc peu diversifiés.

- Mort : signifie que dans le réve est représenté un mort;

- Mort du sujet : le sujet se voit mort, se met & mort (suicide) ou
meurt;

- Agression du sujet : une agression apparait dans le réve ou le
sujet encourt un risque par une agression précisée

cette fois-ci (afin de protéger le réveur et de satisfaire a 'ordonnateur du réve, le désir préconscient de
dormir), en développant un “signal d'angoisse™ protégeant le Moi de 'eftet de surprise traumatique qui le
laisse dans un état de détresse et de désaide désorganisant.
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comme telle, soit par un tiers, soit par un élément
environnemental;

- Chute, mise en danger : le sujet est mis en danger par une
chute, soit directement de lui-méme, soit d’'un véhicule
dans lequel il se trouve, soit d'un objet qui viendrait chuter
sur lui;

- Difficulté d’argent : le réve figure un état de précarité, de
manque d’argent mettant le sujet ou ses proches en péril;

- Réveil anxieux : le sujet évoque simplement la trace du
cauchemar au travers d'un réveil anxieux;

- Autre : regroupe les réves qui n'ont pu étre classés dans les
categories précédantes.

Classe/conteny | INCESTANT | PEDOPHILE | VIOLEUR | AGRESSEUR| TEMOINS
Un mort 8% 20% 14% 25% 18%
Mort du sujet 7% [/l 7% /] I 29%
Agression 54% 80% 51% n " 7
du sujet —
Chute, mise en 31% 7] 7% 75% " 6%
danger
Difficulté n n n n " 29%
d'argent
Réveil anxieux 1] il 21% [} | n
Autre [ [ i [/ | 18%
Chez les agresseurs sexuels, le principal contenu des
cauchemars sera I’agression. Lam_at_qus_de_c_e_c_o_me_r_\u_esi
mém lon la cl Il | n
indépendante de celle-ci. C'est I'effraction qui prime : «une porte

s'ouvre, on entre et on veut m'étouffer» (viol < 15 ans / ascendant),
«une béte qui sort de la trappe sous le lit» (viol avec violence). Parfois,
on peut repérer des traces d’'échec & construire une conflictualité
psychigue, est alors explicitement figurée, soit une lutte entre deux
secteurs du sujet : «je ne peux fermer la porte, 'esprit du mal pousse

de l'autre c6té» (viol sujet adulte); soit I'impossibilité & se représenter
une différenciation sexuelle et donc rendant particuliérement

dangereux une figuration du fantasme de scéne primitive : «c'est une
vache-taureau qui me fonce dessus». Généralement la source de la
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menace est diffuse, le “on” est de rigueur mais aussi souvent non
identifié¢e & un humain : «des fantdmes m’attaquent» (agression
sexuelle < 15 ans), «des serpents m’aggrippent, du sang sur moi» (viol
< 15 ans / ascendant); singuliérement I'on peut percevoir au travers de

certains de ces cauchemars I'impossibilité de traitement psychique de
la mon d’excitation le sujet vit comme_étranger. lui et &

| lle il s'identifier. ns l'agression réelle : «une présence énorme,
une masse importante vient & ma rencontre avec une intention étrange
(idée d'une menace)» (viol < 15 ans). Parfois cette dimension
menagcante révéle un clivage dramatique, ou la part du sujet identifiée &
cet agresseur interne étrange (la poussée excitante qui fait effraction)
est réellement dangereuse pour le sujet; alors la bascule psychotique
fonctionnera et on assistera & une mise en acte du réve : «une piéce
avec des araignées, il y a un boa qui ouvre la machoire et je lui arrache
celle-ci» (viol), ultérieurement, ce sujet s’auto-castrera. Enfin,

lagression peut étre la propre agression gu'a subie le sujet dans son

enfance qui fait retour sous forme d’un réve traumatique.

Tout aussi menagant sont les thémes de chute qui figurent tous
la méme impossibilité d'endiguer un pr sus une foi lui-ci
déclenché ce qui ne peut que renvoyer au mécanisme de l'acte
délictueux: «je glisse d’une falaise et je ne peux pas me rattrapper»
(viol). Parfois on sent la tentaive de dévitalisation du travail psychique
pour échapper a l'excitation, en méme temps que se révéle la
dimension infantile dans laquelle évolue la vie psychique de ces sujets
: «dans un dessin animé, plein de robots, je glisse sur un toboggan et
je ne peux pas m’arréter» (viol < 15 ans / ascendant). Il est & remarquer
que chez les sujets auteurs d’inceste, on rencontre relativement
souvent, lié au théme de la chute, l'image du «trou noir» : «je plane et
je tombe dans un trou noir» (viol < 15 ans / ascendant). Ici, ce “trou noir”
reprend d’'une certaine fagon la description de I'éprouvé émotionnel
des sujets avant 'acte, dans ce sentiment d’effondrement intérieur, ou
I'excitation “méduse”! les capacités de repreésentation du systeme, en
une sorte d"auto-médusage”, tout en méme temps qu'il indique la

1. Ce terme renvoit au texte de Freud sur “La t8te de méduse” mais aussi aux travaux de B. Chervet sur le
*médusage”. Voir : FREUD S. (1922) : La téte de Méduse, in QCFP, XVI, 1921-1923, Paris, éd. PUF, p.
161-4; et CHERVET B. (1993) : Des amours d’enfants, in Rev. franc.Psychanal.,, 1993, 2, p. 535489.
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terreur de I'élément sexuel féminin (a fortiori de la castration),
engloutisseur de l'intégralité de I'énergie psychique représentative.
Dans un tel cas le pa lact ivaudrai réveil r sortir
cauchemar : basculer dans une autre dimension, par une inversion des
polarités psychiques, pour échapper a cet engloutissement sidérant et
terrifiant provoqué par la montée excitative.

Lorsque dans le cauchemar figure un mort, il s’agit le plus
souvent de 'un des parents de I'agresseur : «je vois ma mére mourir
sur le lit» (viol < 15 ans), «la mort de mon pére~ (viol et meurtre). Ces
images de mort de parents ne sont pas sans évoquer les “réves
typiques™ de mort de personnes chéres, dont Freud nous rappeile que
“leur mort n’est pas leur mort habituelle, mais celle des ombres de
I'Odyssée, qui retrouvent quelque vie dés qu'elles ont bu du sang™. li
convient de se demander quel est le sang que boivent ces “ombres”
dans le cas de 'agresseur sexuel? Quel traumatisme révéle ce souhait
qui n'est pas actuel? Moins fréquemment il s’agit de la propre mort du
sujet : «je vois ma mort» (viol), «C’est ma mort, j'ai peur» (agression
sexuelle). Certains autres réves ou figurent la mort du sujet présentent
cependant plus de richesses figuratives : «dans un tunnel du métro, je
me pendais» (viol < 15 ans / ascendant) nous retrouvons ici des
figuration du sexe-ventre de la femme-mére avec I'image ambigué de
“la corde au cou” et de la fin érectile des pendus, représentation tout a
la fois de la terrreur de I'élément féminin et de la seule voie pour y
échapper : la mort excitante par pendaison, nous indiquant des jeux
érotiques avec la mére-mort. Ce qui sauve, excite et dans ce cas tue.

La comparaison avec le groupe des Témoins nous montre de
profondes différences, d’abord dans les contenus qui ne sont pas
identiques, ce qui nous a forcé & créer des catégories spécifiques, mais
encore dans la tonalité méme de ces contenus. Si les cauchemars
venant figurer des morts d’étres proches peuvent étre sensiblement
identiques dans nos deux populations, jamais I'on ne rencontre chez
les Témoins de contenu suicidaire, méme si la mornt du sujet est plus

1. FREUD S. (1900) : L'interprétation des réves, Paris, éd. PUF, nvelle éd. 1967, 573 p., p. 210-40.

2 _1bid. p. 217.
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frequemment représentée que chez les agreseurs sexuels. En régle
geénérale, il s'agit d’'une mort par accident, trés rarement par agression,
et le reveil se fait classiquement avant que le sujet ne décéde. Les
cauchemars d’agressions, d’effractions disparaissent presque
totalement. Seul persiste, et trés rarement, le contenu “chute”, encore
est-ce la chute d'objet et non celle du sujet : «une armoire tombe sur
moi, j'ai crié». Par contre apparait un type de cauchemar figurant une
preoccupation totalement absente des figurations oniriques, qu’elles
soient cauchemardesques ou pas, des agresseurs sexuels : les
problémes d’argent ou de précarité sociale mettant en danger iui ou/et
sa famille : «j'ai des problémes d’argents, «je suis au chémage, sans
travail, dans une autre ville», «je suis sans travail, comment vais-je faire
pour nourrir ma familles. Ces cauchemars traduisent la précarité
sociale de ces sujets (plus importante que celle des Cas), I'état
traumatique dans lequel celle-ci les laisse. Pour autant le fait que I'on
puisse voir apparaitre des images de familiers (“famille™ peut nous
indiquer le souci latent qui est présent dans le cauchemar et donc la
notion d’altérité et de responsabilité a minima, ce qui n'est jamais le
cas avec les agresseurs sexuel, alors que 35% d’entre eux n'exercent
aucune activité professionnelle et que parmi ceux-ci plus d'un tiers
déclarent n’avoir jamais exercé d'activité professionnelle.

Cette comparaison des deux cohortes avant I'incarcération,
signe une angoisse plus centrée sur le quotidien chez les Témoins,
moins envahis par une dangerosité interne. Paradoxalement, leurs
cauchemars réveélent un univers psychique plus contenu, mieux
organisé. Ce qui ne signifie nullement que les Témoins de notre
groupe soient des parangons du bon fonctionnement psychique, au
contraire. C'est simplement dans la comparaison avec notre population
d'agresseurs sexuels qu’il nous semblent mieux organisés, moins
menaces par leurs excitations internes et plus “en prise” avec I'univers
social méme si leur adaptation semble moins satisfaisante selon des
critéres d’emploi et d’insertion.
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8.2 - L’évolution des cauchemars'

Dans le tableau suivant nous avons regroupé par théme les contenus
des cauchemars des sujets selon trois périodes : “Avant l'incarcération” (dont
'analyse a été faite ci-dessus), “En début d'incarcération” ou les sujets sont
confrontés au “choc” carcéral qui pour bon nombre d’entre eux présente un
effet traumatique et “Aprés une période d’adaptation” dont nous avons fixé
arbitrairement le temps minimal pour les “primaires” & un mois.

CAUCHEMARS AVANT CAUCHEMARS EN DEBUT CAUCHEMARS APRES UNE
L'INCARCERATION D'INCARCERATION PERIODE D’ADAPTATION
CAS TEMOINS CAS TEMOINS CAS TEMOINS
MORT MORT MORT

<+ Unmont = Un mon = Un mort
- Mort du sujet + Mort du sujet = Mort du sujet
I *+ Menace de mort
AGRESSION Pgucs PROCES / JUGEMENT
+ Sujet agressé revoi .
+ Aure agressé, le ctiou ot menacé VIOLENCE / MENACE
:qmnapoumn ou encore + Thématique d'effraction
aire, agressé
- ggemmn JUSTICE
PRISON PRISON PRISON
+ + le sujet oublie qu'l
cherche a s'évader réve de type opératoire, st en prison
s'évade mais ne reprenant la réalité
trouve pas la quotidienne
sortie
CHUTE CHUTE || CHUTE CHUTE
de 80i dun objet de soi de soi
Mise en danger Mise en danger
REVEIL
ANXIEUX
DIFFICULTE
D'ARGENT,
PRECARITE
-+
i SEPARATION
FAMILIALE “
ISOLEMENT 1 —
ACTE ACTE SCENES UEES AU ACTE
DELICTUEUX | DELICTUEUX DELT DELICTUEUX
- + -+ - s'‘estompe, sauf
Revoit apparition de sobnes en pour les meurtres
répétitivement les rapport avec le délit ou du
scénes du délit délit —
! FAMILLE / AMI
| e
Ii | S
—_— — — ____ inatisignables
A f _AUTRE AUTRE |l + AUTRE AUTRE

1 . Les cauchemars touchent un peu plus d’un tiers de notre population d’agresseurs, il sembilerait donc
peu prudent d'en tirer des conclusions qui aient valeur de généralités. Cependant I'évolution de ceux-Ci
dans le temps de lincarcération nous indique des orientation que 'on peut considérer comme étant
valables pour I'ensembie de notre population, dans la mesure ol il s’agit de tepndances de 'appareil
psychique, nous indiquant des voies qu'il convient ultérieurement de faire fructifier.
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Sur le plan quantitatif le taux de cauchemars baisse avec le
temps d’incarcération passant pour les agresseurs de 35% a 20% (et
de 53% a 22% pour les Témoins), qualitativement I'étude des
contenus, que ce tableau synthétise, nous montre que les cauchemars
ne sont pas fixes, mais qu'ils vont étre les témoins d’'une modification
du travail psychique. Les thémes de mort vont progressivement
disparaitre méme si en début d’incarcération il y aura une
recrudescence de contenus ou transparait I'impact traumatique de
lincarcération : ces sujets réveront qu'ils sont menacés de mort, «qu’on
veut leur peau», que «les autres détenus menacent de [les] tuer». Ainsi
disparait le théme de I'agression & 'origine multiple ou diffuse au profit
d'une_menace qui est centré sur I'univers carcéral mais aussi sur la
police et la justice. Ce sont souvent des images de l'interrogatoire qui
reviennent, de la garde a vue, le sujet y est «frappé», «insulté», vision
répétitive des visages des acteurs de I'appareil judiciaire auquel le
sujet a eut a faire, particuliérement le ou la juge qui menace de peine
drastique : «elle me condamne & la guiliotine». En méme temps que
Fincarcération le théme de la prison apparait, dangereuse; le sujet doit
s’y battre, il ne peut s'en échapper; y sont lié des thémes d'isolement
laissant émerger celui de la séparation familiale : famille inateignable,
peur de la perdre, etc...Le seul théme qui persiste a l'identique est
celui de la chute. Pour les Témoins seul persiste des catégories “avant”
l'incarcération, “la chute”, avec I'ambiguité de ce terme, il est vrai
qu’incarceéré, ils sont “tombés”, par contre on voit apparaitre des
contenus ou le sujet revoit, de maniére répétitive, les scénes du délit.
De tels scénes apparaitront peu chez les agresseurs sexuels pendant
cette phase mais, comme pour les témoins, c’'est sous forme de réve
traumatique qu'elles se présenteront. Par contre, & la phase suivante,
aprés une période d'adaptation, alors que chez les témoins il y aura
une sédation progressive de ce type de cauchemars, sauf quand il y a
eu meurtre, chez les agresseurs, une fois passé I'impact traumatique
de lincarcération, des réves ol seront figurés des éléments du délit
occuperont plus d’'un tiers des cauchemars avec I'émergence de
nouvelles images & propos de leur délit : «(aprés avoir lu un article sur
linceste) j'assistais attaché & un inceste, je ne pouvais rien faire, mais
je brisais les chaines et je tapais trés fort sur le pére incestueux qui
faisait mal & son propre enfant». Si se maintient toujours peu ou prou ia
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dimension de la menace, celle-ci est alors clairement identifiée et
occupe parfois le devant de la scéne : le procés et le jugement, ainsi
que la_vie carcérale et a minima un nouveau théme de cauchemar
surgit : la violence, non pas celle faite au sujet, mais la propre violence
du sujet. Enfin, la diversité des cauchemars augmente. Pour les
Témoins, avec l'instaliation dans une vie carcérale, les cauchemars
changent de tonalité : ils oublient dans leur réves qu'ils sont en prison
et un élément les rameéne & leur cruelle réalité, en méme temps que
I'éloignement de la famille et des amis se trouve figuré dans sa
dimension agressive, expression de la colére de les sentir
inateignables.

D’une telle comparaison des cauchemars dans les deux
groupes, il apparait que les agresseurs sexuels voient leurs angoisses
trouver, non pas une sédation (le taux de cauchemar passera
seulement de 35% & 21%), mais la possibilité d'une figuration par des
éléments externes, appartenant a leur nouvel environnement qui

fonctionne pour eux comme une menace réelle. Ainsi, et
paradoxalement, l'incar tion perm ne certaine forme de
jon ngoi n r e Imer, alors que pour

les Témoins, la baisse significative de leur taux de cauchemar nous
montre qu’ils trouvent dans l'incarcération une réelle sédation de leur
angoisse. La réalité extérieure vient “soulager” les agresseurs de leurs
internes inqui fourni insi i
repérables et cohérents. De nouveau ici, nous percevons combien ces
sujets utilisent leur percepts environnementaux pour négocier ce que
précisément leur appareil psychique ne peut négocier : s'il y a toujours
menace, elle est enfin clairement identifiée et elle se situe & I'extérieur
d’eux sous les traits de la prison, du juge, des autres prisonniers, des
gardiens ou encore de la police. L'engrammage se fait dés lors dans
des figurations formelles qui possédent une cohérence interne et qui
sont donc organisatrices pour le sujet car liées entre elles par un
réseau que le sujet ne percgoit, dans un premier temps, que sous une
forme “paranoiaque” (il est menacé). C'est un tel état de fait qui permet
I'apparition d'autres contenus cauchemardesques. Le fait qu'en réve
les sujets retrouvent la scéne du délit (22% des agresseurs sexuels en
révent souvent ou plutdt souvent) nous indique son apparition sur la
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scéne psychique, puisque ¢’est toujours sous la forme de cauchemar
que ce qui a éte exclu de la psyché y fait retour'. Enfin, cette
comparaison nous montre que les agresseurs sexuels, spécifiquement
en ce qui concerne l'apparition du délit dans le matériel onirique,
présentent des réactions identiques mais différées par rapport aux
Temoins, ce qui nous indique que ces sujets ont besoin d'un temps
d'adaptation plus long & I'univers carcéral (certainement en raison des
dangers qu'ils y courent). Ainsi, 'ensemble des éléments que nous
venons d'eévoquer nous l'indiquent, I'incarcération permet, trés
paradoxalement et & terme, une modification dans le sens
d’un reaménagement positif des potentialités
préconscientes des agresseurs sexuels, méme si elle
augmente apparemment leur taux d’angoisse.

Cependant, dans le cadre d'une prise en charge, un tel
réaménagement peut présenter ses propres difficultés de négociation.
Les situations réeliement dangereuses auxquels est confronté le sujet
dans le cadre de son incarcération, et qui subitement centreront son
angoisse, pourront venir occuper le devant de la scéne et occulter
I'approche et le travail sur les angoisses diffuses antérieures a son

incarcération. |l sera donc important de ne pas perdre de vue que cette
réalité, aussi dangereuse soit-elle, sera utilisée par le sujet comme une

fen ar la réali r a rder i_fondera le ressort
d'une prise en charge thérapeutique. Ainsi et paradoxalement, ce qui
vient permettre & ces sujets de connaitre une organisation différente et
de meilleur aloi, les soulageant de leurs angoisses diffuses en leur
fournissant des représentations structurées - esquivables dans leur
réalité par un certain nombre de conduites d'évitement - est
préciséement ce qui pourrait faire obstacle au traitement. Un tel état de
fait est a comprendre comme l'effet d’'une défense psychique que nous
avons déja remarqué ailleurs : ces sujets utilisent en permanence leur

r la réali rieyr r fendr re leurs angoi
internes. Dans ce cas, le percept “danger” ou “menace” sera utilisé
pour se défendre de l'inélaboré interne.

1. Ce sont des psychosomaticiens qui ont plus particuliérement attiré I'attention sur ce phénoméne. Voir:
SAMI-ALI M. - (1987) : Penser le somatique, Paris, éd. Bordas (Dunod), 1987, 148 p., p. 42
- (1997): Le réve et l'affect Paris, éd. Dunod, 1997, 271 p., p. 180.
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9 - Rév raumatiqu r ion ns 'enfance

Proches du cauchemar sont les réves traumatiques d’agressions
pendant I'enfance qui font retour répétitivement pendant 'dge adulte. Sur le
plan des chiffres on n’enregistre aucune différence avec les Témoins 19% de
nos sujets les évoqueront spontanément dans le mateériel onirique et pour
10% d’'entre eux ces réves se répétent souvent ou plutdt souvent. Cependant
Fanalyse de contenus de ces réves sera trés différente selon qu'il s’agit des
Témoins ou des agresseurs sexuels. Chez les Témoins nous n’enregistrons
aucune évocation spontanée d’agression sexuelie (pas plus que quand ce
facteur sera spécifiquement exploré) et les figures parentales sont
exceptionnellement mises en causes. L'ensemble des réves d’agressions
vécues concerne principalement des personnes extérieures au champ
familial. Les réves d’opération, de rixes d'enfants ou le sujet n'a pu se
défendre, d’'attaque par des grands, par des policiers, voire des traumas de la
jeune adolescence (une scéne de torture en Algérie ol, jeune adolescent, le
sujet apartint & une organisation militaire) constituent les principaux thémes
de ces réves d'agressions. Chez les agresseurs sexuels il en va bien

autrement : ils évoquent spontanément. pour un peu moins de la moitié, des
réves d’'agressions comme étant sexuelles. Seuls les violeurs de femmes
adultes n'en évoqueront pas. Ce sont principalement des viols qui seront
évoqués. Parmi les autres réves d'agressions. non-sexuelles donc, deux fois

rin ment | - : «je réve des coups de poings
violents de mon pére» (attentat & la pudeur < 15 ans / ascendant), «les gifies
de ma meére car j'ai marché dans une flaque d’eau, j'en tombe en arriére»
(viol < 15 ans / ascendant), «je réve des punitions et des privations de mon
pére alcoolique» (viol < 15 ans), «les coups que me donnaient mes parentss»
(viol), «mon beau-pére qui me maltraitait» (agression sexuelle).
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En résumé de Il’activité onirique

Les agresseurs sexuels présentent une activité onirique moins bien
organisée que celle des témoins qui I'est déja peu. Trés pauvre, tant dans la
forme que dans le contenu, elle révéle un fonctionnement préconscient peu
développé avec de nombreux versants traumatiques qui se traduisent par des
réves répétitifs des traumas de I'enfance, particuliérement ceux provoqués
par les agressions parentales sur I'enfant ol encore les agressions sexuelles
vécu par eux, autant d’éléments inexistants chez les Témoins. Les sujets
incestants ou pédophiles présentent de maniére caractéristique des réves ou
se trouve figuré des images d’enfants sans scénario. L’étude de l'activité
onirique révéle la trés grande difficulté qu'ont les agresseurs sexuels,
quelque soit leur délit, @ engrammer la montée d’excitation interne qui
fonctionne comme un traumatisme. L’étude des cauchemars témoigne,
malgré des apparences contraires, que l'incarcération permet un
réaménagement des potentialités préconscientes de ces sujets,
qui peut cependant venir & Il’encontre d’une élaboration
thérapeutique.
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X1

EXPLORATION DES VECUS D’ENFANCE ET D’ADOLESCENCE
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1 - L'école

En général les Témoins furent plus souvent exclus des établissements
scolaires que les agresseurs sexuels (28% vs 18%). Les motifs des renvois se
ressemblent. Les questions de discipline et de désordre sont principalement
mises en avant, les uns et les autres étant tout autant bagarreurs; seuls chez
les agresseurs sexuels seront évoquées des raisons de niveau scolaire,
raisons identiques invoquées pour l'arrét définitif des études. Si I'école
buissoniére est pratiquée sensiblement au méme taux dans nos deux
groupes, les Témoins sont plus fugueurs que les Cas (31% vs 22%).

2 - Une tendanc récoce a l'exercice de la cruau

Enfants, les Témoins n’étaient pas plus décrit comme “menteur” par
leur entourage que les Cas (28% vs 31%). De méme, étre cruel avec les
animaux ne semble pas étre plus fréquent chez les cas que chez les Témoins
(10% vs 13%). Seulement, lorsqu’on analyse le contenu des actes de
cruauté, la différence s’affiche de maniére brutale. Du c6té des Témoins ce
sont des actes qui restent dans une dimension soutenable : «quand j'avais 10
ans, je battais mon chien», «enfant, je peignais mes chats et je leur coupais la
moustaches, le plus violent étant : «enfant, je jetais les chats dans la Seine=.
Coté agresseurs sexuels, la violence s'annonce cruelie : «jattrapais les chats
par la queue et je les jettais», «je jetais les chats contre les murs», «je tuais
les chiens au fusil», «je bralais les lézards», «je mettais les lézards sur la
route pour les voir se faire écraser, j'ai fait cela jusqu'a 15 ans», «vers 7 ans,
je plumais les poules vivantes», «jarrachais la téte des canards». Ainsi se
révéle chez les agresseurs sexuels une tendance précoce &

‘I'exercice de la cruauté, inexistan nalité, chez les Témoins.

Cet aspect, qui ne peut étre qu’'une indication de tendance, nous montre que

la_dimension d’'une identification anthropomorphi | leur 'animal
rait problémati rofit d’'une recherch 'excitation.

Pendant la période d’enfance et d’adolescence, le sommeil semble
plus perturbé chez les Cas que chez les Témoins (26% vs 12%), si I'écart est
en limite de signifiance, le contenu montre trés tot chez les agresseurs
sexuels des cauchemars liés aux difficultés familiales, 4 des craintes de
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figures parentales réllement inquiétantes. ou encore & un_sentiment

d’insécurité profond. Par contre la tendance a avoir souvent des accidents
semble plus fréquente chez les Témoins que chez les Cas (17% vs 7%). Pas
plus que les Témoins, les agresseurs n’avaient I'impression d’étre rejeté. Pas,
non plus, de différence constatée dans les souhaits, enfant ou adolescent, de
devenir quelqu’un de particulier ou de faire quelque chose de précis dans
leur vie. La possession d'un objet, de type transitionnel, ou I'attachement & un
animal n'est pas significativement différente dans nos deux groupes.
Cependant I'exploration des relations avec I'animal révéle que seuls les
agresseurs sexuels réveélent des liens de type sadique avec
I’animal : «je le jetais du haut de I'escalier».

3 - Les troubles sexuels apparaissent 6t dans les demandes de

nsultation éciali

Les consultations psychologigues ou psychiatriques ont eu la méme
fréquence dans I'enfance dans nos deux populations (16%). Si certains

raisons sont identiques et banales (orientation et/ou difficultés scolaires), les
agresseurs sexuels présentent des demandes de consultations plus
fréquemment pour troubles du sommeil, ce qui est logique puisque le
sommeil est déclaré plus perturbé et troubles anxieux, mais aussi parfois pour
des causes révélant des perturbations franches (par exemple : ne parlait, ni
ne marchait & 4ans). Quoique non significative, a I'adolescence, I'écart
entre nos deux groupes se creuse en ce qui concerne les demandes de
consultations psychologiques ou psychiatriques (Témoins : 6%, Cas : 12%).
Cobtoyant des motifs qui seront identiques, difficultés et bilans scolaires mais
aussi tentatives de suicide ou fugue, les agresseurs sexuels présentent
comme motifs de consultations déja des comportements sexuels
particuliers et des agressions sexuelles caractérisées.

ici, la différence entre Cas et Témoins est particuliérement significative,
aucun Témoin n'a été agressé sexuellement dans lI’enfance et/ou
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I’adolescence alors que c’est le cas pour plus d'un agresseur sur
trois (0% vs 35%, p<0,001).

Sur les 58 agresseurs qui furent eux mémes victimes d’agressions
sexuelles, 83% le furent pendant I'enfance (entre 3 et 12 ans) et 17% a
I'adolescence(<18 ans). Seul un peu plus d'un quart d’entre eux n'ont connu

qu’'une seule agression, presque les trois quart furent agressés soit a
lusieurs repri ar des personnes différent it de maniére r. r
la mém rsonn it plus rarement les x_cas de figure peuvent

rencontrer chez le méme sujet. La moyenne d’age générale a la premiéere
agression subie est inférieure & 10 ans (9,5 ans). Lorsque l'agression est

répété par un étranger & la famille ou par un proche familier (hors les parents
voire un frére ainé), il convient ici de poser la question de la vigilance
familiale a 'égard d’'un enfant dont on ignore pas qu’il présente un certain
nombre de symptdémes qui, sans étre caractéristiques pour un non
professionnel, pourraient cependant attirer I'attention de ceux qui sont en
position d'aide et d’assistance affective, en général les parents. Dans le cas
ou rien ne sera repéré, quel symptome familial cela représente-t-il, quel sens
'enfant lui donnera-t-il?

Parmi les agresseurs :

- 50% sont des étrangers a la famille mais peu ou prou
connu par elle : d'abord des membres du “milieu éducatif”
(28%), principalement éducateurs ou assimilés (prétre 2%), un
voisin (12%), un enseignant (10%),

- 28% sont des inconnus, parmi les quels figurent quelques
femmes;

-22% sont des membres de la famille proche principalement
des hommes, les grands péres sont cités exceptionnellement,

plus souvent les peres, nettemen les frér inés_mai
ssi | ncl | ins. Les femmes sont aussi des

agresseurs puisque l'on rencontre les sceurs et les tantes. Parmi
nos sujets agresseurs, pas une seule fois la mére n'a été évoqué
comme agresseur sexuel de son enfant, alors qu'elle a pu I'étre
comme vectrice de violence physique.
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L'acte d’agression sera pour un tiers des sujets une
masturbation faite par l'agresseur sur l'enfant, parfois l'acte sera
accompagné de violence, cependant un quart connaitra une
masturbation réciproque assez souvent accompagnée de fellation. Un
tiers de nos sujet sera soumis a une pénétration anale, dont 10%
diront qu’il s’agit d’un viol avec violence. Enfin 2 sujets diront avoir éte
voyeur d'un exhibitionniste et 2 autres ne pourront se souvenir de l'acte
d’'agression tout en reconnaissant qu'ils furent agressés.

En résumé des vécus d’enfance et d’adolescence

Les agresseurs sexuels furent des enfants et adolescents mieux
intégrés que les Témoins dans les circuits scolaires. Trés tét leur sommeil
présente plus de perturbations avec des cauchemars reflétant un sentiment
d’insécurité profond ce qui entrainera plus de demandes de consultations
psychologiques ou psychiatriques pour troubles du sommeil dans I'enfance et
a l'adolescence. Parmi les motifs de consultations (qui sont double
des Témoins) on retrouve déja des comportement sexuels
particuliers et des agressions sexuelles caractérisées. Les relations

i S _séveres et un ce précoce a | r fran
envers | imaux ssent-ils ceux familier n n
r isti d resseur
‘autre qgran r isti ifi X re.
xuel ’ troi n ji X

avant 10 ans, qui sera dans les trois quart des cas multiple ou répétée au
cours de l'enfance ou l'adolescence. Cette agression sera I'ceuvre dans_la
moitié des cas d'étrangers & la famille mais connus d’elle, plus d'un quart
sera occasionnée par des inconnus et yn peu moins d'un quart par des
membres de la famille, particuliérement fréres ainés et oncle. Les femmes ne
sont pas absentes des personnes agressant les sujets dans l'enfance.
Majoritairement l'acte d’agression sexuel se présentera sous la forme d'une
masturbation ou d'une masturbation réciproque avec ou sans fellation, mais
un tiers des sujets seront soumis a une pénétration anale dont 10%

sous la forme d’un viol avec violence.
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Xl

LES ANALYSES DES CORRESPONDANCES MULTIPLES (ACM)
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Cette technique est une maniére de représenter les données
catégorielles dans I'espace, en les projetant dans différents plans, selon
différents axes. Du regroupement de certaines modalités de variables lors de
la projection sur un plan, on peut tirer des conclusions sur 'association plus
fréquentes de ces modalités.

Les variables sont dites actives lorsqu’elles participent & la construction
des axes, et illustratives lorsgu’elles ne participent pas & la construction de
ceux-ci, mais sont seulement secondairement projetées sur les plans. Pour
étre efficace, cette technique requiert que pour une variable donnée (par
exemple “décés du pere”), les effectifs des différentes modalités (Oui, Non) ne
soient pas trop déséquilibrés, sinon un poids trop important est accordé a la
modalité la plus rare. Ceci explique que certaines variables n'aient pas été
incluses dans les ACM, et que parfois, il était plus pertinent d'éliminer les
données manquantes quand elles étaient peu nombreuses que de créer une
modalité “donnée manquante” de faible effectif.

L’interprétation de I'analyse qui repose sur des tests de coordonnées
des modalités par rapport & chacun des axes, consiste a envisager
successivement les groupements de modalités de variables selon ie premier
(vertical), le deuxiéme (horizontal) et parfois un troisiéme ou un quatrieme
axe. Il ne faut pas perdre de vue qu’il s'agit d’'une projection d'un espace a
plusieurs dimensions sur un plan et que des points qui semblent broches
peuvent étre en fait éloignés.

1 - ACM sur l'importance de I'Age et du sexe de la victime’

Dans la mesure ou 65% des sujets de notre cohorte d’agresseurs sont
inculpés pour un acte concernant une victime de moins de 15 ans, il nous a
d’abord semblé important de déterminer si 'dge de la victime et son sexe
étaient associés significativement a d’autres modalités.

1.En régle générale et saut mention contraire, la modalité 1 est OUI et la modaiité 2 est NON. L'analyse a
exclu les sujets qui ne reconnaissent pas du tout les faits et quelques sujets dont les données sur les
variables choisies manquaient. L'analyse porte sur 144 sujets.
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Les variables du modéle sont :

* variables participant & la construction des axes :

- SEX : sexe de la victime 1 = masculin
2 = féminin

- AGE : 4ge de la victime 1 = enfant
2 = adulte

- IMS : importance du sexe de la victime (oui/non)
- IMA : importance de I'age de la victime (oui/non)
- IMP : a agit par impulsion (oui/non)
- AGR : a été agresseé dans I'enfance (oui/non)
- CSQ : est conscient des conséquences de son acte pour lui-méme
(oui/non)
- CVI : est conscient des conséquences de son acte pour la victime
(oui/on)
- RES : se sent responsable de son acte (oui/non)
- FAC : reconnait totalement les faits (oui/partiellement)
-INC: 1 = viol < 15 ans non incestueux
2 = viol < 15 ans incesteux
3 =viol > 15 ans
4 = agressions < 15 ans non incestueux
5 = agressions < 15 ans incesteux
6 = agressions > 15 ans

* Variables illustratives
- ETA : statut judiciaire 1 = prévenu 2 = condamné

Sur I'axe vertical se détachent deux groupes opposés de maniére
significative :

* les sujets du groupe de droite déclarent que T'age de la victime
4 de l'importance et c’est un enfant de sexe masculin.
Leur chef d'inculpation est alors une agression, non
incestueuse, sur mineur et ils reconnaissent
compiétement les faits qui leurs sont reprochés.

» Pour les sujets du groupe de gauche, I'age de la victime n’est
pas déclaré important mais celle-ci est alors une femme
adulte. Leur chef d'inculpation est alors viol sur majeur et
ils ne reconnaissent pas totalement les faits.

Sur 'axe horizontal s'opposent significativement deux groupes :

- les sujets de la partie haute qui considérent que le sexe de leur
victime est important ont pour victime une femme adulte, et
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sont inculpés de viol sur adulte. lls reconnaitront les faits
et les conséquences de leur acte pour la victime.

» Les sujets du groupe du bas déclarent que le sexe de la victime
n'importe pas mais la victime est alors un sujet de sexe
masculin. lls ne reconnaissent que partiellement les faits
et pas les conséquences de leur acte pour leur victime.

Enfin, un troisiéme axe sépare :

- des sujets qui annoncent que l'age de la victime a de
'importance, la victime est alors un adulte de sexe
masculin. Ces agresseurs furent eux mémes agresseés
dans I'enfance.

 Des sujets qui eux n'ont pas été agressé dans I'enfance mais
qui ont effectué un viol incestueux sur un mineur de sexe
féminin.

2 - ACM r les sentiments éprouvé rr a l’ 1

Dans cette analyse nous avons essayé de percevoir les conditions
intérieures (sentiments éprouvé) permettant au sujet d’appréhender
Fanormalité de I'acte d’agression et ses conséquences pour lui-méme et pour
la victime "

Les variables du modéle sont :

* variables patrticipant a la construction des axes :

- CUP : sentiment de culpabilité (oui/non)

- HON : sentiment de honte (oui/non)

- ENO : considére son état normal pendant I'acte (oui/non)

- ANO : considére son acte normal (oui/non)

- AGR : a été agressé dans I'enfance (oui/nnon)

- CSQ : est conscient des conséquences de son acte pour lui-méme
(oui/non)

- CVI : est conscient des conséquences de son acte pour la victime
(oui/non)

1_En regie générale et sauf mention contraire, la modalité 1 est OUI et la modalité 2 est NON. L'analyse a
exclu les sujets qui ne reconnaissent pas du tout les faits et quelques sujets dont les données sur les
variables choisies manquaient. L’analyse porte sur 149 sujets.
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- RES : se sent responsable de son acte (oui/on)
- FAC : reconnait totalement les faits (oui/partiellement)
- VIC : s'est senti victime des événements (oui/non)
-INC: 1 = viol < 15 ans non incestueux

2 = viol < 15 ans incestueux

3 =viol > 15 ans

4 = agressions < 15 ans non incestueux

5 = agressions < 15 ans incestueux

6 = agressions > 15 ans

* variables illustratives
- ETA : statut judiciaire 1 = prévenu 2 = condamné
- ALC : a pris de l'alcool avant I'acte (oui/non)

L'axe vertical oppose deux groupes de sujets de maniére significative :

» & gauche du graphique, on trouvera des sujets déclarant avoir
agi par impulsion et dans un état anormal, mais qui se
sentent honteux et coupable de leur acte, gqu'ils jugent
anormal. De tels sujets ont conscience des conséquences
de leur acte pour leur victime.

* A la droite du graphique, se détache un groupe de sujets qui ne
declarent pas avoir agi sous le coup d’une impulsion et
qui considérent leur état comme normal pendant l'acte. ils
n'éprouvent ni honte, ni culpabilité pour leur acte qu'ils
jugent comme normal. Ces sujets ne pergoivent pas les
conséquences de leur délit pour la victime.

Sur I'axe horizontal s’'opposent significativement deux groupes :

* en bas du graphique se situent des sujets dont le chef
d’inculpation est une agression non incestueuse sur
mineur. Ces sujets, qui ne considérent pas leur etat
comme anormal pendant 'acte, reconnaissent totalement
les faits et en revendiquent pleinement la responsabilité.
lis ont conscience des conséquences de leur acte pour
eux-mémes et pour la victime.

* En haut se situent des sujets qui assurent ne pas étre dans leur
état normal pendant I'acte mais qui considérent celui-ci
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comme anormal. lis ne reconnaissent pas totalement les
faits et ne se sentent pas responsabies du délit dont ils ne
percoivent pas les conséquences pour eux-mémes et
pour leur victime.

Un troisiéme axe sépare :

* des sujets, prévenus et non condamnés, qui ont commis un viol
sur mineur (incestueux ou pas) et qui, quoique se sentant
victime des événements, reconnaissent les conséquences
de 'acte pour la victime.

» Des sujets condamnés pour une agression sexuelle non
incestueuse sur mineur ou majeur, déclarant avoir agi
sous l'effet d’'une impulsion et qui ne reconnaissent pas
les conséquences du délit pour leur victime.

3 - ACM sur sentiment de rejet et de sentiments paranogiaques!

Ici nous avons tenté de comprendre s’il y avait une liaison entre les
sentiments de rejet et les sentiments paranoiagques ou d'autres vecus
émotionnels avec les catégories judiciaires, afin de comprendre l'incidence
éventuelle de ces éprouvés sur le délit.

Les variables du modéle sont toutes actives :

- REJ : avoir l'impression d'étre rejeté (oui/non)

- EVE : se sentir dépassé par les événements (1 : svt, 2 : plutdt svt, 3 .
rarement, 4 : jamais)

- DEP : aimerait devenir indépendant (vrai/faux)

- TOM : a été souvent laissé tomber (vrai/faux)

- AB : a peur d'8tre abandonné (vraiffaux)

- ECR : a déja eu l'impression que le monde pouvait s'écrouler
(vraiffaux)

- EFF : a eu l'impression qu'il pouvait s'effondrer (vrai/faux)

- REG : avait parfois l'impression d’étre regardé de travers(vraifaux)$

- ESP : a déja eu le sentiment d’étre espionné (vrai/faux)

- GAR : avait le sentiment d'étre sur ses gardes (vraiffaux)

- DIS : était froid et distant avec les autres (vrai/faux)

1 . Sauf mention contraire, la modalité 1 est OUI et la modalité 2 est NON. L'analyse porte sur 168 sujets.
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- TEN : était en général tendu (vrai/faux)
- COL : se mettait souvent en colére (vrai/faux)
- FID : était un homme fidéle (vrai/faux)
- FAI : préfére laisser faire les autres (vraiffaux)
- ECO : était plutét économe (vraiffaux)
- AGR : a été agressé dans I'enfance (oui/non)
-INC : 1 = viol < 15 ans non incestueux
2 = viol < 15 ans incestueux
3 =viol > 15 ans
4 = agressions < 15 ans non incestueux
S = agressions < 15 ans incestueux
6 = agressions > 15 ans

L'axe vertical oppose deux groupes de sujets de maniére significative :

* a gauche du graphique, on trouve des sujets qui se sentaient
sur leur garde, se sentaient regardés de travers, voire
espionnés, étaient tendus et se mettaient souvent en
colére. Ces sujets ont eu l'impression de pouvoir
s'effondrer ou que le monde autour d’eux pouvait
s'écrouler.

* A droite du graphique, on trouve les sujets qui ne se sentaient
pas sur leur garde, n'éprouvaient pas étre regardés de
travers, voire espionnés, ne se sentaient pas tendus et qui
ne se mettaient pas souvent en colére. Ces sujets n'ont
pas l'impression de pouvoir s'effondrer ou que le monde
autour d’eux pouvait s'écrouler.

L'axe horizontal présente deux groupes significativement opposés :

 En haut sont des sujets auteurs d’agression sur aduite. lis se
sentent sur leur garde, regardés de travers, voire
espionnes. lls préférent laisser les autres faire et ne se
sentent jamais dépassés par les événements.

* En bas, sont regroupés des sujets auteurs de viol incestueux
sur mineur. Ceux-ci ont déja eu l'impression que le monde
autour d'eux pouvait s’écrouler et ont peur d'étre
abandonné. lis aimeraient devenir indépendant mais se
sentent souvent dépassés par les événements.
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4 - ACM sur |'agression dans l'enfance et choix d’objet ultérieur’

Dans cette partie d'analyse, nous avons cherché a comprendre
l'incidence du statut familial et de I'agression dans I'enfance, sur le délit.

Les variables du modéle sont toutes actives :

-INC: 1 = viol < 15 ans non incestueux
2 = viol < 15 ans incestueux
3 =viol > 15 ans
4 = agressions < 15 ans non incestueux
5 = agressions < 15 ans incestueux
6 = agressions > 15 ans
- REC : 1 = primaire ou 2 = récidiviste
- CEL : célibataire (oui/non)
- MAR : marié (oui/non)
- DIV : divorcé (oui/non)
- AGR : a été agressé dans I'enfance (oui/non)
- DOR : dormait bien avant (oui/non)
- DRO : a déja pris de la drogue (oui/non)

L’axe vertical oppose significativement deux groupes de sujets :

» 4 gauche des auteurs de viol incestueux qui sont des sujets
mariés et qui ne prennent pas de drogue.

* A droite des sujets récidivistes mais célibataires, qui ont déja
pris de la drogue

L’axe horizontal présente deux groupes de sujet significativement
opposeé .

« en bas des sujets récidivistes agressés pendant I'enfance, qui
sont divorcés et qui ne dormaient pas bien avant
lincarcération.

« En haut des sujets incarcérés pour la premiére fois, qui n'ont
pas été agressés dans I'enfance et qui dormaient bien
avant l'incarcération.

1. saut mention contraire, la modalité 1 est OUI et la modalité 2 est NON. L'analyse porte sur 164 sujets.

Rapport de recherche sur les agresseurs sexuels
C. BALIER, A. CIAVALDINI, M. GIRARD-KHAYAT
Novembre 1996

La documentation Frangaise : Rapport de recherche sur les agresseurs sexuels



1

23XV o

t v

05" -

00°

s

Z 3xv

La documentation Frangaise : Rapport de recherche sur les agresseurs sexuels




178

Un troisiéme axe (non représente) separe significativement :

« des sujets inculpés pour agression non incestueuse sur mineur,
qui n‘ont pas été agressés dans I'enfance, qui sont
divorcés et qui n'ont jamais pris de drogue.

* Des sujets inculpés pour agression incestueuse sur mineur qui
ont été agressé dans I'enfance et qui ont déja pris de la
drogue.

5 - ACM sur les sujets élevés seul par leur mére!

Cette derniére analyse tente de comprendre si le fait d’avoir été élevé
par une meére seule présente une liaison quelconque avec la qualité du délit.

Les variables du modéle sont toutes actives :

MER : élevé seul par sa mére (oui/non)
AGR : a été agressé dans I'enfance (oui/non)
INC : 1 = viol < 15 ans non incestueux
2 = viol < 15 ans incestueux
3 =viol > 15 ans
4 = agressions < 15 ans non incestueux
5 = agressions < 15 ans incestueux
6 = agressions > 15 ans
- REC : 1 = primaire ou 2 = récidiviste
- DEC : pére décédé (oui/non)

Alors que les deux premiers axes vertical et horizontal ne mettent pas
de laison intéressante en évidence, un troisiéme axe sépare significativement

* des sujets inculpés de viol sur adulte et qui furent élevés par
leur mére seule,

- et des sujets qui sont inculpés d’'agression sur adulte et qui
n'ont pas été élevés par leur mére seule.

1. saut mention contraire, la modalité 1 est OUI et la modalité 2 est NON. L'analyse porte sur 164 sujets.
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Ces analyses confirment 'ensemble de nos analyses et permettent de
dégager certaines configurations, nous indiquant qu'il faut bien se garder de
ranger sous la méme analyse I'ensemble des agresseurs sexuels.

Nous avons pu voir que la présence de honte et/ou de culpabilité ne
pouvait pas étre considérée comme un bon indicateur de prise en charge
psychothérapeutique. Cependant, cette culpabilité peut s’inclure dans
certaines configurations qui nous indique qu’elle peut quand méme constituer
un point d’appel & un traitement psychique. Ainsi semble -t-il en aller pour ies
sujets qui outre I'affirmation d’'une culpabilité, délarent avoir agi par impulsion
et qui considérent leur état anormal au moment de I'acte, qu'il juge lui-méme
comme anormal. Ces sujets ont conscience des conséquences de leur acte.
Compte tenu de ce que nous avons évoqués des indicateurs de traitement,
les agresseurs de ce groupe sont de “bon répondeur” potentiel a
un traitement psychique. Rencontrer des sujets qui présenteraient ce type
de configuration, devrait logiguement conduire & proposer une prise en
charge psychothérapique.

Le cas de figure contraire se présente dans la configuration suivante ou
les sujets disent n’éprouver aucune culpabilité et/ou honte pour un acte jugé
normal. Dans ce cas il n'est plus question d’impulsion et ils jugent normal leur
état. De tels sujets n'ont aucune conscience des conséquences deleur acte
pour les victimes. Ainsi défini, un tel groupe sera particuliérement
réfractaire a toute prise en charge psychique.
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XIV

INVESTIGATION FAMILIALE ET SOCIALE
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1 - Mode logement

Mode de logement | Agresseurs Témoins
% %

Personnel 68 34

Personnel financé par 5 13

un tiers

Chez les parents 11 25

Tiers ou foyer 10 31

Hbtel 4 0

SDF 5 10

Le mode de logement traduit une forme d'autonomie sociale.

68% d’agresseurs sexuels vivent dans un logement personnel contre
34% des témoins, et encore parmi ces derniers 13% ne le financent pas (5%
ASx). Cette donnée devant étre pondérée par celle de I'dge, qui peut
expliquer que 25% des témoins vivent encore chez leurs parents, vs 11%
pour les agresseurs sexuels. Le logement chez un tiers (hors parents) ou
dans un foyer représente 31% des témoins versus 10% des cas. Si 10% des
témoins sont des SDF, seuls 5% le sont chez nos cas. Cependant aucun
témoin ne vis & 'hbtel contre 4% des cas. \

Ici la population des agresseurs sexuels sembient nettement
mieux intégrée socialement et présenter plus d'autonomie. Certes
le facteur d'age doit pondérer ces résultats, mais il ne saurait a lui seul
expliquer la totalité de cette tendance.

2 - Mode de vie

Le mode de vie traduit une tendance de la qualité de l'intégration
sociale.
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Mode de vie Agresseurs “Témoins
% %
Célibataire 33 53
Mané 38 32
Concubin 25 22
Divorcé 17 3
Si divorce, > 2 23 0
Nbre moyen 3 5
d'enfants
Méme lit 35 22
Nbre moyen de 2 3
partenaires

Si les témoins sont pour 53% d'entre eux célibataires ce n'est le cas
que pour 33% des agresseurs sexuels. Par contre les sujets mariés
présentent peu de différence dans nos deux populations : 32% chez les
temoins sont mariées et 22% sont concubins vs 38% et 25% chez les
agresseurs sexuels. Cependant, la stabilité du foyer, pour les sujets mariés
est plus grande chez les témoins, seuls 3% sont divorcés contre 17% des
agresseurs sexuels. Parmi ces derniers 23% ont divorcé au moins 2 fois.

Si le nombre moyen d'enfants par couple (marié ou concubin) est plus
important chez les témoins (5 enfants vs 3 pour les agresseurs sexuels), les
enfants sont plus fréguemment d'un méme lit chez les agresseurs sexuels
que chez les témoins (35% vs 22%). Ces résultats valent pour un nombre de
partenaires plus important chez les témoins que chez les agresseurs (3 vs 2).

Ces éléments nous indiquent une stabilité plus grande du mode
de vie du cOté des agresseurs sexuels. Cependant la fréquence
nettement plus élevée des divorces doit venir tempérer cette affirmation.

Les Agresseurs sexuels paraissent s'étre intégrés a un environnement
social sans avoir eu besoin de recours aux différents organismes d'aide. De
ce fait ils réduisent & la fois la possibilté de s'exposer au regard d'un
professionnel (assistant social ou autre) et diminuent d'autant leur chance de
rencontrer ces intervenants, qui auraient pu déceler quelques indices d'une
souffrance psychique ou d'un dysfonctionnement. Deux questions se posent
alors, se sont-ils organisés dans un mécanisme d'évitement face au risque de

1. Ce chiffre s'adresse aux sujets déja divorcés : il s'agit de 23% des divorces.
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cette confrontation, ou dans un mécanisme de clivage maintenant isolé leurs
actes comme autant d'enclaves fragmentées de leurs personnalité?

lls reproduiraient alors un modéle de fonctionnement social sans en
avoir intériorisé les sous-bassements, sorte de coquille vide traduisant, non
une adaptabilité véritable, mais des comportements en faux-self que l'on
pourrait rapprocher de l'image du caméléon qui se confond a I'environnement
pour éviter la menace du regard de 'autre.

Le fait de vivre seul ne doit donc pas étre appréhendé sous l'angle
d'une indépendance, mais sous l'angle d'une solitude interne insupportable
conduisant aux actings sexuels, dans la mesure ou cette solitude ne
rencontre aucun relais venant étayer un moi non constitué.

3 - Composition de |la famille actuelle

46 % des agresseurs sexuels ont deux enfants et 17 % en ont 5, le
nombre moyen d'enfants par couple est néanmoins plus important chez les
témoins (5 vs 3 pour les agresseurs sexuels) |4 encore on aurait pu supposer
que le positionnement dans une chaOne généalogique actuelle permettrait
aux individus concernés de réelaborer une position identitaire plus stable ce
d'autant que les choix d'objets sexuels sont plus stables chez les agresseurs
que chez les témoins (35 % vs 22 % sont du mime lit). Il est vrai aussi qu'il
s'agit de chiffres toutes catégories de délits confondus et que parmi. ceux la
nous retrouverons les peéres incestueux, n'est ce pas l'indice d'un
fonctionnement en clivage.

Dans un tiers des cas la situation personnelle des agresseurs a changé
depuis l'incarcération, il s'agit alors d'un divorce ou d'une rupture avec la
partenaire, ce qui ne permet plus aux sujets la rencontre avec leurs enfants.

4 - Famille d'origine

Si l'identité de base s'acquiert dans les premiéres annees, c'est la
famille d'origine qui constitue les premiers liens. L'appartenance d'un individu
a son groupe familial d'origine, la fréquence ou non des séparations dans la
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pétite enfance a une importance dans la constitution dans l'identité et dans la
stabilité ultérieure. Il était donc important d'analyser la qualité du groupe
familial, percevoir s'il a été un élément de sécurité suffisant pour les
identifications & travers la représentation que nous en donnent ces sujets.

Lorsque "les parents” sont évoqués le terme recouvre dans nos deux
populations les parents biologiques soit une cellule de base constituée de
fagon relativement standart dans le discours.

. Témoins Agresseurs
Parents biologiques 90% 91%
Connaissez-vous votre pere? 70% 71%
Connaissez-vous votre mere? 75% 80%

5 % des agresseurs ont été adopté dont 60 % d'entre eux avant 12 ans.
Les sujets de nos deux populations n'ont pour un tiers d'entre eux
pas connu leur pére. Quant & la fréquence du divorce des partents, il
reflete dans nos deux cohortes une moyenne inférieure & la moyenne
nationale :
25 % de parents divorcés chez les agresseurs.
20 % de parents divorcés dans le groupe témoin.

On remarque que 57 % de la population des agresseurs
avait moins de 12 ans au moment du divorce.

Si 72 % des sujets ont été élevés dans leur famille génitrice,.cela ne
s'est pas fait de fagon continue mais dans une partie de leur vie seulement
avec une différence importante entre nos deux groupes :

86 % des témoins ont toujours été élevés par leur famille alors que
seulement 40 % I'ont toujours été pour les agresseurs sexuels.

On notera plus de ruptures de lien chez nos cas, nous y reviendrons
plus loin en évoquant les séparations. En ce qui concerne les décés, pour la
population reférrente le pére est décédé dans 15 % des cas avant 'age de 13
ans et 25 % ont perdu leur mére avant l'adolescence quant au groupe témoin
si 36 % ont perdu leur pére, le décés a été un événement de la vie d'adulte
dans 91 % des cas et mal vécu pour tous. Lorsqu'il s'agit du décés maternel
nous retrouvons des chiffres équivalents (19 % de méres décédées lorsque
les sujets étaient adultes, décés mal vécu dans 100 % des cas), alors qu'il
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n'est mal vécu que dans 59 % des cas chez les agresseurs, et dans 69 % des
cas lorsqu'il s'agit du déces maternel.

5 - Grands- parents

Les grands-parents peuvent constituer un élément intervenant comme
suppléance familiale, ils sont aussi des indicateurs de la continuité de la
chaOne généalogique, mais aussi de mécanismes de répétition
pathologiques parfois. Seuls, 8 % des agresseurs sexuels ont été élevés par
les grands-parents paternels aujourd'hui décédés dans 92 % des cas pour ce
qui concerne le grand-pére et 28 % des cas pour la grand-mére. Si le nombre
des non réponses est important 34 % la majeure partie de nos sujets dit
n‘avoir pas eu de bons rapports avec ces grands-parents par voie de
consequence leurs décés est vécu dans lindifférence.

63 % de sujets ont connu leurs grands-parents maternels dont les
décés et les vécus de ces décés sont assez semblable a celui des grands-
parents paternels. Toutefois, les sujets sont un peu plus nombreux (54 % vs
44 %) a relever de bons rapports avec les grands-parents maternels que
parternels.

Ceci tendrait a laisser penser dans ce consensus d'indifférence aux
deuils des grands-parents que celui-Ci n'a pas laissé d'empreinte trés forte
chez les parents eux-mémes. :

Témoins Agresseurs
indifférence au déceés du 56% 56%
grand-pére paternel
indifférence au décés de la 42% 45%
grand-mére paterneile
indifférence au décés du 50% 52%
grand-pére maternel
Indifférence au déces de la 45% 36%
_grand-mére maternelle

Ces grands-parents maternels semblent avoir été plus investis de
relation positive, en effet de bons rapports sont notés dans 54 % vs 44 %.

Cependant lorsque nous interrogeons les sujets agresseurs sexuels,
sur la qualité de ces liens aux grands-parents, soit ils n‘ont rien a dire, ou
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expriment parfois des regrets de ne pas les avoir connu, soit, quand
I'attachement est exprime, il est trés fort, sans ambivalence plus investis que
les parents eux-mémes avec un qualificatif tels que : admirables,
respectables, trés instruits, trés grande artiste, géniaux, adorables,
chaleureux, bons, affectueux avec comme conséquence lors du décés une
sorte d'effondrement : «j'étais un drogué de mon grand-pére», «j'écoute
encore la voix de ma grand-mére sur une bande son», «aprés le décés de
mon grand-pére, je tombais dans les pommes, j'ai été 15 jours absents de
I'école, rien ne me calmait, je suis devenu trés émotif jusqu'a I'armée», «sans
eux je ne serai pas ou j'en suis», parfois on pergoit un clivage dans les

identifications ou I'un est bon l'autre mauvais. On peut penser dans ce

onte i rents ne se son X-mémes affranchis d'un ion

infantile & I'égard de leurs propres parents, tant l'investissement est idéalisé.

Un grand nombre de sujets n'a pas d'information concernant la qualité
des relations entre grands-parents et parents quand ces derniers étaient
enfants (50) lorsque I'entente était mauvaise, c'est surtout le rapport entre
pére et grand-pére qui est cité comme conflictuel, avec l'idée d'un grand-pére
violent.

Les propos sont beaucoup plus nuancés dans notre population Témoin
du style : «Je les ai bien aimés», ou encore «ils me servaient de confidents»,
mais nous ne retrouvons pas la dimension excessive notée précédemment.

Quant & la qualité des relations supposées par nos sujets de leurs
parents & leurs propres parents, elle est affirmée comme ayant été bon dans
75 % des sujets pour le groupe témoin et dans 66 % pour les agresseurs avec
une qualité qui s'est améliorée au décours de la vie, puisque lorsque les
parents sont encore vivants la relation est jugée bonne dans 91 % des cas.

6 - Séparation familiale

On notera pour les deux populations une grande fréquence de
séparation dans la petite enfance.

En effet, 41 % ont été séparés de leur famille avec une importance plus
grande chez les agresseurs sexuels puisque 44 % d'entre eux I'ont été avant

Rapport de recherche sur les agresseurs sexuels
C. BALIER, A. CIAVALDINI, M. GIRARD-KHAYAT
Novembre 1996

La documentation Frangaise : Rapport de recherche sur les agresseurs sexuels



187

I'age de 7 ans et 17 % dans la toute premiére enfance. Le divorce des parents
intervenant pour 25 % dans le groupe témoin et 14 % chez les agresseurs.

25 % des agresseurs sexuels ont été placés avant 'age de 12 ans dont
13 % avant un an. 15 % seulement ont été élevés dans une institution, mais
50 % des agresseurs l'ont été avant la pré-adolescence. Aucun sujet du
groupe Témoin n'a été abandonné, seuls 2,8 % chez les agresseurs sexuels
l'ont été.

La separation parentale ou le décés d'un parent est la raison principale
de l'arrét de la prise en charge éducative de I'enfant. Les autres causes
s'échelonnent de la maladie des parents & des problémes scolaires toutes
catégories confondues, cette cause est préférentiellement citée.

La famille nuciéaire est essentielle. La famille au sens large occupe
peu de places dans l'investissement qui en fait, pas de réle d'étayage relais
d'ou une bien plus grande fragilité quand cette cellule n'offre pas le cadre
habituel sécurisant.

Le fait d'avoir été séparé de sa famille dans I'enfance ne permet pas de
distinguer les différentes catégories judiciaires & l'intérieur des "agressions
sexuelles”, pas plus que la mort d'un parent ne le permet. Si I'on tient compte
du fait de la relative froideur affective face au décés du peére, il est possible de
se demander si, face & une séparation, nous ne sommes pas confronté au
méme processus de désaffectivation. Si tel était le cas, on pourrait se
demander si la présence d'un parent & bien entrainé son inscription dans la
psyché de I'enfant.

7 - Sujets élevés par leur meére

20 % des sujets agresseurs sexuels ont été élevés par une mére seule
et 25 % chez les Témoins, pour 35 % d'entre eux avant I'dge de 2 ans, la
cause de l'arrét de la prise en charge était soit la séparation parentale, soit le
décés du pére dans une égale proportion.

Seuls 2,3 % de nos cas ont été élevé par un pére seul. Parmi les
couples reconstitués on peut noter que c'est le plus souvent la mére et le
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beau-pére qui reprend la charge des enfants (8 vs 1) conformément aux
normes sociales habituelles.

A partir des croisements effectués entre ce critére des sujets élevés par
une mére seule et les grandes catégories de délits, on peut définir deux
groupes significatifs qui s'opposent :

- ceux qui récidivent sont ceux qui ont été agressés dans I'enfance.
- ceux qui ne récidivent pas n'ont pas été agressés dans I'enfance.

Ce qui donne un élément d'information supplémentaire pour justifier
les campagnes de prévention dans le champ de la pédopsychiatrie avec ici
l'accent porté sur les familles monoparentales.

18,90 % de sujets élevés seuls par la mére ont été sexuellement
agressés dans I'enfance sans que I'on puisse savoir s'il existe des différences
selon I'age de l'agression.

32 % de ce sous-groupe se retrouve dans la catégorie judiciaire des
agressions d'adultes, et 25 % violeurs d'adultes.

Si plus des 9/10 connaissent leur meére, en revanche 29 % chez les cas
et 28 % chez les témoins affirment ne pas connaftre leur pére : ce qui signifie
qu'un lien structurel subjectif de filiation n'a pas joué son réle d'organisateur
interne de loi puisque ces chiffres ne recoupent pas la proportion des enfants
adoptés. ‘

Dans le registre des séparation toujours 50 % de nos cas ont connu
une séparation du couple parental avant 12 ans, alors que les témoins n'ont
vécu le divorce des parents que dans 22 % de cas.

8 - Déceés des parents

Parmi les agresseurs sexuels qui ont perdu leur mére 25 % des cas
l'ont perdu avant 13 ans.
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9 % chez les témoins et 15 % des cas pour les agresseurs perdent leur
pere dans la péeriode de latence entre 3 et 7 ans ce décés est mal vécu pour
59,4 % de ces sujets. Celui de la mére est mal vécu dans 69,4 % des cas.

Le décés qu'il s'agisse du pére ou de la mére est mal vécu dans tous
les cas pour le groupe témoin.

Témoins Cas
Nombre % Nombre %
Décés du pére

bien vécu 4 6

mal vécu 11 100 41 59

indifférent 24 35

Décés de la meére

bien vécu 6 17

mal vécu 6 100 25 69

indifférent 5 14

On enregistre face aux décés du pére, dans un tiers des cas, un
sentiment d'indifférence, alors que pour les témoins la totalité I'a mal vécu. Ne
peut-on consideérer cet indifférence comme une capacité a dénier la réalité, &
l'anesthésier, a la délier de tout affect ? Ce que I'on retrouve (au travers de
lanalyse de contenu) dans la froideur des crimes commis. |l y aurait donc une
forme de correspondance entre l'inaptitude & traiter leurs affects et leur
inaptitude a s'identifier a l'autre dans ce qu'il lui font subir.

9 - Traumatismes familiaux

Dans 1/3 des cas, on note la mort d'un enfant comme élément
traumatique dans I'anamnése, différent des fausses couches qui apparaissent
dans 38 % chez les témoins et 23 % chez les agresseurs sexuels et pourtant
cela n'est noté comme événement important que dans 18 % des cas alors
que 47 % de nos sujets sont arrivés dans leur famille avec le poids d'un
décés les précédant, et que ces mémes sujets I'ont mal vécu dans 65 % des
cas.

Ces données, qui semblent &tre en contradiction les unes avec les
autres, nous indique combien dans ces familles les liens de continuité sont
défaillant ?
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Ces traumatismes sont de différents ordres.

En premier lieu on enregistre les décés d’enfant dans la famille
d’origine, & parité cependant entre Cas et Témoins (30% vs
34%). Pour les 4ges de survenu de cet événement il semble que
pour les Témoins cet événement soit arrivé plus souvent bien
avant la naissance que les agresseurs (67% vs 47%) alors que
pour les agresseurs il est plus fréquent que 'age de survenue de
'événement se situe entre deux ans avant la naissance du sujet
et son septiéme anniversaire (40% vs 33%). Dans la famille
d’origine de I'agresseur cet événement est mal vécu dans 65%
des cas.

Il y a aussi les morts brutales. Dans 30 % des cas elle est arrivée
avant la naissance des sujets considérés et dans 56 % des cas
dans la lignée immédiate :

- pere 17,8 %
- mére 13,3 %
- frére 20 %
- soeur 6,7 %
Dans 70 % des cas elle sera mal vécue.

Les séparations parentales, plus fréquentes pour les Témoins
(41% vs 27%) est cependant mal vécu pour 70% des
agresseurs.

L’hospitalisation ou la maladie d'un des deux parents touche
aussi les deux populations, les agresseurs présentent une
sensibilité légérement plus grande, quoique non significative, &
I'hospitalisation de leur mére puisque (62 % vs 56%) l'ont mal
vécu. Le groupe des Témoins vit mal Inversement
I'hospitalisation du pére est, quoique dans une limite non
significative, légérement plus mal vécu chez Temoins que chez
les Cas (75 % vs 67 %). Pour ces derniers, qu'il s'agisse de
' italisati rnell le-ci s'est fai
I n ri r

r in les hospitalisati rental n lie r
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13 ans dans tous les cas pour le pére et & 80 % pour la mére.

Lorsqu'un autre membre de la famille a été hospitalisé il s'agit
majoritairement d'un frére pour les agresseurs (67 % vs 50 %) ce
qui été mal vécu dans 60 % des cas.

Aucun sujet du groupe témoin n'a été séparé de sa famille pour
hospitalisation ou maison de repos alors qu'ils I'ont été dans 23 % des cas
chez les agresseurs :

Le sentiment de rupture, présentant une connotation plus définitive,
prédomine dans notre population Témoin beaucoup plus que le sentiment
d'avoir été sépare. Les principales causes de séparation de I'enfant sont
l'alcoolisme du pére, I'émigration principalement le rapatriement d'Algérie, ou
encore un placement educatif du & l'inaptitude des parents, la guerre pour 3
d'entre eux, ceci lorsqu'il s'agit de rupture du milieu d'origine sont notés
egalement l'incarcération d'un membre de la famille, ou encore la peur d'étre
frappé par le pére.

Chez les agresseurs sexuels les causes des séparation de I'enfant sont
principalement les divorces ou séparations parentales qui ont fonctionné
comme élément constituant un effet de bascule, introduisant une rupture
dans la vie du sujet dans plus d'un tiers des cas.

Si la séparation ou le divorce est majoritairement cité il n'est pour
autant toujours possible au sujet de donner la ou les raison (s) de cette
séparation. Viennent en premiére cause de rupture :

- I'adultére,
- la dispute,
- la jalousie,
- I'alcool,
- le licenciement et pour I'un d'entre eux, un avortement.

10 - Relation au pere, a la mére

Les auteurs d'actes incestueux déclarent qu'ils se sont sentis plus
fréquemment " vissé "ou "humiliés™ par leur pére.
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Les auteurs de viols déclarent plus souvent que les autres s'étre sentis
humilié par leur mére (11% vs 1%, p=0,008). La compréhension est a
rechercher du cbté interne au niveau d'une représent ation d'une mere
humiliante plus que du c6té d'une réalité concréte. Tout semble se passer
comme si l'image interne de la mére était contaminé par ce que la
psychanalyse appelle la "mére archaique”, mére toute puissante, pouvant
combier de gratifications et mére terrifiante pouvant détruire le sujet. L'auteur
de viol se vengerait d'une mere interne qu'il ne peut situer comme telle, faute
de contenant & cette mentalisation. :

11 - Réseau de sociabilité

L'évaluation du réseau de socialité s'est faite sur la base de 2 données
: le réseau d'amitié évalué par le sujet ainsi que sa participation a des
organisations regroupant des personnes dans des buts définis (association,
groupe, club, formation politique ou professionnell, etc...).

Les amis Agresseurs Témoins

% %

Beaucoup, ou 49 37

plutdt beaucoup

Un seul ou pas du 15 28

tout

Vous pouvez 87 62

compter sur eux

De maniére significative les Agresseurs Sexuels ont plus
fréquemment que les Témoins, beaucoup ou plutdét beaucoup
d'amis (49% vs 37%). Dans 87% des cas ils peuvent compter sur eux, alors
que ce n'est le cas pour les témoins que dans 62% d'entre eux. Seuls 15%
des Agresseurs Sexuels n'en ont pas ou simplement un seul, alors que 28%
des témoins sont dans la méme situation.

Vie sociale Agresseurs Témoins
"Etre membre de” % %
Une association 18 3
Un club 19 12
Un regroupement gcq 16 3
Parti politique 5 3
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Occupe une Agresseurs Témoins
fonction de % %
responsabilité
Une association 61 0
Un club 21 0
Un regroupement qcq 40 0

Les Agresseurs Sexuels sont des acteurs de la vie sociale beaucoup
plus fréquemment que les témoins. 18% sont membres d'une
association et dans plus de 60% des cas ils se trouvent a un
poste de responsabilité. 19% des ASx sont membres d'un club et une fois
sur cinq c'est & un poste de responsable. Les témoins eux ne le sont que pour
12% d'entre eux et ils n'y sont jamais en tant que responsables. Les
regroupements divers attirent 16% des Agresseurs Sexuels et plus d'une fois
sur trois ils sont & un poste de responsabilité, contre 3% des témoins qui sont
toujours simple membre. Enfin les Agresseurs Sexuels, pour 5% d'entre eux,
appartiennent & un parti politique, contre 3% chez les témoins.

Les agresseurs sexuels présentent donc un réseau de socialité
beaucoup plus important que nos témoins. De maniére nettement plus
importante, ce sont des acteurs de la vie sociale ou fréquemment
ils occupent des postes de responsabilités.

Ces informations dessinent le tableau d'un agresseur sexuel
présentant une meilleure insertion ainsi qu'une présence trés active
dans le tissu social.
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Résumé de la vie familiale et de l'insertion sociale

La population des agresseurs présente une meilleure intégration
professionnelle et présente plus d'autonomie que les Témoins. Ills présentent
aussi une stabilité plus grande de leur mode de vie, malgré une fréquence
plus élevée de divorces. Il semble qu'ils aient la capacité de reproduire des
modeéles d'adaptation sociale, sans en avoir intériorisé véritablement les
données structurelles psychiques. Nous aurions affaire ici plus & une capacité
de "modelage” qu'a une capacité réellement intégrative.

Les Agresseurs Sexuels présentent une relative indifférence face aux
décés des péres qui, selon leurs dires, particuliérement pour les auteurs
d’'actes incestueux, les auraient plus fréquemment "vissé" ou "humiliés”, alors
que les auteurs de viol se sont sentis plus souvent humilié par leur mére.

Les Agresseurs Sexuels se décrivent comme ayant beaucoup ou piutdt
beaucoup d'amis, sur lesquels ils peuvent compter, et de maniére nettement
plus importante, ce sont des acteurs de la vie sociale ou fréquemment ils
occupent des postes de responsabilités. Ainsi, I'agresseur sexuel laisse
limage d'un homme présentant une bonne insertion sociale et une présence
trés active dans le tissu social.
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XV

ETUDE DU CONTRE TRANSFERT DE L'INVESTIGATEUR
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Pendant la moitié des entretiens, les investigateurs déclarent ne pas
étre a l'aise, ceci est plus fréquent avec les agresseurs sexuels qu'avec les
Témoins, mais ceci est indépendant du sexe de l'investigateur. De tels
résultats permettent de poser deux hypothéses de travail.

1 - Qu'en est-il de la possibilité d'identification & de tels sujets
pour les investigateurs et quelle est la nature de cette identification
possible?

N'est-ce pas le fait de la présence d'une communauté de pulsion
archaiques a la base, chez l'investigateur comme chez ces agresseurs.
Il y aurait une sorte de continuité, de communauté de fantasmes
archaiques que linvestigateur est parvenu a franchir et qui rend
d'autant plus nécessaire une distance, une distinction avec ceux qui ne
l'ont pas pu.

2 - Le parcours des résultats laisse percevoir, par l'investigateur,
une fragmentation des processus de pensées. II semble que
nous soyons ici dans une logique du paradoxe, la victime est,
comme l'acte, dans une pulsionnalité sans véritable génitalité. La
victime est le déclencheur de I'acte comme support anonyme. Nous
sommes dans un systéme de logique du paradoxe tel que I'a défini D.
Anzieu : "La pensée n'opére pas dans un compromis ambivalenciel
entre désir et défense, comme dans la névrose, mais se développe
dans une succession temporelle ou ni 'un, ni l'autre, n'est faux”. Le vrai
n'est plus le contraire du faux, mais se situe dans une succession
d'énoncés. Rien de la charge libidinale ne peut étre morcelée,
diffractée, différée, voire méme pensée. L'acte délictueux serait la
répétition d'un appel & I'élaboration mentale qui ne s'est pas faite.
Tentative désespérée de dénouer une "illusion négative" entre mére et
enfant "la négative de la transitionnalité ou l'interne et I'externe ne sont
pas mis en correspondance quand le risque d'explosion psychique
menace".

1. ANZIEU D. (1975) : Le transfert paradoxal, in Nouv, Rev Psychan., éd. Gallimard, 12, p. 49-72.
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XVI
IMPACT DU QUESTIONNAIRE ET DEMANDE DE SOINS

A la suite de la passation de notr ionnaire u jet sur

deux demande une prise encharge thérapeutique.

Ceci montre a I'évidence I'impact du questionnaire que nous avons
construit pour collecter les données. Ce questionnaire se révéle capable
d’engager le sujet dans un processus thérapeutique, alors méme qu'il s’agit
d’'une pathologie réputée inaccessible a un traitement par la psychiatrie
traditionnelie.
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XVii

LES EPREUVES PROJECTIVES'

1. Cette partie a été réalisée grace au travail du Laboratoire de Psychologie Clinique de rinstitut de
Psychologie de IUniversité René Descartes, dirigé par Mme le Professeur C. CHABERT. Ont participé au
travail de recueil des données et a la rédaction de cette partie : Mmes S. COTTIN-SCHULER, S.
GOURLAOUEN-COUTON, F. NEAU.
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Ce travail repose sur I'analyse des protocoles de TAT et de Rorschach!
(RCH) de 30 sujets masculins agresseurs sexuels incarcérés, agés de 25 a
45 ans.

Pour investiguer et analyser le fonctionnement psychique de ces sujets,
nous nous référerons a l'interprétation psychanalytique développée par
I'Ecole de Paris.

Les premiers résultats permettent de mettre en évidence
I'hétérogénéité des données obtenues :

1 - une grande variabilité inter-individuelle de la population étudiée;

2 - une relative variabilité intra-individuelle entre Rorschach et TAT.

1 - Une grande variabilité inter-individuelle de la population
étudiée

La population d'agresseurs sexuels ne peut se définir par son
appartenance a une catégorie nosographique déterminée, et en particulier il
n'est pas possible pour la caractériser de la réduire & des modalités
perverses, comme nous essaierons de le montrer. Elle ne présente

- aucune organisation névrotique franche;

- quelques rares organisations psychotiques franches
(dissociatives ou déficitaire);

- quelques organisations narcissiques, en échec pour la
quasi totalité d'entre elles dans la mesure ou les
mécanismes de défenses narcissiques ne suffisent
pas & constituer des enveloppes psychiques

1. Le Rorschach et le TAT offrent un instrument privilégie pour mettre & l'épreuve la capacité des sujets 2
fonctionner gans un espace transitionnel.
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stables face a des effractions internes et surtout
externes.

- La plupart de ces protocoles reléveraient d'états-limites,
dans la mesure ou ils dénotent une trés grande
dépendance & l'objet, mais selon des modalités qui
varient considérablement d'un sujet & l'autre, méme
si les mécanismes de défense, répétitifs pour
I'ensemble de la population, ne permettent a aucun
de ces sujets d'efficaces aménagements intra-
psychiques anti-dépressifs. Peut-on alors faire
I'hypothése que les passages a l'acte occuperaient
pour les agresseurs sexuels la place de ces
aménagements anti-dépressifs?

2 - Une_ relative variabilité intra-individuelle entre Rorschach et
TAT

Dans plus de la moitié des protocoles, un clivage apparait entre les
réponses au RCH et les réponses au TAT.

Le plus fréguemment, c'est le Rorschach qui parait pathologique, dans
la mesure ou l'appel & la régression suscité & partir de la planche a
symbolique féminine-maternelle s'avére dans tous les cas trés désorganisant.

En revanche, le TAT reste pseudo-adapté a la réalité : la réalité serait-
elle plus étayante?

Exemple : RCH, PI. VIl : 6" - Les restes d'une feuilie qu'on aurait fait brller.

PL VIl :3" - Alors la il y a un caméléon (en rose, un de chaque
cbté), deux caméléons qui grimperaient le long d'un
tronc ou queique chose comme ca. (Renverse /a
planche) Si je retourne le carton, ga me fait penser a
une trés belle fieur, pourquoi pas.

Pl. IX : 3" - Soupir. L4, jai beau retourner...Un fostus, deux
fostus au-dessus (en rose)...

Deux poumons en bas et les deux grosses taches
vertes, des poumons aussi, mais des poumons de
fumeurs.
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Pl. X : 2" - Oesophage au-dessus (en gris), deux poumons (en
rose), poumons attaqués par la maladie et autour des
microbes qui essaient d'ataquer l'organisme.

Au TAT, le méme sujet nomme tous les personnages des planches
figuratives (Pierrot, Jeanne, le petit Toto, Jean), ce qui lui permet de produire
une histoire. Quand la figuration humaine, redoublée par la nomination, vient
a& manquer, aucun scénario ne peut étre élaboré.

Pl. 11 : Alors, quand il n'y a pas de personnage...Ah! si,ilyena
un la. (5") Une espéce de bestiole qui sort d'un mur, on
voit une patte de canard. Aprés I'examen de la gravure,

¢a m'a fait penser a un truc de science fiction et comme
je n‘aime pas la science fiction, je ne vais rien inventer.

Pl. 19 : 5" - J'ai pas d'histoire & raconter. (6) J'ai pas d'histoire a
raconter, mais tout ce que me fait penser ce dessin,
c'est un extrait de dessin animé (rire).

Pl. 16 : 2" - Ce qui me vient a I'esprit, c'est comment on peut
analyser quelqu'un a partir des réponses qu'il donne.

Cette hétérogénéité d'une épreuve a l'autre se retrouve a l'intérieur de
chaque protocole sous forme de désorganisation brutale et d'irruption
projective. Elle témoigne d'une trés grande dépendance par rapport
aux stimuli perceptifs et peut-étre & I'environnement extérieur. Les
ébauches d'étayage sur le percept, qu'il soit figuratif ou non figuratif, ne se
maintiennent pas quand ce percept est effractant; alors les ressources
internes ne sont pas mobilisables.

Le surinvestissement du percept est & souligné dans la tres
grande majorité des cas, presque toujours avec une approche banale et
conformiste, massivement formelie au RCH, et dominée par la passivité voire
par la soumission.

Par le surinvestisement de cette enveloppe perceptive, les sujets
tentent d'exercer une emprise sur le stimulus et de s'agripper a la réalité
extérieure. Mais ce contrble formel souvent drastique suffit rarement a
masquer 'emprise que le stimulus exerce sur le sujet et la précarité de cette
réalité externe. "Si janalyse tout de A & Z, c'est plus fort que moi, partout ou je
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passe, le décor il faut que je le connaisse par coeur. Quand je rentre dans une
piéce, il faut que je trouve la porte de sortie. Rien ne m'échappe” dit un sujet &
la planche 5 du TAT.

Le doute sur les perceptions et les souvenirs vient illustrer le déni d'une

réalité externe jamais posée définitivement.

Exemple : cf M3 : TAT, PL. 13 MF - Oh la! Quelle scéne! Oh la la la la! On
dirait encore au début de siecle, Alors est-ce que c'est une
scéne de jalousie ou un réveil tard, un peu brutal ou une scéne
d'angoisse, c'est beaucoup de choses. L'amant, soit I'amant

satisfait, soit 'amant désabusé; voila, c'est tout autrement; c'est
vraique fa...

L'emprise par le percept réduit le déploiement de la scéne projective.
Si de nombreux sujets sont sensibles a la symbolique sexuelie et au contenu
latent des planches, les capacités de déplacement et de
scénarisation sont réduites.

2.2 - Les mouvements pulsionnels et leur représentation (ou

I'archipel pulsionnel
Plusieurs modalités de traitement pulsionnel sont repérables.

- Les mouvements pulsionnels ne sont pas représentables : soit ils sont
complétement abrasés, soit leur représentants s'expriment
uniquement dans leur ambivalence destructrice envahissante,
en toute déliaison.

- Chez d'autres sujets, la représentation des mouvements pulsionnels
agressifs est amorcée mais ne peut s'exprimer, sauf d'une
maniére fragmentaire, et toujours singuliére :

a) ébauchée, elle bascule dans un fantasme sadique cru, avec
un mouvement persécutif.

Exremple : RCH : PL. Il - une tache...un coeur.

PL il : un sabot de cheval...la téte d'une mouche (dans /e D noir
central inférieur), 6, un caniche, ils sont passés chez le
coiffeur (geste de couper). A l'enquéte, le sujet a vu le
rouge : "l'organe de la mouche si elle était éclatée”, i/
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ajoute que le rouge est “une tache rajoutée pour
emmerder le monde”.

b) Ces bribes de représentations, ces flots de secondarisation
alternent avec des moments de vide, soit & l'intérieur
d'une méme épreuve, soit d'une épreuve a l'autre.

Exemple : RCH. PL. Ill : 5" - Ca, c'est deux personnes qui soulévent un
paquet.

Pl. IV. 25" : Une sorte de monstre. C'est tout ce que je vois.
Pl V : Ga, c'est la vraie chauve souris.

Pl VI. 10" : Je verrais ¢a pourrait &re des lapins (montre du
doigt sur la planche), des mammiféres qu'ils soient
chiens ou...Ou ¢a peut représenter un nuage tout
simplement (& /'enquéte :: “des bouts de nuage
détachés un peu®).

c) Le déni, la dévitalisation, l'isolation parfois trés proche du
clivage n'empéchent pas que des traces de
secondarisation soient repérables.

Exemple : RCH. Pl II. 8" : Ca me fait penser a l'intérieur d'une fleur,
d'une pensée.

PL. lll. 7 : Un animal, un chat par exempie, le devant d'un chat, la
té&te, il y a plusieurs petits trucs.

Pl IV. 8" : Ca me fait penser au démons vu de dos...un vieil
arbre aussi.

Les mouvements pulsionnels sont représentés soit par des
kinesthésies, soit par des réponses sensorielles sans que s'opére aucune
liaison. Quand elles existent, les seules liaisons possibles entre
représentations et affects sont partielles.

Au Rorschach les kinesthésies humaines sont rares, presque toujours
a-relationnelles, spéculaires ou de posture.

Exemple : Pl 1l : Deux clowns qui Se tapent dans les mains.

Pl. VIl : Deux femmes dans une pose de mime comme un peu
les asiatiques...qui se regardent dans une danse.

Pl. X : Une personne, un homme ou une femme avec de
grandes ailes dans une danse moderne, genre de
personnage dans Béjart, de la danse moderne.
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2.3 - L'angoi les m nism de défen

2.3.1 - La nature de I'angoigse

A l'angoisse de castration se superpose I'angoisse de la perte d'objet,,
et de la perte d'amour de la part de I'objet.

L'examen de la problématique identificatoire chez ces sujets souligne
combien I'hypothése psychopathologique de la perversion ne suffit
pas a rendre compte de leur organisation psychodynamique.

En effet, au Rorschach la castration ne parait pas déniée, méme si elle
n'‘est pas traitée selon le modéle névrotique. Les réponses & la planche i
témoignent d'une angoisse de castration : rarement présente en direct ("un
sexe féminin, un utérus...Une allée profonde avec un style de mausolée au
bout", "une vision de sang, deux &tres qui se sont blessés et il y a du
sang...ou qui se sont fait amputer des jambes"), elle se laisse cependant
entendre dans les efforts que fait le sujet pour I'éviter, selon des modalités
toujours singuliéres ("deux singes en train de danser, mais de dos", "une
fusée...déja décollée”, "deux petits cochons...des chiensquifont des petits
bisous”, "l'intérieur d'une fleur, d'une pensée").

La symbolique phallique est elle aussi reconnue, rarement dans sa
valence active ("un oiseau, un aigle ou un rapace” , pl. IV), mais_le plus
souvent dans l'effort méme que font de nombreux sujets pour réduire une
position phallique active et menagante.

Exemple : Pl. IV : Un monstre avec de grosses pattes...des gros
pieds...des bras fourchus...Un refiet, de la fumée et le refiet de
la fumée sur l'eau...des nuages”. C'est triste ¢a, c'est tout noir
(...) encore une figure symétrique...une fourrure, un animal qui

a été dépecé...une chauve souris. A f'enquéte : “toutes on a
Mimpression que c'est une photo pliée en deux”.

C'est la confrontation a l'imago féminine-maternelle qui
désorganise en fait la majeure partie de la population étudiée ici. La
symbolique féminine n'est jamais reconnue pour le rdle contenant de ses
creux. Rarement fétichisée ( "des pattes de grenouilles...quelqu'un de féminin
avec une avancée de cheveux et des grandes robes qui cacherait les pieds")
ou mutilée ("un crapaud, comme des cuisses de grenouilles. Il en manquerait
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la moitié", "un papillon ol on a arraché les ailes...les ailes sont écartées”),
parfois béante ou close ("Deux lapins en train de crier...un papillon qui ferme
la bouche”, "un fessier d'un animal, ou I'endroit ot on fait ses besoins”), elle
est évoquée le plus souvent comme inconsistante, avec des contours flous
("des lapins...des mammiféres, des chiens...un nuage...des bouts de nuages
detachés un peu”), comme un reste de présence, parfois aux limites du
tangible ("les restes d'une feuilles qu'on aurait fait briler”, "une ile", "une
figure sur un modéle qui a été plié et découpé...une ossature...un
assechement au niveau de la téte").

Les reponses "Kob" témoignent d'une excitation corporelle rarement
destructrice mais au contraire trophique, sur les deux versants de l'auto-
conservation et d'Eros. La pulsion anale serait alors susceptible d'amener le
sujet sur la voie de la symbolisation.

Exemple : RCH. Pl. IX - Du bois mort, un genre de virus sur des arbres,

un genre de moisissure, je ne sais pas trop (dans 'orange sup.
et les bordures inférieures).

- Quelque chose qui coule, qui sort de l'arbre (dans /a ligne
médiane verticale).

- Une coupe comme ¢a, la forme d'une coupe (avec /la méme
localisation que dans la réponse “du bois mort”)

Au TAT, de nombreuses répétitions signent la pauvreté, ou le défaut
dans la difféerenciation a l'instar de ces héros qui "pensent a", sans que le
narrateur puisse jamais préciser le contenu de sa pensée. Cette pseudo-
pensée apparatft alors comme contenant vide de contenu. )

Dans un autre récit, toutes les actions sont présentées (le plus souvent

a l'enquéte) comme en train de se faire : I'actuel - I'acte au présent -

vient boucher l'absence de I'objet, dans une addiction & l'activité de
penser comme Si cela seulement pouvait contenir ce présent.

Exempie : RCH. PL. I : Des noirs en train de faire 4 manger. A lenguéte :

...et le chaudron, qu'ils sont soit en train de retirer, soit de poser
queique part.

PlL. IV : Un monstre. A l'enquéte : ...il est en train de renifler le
sol.

Pl. V : C'est une peau de béte. A 'enquéte : ...en train de
sécher.

Pl. VIl : Deux personnes de profil, comme s'il y avait une glace
au milieu. A l'enquéte : ...deux personnes vis a vis,
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deux personnes en train de répéter une piéce ou en
train de se disputer ou une personne qui répéte toute
seule devant un miroir.

Au Rorschach, quand ils existent, les affects sont déficitaires, ou
débordants, et primaires, relevant davantage du pur registre de la
sensorialité (cf pl. IX "ecrevisses” dans l'orange).

Au TAT, ils sont souvent "flottants” selon 'expression de J. B. Pontalis,
décrivant des affects qui ne seraient pas adressés, pas assignés a un objet :
"On dirait qu'une personne est décédée, l'autre se frotte les yeux, il a di
pleurer” (pl. 13 MF).

A l'angoisse de castration, se superposerait ainsi I'angoisse de la perte
d'un "objet maternel psychique”, selon le terme de Freud! & peine constitué,
parfois aux bords de l'informe et de l'inconsistant, si peu capable de contenir
ou d'apaiser la détresse du moi du nourrisson.

De plus, I'objet maternel psychique, ce "presque rien", peut devenir
mauvais, comme le montrent certaines réponses a la planche Vil du
Rorschach : "2 tétes, un genre de poisson...une sole...de mer...des tétes
assez méchantes...elles pourraient peut-étre sourire, "une carafe...une téte
de monstre”. L'angoisse de la perte de l'objet se redoublerait alors d'une
angoisse devant la perte d'amour de la part d'un objet & peine présent et
virtuellement menacant, ces sujets se retrouveraient dans la position que
Freud spécifie comme féminine dans /Inhibition, symptdme et angoisse.

Exemple :TAT. Pl. 3 BM : "Oh ia! C'est une femme qui est vidée, qui a
méme peut-&tre pris des coups, une femme qui en a marre de la
vie, tout lui dégolte, peut-étre a deux pas du suicide quoi, c'est
trés triste, fai horreur de ces photos, de voir une femme comme

¢a, il y a un homme derriére qui I'a rendu comme ¢a. Ga peut
&tre une brave femme".

2.3.2 - La perte de l'objet et son destin

Le traitement de la séparation au TAT le confirme, I'objet primaire
apparait chez nos sujets comme manquant. La fonction de pare stimuli

1. FREUD S. (1926) : Inhibition, symptome et angoisse, in OCF. P, t. XVII, Paris, éd. PUF, 1992, 336 p.,
p. 203-286, p. 254.
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et de holding, défaillante, n'a pas permis la constitution d'un objet interne

stable. Par conséquent, face & la séparation ou & ia solitude, aucun appui sur

un espace interne fiable n'est possible. L'agrippement a la réalité exterieure

devient alors massif, soutenu par le stimulus figuratif. Le recours au factuel, a

I'événementiel, a I'accrochage autobiographique domine ainsi de nombreux
récits de TAT.

Exempie : Pl. 3 BM - "Ben I3, ¢a peut faire penser a tout, ¢a, ¢a peut me

faire penser a mon enfance, & mon adolescence, quand jétais

placé chez mes parents nourriciers, mes parents naturels,

parceque je recevais des coups, la je me revois si vous voulez.
Je serais puni. C'est tout. C'est bon".

Si la position dépressive reste pour I'ensembie des sujets de notre
groupe d'Agresseurs Sexuels impossible a élaborer, néanmoins le traitement
de la problématique de perte se repére de plusieurs maniéres :

- l'affect dépressif parvient & s'exprimer, comme en témoignent
au Rorschach des réponses "mort” ou la sensibilité C;

- la perte entraine une relation de type anaclitique a l'objet.

Exemple : TAT. Pl. 3 BM : "Oh 1a! (10") La on dirait que c'est une
personne matheureuse, pleurant dans son coin et...ou bien
une personne endormie...et ¢ca donne envie d'aller vers cette
personne soit pour la consoler et chercher a comprendre
pourquoi elle est dans cette position la. Oui, c'est tout ce que je
pense”.

- le corps traduit I'affect (corps endormi, ou au repos, ou las), ces
postures du corps expriment alors un vide psychique, une
impossibilité a penser et & symboliser.

Exemple : TAT. Pl. 3 BM : Ga c'est un enfant qui dort...Je sais pas, ben
il sort, c'est tout.

- dans les cas de faillite identificatoire c'est I'environnement dans
sa dimension sensorielle qui porte I'affect dépressif.

Exemple : TAT. PI. 3 BM : Ca peut me faire vous dire qu'il s'agit la d'une
personne maladeet...ou interné dans un hopital. Ce qui me fait
dire cela, c'est vu l'attitude assise, la téte entouré d'un bras et,
euh...sur un...enfin un coussin, enfin, je ne sais pas. Une
image triste tant dans le fond et la forme, parceque l'image est
en noir et blanche et c'est une personne soit mourante, Soit
blessée, soit malade,. Tout est cohérent dans cette image.
C'est tout.
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- seules les représentations sont données, renvoyant a des
fantasmes massifs de maltraitance, d'abandon et de
dénuement, manifestations d'un "défaut fondamental” (M.
Balint).

- la lutte anti-dépressive peut aboutir & des défenses maniaques.

2.3.3 - Les mécanismes de défense

Certains mécanismes de défense tels le clivage et le déni sont massifs
et communs & I'ensemble de la population étudiée. Chez aucun des sujets,
ces meécanismes de défense n'établissent un compromis défensif ni ne
permettent un dégagement par rapport a 'angoisse.

Le clivage s'impose devant la porosité des frontiéres entre dedans et
dehors et devant la menace d'effraction par la réalité externe et interne.

Ces mécanismes sont relayés par une série de défense
comportementales (inhibition, manie) et narcissiques.

Le recours ponctuel & des défenses du registre névrotique par des
procédés de discours labiles et rigides ne structure pas un aménagement
intra-psychique du conflit.

Rapport de recherche sur les agresseurs sexuels
C. BALIER, A. CIAVALDINI, M. GIRARD-KHAYAT
Novembre 1996

La documentation Frangaise : Rapport de recherche sur les agresseurs sexuels



209

Résumé des conclusions aux épreuves projectives

L'organisation psychique des agresseurs sexuels est particuliérement
hétérogéne, avec une grande variabilité intra et inter individuelle. La
plupart d'entre elles se constituent en archipel, ou les irruptions projectives
témoignent a la fois de I'ampleur de l'effraction de la réalité externe et de la
fragilité de celle interne.

Cependant, en dépit de cette hétérogenéité, il nous parait possible de
dégager quelques repéres, quelque soit I'organisation psychopathologique
de ces sujets. On enregistre une trés grande dépendance par rapport
aux stimuli perceptifs et & I'environnement extérieur, ce qQui signe un
sur-investissement du percept ainsi qu'une capacité de déplacement et de
scénarisation réduites. On constate une véritable archipélisation pulsionnelle.

L'hypothése psychopathologique de la perversion ne suffit
pas a rendre compte de leur organisation psychodynamique.
L'objet primaire apparait chez nos sujets comme manquant. La confrontation
& l'imago féminine-maternelle est désorganisante et c'est l'actuel - l'acte au
présent - qui vient boucher I'absence de l'objet. Enfin, les affects sont
déficitaires, ou débordants, et primaires, relevant davantage du pur registre
de la sensorialité.

Les articulations entre perceptions et projection, aussi marquées par
l'emprise soit-elles, ainsi que les traces d'angoisse quant a l'objet, témoignent
de la possible existence d'un espace intermédiaire sur lequel pourrait
s'arrimer une relation thérapeutique, pour un grand nombre de nos sujets.
Pour quelques autres, chez lesquels ces éléments n'ont pas été retrouvés,
une telle relation parait plus problématique.
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XVIII

LA RECIDIVE ET LA QUESTION DE LA PROGRESSION DANS LE
DELIT: LE DELIT CALMANT?
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L’'analyse des récidivesaites plus haut amontré que norseulement
un tiers des Agresseursexuelsconstituant notre cohorteonnaissent une
progressiondans lagravité dudélit mais queplus larécidive augmenteplus
I'éventualitéque larécidivesoit sexuelle esggrande, en sachanu’en cas de
récidive,une sur deux egénéralserad’ordresexuel.

A l'appui de notrerecherche, nouproposons uneourtereprise de
certaines statistiqueadficielles.

1 - Statut des atteintes a l'intégrité physique des personnesdans
les statistigues officielles del994 sur la criminalité

Dans lesComptes dwcrime! les auteurs, dont Pierreolirnier, montrent
que l'augmentation des chiffres d& délinquance eséssentiellementdue au
tresfort accroissement dedelits de vols et deambriolages.

Depuis lesannées 1950 lesatteintes auxpersonnes et aumoeurs
connaissent une progression nettemsrdins importante que leatteintes
aux bieng(+200%environ sur 40ans).Néanmoinscetteprogressiorsemble
connaitre unenette accélération depuis la fin des années 1980 .
Face a ce changementcent nous noussommesdemandéss’il était
possible de percevoun éventuel mouvement deassagepour la population
délinquante, deatteintes aukiens acellescontre legpersonnes.

Une telle indicationnous sera donné parla lecture du rapport
ministérielde AnnieKensey et Pierre Tournier sue "devenirjudiciaire de s
sortants dgrisoncondamnés a une peing@mps de 3 ans oplus™.

1 . ROBERT Ph., AUBUSSON DE CARVALAY B., POTTIER M.-L., TOURNIER P. (1994) : Les comptes du
crime, Paris, éd. L'Harmattan, col. Logiques sociales, 1994, 330 p. Voir aussi le compte rendu fait par
CHEMIN A. (1995) : art, Le Monde, Mardi 31 janvier 1995, p. 13.

2 _KENSEY A., TOURNIER P. (1994) : Libération sans retour?, TRAVAUX ET DOCUMENTS (SCERI), n°
47 et ETUDES ET DONNEES PENALES (CESDIP), n° 69, Ministére de la Justice, oct. 1994, 127 p.
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2 - La récidive et les affaires de moeurs

Ce rapport d’octobrel 994 a étéréalisé sumun échantillon représentatif
de la population des libérés dE982initialementcondamnés a 3 ans ou plus.
1157dossiers ont été retenugartir d'un sondage par stratesgprésentant
la population de2654cas.

L’étude des'retours” a été faite sur ldase de laconsultation des
casiergudiciaires, aprés 6 ans partir de la sortie deprison. Un tel délai est
nécessaire pour connaitre lesines prononcéegour des faitcomprisdans
les 4 annéegonsécutives a lhbération.

Une premiéreanalysemontre unebaisserelative desretours del2%
par rapport aux chiffres dd973,soit un écart en tauxglobal de 4,7points
(1973 =39%; 1982 = 34,3%). Quoiquerelativisée par les modifications
structurelle$ entre les deuyériodes de référence, I'analyséachronique
n’indigue aucune tendancela hausse desetours erprison desondamnés
a 3 ans eplus.

Cependant,'analyse decertaines sous-cohortegefinies par les
auteurdont apparaitre une augmentation des atteintespmrsonnes.

Annie Kensey etPierreTournier dégagent ddeur échantillon général
des sous-cohorteeprésentatives dkeur population de référenc&Chaque
sous-cohorte estdéfinie par [linfraction initiale ayant entrainé la
condamnationAu nombre de 7, elles sospécifiéespar :

- le vol non qualifié(délit),

- le vol qualifié (crime),

- les coups et blessureslontaires,
- leviol,

- le meurtre,

- l'attentata la pudeur

- letrafic de stupéfiant.

1. Par exemple, les modalités d'exécutions sont trés différentes d'une période & rautre : en 1973 il y avait
2/3 de libération conditionnelle, cette proportion n'est plus que de 1/3 en 1982.

2 _ KENSEY A., TOURNIER P. (1994) : Libération sans retour?, op. Cit., p. 12.
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L'étude des "retours”, sur un plan descriptif, montre un
rapport! entre le délit initial et le délit de récidive (la "nouvelle
affaire"). En effet lorsquelon passe ddatteinte contre les biens #Hatteinte
contre lespersonnexomme délit initial, on voit croitre,dans larécidive, le
taux d’atteintecontre lespersonnes.

Pourl’ensemble de cesatégories, leempsmoyen d’apparitiord’une
nouvelleaffaireest de 159nois.

Pour lesvols non qualifiés, catégorie dulélit qui connaitle plus de
récidive, 72% connaitront une nouvelle affairegul 8,81% seront desACLP,
et 0,63% seront des affaires dedélits de moeurs, soit 7% des ACLP.

Pour lesvols qualifiés, dont le taux de récidive passe a59%. Les
ACLP passentelles a 16% et les affaires deélits de moeurs
représentent 1,6% du total, soit 10% de&CLP.

Pour lesCBV en délitsinitiaux, 51% récidiverondont 37% en ACLP.
Les affaires de moeurs sont encore desdélits mais elles croissent
a 15%des récidives, ce queprésente 42% desCLP.

Lesviols, catégorie dwrime,connaissent 39% deécidives. 16% des
récidivestotales sont deACLP. Cependantg¢’estdanscetteseulecatégorie
ou l'on voit apparaitre en "nouvelle affaire” degimes sexuelspour
5,41%. Les affaires de moeurs, délits et crimes confondus,
représentent 9% des récidives et forment 50% de#\CLP. Ainsi, pres de
9% de violeurs récidiverordvec uneaffaire identique.

Les meurtres présentent 32% deécidives et 23% de celles-sieront
des ACLP dont aucune ne sera uneaffaire de moeurs.

Dans lesattentats ala pudeur le taux derécidives est de 31%ci
c’est 36% quiseront desACLP dont 50%serontconstitués par deaffaires
de moeurs,soit 18% du total des récidives deette sous-cohorte.

Pourle trafic de stupéfiant, les chiffreeansmis ne permettent pas de
faire uneanalyse.

1. Le taitde ne disposer que des tableaux agrégés ne permet pas d'effectuer un calcul de signifiance.
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De telleschiffres montrentdeux pics importants endélits initiaux qui
présenteront en nouvelle affaire des crimesdeélits de moeurs : |le€BV et
les attentats da pudeur, ce sont les mémes catégories qui présentent, en
nouvelle affaire,le plus d’ACLP, soit plus de 36% pout'une et l'autre des
catégories, dont pres de 50nt de saaffaires demoeurs.

3 - L’hypothése d'une progression du délit : I'excitation calmante

Ces constatations ameéenent a reconsidérer une hypothése
que n’infirme pas la clinigue de notre questionnaire :celle de la
progression du délit. En effet, silon peut "comprendre" unerécidive
d’attentat au moeurs emttentat aumoeurs, par unesorte deloi des
similitudes, commentcomprendreuntel taux derécidiveen affaire demoeurs
chez lesCBV? Commentcomprendrda progression d'intérieur des affaires

de moeurs?

La récidive du délitsupposeun échec dudélit initial et dela peine a
venir "calmer" le sujet. Unefois sorti de prison, confronté aumémes
difficultés, lesujet auraendance aéagir d’'une facorsimilaire,c’est-a-dire de
la maniere donte lui permet sorappareilpsychique. Cependantthypothése
de la progressionintroduit I'idée que la conduite anciennemerdélinquante
ou criminelle n’estplus d’'unequalitésuffisante pour endiguda tensionchez
le sujet et quecelui-cidevra - a sgsychédéfendante avoir recours a une
mise enacted’une "qualité"supérieure.N’est-ce pas ce qukon rencontre
danscertainesaffairescriminelles, oule parcours desécidives montre une
progressionréguliere jusqu’au meurtre.Nous pourrions évoquerici une
affaire récente, celle de Van Geloven. €gjet pédophile récidivisteavait
connu entre 1983 et 1991 trois condamnations a deux otrois ans
d’emprisonnement, donla premiére enl1983 pour enlevement, avant de
commettrde meurtred’Ingrid et Muriel le 19 octobre 1991.

1 . C'est Hippocrate qui proposera une loi des similitudes “simili similibus®, qui définit pour lui la relation
d'aide et donc doit avoir une vertu curative.
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Lorsque nous évoquons lanotion de "qualité",il faut entendre une
capacité avenir calmerl'excitation, la tension interne. Or;calmer” nesignifie
pas forcément "représentet’e verbe"calmer” est aentendredans unsens
proche deMichel Fain lorsqu’il écrit que "ce quicalme n'améne pas la
satisfaction®. Ainsi le "calme" dontil est questionici vient s’opposer a
"satisfaisant?.

Une telle hypotheéseinduit I'idée que le sujetaurait besoin d’encore
plus d’excitation pour sealmer, pour réduirela tension provoquée pde
contexte.L’excitation deviendraitalors un dernier moyemour venir juguler
I'excitation,d’ou des passageslacte visant deplus enplus directement des
systémesd’excitationssexuelles, qui paradoxalement perdéair qualité de
sexuelle ausensfreudien de ceerme.lls n'ont de sexuel qud’excitation
gu’ils sont censéssupposermproduire :I'objet sexuelperdant subitement sa
qualité d’objet ausenslibidinal de ce terme. Nous retrouvoits les notions
d’'«objet non-objet» ouencore «d’objet ustensilitaire» de P. CRacamier,
spécifique d'une relation de perversiamarcissiqué et celle derelation
fétichigue al'objet développée pakE. Kestemberd)

Ainsi en témoignedansun registre plus évolué, cgwopos depatient :

"Je suisdansun fast food, assis erface d'une femmeelle est
jolie, bien fringuée. Je laegarde epuisily a commeun «déclic»,il y a
des penséd’une violenceexceptionnelle, deiol. Et d’'un coup,je ne
vois plusqu’un corps...c’estbestial. Je ne voigu'un corps,ni homme,

- Pour M. Fain dans "Prélude a la vie fantasmatique" en 1971, les activités psychomotrices utilisées
par les grands malades somatiques doivent étre comprises comme un systéme permettant d'assurer au
patiem une relative protection contre la réapparition d'une réalité ayant retrouvé ses qualités de brutalité
primaire. C'est donc yn systéme anti-traumatique. Un tel systéme signe des défaillances majeures
aans_mjsammmmw de Ia DSYChé et un QMWM&MM

: : : : i¢e. De telles activités psychomotrices dans cette
perspectlve traumatnque uﬁlise les propnétes de réduction de P'excitation de la pulsion de mort. Ces
activités s'apparentent au bercement réalisé par certaines méres pour permettre a leur bébé de
s'endormir. Ce sont donc fondamentalement des activités calmantes. (FAIN M. (1971) : Prélude & la vie

fantasmatique, in Bey. franc, Psychanal,, éd. PUF, Paris, 2-3, 1971.)

2. Une telle hypothése a déja été proposé & propos des patients somatisants, par Claude Smadja et
Gérard Szwec. lis ont nommé ce type de défense par Pexcitation : Procédé autocaimant. Voir : SMADJA

C., SZWEC G. (1993) : Argument, Revue francaise de psychosomatique, 4, 1993, p. 5-6.
3. RACAMIER P. C. (1992) : Le génie des origines, Paris, éd. Payot, 1992, 420 p., p. 291.

4 _ KESTEMBERG E. (1981) : Le personnage tiers, sa nature, sa fonction, in Les Cahiers du Centre de
Psychanalyse, 1981, 3, p. 1-55.
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ni femme etje sens lacolere. C'estdur a exprimergc’est commedans
les journaux,on la violerait, on la tueraitpas. Non. Juste du sadisme,
juste pour morplaisir a moi...de la vengeance."

Certesle probleme desujets, contendans lesstatistique€voquées,
n'estque raremendansle registre dela représentationmentaletelle que
cette exemplde propose.Déja dans un tel exemple, chacun noterke
passage auch", élidantainsile sujet de sgosition. Faisant cela, ce sujet se
désubjective et parvient désobjectalisef’objet, a le transformer erf'chose
sexuelle", en"chose aplaisir". C'est pour cela quda progression dudélit
correspond a un@écessité interne a cesjets : rechercher demoyens
calmants erdérivant la tensioninterne, de plus en plusfficaces et donc de
plus en plus colteux psychiquement mais ausgiénalement. Ainsi, la
sanctionpénale neserait qu'un indice du co(tpsychique del'acte de
sauvegardequ’a représenté poule sujet,le crime oule délit provoqué?D’ou
I'importancede la pénalisationcomme prémisses imposées - et nécessaires -
a la future représentatiorpsychique. Dans de teksas, le principe deplaisir
serait supplanté pawn "principe decalmance"ll n'y a pas recherche dia
satisfactionjl y a rechercha’'un apaisement ed’'un retour aucalme.C’estce
gue confirmela recherche, 78% deagresseurgsherchent un apaisement
dansl'acte délictueux.

Enfin, tant I'analyse des résultats de notiguestionnaire, quda
pratique thérapeutique aleng cours avec des sujetagresseursexuels”
nous montre quda progressionn’est pasrare. Elle semblepourtant se
présenter parfoisous desauspicesfantasmatiques ou des formes de
scénarii. Nenous y trompons pas, ce naont biensouvent que des
"scénarii-actes”, uniguementfait pour générer dd’excitation, tout en étant
paradoxalement incapable dgouvoir engrammerl’excitation sexuelle.
Parallelement etontrairement aa pensée opératoire pour despatients
somatisant qui neient queredoublerl’acte, nousaurionsaffaireici a un acte
gui viendrait redoublefexcitation provoquée pafe "scénario-acte"ll y aurait
ici une fétichisation du "fantasme", comme on peutdire quil y a une
fécalisation del'objet, et ainsi évitement d’'une potentielleconstruction
fantasmatique donmnous savonstous qu’elle ne se réalise que sur
I'élaboration dumanque.
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C'est le cas de Gilles, 35ans, ex-animateur dgeunes enfants,
pédophilelongtempsactif, recu en psychothérapigepuisplus de 2 ans "Au
début, dit-il, ce que je recherchais’était la «fusion»(sic) avec lespré-
adolescents".ll les tenaitdans sesbras, lescalinait. Puis, viendront
progressivement les attouchements, ielkations et la pénétratioranale.
Cette progression esibjet d’'une évolution,d’'une mise enplace dans le
temps : "Cen’estpas venuout de suitedit-il, c’était a chaqueois comme un
besoin d’aller plus loin". C’est alors que s’installera - toujourdanscette
logique progrédiente le souhait (et saéalisation) de pénétration d’enfant de
plus enplusjeune, surgira ungour "I'idée" de meurtre.C’est cette"penseée
folle", incompréhensible et terrifiante polur "qui aime les enfants'qui le fera
engager une demandtérapeutique conduisant a satoignement du

monde del’'animation des jeuneenfants.

Ce qui est recherchéjdans cegas, c’estla productiond’un quantum
d’excitation encore plus grand, seul moyen de contention d’'une excitation
diffuse mais toujours présenteci, I'acte évite I'éclatemenfpsychique par la
tentative de déchargqu'il provoque, tentative deamener le "calmetians la
psyché. Corrolairementexcitation provoquéedans lamise enacte méme
évite larencontred’'une production fargsmatique, dont le sujet neemble
pas capablepsychiquement.Pour cessujets larencontreavec l'objet,
s’assimile a une trajectoire excitantgrofondémentdésorganisante, que
seule uneexcitation supérieure pourra conteniAu choc, le contre choc,
thérapie duchoc pourrait-ondire. ClaudeBalier évoquela mise enacte du
pictogramme, donje rappellela définition : "Représentation déaffect et
affect dela représentation”, particulieremegelui de "pénétrant -pénétré"
Pour de tels sujetsyousavonsaffaire aun véritable effondrement dtravail
figuratif.

4 - |L'acte perceptif, une défense contrel’angoisse

A la lecture de ces résultatda progressiondansle délit pose une
guestion gquant auwlestin del'excitation. Des quela barriere de l'atteinte
contrela personne esfranchie onpercoit nettement unepotentialité de

1. BALIER Cl. (1996) : Psychanalyse des comportements sexuels violents, Paris, éd. PUF, col. Le fi/
rouge, 253 p., part. p. 177-181.
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progressionavec unpassage dd’atteinte contre la personne da’atteinte
sexuelle.Un tel état defait n'incite-t'il pas a penser que ces dedglits,
atteinte contre lebiens et contre lepersonnesseraient econsidérer comme

étant denatures psychiquedifférentes?

Une telle progessioninvite a utiliser la notion depulsionde mort, ou la
déliaison une foignclenchée neonnalitrait plus ddrontiére. Cependantle
recours a unecompréhension économique de ce type de phénoméne
engage a uneéflexion oul'élément endoperceptif {'excitation - occuperait
une placeparticulierement importante.

En effet souvenons nous de qaécepte "quandhorizon est plat c’est
la vue qui le borde", un telaphorismepourrait comporter un corollaire :
"quandl’horizon de la vie est désespérémenplat, c’estlI’horreur du vide qui
le borde".En n’esquissantci qu’une réflexion, il semblepossible desupposer
gue les sujets connaissant upeogressiordansle délit, sont engagésians
un processus quiecherche, &out prix, un retour au calme. Retoumpossible
a négocier poucertains, qui seront aloqris dansla spirale del'excitation,
jusqu’a la mort. Il y aurarecherche et rencontrdune excitation,calmante
d’'une autre excitationinengrammable,donc inélaborable psychiquement.
Ces deux excitations ne sont pasméme registre, du méme niveau topique,
sinon la technigue que cesujetsutilisent serait contenante, ce quiestpas
le cas. Leur recoursc’est I'activation d’éléments sensorielsc’est donc la
perception (ce qui estonfirmé par lepreuvesprojectives) .Dans cecas,
I'activation perceptive est ainsi placée du co6té des meécanismes
défensifs detype économique, comme peut I'étre la répression ou
encoredans unregistre presqu’identique les procédasto-calmants mis en
évidence par GSzwec et Cl.Smadja.Percevoirl’excitation du sexuel,pour
ne pas percevoifexcitation du manque &tre. Ce dernier est engendré par
'élaboration de lidentité sexuelle,donc du désir et de sa litanie de
frustrationsnécessaires qule tabou del'incesteengendrela vertu premiere
de ce tabou est dfercertt la psyché auravail dela séparation d’avec robjet

1. "Forgage®, en voild un mot violent, un mot Qui connote la séduction traumatique, c'est ici la véritable
*violence de linterprétation®. La psyché aurait-elle un tropisme pour la violence, puisqu'elle méme est
peut-8tre issue d'un forgage primitif : si I'objet nait dans la haine, le sujet, pour é&tre, fut nécessairement
objet pour un autre sujet pour lequel il naqult & son tour dans la haine. Violence de la mére 4 régard de son
entant qu'elle rencontre au risque de la vie, c'est-a-dire que la rencontre peut étre malencontreuse,
altérant le narcissisme de la meére, et par |a méme interdisant & Penfant la constitution d'un narcissisme

fiable.
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de la satisfaction edonc delaforcer autravail de la représentationQuand la
notion de manque nepeut-étre percue, c’est-a-dire élaborée, $aijet se
trouveface, non a unégure duvide mais auvide et a sa charge surexcitante
possédant alorsin fort potentiel traumatiqueC’est cette derniére charge,
surexcitante,qu’aucun meécanisme mental ngourra venir lier a du
psychique, que le sujetura a naitriser.|l aura alors recours a urexcitaton
interne, une endo-excitatigproche dans saéalité psychiqued’'une auto-
excitation.

Percevoircetteexcitation, c’estpour le sujet, sepercevoir, ne pas étre
aspiré par levide suscité par la rencontravecun objet. Lauto-excitation
permet au sujet de tenteout a la fois unedécharge (mais ldifférence de
niveau de excitations, rend laéchargeinefficiente,toujours arecommencer,
tel le rocher de Sysiphe qui retombe tl@&-méme apeine issé au haut de
pente) et ermémetemps ddarouverdanscettemanoeuvre une lutte efficace
contre ladéhiscence de son étre.
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XIX
CAPACITE DE MENTALISATION CHEZ L'AGRESSEUR SEXUEL
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Mentaliser est a&comprendredansnotre travail comme unefonction
fondamentale du psychisme qli@n reconnaitsousforme d’une fonction qui
"atténue l'impact des excitations ereur conférant unsens;[qui] differe la
satisfaction; [efui] maintient laconstance dd'objet"!. La mentalisation est
donc leprocessuspsychique qui prend ercharge latensionin-corpore (a
effet physiologique)pour lui permettred’advenir psychiguement et de
s'inscrire dansl'histoire du sujet. En d’autrestermes, de transformer les
traumatismes ou les actesolents relevantsouventd'un hors-psyché, en
blessures @genser.

Evaluer la mentalisation ouencore lespotentialités d'élaboration
psychique de nogopulations,c’est utiliser un certain nombre de données
(certes parcellaires) decette étude qui fonctionnerontomme autant
d’observateurs :

- laqualité desangoisses, avant et penddlimcarcération;

- les positionsémotionnelles et relationnelleavant et pendant
I'incarcération;

- la contenanc@sychique;

- la potentialité régressive;

- la capacité dépressive;

- la dimensiononirique.

Nos deuxpopulationsétant composées deujets incarcérés,nous
avons considéré l'incarcérationcomme une situation expérimentale,
identiqguepour tous lessujets et daquelleils devront faireface.La situation
étant ainsi définiejl est alors possibld’en tirer des conclusionguant aux
fonctionnements psychiques que sujet utilisera pour s’adapter a son
environnement. Unéelle stratégie adaptative ne pourga’étre cohérente
avec sexompétences psychiquelk.ne faudraitcependant pasroire que
cetteadaptation, stifficile soit-elle, ne seraiju’un cas particulierNous la
posonscommeexempled’adaptation aun environnement social petolérant
aux agresseur$lais quel environnemlentest réellement?Ainsi, avons nous
fait I'hypothése que lesapacités d’'adaptation dont feropreuve les
agresseurs eprison sontaussi, avec un@étensité moindrecelles dontils
font preuvedansleurvie en dehors déunivers carcéral.

1_ DORON R. (1991) : art. Mentalisation, in DORON R., PAROT F. (1991) : Dictionnaire de Psychologie,
Paris, éd. PUF, 1ére £d.1991, 761 p., p. 429.
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I s’agitici de mettre en tensionertainsrésultats decette recherche,
afin d’envisager l'exigence, sulke plan thérapeutique,d’'un "au-dela" du
pénal. |l s’agit aussi detirer de cettemise en tensiorcertainesvalidations
d’approchegliniquesavec ces sujets da nécessité peut-étrd’en étendre
la pratique comptéenu dedraits spécifiques déeur organisation psychique.

1- L’Angoisse
Agresseurs Témoins
% %
Angoisse : souvent ou 51 40
| plutdt souvent
Peur dans les endroits 44 26
élevés
Peur de certains 44 29
animaux

Endehors dela prison plus dela moiti€des agresseursexueldisent
ressentirplutdt souvent ou souvent dkangoissecontre seulement 40% des
témoins. Par contrdorsqu’il s'agit depeursintenses, lesémoins ysontplus
sujets que les agresseurs sexuels. Ces psamsplus souventliées a des
éléments de réalitésoncretes pour les témoins, paxemple et demaniére
significative, ledieux élevés (44% vs 26%Y)ertainsanimaux(44%vs 29%).

Ces éléments montrent que sien généralslgetsagresseursexuels
présentent plugd’angoisse, ils en ont moins de représentation que les
Témoins quisemblentprésenter degphobiesplus organisées.Chez les
agresseurs sexuelsl’angoisse serait donc plus diffuse, latente,
sans réelle organisation phobique, elle signerait une difficulté de
mise en représentation psychique.

2 - Comparaison entre le comportementrelationnel avant et
pendant l'incarcération

Cette comparaisoriait apparaitre de singuliereparticularités qui
semblentdues, aupremier regard, da situation carcéralespécifique de
I'agression sexuelle, particulierement deceux que I'on nomme "les

pointeurs".
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LSentimem : d'8tre regardé de travers d'étre espionné d'tre sur ses gardes
Agresseurs Témoins Agresseurs Témoins Agresseurs Témoins
Avant 35% 56% 29% 44% 53% 62%
incarcération
Pendant 68% 65% 39% 40% 72% 81%
Incarcération

Par exemple, avaritincarcération,56% des Témoins onle sentiment
d’étre regardé ddravers, seul 35% deagresseurs sexuelsnt. Une fois
incarcéré, c'es68% des agresseurs sexuels qui ontsemtiment contré5%
des Témoins.Le sentimentd’étre espionné baisselégerement chez les
témoinsavecl'incarcération,l augmente d@lus del0% chez lesagresseurs
sexuels Avec "le sentimentd’étre sur ses gardes'l;augmentationest de 19
pointsdans lesdeux groupes, avete méme décalage de 10% supérieur
pour lestémoins. En dehors dda prison les Témoins présentemtonc un
tableaud’entrée plus pathologique (donnéesignificatives sur I'ensemble
des résultats) que leagresseurssexuels, oudomine lamenace par
I'extérieur avec defort traits projectifs. Cependant, le score asentiment
d’étre espionnédoit retenir notre attention, eeffet, les Témoindorsgu’ils sont
incarcérés enregistrent une baisslégére deleur_activité projective, par
contre lesagresseursexuelsvoit leurs résultats potentialises.

Envisageons maintenalatréaction desujets aa critique.

Sujet n'aime pas étre critiqué Méme sj la tigg‘tique est La critique le rend violent
justifiée
Agresseurs | Témoins | Agresseurs | Témoins | Agresseurs | _Témoins
Avant 47% 50% 24% 41% 17% 22%
incarcération
Pendant 47% 57% 34% 41% 9% 29%
Incarcération

1 _ Avt Incarcération : T=62%, ASx=52%; Pdt : T=81%, ASx=71%.

La documentation Frangaise : Rapport de recherche sur les agresseurs sexuels



\

Pour la population témoin, leseuil de réactivité a lacritique est
d’'emblée élevé(50%) et celui-ci est encore potentialisé par la situation
carcérale(57%). Si I'on précise quda critique estjustifieée, introduisant ainsi
un élément d’objectivation deelle-ci, visant a contenirla dimension
projective parl'appel & une réalitééprouvée, le pourcentage de3émoins
avant et pendant’incarcération ne differe pas 41% n’aiment pas étre
critique.

Ce taux est cohéreravecle chiffre précédant, ewffet cettepopulation
présente par ailleuroutes lescaractéristiquesd’éléments franchement
persécutoires donc, méngpandla critique estjustifiée, le taux deréactivité
est presqu’identique (50 a 41%).impact de la réalitéconscientepercue est
peu opéeranteEnfin, en ce qui concern&a violence,la situation carcérale, en
potentialisant’insécuritédu sujet, en potentialise sa dangerogjpgassage de
22 a 29%).

En ce qui concerne leagresseurs sexuels mode deréponse est
inverse decelui des TémoinsD’un taux presqu’identique au départ (47%),
leur seuil deréactivité ala critique n’est pas modifié par l'incarcération. Par
contre, l'introduction de I'élément de réalitéprésentantla critigue comme
justifiée estreconnu et entraine ueffet calmantimportant surl’élément
persécutoirg(passage de 47 24%). Ce méme élément déalité perdra de
son pouvoir‘calmant"dansla situationcarcérale quremobiliseral'insécurité
du sujet(passage de 24 34%).Cependantavecla question dda violence
déclenchée pada critique,contre touteattente et eroppositionnette avec les
Témoins, la situation carcéralefait baisser demoitié le taux de réactivité
violente.La encore,il nousfaut lire ces résultats a llumiere de la situation
carcérale. Emregle générale, celle-eugmentde seuil persécutoire. Si les
agresseursexuels nevarient pasavant ou pendantincarcération, ne
devons nous palere cela comme il ne faut pas quéon percoive quge suis
un agresseursexuel sinon maposition risque d’étre encore plus
inconfortable". Cette hypothése permet deomprendre quédes réactions
pouvant spécifier les agresseurs auregard des autres détenus et
les faire sortir de l'anonymat, particulierement les réactions de
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violence, sont gommées. Cette constatatiorpermet decomprendre que
'augmentation duaux deréactivité desagresseursexuelgdansla situation
carcérale méme si leritique estjustifiee est une réactiomui n'a lieu qu’en
leur for intérieur, sans expressionexterne, c’est-a-dire que lessujets
opéreront urbarrage quant Bexpressionde cesaffects violents.

Cela est confirmée pda position des sujets &égard de I'expression

dela colere.
Souvent en colere
_Agresseurs Témoins
Avant 26% 25%
incarcération
Pendant 8% 16%
Incarcération

En dehors de lgrison 1 sujet sur 4qu'il soit agresseur ofémoin, se
met souvent ercolere. Une fois incarcéré’est unagresseur sur ontre un
Témoin sur 6 quiconserverde méme comportementAinsi, I'incarcération
pour lessujetsagresseursexuelsopére un véritable étouffement déaffect

de colére.

Ces dernieres conclusionsermettent de faird’hypothese que les
sujetsagresseursexuelsmettent enoeuvreune répression des affects
de violence et decolere afin de ne pasttre spécifiés par rapport aux
autresdétenus. Réprimer_particulierementaffect de violenceconstitue pour
eux une répression de caractéristiques _identitaasqu’il s'agitde réaction
a la critique,cettederniére mettant toujours geu le narcissisme.

Cette répressionleur permet de se fondrdansle paysagecarceéral,
d’enépouser les formes et les contoafsn de passemapercu et ainsi de se
protéger. Il s’agirait la d’'une stratégie "passe-muraille”,capacité de
"modelage"” par appui sulfenvironnementexterne,c’est ce quifait, qu’'en
regle général, cesujets neposent pas deroblémedisciplinairedans les
prisons.

1. PARAT C. (1991) : A propos de la répression, Rev. frang. Psychosom., éd. PUF, 1/1991, p. 93-114..
L'effacement de r'affect constitue une rupture de continuité entre excitation et représentation. Une telle
conception se lie avec fidée d'un principe de calmance.
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3 - La contenance psychique

Etudierla capacité deontenancepsychiquec’estrechercher, derme,
les capacités ddiaison avec desreprésentations.l s’'agit d’évaluer les
potentialités dd’appareil psychique dlier des excitations Contenirsuppose
étre soi-mémecapabled’étre contenudans unenvironnement pouvant
fonctionner, acertains moments odanscertainesconditions de défaillance
des qualités ducontenant primaire (relation mere-nourrisson),comme
élément de contention des excitationsDans ces derniers cas,
I'environnement devient un étayage pour la capacité a®ntenance
psychique du sujetLa défaillance ou les altérations dwntenant psychique

se traduisent toujours par des meécanismpagectifs.

Nous avons doncexploréla dimension projective etlemandé a nos
populations par exemple si egénéralellesétaientjalouses, sielles avaient
I'impression quel'on devinait leurs pensées ou =lles sesentaient

meprisées
[ En général &tes-vous jaloux Sentiment parfois qu'on Impression partois d'etre
_ devine vos pensées méprisé
Agresseurs Témoins Agresseurs Témoins Agresseurs Témoins
Avant 51% 66% 29% 50% 28% 35%
| incarcération ]
Pendant 26% 28% 23% 34% 53% 46%
Incarcération

Les Témoinssont plusjaloux endehors dela prison etl’incarcération
fait baisser lesscores demaniereimpressionnante poucette population.
Pour unetelle question,l est moinsimportant d’avoir unindice dela jalousie
de nos sujetgu’un indicateur deleur activité projective.Lajalousie, en effet,

1.Je rappelie que c'est la mére qui joue le rble de premier contenant pour la surcharge émotionnelle de
son bébe, c'est encore a elle que revient le rble de transtormer ces quantités d'excitations non liable par
I'enfant, en quantité psychiquement transformable, c'est l1a son activité détoxicante. C'est dans un
second temps que l'enfant introjectera cette relation “"contenant - contenu® (par le mécanisme de
fidentification projective, tel que W. R. Bion f'a décrite), créant progressivement ses propres processus
pour penser sa pensée, générant eux-mémes des contenants de pensée. Ultérieurement ces demiers
fonctionneront comme des processus donnant sens aux perceptions et aux raisonnements (B. Gibello).
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est la projection surle partenaire desdésirs d'infidélité et de lintérét
homosexuel pour leval.

Un Témoin surdeux pense que sepenséessontparfois devinées
avantlincarcération, contre unagresseursexuel suitrois. L’incarcération
modifiera peu lescorepour lesseconds, pacontreil ne resteplus qu’'un
Témoin surtroisqui éprouve cesentiment a’intérieur de la prison.

Ces deuxrésultatsnousindiquent quepour les Témoingincarcération
a_un effet decontenancepsychigueindéniable,avec pendantcelle-ci une
baisse desdéfensesprojectives; cela estorroboré par les résultats au
"sentimentd’étre espionné”. Ceteffet de contenance ne semble pgmier
pour lesagresseursexuels guel'incarcération confronte al'émergence
permanented’'une réalité menacante, par exemple, avd@®mprisonnement,
un agresseur sur quatre seulemeré aentimentd’étre mépriséalors que
c’est le casd’'un témoin sur troisavec I'emprisonnement c’estin peu plus
d'un agresseur sur deux gpirésentecettecrainte alors que cen'estle cas
gued’'un peu moinsd’un Témoin surdeux.

Certes,la situation de l'agressewexuel enprison est délicate mais,
malgré cela, cesrésultats nous permettent de saisir que_lesgresseurs
sexuels, tousdélits confondus, sontsousle coup del'actuel, dans une
dépendanceréactive tresqrande parrapport aleur _environnementAu
contraire les témoinarrivent autiliser I'environnementcarcéralafin de s'y
trouver psychiguementcontenus. Cependant;étude du contenu des
cauchemars nougadique ce qui est occulté par les chiffres savoir que cet
actuel menacantdonne unefiguration auxangoissediffusesqui, elles,
disparaissentres rapidement unfis quele sujet estincarcéré.A la place,
d’autrescontenus cauchemardesquagparaissent, qui neiennent plus
figurer desangoissediffuses, mais aucontraire qui mettent en scéne
I'univers carcéral,avec desreprésentations tres précisdeur permettant de
constituer unnéo-systéme phobique qui alimentera une défense par
réalité. Cette défensemettra en avanke dangerréel pour neplusévoquer les
angoissedliffuses.
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4 - Passivité, activité et potentialité deréqgression

Votre idéal, c'est laisser faire | Votre idéal, c'est Faction (2)
les autres (1)
Agresseurs Témoins Agresseurs Témoins
Avant 42% 34% 72% 94%
incarcération
Pendant 47% 44% 55% 65%
Incarcération

Ces deuxguestiongpermettentd’évaluerla position dusujet al’égard
de la passivité et dd'activité.

Avant l'incarcération, lesagresseurgrésentent peu de recouvrement
(question1+2) entre passif etactif, en revanche avec urecouvrement de
pres de 30%, les Témoins présentent yossibilité d’ambivalencepour au
moins un tiers d’entreeux, alorsqu’elle n'‘est que de 10%pour les
agresseurs. Untois incarcérés les Témoins voielgur capacité ddaisser
agir les autres augmenter de 10% vs 5pour les agresseurs sexuels.
L’incarcération provoquerait donchez lesTémoinsla possibilité d’adopter
une attitude plupassivequ’a I'extérieur, cela neseraitle cas que beaucoup
moinsfréquemment pour leagresseurs.

Pourla presquetotalité des témoins, edehors dela prison, l'idéal
c’estl'action contre 72%pour lesagresseursexuels.Emprisonnés,l'action
restentlidéal pour 65% des Témoins et 55% dagresseursCettebaisse
chez lesTémoins corrobore lesrésultats précédants lorsque le cadre
extérieurle leur permet, lesTémoinsprésentent une capaciabandonner
leur idéal d’action, awrofit d’'une attitudeplus passive. Emref, les Témoins
présentent_une capacité de régression.

Ces résultatsnousindiquent l'effet de contenanceju’a la situation
carcérale pour les Témoinda prison,institution pourvoyant aleurs besoins
primaires, circonscrivant leespaces ela temporalité,fonctionneracomme
un contenant eserainvesti commetel par eux,c’est ce qui leurdonnerala
possibilité de s’appuyer sur aadreinstitutionnel pour juguler lesxcitations
dues audéveloppement déeur positionpassive(privationde liberté,coupure
avecle mondeextérieure,etc...), en conséquenck leur estalors possible
d’abandonner en partileur idéal d’action.
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5 - La capacité dépressive

De I'ensemble de nogonnéesi est intéressantl’extraire I'’évaluation

par les sujets eux-mémes tBurs épisodes dépressifs.

Avez-vous connu des moments de tristesse
intense, de dépression ou d'abattement dans
votre vie?
Témoins Agresseurs

Souvent 31% 30%
PLIutOt souvent 19% 13%
Rarement 47% 40%
Jamais 3% 17%

Cette évaluation serait peudiscriminative sil7% des agresseurs ne
disaient présentejamais de moment ddristesseintense, de dépression ou
d’abattement. Un tel résultat nous indique que, pour la population
d’agresseurs sexuels, tBepression esf’'un abord plus délicat quepour les
témoins.

6 - L’activité onirigue

Explorer I'activité onirique, c’estrechercher Idonctionnalité dutravail
du réve, c'est-a-dire apprécier l'efficacité du réve dans satéache
d’équilibration entre processusprimaires etprocessus secondaires. Les
defaillances élaboratives affectantféenction onirique I'empéche de jouer son
réle tampon.C’estalors quel'on peutvoir apparaitre depassages 8acte ou
encore des pathologis®matiques.

Pour apprécierla potentialité fonctionnella’'un travail du révedans
nos deuxpopulations,nousavonsexploré, au-dela du simpfait de réver et
de s’en souvenirla qualité du réve avant geendantlincarcération :s’agit-il
de révesépétitifs,de cauchemars, etc...lur capacité de les raconter

Révez-vous?
Témoins Agresseurs
oui 88% 77%
NON 12% 23%

1 _ L'étude sur les réves a fait l'objet d'un autre travail, ou est repris et analysé ensemble du corpus des

réves. Cette analyse montre une étonnante pauvreté du fonctionnement onirique.
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Sinon, depuis quand

Témoins Agresseurs
| Depuis toujours 9% 17%

En regle générale, lesagresseurs sexuel&vent moins que les

Témoins (77 vsB8%), etpour 17% de la populationd’agresseursi en est
ainsi depuistoujours.

___Réve répétitit avant incarcération

Témoins Agresseurs
44% 32%
_Réve de travail avant incarcération
Témoins Agresseurs
32% 53%
Cauchemars
Témoins Agresseurs
Avant 53% 35%
incarcération
Début 25% 30%
incarcération

Si les Témoinsprésentent unactivité oniriqueplus présente que les
agresseurs, pamontre,l’analyse decontenu degséves ou lesaux deréves
répétitifs et de réves daavail indiquent qué’activité onirique deceux qui
révent n’est pasd’'une meilleure qualité de part ou d’autreUn élément
renforce la mauvaisequalité du révechez lesTémoins, c’'est leutaux de
cauchemaiavantlincarcération : un Témoin suteuxcauchemardaiversus
un agresseur surois. Cependantavec/l'incarcération,la chute de ce taux
est rermarquabl@our les Témoinsjls ne sontplus qu’un sur quatre aavoir
des cauchemarslors que lesagresseurs neoit pasleurtaux changer de
maniere significative.

Une telleoccurencenousindique denouveau combienra situation
carcérale estontenantgour lessujetsTémoins.Psychiquemenils pourront
utiliser leur potentiel - apparemmentplus important - defonctionnalité
onirique. En effet, les excitations,dans le cadre pénitentiaire seront
suffisammentcontenuespour pouvoir étretraitées psychiqguementsans
débordement depossibilités dusujet (ce qui este cas dande cauchemar).
L’incarcération auravers de someffet decontenancegrovoguedonc chez les
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Témoinsun effet de sédation de lI'angoisse, ce quest pasle cas pour les
agresseurs.

7 - La répression: mode de défenseprévalent

La comparaison de nodeux populations montregu’avec un taux
d’angoissediffuse plus important, peu d’organisatigmhobique, moins de
capacités tant régressives gdeépressives et depgotentialitésoniriques
inférieures, les agresseurs sexuels présentent une difficulté de
mise en représentation psychique plus importante que notre
population témoin, composée essentiellement d’organisations
psychopathiques. Queenserdans cesonditions durecours ala violence
sexuelle,commecomportement de survie psychique? Gdéments sur la
pietre capacité élaborative deagresseursexuelles nepeut-il nous faire
proposer, ditre d’hypothese, de concevoir la violensexuelle comme une
violence plusarchaique que laiolence purement physiqusansconnotation
sexuelle? Unetelle occurence devrait nous faire reconsidérer nos
conceptions psychopathologiquastour duconcept deperversion.

Par ailleurscette noindre capacitéégressivefait que la oula situation
carcérale devrait présenter des effetsamtenancepsychique,elle n’est
pour lesagresseursexuelgu’élémentd’'un "actuel" excitant, potentiellement
dangereuxgntrainantchez eux uneaupture volontaireentre lesexcittations et
les représentationsafin de se protégerutilisant ainsi de manieremassive
comme mécanismedéfensif majeur la_répression. Ce mécanisme défensif
est desle début dela vie, souslinfluencede I'environnement.a capacité de
régressionpauvre,limpossibilité de s’appuyer sute cadreinstitutionnel,la
répression des affects de colére et de violence endafiffect identitaire
donneparfois a cesujetsun aspect degassivité totalalors quel'on a affaire
a une intenseépressionpsychique.

Le fait que déja d’extérieurde la prison, I'angoissait de la difficulté a
se lier & des représentationgjous indiquerait quela répression estl'un
des mécanismes défensifsprévalent chez les agresseurssexuels

1 _ En effet la violence est Faffect nécessaire a la différenciation originaire ou ultime, tant fultime en son
terme rejoint Porigine. Violence nécessaire a l'affirmation d'une origine de ridentité. Cf P. Aulagnier.
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dansleur quotidienneténors incarcération. Eeffet, quel estl’environnement
social qui_esttolérant _al’'agresseursexuel? Carenfin, faut-il le préciser,
I'agressionsexuellefonctionnechez cessujets comme unearactéristique
identitaire occulte, aussi monstrueusesoit-elle et inéchangeable, qui
positionne cesujetsdansun sentiment intense de solitudd'«étre apart».
Seule unetelle compréhensiorpermet decomprendrela constitution de
réseaux d’échanges ou, Bintérieur de ceux-ci, certaines conduites
délictueuses pourroribnctionnercomme marquegéo-identitaires.

Ce sentimentinterne de solitude participerahez lesagresseurs
sexuels aleur quéte des systéemes associatifyx ou des sujets’unissent,
au dela des différences, autodiun objet fonctionnantcomme un idéal et
pouvant étre percu, pasertains, comme venarguppléer a uneadentité

défaillante.

Ainsi, pour lesTémoins la situation carcéralpermet uneliaison des
excitations, pour lesigresseurs, acontraire.cettesituation les conduit & une
déliaison quicependanteratemporaire, puisqu&ous verrons sestabiliser
les taux decauchemars dans nodeux populations aprésun temps
d’adaptationAinsi, chacune des deusrganisations psychiqug®gresseurs
Sexuel etTémoins) fera-t-elle unetilisation différente dusystéme carcéral :
contenant pour lesecond| deviendra organisateur pour les premiersfait
méme dudangergu’il représente.ll ne faudrait pas occultde fait que les
agresseurgisquent de nouveauw'utiliser le dangerréel encourudans
I'univers carcéral comme une défense pda réalité, leur évitant dédors
d’aborderleursangoissedliffuses,shuntantainsi touttravail thérapeutique.
Ainsi et paradoxlemenils utiliseraient denouveau leurgercepts(ici du
danger) pour échapper laur agonieddentitaires.

I seradoncnécessaire de tenir compte de ce type de déferses les
prises enchargethérapeutique. Leprocessudd’approche desangoisses
diffuses ne pouvant’effectuer qu’aprés unempsd’adaptation al’'univers
pénitentiaire engardant a’espritque les évocations desenaces déactuel
(autresdétenus,etc...) neseront que demasques déeur impossibilitéa se

penser comme sujet.
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XX
LE TRAVAIL DE FORMATION AVEC LES EQUIPES ET
L'ELABORATION D'UNE "PRAGMATIQUE DE LA
MENTALISATION"
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Depuis le début de cette recherchenotre choix fut celui d’'une
«pragmatiqgue de la mentalisation». Il s’agissaitpour nous d’établir les
conditions minimales pour quke sujetincarcéré puissefairel’expérience de
la mentalisation et paelled’augmented’empan de sacapacité amentaliser.
L'une des hypothéses qui guida la construction dwestionnaire fut que
'amplitude du spectre des questionsbordéesdevait permettre, awsujet
agresseusexuel quiy répondait, deplacer des mots sur dgmnsentier de
sa propre histoire et ainsi de la pewoir. Cetravail devait participer auravail
de réaménagemenultérieur de la levée du dénkn effet, mettre en mots
participe a urtravail de perception psychique des éprouviggernes.C’'est en
trouvant des mots poutire ce quifut percu que lesujetpeut s’approprier sa
perception.En la nommant,l la reconnaitcomme sienneCette mise emot
permet lepassage de lperception a lgrise deconsciencegncorefaut-il
gu’il y ait "quelgu’un"pour I'entendre; c’est précisémerdans ce but que les
réunions (tous lesmois et demipendant un an etemi) avec leséquipes
assurant lerecueil des données, devaiepermettre achaquesoignant
d’augmenter sormpand’écoute.En effet, dans denombreux casious nous
sommesapercus que la description décte d’agressionétait rarement
demandée emétail. L’argument opposé était, en vertu d'uregle delibre
parole,qu’il était souhaitabled’attendre que Isujetvint de lui-mémeaborder
son acte. Preuvétait pourtantfaite que souventil fallait attendre longtemps
avantd’entendre, spontanément, une parole Baote, parole qui parfois ne
venait jamais. Unetelle pratique révele aussi la réticence, trés
humainenementompréhensible, desoignants a entendrparfois ce qui
releve del’horreur. Comment,lorsquel’on a soi-méme degnfants,peut-on
écouter lerécit deviol sur enfants aveactes debarbarie? Commentouvoir
supporter, undois quittée I'enceinteprofessionnelle, ce quieste en soi de
I'évocation detels actes? Restesraumatiquesfonctionnantcomme des
séquestres, pouvatiaire retourdansle champnocturne des réves, laissant
alors le soignantiansun état dedétresse psychiguéutant deraisons qui
alimentaient la résistance desguipes, lexonduisant &’abriter derriere la
trés respectableegle delibre parole.

Cependant, le®quipes en convinrent peu @eu, unetelle conduite
risquait d’alimenter unecomplicité desdénis. Agresseurssexuels et
soignhantsétant d’accord, pour demsaisons inconscientdert différentes, pour
ne pas aborder ledétails del'acte. Des lors lessujetsn’avaient plus de
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possibilité depercevoir leuracte etainsi de le replacedans une trame
historigue organisée par Ii humaine ou sedoit d'étre respectée la
différence desexes et degénérations.

La mise en place de®IPAAS soulevadonc dans leséquipes de
nombreusesnterrogations méthodologiques.

Pour assurer la pertinence de ces entretiens et permettre
’homogénéité des investigations, il a été nécessaire degarantir
une formation continue aux personnels assurant ce recueil.
L’ensemble des équipes participant arecherche a étéencontrétous les
mois etdemi. Chaqueréunion dugroupe de rechercheomptaitentre 1 et 4
représentants des diversastitutions qui sesontengagéesdansl’activité de
recherchesoit a chaqueréunion entre 35 et 40personnes. Leséunions
eurentlieu de Mai 1994 aSeptembre 1995 date d#6ture du recueil des
données. Cestunions,centrées sur la mise eseuvre de laecherche et les
interrogations que suscitait leecueil desdonnées aupres desgresseurs
sexuels,etaient émailléesd’apporttant théoriques que cliniqueAinsi s’est
constitué un travail deliaison et de réflexion entre les différents
professionnels et ledifférentes équipepermettant ledéveloppement d'une
plusgrandecohérencedans laprise encharge de céype depatients.

Les interrogations méthodologiquesoulevées par la mise eplace
des QIPAASfurent nombreuses etriches dans lesréflexions gu’elles
susciterent.

1 - Résistances auQIPAAS

Tout d’abord,dans ladroite ligne de notre hypothesei fallut vaincre la
résistance deertaineséquipes.La crainte était que lesquestions fassent
intrusiondansl’espacepsychique desgresseurs et que tpiestionnaire ne
conduise a uriorcage de lgparole dusujet. Déslors raction thérapeutique,
gue noussouhaitionanettre en place, ne devait conduigg’a panser les
"coups decanif' que lequestionnaireaurait donnésdansl’espacepsychique
du sujet. Apres 3 mois d’utilisation les mémes équipes - étonnées-
percevaientombienl’outil n’était paseffractant.Bien aucontraire ce qui avait
été percucommetrop aigué serévélait, a I'emploi,comme unoultil tres
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pertinent de mise eparolesd’actes et devécuspsychiquesrestantsouvent,
commeévoqué ci-dessusdansl'ombre des entretiens.

2 - Difficulté d'une connaissance réelle de l'acte

Si cette recherchepermit de prendre en compte Iperméabilité
restreinteentre systémejudiciaire et systeme desoins enmilieu carcéral,
certainequipeseurent ereffet de ladifficulté a accéder aux greffeafin de
déterminerl’acte qualifiant pour I'inclusion dans lacohorte; celanous introduit
a une réflexion sur laqualification de l'acte au regard de sa'veérité".
Méthodologiqguement, lgualification del'acte se faisaitavant I'investigation,
par recherche, agreffe, de laqualification judiciaire. Pourautant, cette
qualification estloin de recouvrir latotalité de l'acte. Si'on veut tenter de
prendre en compte uneertainereéalité decelui-ci, i est nécessaire de
comparer lagualification judiciaire a celle effectuée phrsujet.La "vérité"de
I'acte sesitue quelquerartentre cegdeuxqualifications.

1 - Coté agresseusexuel,l'acte reconnu par le sujet est souvelig a
de multiplesfacteursqui, plus ou moins ressortetdus soit d’'unedimension
de culpabilité,soit de la manipulation. Paxemple, en cas deol, le sujet
pourrareconnaitre I'attouchemesexuel et pas lgiol :

- soit parvolonté d’atténuer l&harge quipése contrelui, ce qui
peut survenir avantin proces;

- soit par une non-reconnaissance denéion de viol (par
exemple lapénétration digitalepeut étre reconnue sans
perceptiond’'un acte deviol).

Ces deux cas digures parviennent au mémm@sultat,mais ressortent
d’'uneintention, apriori, bien différente.

2 - Coteé judiciaire, la qualification dBacte, quoique"calibrée"dans le
cadre pénal, connait dedluctuations mitiples. Elle est effectuée par un
homme, lguge. Cedernierutilisant lescatégories pénaleg;lasserd’acte en
fonction d’'un certain nombre d’mpératifs. Ainsi, uneagression sexuelle

pourra étre requalifiée aucours d’une instruction aplusieurs reprises, la
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méme affairgpouvant,selon laqualification judiciaire, étrgassible de l@our
d’assises ou dtribunal correctionnel.

Ces difficultés de nomination de I'actElictueuxrendent peyrobable
son appropriation par le sujet. Comment s’appropgeelquechosequi, soit
est requalifié ou déqualifié pala justice, soit est démenti par kujet lui-
méme ?Dans un tel casgemander agujet une_descriptiodétaillée de I'acte
et des éprouvés qui sontliés, permet au sujet’avoir a diresansrisquer
d’étre considérécomme unrécitant jugé aubout de la narration etlont, a
terme, lerécit lui échappera de par lqualification qu'il recevra.Ainsi, en
demandant au sujet d#écrire sonacte,quelqu’en soit la violence, c’est de
lui dontil parle. C’estlui, en tant que sujet, geeraécouté. C'est précisément
ce changement dpoint de vuequi permettra au sujet en le "racontant" de
percevoir véritablement’ampleur de sonacte, ce quavavait pas permis les
récitsvisant a unejualificationjudiciaire ou policiere de I'acte quiestenttous

extérieurs awsujet.

Un tel récit nous apparait, avec lerecul du temps, tout a fait
fondamental. En effet, il existe unegrande dférence entrel'imputabilité de
'acte et son appropriation par lesujet. Seul un tel récit peut étre
considéré comme une prémice favorable a l'appropriation par le
sujet de son acte.Nousy reviendrons plus avantCependant|expérience
nous amontré, avec lessujetsdéniant leuracte,qu’unefois lacondamnation
effectuéeil est plusdifficile de parvenir a un@ppropriation del’acte par le
sujet etainsi a la levée du déni.

3 - La question desrefus de passation

Cette recherche par la passation d@BPAAS, ne sefit pas sans
guelguesrefus, méme si ceux-ci furent relativemenares. Cependantpus
les refus ne s’équivalent pagertainssujet auraient accepté dpasser " le
guestionnaire moyennamteux mois deremise de peine; d’autres, ureis
leur affaire jugée, ont refusé considérao¢la comme "uneaffaire classée";
les peresincestueuxn’ont pratiguement jamaisefusé, contrairement aux
sujets violents. La violence apparait comme une source plus
importante de refus que l'acte d’'agression sexuel proprement dit
(ce que confirme bien notre étude). Une tallemposantesembleaussiétre
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validée par les sujets dgroupetémoin. Tous lesrefus furent respectésnais
'expérience a montré queeux quirefusaient |6QIPAAS bénéficiaient,quand
méme, d’aumoins un entretien, ce quionstituait pour eux une premiere
expérience thérapeutiquegu’ils n’auraient peutétre pas eusans le
guestionnaire.

4 - Le QIPAAS : un "aménageur" thérapeutique

La lecture dedravaux de nogolléegues étrangers, en ce quincerne
les interventions auprés deette population de délinquants, montre que le
souci majeur estd’éviter la récidive. Unetelle position,issu duchoix du
modele de référenceonceptuelle, leognitivisme,s’inscrit dans uneoptique
judiciaire. Le choix que nous avonsfait, méme s’il prend en compte
cette dimension se situe plus dans latentative d’enrayer un
processus derépétition et donc de passagea l'acte. Ethiquement,
nous noussituons, nondans unedimension judiciaire, mais dans une
perspective dmbléethérapeutique.

Ainsi, l'utilisation du questionnaire a epournombre d’équipesun effet
structurant, que ce soit au nivediun remodelage dulispositif d’accueil que
du "setting" desentretiens. Par exemple Bujetincarcéré était recu par 2
personnes/'une investiguant,l’autre écoutant et prenant demsotes.Un tel
dispositif, nous lerappellons, estelui préconisé par C. Balieafin d’éviterles
risquestrop grands declivage ou de manipulationgsychiques,sanspour
autant leséradiquer totalement.Ainsi, naturellement, lequestionnaire
fonctionnacomme un"aménageur" dwadrethérapeutique. Aménagement
qui ne porte pas uniguement surdespositif, mais aussi sur ldéroulement
temporel delinvestigation.

4.1 - Questionner : un "forcage" nécessaire de la parole

Le QIPAAS, avec soncontenu obligatoire d’interrogations
fonctionne pour les équipescomme unsurmoi extérieur. Cette
"imposition" permet defaire faire, anombre de soignantd’expérience
d’une investigation notraumatique Contrairement a ce qutait craint,
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la mise enmots sefit sanseffondrement du sujet, au contraird|e fut
vectrice d’'une expérience Vvéritablementthérapeutique pour
I'agresseur. Une telle situatioreléve de I'organisatiopsychiquedans
laquelle setrouve engagé lesujets agresseurs. lhypothése est que
leur problématique sesitue dans le champ d’'un défaut de
symbolisation ils n'ont pas la possibilité d’'une mise en représentation
fonctionnelled’une partie de leusystemepulsionnel. Unepart de leur
sexualité reste soit dans lechamp delinfantile, soit dans celui de
'archaique etdonc dudifficilement représentabldexcitatif "pur").

La mise en représentation, leatrail de représentanceauquel
tout sujet dans sonhistoire setrouve confronté, nécessite une
négociation de laiolence.La parole, a cditre, esttoujours"forcage".
Symbolisersuppose, ereffet, une"absence" dd'objet, a sa place’est
une représentation qui s'pubstitue dans le psychisme. Toute
nomination reposedonc sur lafaculté de supporter, detraiter la
disparition del'objet du champ de Iperceptionafin qu'il réapparaisse,
sousformed’'un symbole,dans lapsyché et somppareil mnémonique.
La symbolisation vadonc de pair avec laproblématique de la
disparition. Or, la disparition egbujoursviolence faite ausujet,c’est le
confronter a l'insupportable dmanque, non pas tant d@bjet, mais
du manque &tre. Lui proposer denommerc’est le confronter acette
violence qu’il n'a pu traiter et qui, du moins erfaisons nous
I'hypothése, aenclenché Ipassage dacte, voir la répétition de I'acte
délictueux entrainant leécidive. Passer d'acte, c’est éviter dans un
champfocal précis, le travailpsychique de la symbolisatiorinsi,
guestionner représente certes un "forcage", voire une
violence, mais une violence symboliquenécessaire sans
laguelle cessujets ne pourraient se confronter au travail de

la représentance.

4.2 - La description de l'acte : un moment dynamique

C’estbien ce qui est enregistré par les équipes, la description
détaillée de l'acteétait le moment dynamique du questionnaire.
Sl placel'investigateurdans uneposition de voyeurtouss’accordent
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a reconnaitre que c’est le momelet plus difficile et c’estsouvent un
moment "d’authenticitéfranc" (sic). Cesconstatations tres fréquentes
indiquent queface alappareil judiciaro-policier lesujet estdans une
description "opératoire"] raconteun acte coupé de seaffects. Nous
avons rarement rencontré dessoignantsprésentant dessujets
décrivant leuracte demaniére exhibitionnisteAu contraire,la prise
de parole provoguait un apaisement et non_ une excitation
(ce qui serait le casl’'une descriptionexhibitionniste). Pour lesleux

actantspsychique,linvestigateur et l'investiguél'acte devenaitsource
de représentatiompsychiquepour lesbesoins duQIPAAS. Ce dernier
fonctionnait comme un "tiers", représentant decette recherche
entenduecomme lieu des amélioration dusoin. Ainsi, le QIPAAS
devenait le représentant dmlui qui "demandait laparole", de celui
pour qui lademandeétait faite. Dés lors le risque dedire face a
guelgu’undevenait certainement moimsquiétant poul’agresseur.

5 - Les difficultés d’évocation de l'intimité psychique refletent une
régression malaisée

Le plusdifficile n’était pour autant pas toujours ldescription del’acte,
I’ensemble des équipes de recueil ddennées ont puifféremment le
constater,le plus douloureux pour ces sujets résidait souvent dans
le fait d’aborder leur vie psychique (lieu d’intimité interne), difficulté
enregistréeaussipour lerepérage temporeCettedifficulté permetd’évaluer
les capacités régressives que possedent sugets. Plus I'évocation
mobilisera les défenses psychiques de type refus ou clivage,
moins la capacité régressive sera présente, autant de points
rendant plus difficile la prise en charge future. Cependant,il faut
prendre encompte que cessujetsétaient rencontrés plusieursois (en
moyennetrois). Pourcertains laqualité desréponsesévoluait aufil des
entretienspermettant auxéquipes de selacer progressivement sur des
"pistes"” thérapeutiques. Pailleurs, le recul duempsindiquequ’il ne semble
pas y avoir deparasitage entréinvestigation et laprise encharge.Bien au
contraire, le questionnairefonctionne comme uneouverture quireste
opérationnelle tout au long dmaitement.

La documentation Frangaise : Rapport de recherche sur les agresseurs sexuels



Siau départunedes craintegtait que,face aun telflot de questions,
les sujetsallaient se trouvewnidés detoute demande,bien aucontraire le
guestionnairefonctionnacomme prévu. La progression quenous avions
envisagéepermit, nonun vidage, mais unemise en motsprogressive des
différentschamps dypsychisme du sujet.

6 - L'effet de médiatisation et de renforcement de lacontenance
psychique

L'expérience a montré queertainsdétenus ontévoqué avec leur(s)
compagnon(s) decellule - quand ils savaient lesnotifs d’incarcération,
reconnus entreeux, similaires - le questionnaireCela a entrainé des
demandes dgassation quin’étaient pasprévuesdans leprotocole originel.
Une telle constatationnous indique que loin d’étre traumatique le
guestionnairepeut avoir des"effets desens" quenous n’avions pas prévu
entre lesdétenus eux-mémesCertesil ne faut pas étredupe del’aspect
"dérivatif* que représente emmilieu carcéral lapassationd’'un questionnaire
de cet ordre. Cependant, ce sedpect nesauraitexpliquer, alui seul, les
demandes quiurentadressés aug&quipes et guwirentdes sujets noprévus
par le protocoleavoir plusieurs entretiendci 'aspect"mise en parole",'mise
en perception” et "mise en perspectipsychique" dd’acte estprépondérant.
Au travers du guestionnairdacte, aussiviolent soit-il, n’entraine plus
d’effraction dessystémespsychiguesd’écoute: enquelque sortd’acte ne
devientplus dangereuysychiguementC’est a partir decette limite d’écoute
reconstituée quéacte peutcommencer &tre percu par lsujet.Le QIPAAS
présente donc, pour les équipes, desffets de renforcement de
contenance psychique, tout en disposant deyualités de "médium
malléable?, réalisant une premiére médiation, non seulement entre le
sujet et son actemais entre le sujet et un autre sujeextérieur a
I’environnementsoignant. Ainsi, cet effet renforcateur de contenance
psychique d'une part et de médiatisation de l'autre permet de
réinscrire l'acte délinquant dans un circuit d’historisation sociale.
L’acte, auregardd’un tiers n’estplus parlé entemps que teiaisconnait un
intermédiaire qui vient laeprésenter pour ce tiers,est le QIPAAS.Nous

1. La notion de ‘médium maléable” est emprunté 8 ROUSSILLON R. (
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sommesici face a deléments de prémice d’'une symbolisati@anspour
autantgarantirqu’elle interviendranécessairement.

6.1 - La contenance psychique permet a l'acte d’horreur de
devenir "blessure a penser"

Le dispositif quenous avons mis eplace apermis acertains
soighants depercevoir combienils abordaient le détiquant sexuel
commeun "délinquantsexuel” et norcommeun sujet apart entiere.lls
le recevaientcomme une image et nhonomme unepersonne.Le
guestionnaire a donc permis la transformation llemage méme du
délinquantsexuelpour les équipes deoins. Eneffet, la nommination
fait emmerger de laeprésentatiorsociale le sujet et sa souffrance. Le
dispositif qguenous avons mis eplace permet dontl'attente dusujet”
et est vecteur d@rocessuseprésentationnelsLe cadre estici vecteur
d’étayage d’unefigurabilité du sujet. En parlantl’acte, dans un tel
contexte, le sujet se parl€’estcette parolgu’il entend "s’adresser a",
qui lui révele laperception, souvenpour la premierefois, de sonacte.
En "rencontrant soractedans saparole",il le créé et ainsi emprend
possession.C’est cette nomination qui lefonde alorscommesujet
souffrant. Sonmacte n’est alors plus son'embléme”, marquerépulsive
lachée a Idigure du monde ledésignantcomme"ordure". Sonacte
devient le symbolal’une indicible souffrance,d’'une souffrance elle-
méme _enattente dereprésentation.L’acte ne prendraforme, pour le
sujet lui-méme, quedans cette nomination. Le sujet pourra se

'approprier sitant est que la souffrance ne vienne pawihiler le
porteur del'écoute. La sesitue toute la place ddinvestigateur, sa
capacité a ne pas étubverti -dans sapensée - pathorreur. Le
risque étant qud’impensable del'acte setransforme enimpensépour
investigateur. C’estalors,pour obtenir un bien étreommun, le risque
déja évoqué d'uneomplicité desdénis. Cependant, sietteoccurence
est évitée,alors cen’est pas I'acte qui est accueilli pdécoute mais
son au-delal’acte se muealors en "blessure penser”.L'impensable
devient béance narcissiqu@reuved’un inachevé identitaire. Une
fois cela re-connu, letravail thérapeutique peutommencer, les
prémices dd’élaborationayant étérenduespossibles par le cadre. Le
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délinquant sexuel devenantémoin de sonacte pourra alors porter
témoignage de cgu’il a entendu de saouffrance.S'il fallait parler
d'untempspour lademande de soingsychique, ce ne serait qu’en cet
instant que le sujepourrait I'envisager. On percoftacilementcombien
le travail est commencédepuis longtemps quand unelemande
thérapeutique peyparvenir a laconscienced’un sujet etétre entendu
comme tel par uriers; combiencorollairementl est vainavec detels
sujets d’attendred’emblée unedemandepour engager untravail
thérapeutique.

7 - Une lighe de conduite : chercher a susciter la demande

Ces éléments permettedtavancer queaépondre auQIPAAS est déja
en soi la prémice d'undemande : lesujetexpérimentera Igossibilité de
penser a son acte egmwésenced’un tiers qui cettefois ne serapas, soit
persécuteur, soitnnihilé parlui. Cela nesignifie pasquil y aura une
demandesystématique aprés kpuestionnaireglle nel'est qu’'une fois sur
deux (50% de demandes de suivi_psychothérapigue apres la
passation du QIPAAS). Il s’agit simplement d'une expérience
thérapeutique qui feratrace (62% des sujets juge d’emblée
I'expérience d’investigation positive). Tout ces pointsnous amene a
proposer undigne de conduite généraleavec cetype d’'agresseuril ne
s'agit pas d’attendre une demande de soins psychiques, _ilfaut
impérativement chercher a la susciter.

8 - Les équipes etl'utilisation du QIPAAS

L'utilisation du QIPAAS a développé des appropriatiods/erses de cet
outil de travaildans lefquipes.

Si déja le QIPAASsert de supportdans denombreuxcentres, a
I'investigation thérapeutique,certaineséquipesréfléchissentactuellement a
l'utilisation du questionnaire commeevaluation d'un pré-traitement
préparant a un suivhérapeutique,aveccette questioncorollaire,comment
inscrire lequestionnairaans unprotocole de suivi?
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Certaines questionguxqguelles lesujetsdélinquantsn’avaient pas ou
pu répondre sontparfoisreposéesquelqueanois plustard, afin de percevoir
I'évolution du processuglaboratif. Dans ce cas, lguestionnaire esttilisé
comme support d’'une évaluation de I'évolution du processus de
symbolisation. Dans le méme ordre d’idée, lessujets sont souventevus
aprés untemps depassationplus ou moins long - enmoyenne, quand la
détention lepermet,lintervalle est de 1 a 2 moisCela permet auéquipes
d’apprécier I'effet en apres coup du questionnaire, ce qui en restedans
le tempsdans lamaturation duprocessugeprésentatif.C'est frequemment
dans ces entretiens post-investigation que se présentent les
autres demandes desuivis.

Enfin, le questionnaire estitilisé, aprés letemps de larecherche,
comme un guide d’entretien. (Dés septembre 97 uneersion d’'usage
clinique du QIPAAS, le QICPAAS,seradisponible.ll s’agit d’'une version
simplifiée et modifiéeselon lesrésultats de la recherche

Ainsi, les équipes en s’appropriant @PAAS sesont-ellefaconnées
un outil de travail qui n’estplus tout a fait celui que nous leur avionsfourni,
sanspourautantétre tout afait différent.ll est lerefletde leur capacité a créer
des soingpsychiques. Dedors l'outil qu’elles utilisent n’estplus un objet
étranger, maiseflete I'histoire de I'équipecréatrice desoins, unobjetfamilier
danslequel elles peuvent saeconnaitre comme auteur etonc qu’elles
utilisent avec plaisir, en pensantqu’elles ont créé ceu’elles onttrouvé sur
leur parcoursthérapeutique.

8.1 - Unification du tissu thérapeutique au niveau national

Un autre point meérite d’étre relevé gart, dansl'effet de cette

appropriation duquestionnaire par legquipes. Il s’agit de l'effet
d’unification, sur leterritoire national, desystémes de prise erharge.

1. Cette version est le fruit d’'une confrontation entre I'équipe de recherche et les équipes en place sur le
terrain pénitentiaire. Elle a été longuement discutée dans un groupe de travail au sein de 'ARTAAS et
particuliérement par I'équipe du SMPR de Varces, souvent représenté par M. P.-Y. EMERALU. (voir partie

“le devenir du QIPAAS).
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En effet 'ensemble des équipes qui oparticipé ala recherche, ont pu
échanger, awours degencontresnter-équipes desuivi derecherche,
leurs expériences, leursterrogations maisussileursdifficultés. Elles
ont puy puiser aussi desmaodifications de leur maniére d’intervenir
psychiguement auprés de ce type de patiaté@snquants.Tous ces
pointsvenant a propos dé&appropriation deloutil "questionnaire”. Par
le biais de ce<changes -fertiles - autourd’un outil d’investigation,
c’'est I’ensemble des pratiques dshacun quiétait exposé, discute,
parfois renégocié. Ainsi, a |'échelle du systeme de soins
psychiques carcéral francais, le QIPAAS installe un tissu
relativement homogéne de prise en chargeHomogénéité ne
signifie pas similitude Chaqueéquipe, nousl’avons déja montre, par
ce lenttravail d’appropriationconserve segualités propres et ses
différences fécondesCette unification de l'intention de soin sur un
territoire estrenduenécessaire dtait méme de lanobilité des détenus
dans lesysteme carcéralEn effet, unsujet "agresseusexuel” qui au
cours de sonhistoire carcérale peuthangerplusieursfois de lieu
d’incarcération, pourraretrouver un méme esprit de prise eharge
thérapeutique.Un tel développemengvite ausujet délinquant une trop
granderupture desoinsquandil change ddieu de détention.Cela ne
veut pas dirgqu’il n'aura pas a traiter lgavail de séparationavec son
équipe thérapeutique précédanteaisil aura lesentimentd’une unité
de prise encharge.C’est cette certainéfamiliarité” qui participera pour
le sujetdélinquant dusentimentd’une "méta-contenance" psychique.
Implicitement,il fera I'expérience que somcte -quel qu'ait pu étre sa
violence -peut concerner usystéme social. Soacte,s'il est excluant,
n'est paspour autantexclusionpsychique dusujet quila commis. Ce
point estaussi renforcé par Bait que le plus souvent les expériences
relationnelles thérapeutiques positivesnt I'action de soignants
particuliers, dontnoussavongu’ils sontnombreuxdans cegquipes.
Ici, dans le cas deettehomogénéisationil s’agit nonplus derépondre
au "coup parcoup”, de faire de la rencontthérapeutique un aléatoire
dépendant dusujet qui I'organise, mais d'opposer al’acte
transgresseur, unpolitique cohérentedonnant au sujet, quelgusmit
I’endroit ou il est pris encharge, le sentimemju'’il fut pensé, avant et
ailleurs qu’ici ou il est. Qu'il fut pensé dans sonacte méme. Ainsi se
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trouve reconsidéré laplace dusujet, premieracte fondateur de la
responsabilisation.

Cet élément d’homogénéisation nous apparait
fondamental pour le suivi de telles personnalités dont il
n‘est pas possible d’assurer qu’il se fera, aucours du temps
d’'incarcération, toujours avec le méme thérapeute.
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XX
SYNTHESE DES RESULTATS
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L'ensemble decette étude montre quaotre populationd’Agresseurs
Sexuels esplus agée que celle incarcéréaourviolence physiqugmoyenne
d’age des Cas = 4@ns). Dansleur trés grande majorité de nationalité
francaise (95%)vec pour les trois quart d’entre eux dgmrentsd’origine
francaise,(il y a significativementmoinsd’Africains du Nord chez les Cas que
chez lesTémoins). LesAgresseurs sexuelgi en paritéavec lesTémoins,
présententun plus faible niveau descolarisation que lanoyenne desujets
incarcérés. Pourautant, _aupremier abord, ils présentent une meilleure
intégration dans la vie professionnelle que le3Fémoins, ainsiqu’une
meilleure insertiondanscelle-ci, puisque un sur six estin cadre(1 sur 33

chez lesTémoins).

1 - Le délinquant sexuel, son acte et saictime

Les violeurs de sujets adultes sont les plus fragiles sur le
plan de leur insertion sociale. Ce sontcertes lesplus "jeunes" de notre
cohorte mais ils présentent wunniveau d’éducation bas; ils ont
guantitativement le plufaible niveau deformation professionnelle et lgplus
instable insertiomprofessionnelle a lalate dedaits ainsi que la plusiélicate

autonomiefinanciéere.

Les deux tiers denotre population d’agresseurssexuels sont
incarcérés pour la premieris, maisprés de lamoitié sont desrécidivistes
avec une moyenne identigue dans les deux cohortes de trois
récidives par sujet et un age moyen a lpremiére incarcération de 27 ans
chez les Agresseursexuels. Ce sont leagresseurs demineurs non-
incestants quirécidivent leplus et lesvioleurs de mineursincestants qui
récidivent lemoins. Cependantpour lessujetsincestantsun sujet sur trois
admet que la conduite délictueuse avait un caractére de
régularité dans sa vie.

Une analysequantitative et qualitative derécidives montre quela
récidive sexuelle est un risque constant pour les Adresseurs
sexuels et occupe aumoins la moitié des récidives, avec lefait que
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plus le nombre de récidives augmente, plus augmente le risque
gue la récidive soit _sexuelle, mais plusaugmente aussiéventualité de

I'atteinte physiqueviolente auxpersonnes.

Chez les sujets récidivistes, lescondamnations ou les
incarcérations antérieures n’ont provoguées aucune
transformation psychique parapport aux sujets "primaires".
Ainsi, une fois en dehors d'un cadre judiciaire _et/ou pénal, ils ne
chercheront pas a tenter unedémarche thérapeutigue dont aucun
bien fondé ne leur apparait.

Moins de un agresseur sur deuxreconnait totalement l'acte
délictueux, mais si I'agresseur fului-méme agressédans sonenfance ou
adolescenceil reconnaitplusfréquemment les faits. Csont lesvioleurs de
mineurs nonincestants quprésentent Iglus deréticence a reconnaitre les
faits. L'alcoolisation entraine une réticence a taconnaissance diéacte, en
revanche si le sujetévoque I'acte comme uneimpulsion,il en reconnaitra
plus sadélictuosité.

Lorsque lareconnaissance dBacte esttotale,il y a moins deplaisir
évoqué pendantl’acte et plus d’apaisementLorsqu’'un sujet a lui-méme
subi une agression sexuelle dans sorenfance, il reconnaitra plus
facilement totalement les faits.

Lorsque lareconnaissance egiartielle,chez lesvioleurs d’enfants ou
d’adulte ce qui nesera pageconnu en premier edintrusion corporellechez
les autresagresseurs ce serlacte d’agression.La victime sera alors
présentéecomme"séductrice” ou'consentante"Cependant pour tous les
agresseurs ce qui estrefusé en permanence, c’est laviolence.

La victime estplusfréguemmentconnue desgresseursexuels que
des Témoins. Son age a de I'importanmoeur unauteur sur 3, mais concerne
moins lesauteursd’actesincestueux, les plusoncerné étant leauteurs
d’agression sursujets demoins de 15ans.Chez ces dernierslage de
préférence pour I€hoix d’'unevictime est inférieur a 1@ns. Quandl y a
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un age de préférence, lavictime est le plus souvent de sexe
masculin. Si I'agresseur dui méme étéagressédans!’enfance,il accorde
plus souvent dd'importance al’dge de la victime.

Le sexe de lavictime est important pouun agresseur sudeux,dans
un tel cas la victime esimoins souvent ummineur. Lesagresseuragresseés
dansl’enfance ontplus souvent uneictime desexemasculin.

Le choix del'age de la victime estun révélateur de I'homoérotisme du
sujetagresseur.

2 - L'acte d’'agression : caractéristiques et composantes
psychigues et environnementales

Moins de unagresseur surcing cherche unlieu particulier pour
I'exercice de soracte et un sucing préfereun momentprécis de la journée.
L'essentiel est d’étre - mis a palfexhibitionniste, et encore - d’abri du regard
de lautre aumoment du déclenchement d&acte. Dans ces moments,
toute forme d'altérité deviendra menacante pour le sujet.

Moins de unsujet surcing reconnait avowoulu montrerquelquechose
a la victime. La méme proportioadmetavoir exercé uneontrainte surelle.
La contrainte physique surgit le plus souvent lors de la
manifestation de refus par la victime. La violence morale dd’acte n’est
pas repérée palagresseur.Si les parents incestants sont seulement
2% a reconnaitre la présence deviolence dans l'acte d’inceste,
les agresseurd’enfants reconnaissemboins souvent la violence queeux

d’adultes.

Avant l'acte délictueux, un tiers des agresseurssexuels ont
eu d’autres comportements susceptibles d’étre jugés comme
délictueux mais non judiciarisés dont pres de lamoitié d’entre euxsont
de mémenature que lalélit. Dans lamoitié des cas ces comportemerstsnt
apparus d’adolescence etlans unsixiemedansl’enfance dusujet.

Un agresseur surquatre avait déja pensé a l'acte délictueux
avant de passer a l'acte mais, en regle générale, Iaspect
dangereux n’est pas percu. L’acte délictueux apparait comme une
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stratégie anti-dépressiveface a l'impossible maitrise de lamontée
d’excitation.

L'acte d’agression s’est passépour plus d’'un tiers desagresseurs
sexuels,dans unepériode particuliere de leur vie. Le&vénements cités
indiquent queperdure unesituation traumatique anciennentrainant pour
eux une granddifficulté a traiter lessignaux de"perte objectale", ce qui
confirme que l'acte délictueux surgirait en lieu et place de la
défaillance de leur capacité dépressive.

L'alcoolisation est présente dans un tiers des passages a
'acte. Prés de lamoitié desagresseurseconnaissengu’'une impulsion est

a l'origine de leuracte.

Presque umuart desagresseurs a eu urfpensée” ou unéimage"
avant le déclenchement de l'acte mais geimblent seprésentersous le
statut d’'une quasi hallucination indiqguant de%£prouvés proches de la
dépersonnalisationsignant uneabolition subjective face a lamontée
excitative. Le surgissement del’'acte se déroule donc dans un
climat d’effacement du processus dereprésentation psychique.

L’acte délictueuxprocureraprincipalement unéprouvé d’apaisement.
Retour au "calme" qui suit lsentimentintérieur d’'un dépassement par
I'excitation au moment du déclenchement Hacte. Cedépassement estcu
par les sujets commettant inquiétant,d’autant plusqu’ils pergoivent
I'impossibilité d’'un contrble et I'effacement de leur limitesubjectivesAinsi,
un agresseur edtplusacteur de son actgu’auteur.

Par ailleurs, au moment de I'agression, les qualités
humaines de la victime disparaissent pour l'agresseur sexuel.

Une large majorité d’agresseurs sexuels estincapable
d'évaluer son degré de dangerosité.

Honte etculpabilité nesont pasdifférenciées par leagresseurs. Si la
honte estplutbt celle d’avoir perdu lecontréle desoi, la culpabilité est
inefficace et réveéle donc une incompréhension dela dimension
délictueuse de I'acte.
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Moins de un sur deux ne percoit, ni le lien entre l'acte
commis et leur incarcération, ni les conséquences que somcte
pourrait avoir pour la victime. Cependant, méme lorsque des
conséquences sompercuespour la victime, celles-ci doivent étreempérées
et ne sont pagorcément lesigned’'un véritable travailpsychique de'"re-
connaissance". Ceoint indique lanécessité del'action judiciaire pour
gu'une telle reconnaissance puisse advenir.

Ce dernierpoint estd’autant plusimportant que lamoitié de ceux
revendiquant laresponsabilité deleur acte n’en percoivent pas les
conséquencespour lavictime, que prés desleux tiers desagresseurs se
sententvictime des événements @u’'un sur cingpensait quecela devait
"fatalement” ariver dans savie. Ce derniempoint est d’autantplusvrai que le
sujetagresseur a étlui-mémeagressédans sorenfance.

Plus des deuxiers désirentchangermaisseulun agresseur sur deux a
fait quelque chose pour changer. Plus les sujets reconnaissent
complétement étre l'auteur du délit, plus leur gradient de volonté
de changement augmente. L’analyse du "prix a payer" pour ce
changementévele que 88%ont préts a'"payer le prix fort", mais que ce
dernier laissdransparaitre soit unencompréhension dterme symbolique,
soit une violence (sacrificielle ou mutilatrice) a l'identique dé’acte
d’agressionlui-méme. Parmi lesujets quidésirentchanger, seul un tiers a
réellemententrepris uneaction efficacelLes récidivistes ne fontrien de
plus que les autres pour "changer". Ce qui_est efficace pour
provoguer la demande de changement et de soim’est, a chague
fois, la condamnation actuelle, La période d’interventiorthérapeutique
féconde chez lesrécidivistes estdonc juste aprés leur condamnation.
Cependant presqueeux agresseurs suirois percoiventconfusément que
guelquechose en euserait achanger, ce quignel'attented’'une injonction
a caractére _interdicteur, conteneur et dpnatecteur.

3 - La vie familiale, sexuelle et l'insertion sociale de l'agresseur

En dehors dd’acte délictueux 80% desgresseurprésentent une vie
sexuelledont 78% se disent satisfaiPour décrire celle-ci lesagresseurs
insistent plus sut’aspect quantitatif : les fréquences, |&lsesoins"sexuels

La documentation Frangaise : Rapport de recherche sur les agresseurs sexuels



importants et insatisfaits (particulierement les violeunsis aussi sur les
conduites sexuelles tres singulieres ourégulierement délictueuses
(pédophilie, exhibitionnisme)le passage d'acte délictueuxprocure plus de
satisfaction, qud’acte habituel, adeux agresseurs suing. Leur viesexuelle
a débuté de maniersignificativedans unclimat deséduction mémeguandil

nN'y a pas eu d’agression sexueltensl’enfance, ce quipermet deposer
I’lhypothése quedans I’enfance de cessujets ils furent soumis a une
séductioncontinueprimaire de lapart d’un objet environnementaprimordial.

Ce dernierpoint explique que la viesexuelle desagresseurs @ommenceé
plus souvent sur un modpassif que les noragresseursexuels.Enfin,

moins deun agresseur sudeux connaitra unamodificationimportante de sa
vie sexuelle dont lgrincipale seral’arrét desrelationsavec sapartenaire
habituelle.

La masturbation peut se présentehez|'agresseursous uneorme
impérative et detoute maniere lafréquences y plulevée quechez les
témoins. Elle révele unecarence d’auto-érotisme psychique ainsi
gu’'une capacité de refoulement moindre que pour les Témoains.
Seulsparmi lesagresseurs sexuels aencontre desujetsutilisant comme
vecteurinducteur deleur sexualité desmagesprésentant degunes enfants.

La population desagresseurgprésente globalement et eapparence
une meilleure intégration professionnelle et plus d’autonomie que les
Témoins. Cependant quands ont des difficultéselles-cisont beaucoup plus
importantes que le$émoins etils offrentalors uneinsertion professionnelle
beaucoup plusnstable. De la mémemaniere, ilsdisposentd’une stabilité
plus grande deéeur mode devie, quoiqu’ils ontnettement plus déivorces.lls
semblent qu’ils aient la capacité de reproduire des modeles
d’adaptation sociale, sans en avoir intériorisé véritablement les
données structurellespsychiques. Nous aurionsaffaire ici plus a une
capacité de"modelage" parappui surl’environnement, qu’'a une capacité
réellementidentificatoire et intégrative.

Les Agresseurs Sexuefsésentent uneelative indifféerenceface aux
déces des péres quselonleursdires lesauraient plufréquemment "vissés"
ou "humiliés".
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Les Agresseurs Sexuels slécriventcommeayantbeaucoup owplutét
beaucoupd’amis, surlesquelsils peuvent compter, et dmaniérenettement
plus importante, cesont des acteurs de la veociale oufréquemmentils
occupent despostes deresponsabilités.Ainsi, I'agresseursexuel laisse
'image d’'un hommeprésentant une bonniasertionsociale et une présence
tres activedans lgissu social.

4 - L'enfance et I’adolescence

Les agresseursexuelsfurent desenfants et adolescentsiieux
intégrés que les Témoindans lescircuits scolaires. Treés téteur sommeil
présente plus de perturbatiavec descauchemarseflétant unsentiment
d’'insécurité profond ce gquentraineraplus de demandes deonsultations
psychologiques ou psychiatriqupeurtroubles dusommeildansl’enfance et
a l'adolescence. Sur le plarelationnel c’est al’adolescence que des
difficultés spécifiques apparaitront, bien difféerentes des Témoins. Ces
difficultés éprouvés I'étaient principalementavec lesjeunes deleur groupe
d’age, avec I'émergence de préoccupations sexuelles. Parmi les
motifs de consultations (qui sont le double des Témoins) on
retrouve déja des comportement sexuels particuliers et des
agressionsexuellescaractérisées.

Dans I'enfance et I'adolescence les relations sadiques
séveres et unetendance précoce a lacruauté franche envers les
animaux. fussent-ils ceux familiers, sont une caractéristigue type
des agresseurssexuels.

L'autre _grande caractéristigue, spécifigue aux agresseurs
sexuels est, dans plus d’'un _cas sur trois, un_agression sexuelle
subie avant 10 ans, qui sera dans les$rois quart des casnultiples ou
répétée aicours del’enfance ou I'adolescenc&ette agressiogeral’oeuvre

dans_lamoitié des cagl’étrangers a Idamille mais connud’elle, plus d’un
quartseraoccasionné par des inconnus_et un peains d'un guart par des

membres de lfamille, particulierementréres ainés et oncle. Léemmes ne
sont pasabsentes degersonnes agressant les sujetans I'enfance.
Majoritairementl’acte d’agression sexuel sgrésenterasous laforme d’'une
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masturbationou d’'une masturbation réciproquavec ousans fellation,mais
un tiers des sujets seront soumis a une pénétration anale dont 10%
sous la formed’'un viol avecviolence.

5 - Vie psychique et organisation psychopathologique

Les agresseursexuelsprésentent principalement desmgoisses de
type narcissique etd’adaptation. Leur anaclitisme les rend dépendants
d’'un environnemen{dépendancequi est recherchée) dornls se défendent
mal (indiquant unpare-stimulus peu protecteur) atquelils cherchent a
s’adapter. Cet ensemble eparticulierement cohérent etousindique que
les agresseurs sexuels n‘ont pas pu organiser une capacité
dépressive fonctionnelle.Enfin, lesfigures surmoiquegelévent d’'un Moi-
idéal cruel,plus qued’'un Surmoi secondariséla fragilit¢ de laconstitution
de I'objet, son peu d’étayage interne et paésence de pensées suicidaires
violentes peut faire redouter des passages al'acte autolytique
mélancoliforme.

En dehors deleur incarcération ilgprésentent nettementmoins de
peurs et desystemes phobiques organisés queTémoins. Spécifiquement
mais isolément, certains peuvent craindre l@pétition etl’'aggravation de
I'acte délictueux. Pacontrel'incarcérationviendratres fortement potentialiser
ces mécanismes, alogs’elle lesatténuerachez lesTémoins.Pour faireface
a ces peurs, adela degechniqued’évitementspropres aux deux groupes,
seulement chez leagresseursexuels onrencontre une attitudeauto-
agressive. Les passions pdifférentes des Témoingortent, lorsqu’elles
sont spécifiques desagresseursexuels, directement sur les enfamsur
certains pédophiles et peresncestueux, sur lesemmespour certains
violeurs.La passionpour lefeu, legeux (dontceuxd’argent), lareligion et les
systemesphilosophiques n’a pas été rencontrdans lapopulation témoin.

Sl 'y a pas de grandedifférencesquant auxreprésentations de la
folie, nous retrouvons Ieait que les agresseurgjuoique pressentant
autant que les Témoins qu’ils pourraient s’effondrer, en ont moins
de représentation qu’eux, nous indiquant ainsi une cohérence
psychique plusfaible, oeuvrecertainement dwlivage. Parcontre, leurs
représentations portent plg®uvent sur le sentiment qupuelquechose en
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eux pourrait serompre, avec I'émergenced’images d’actes autolytiques
ou celles de granderiolence sur desenfants - ce qui nouspermet de
percevoir que _derriére legliscours d’attirance, d’attachement ou
d’affection porté al’enfant se cache unedimension violente, voire

meurtriere.

Leur activitéonirique est moindien organisée que celle deBEmoins
qui I'est déja peu.Tres pauvre, tandansla forme quedans lecontenu, elle
révele unfonctionnementpréconscient peu développévec denombreux
versantstraumatiques qui se traduisent par deséves répétitifs des
traumatismes del’enfance, particulierement ceux provoqués par les
agressiongarentales sufenfant ou encore d’autresgressions sexuelles
vécues par euxautant d’ééments inexistantshez lesTémoins.Les sujets
incestants ou pédophiles présentent demaniere caractéristique
des réves ou setrouve figurées des images d’enfantssans
scénario. L'étude de/l'activité oniriqgue révele latrés grandedifficulté qu’ont
les agresseursexuels, quelquesoit leur délit, a engrammer lamontée
d’excitation interne qui fonctionne comme utraumatisme.L’étude des
cauchemars témoigne, malgré des apparences contraires, que
I'incarcération permet un réaménagement despotentialités
préconscientes de cesujets.

L'étude descomportementgelationnels et émotionnelaous montre
une populationd’agresseurs sexuelwi, quoique d’'une apparence plus
calme, présente uneorganisation psychiquelus fluente, moins bien
organisée sur le plaméfensif etdonc plus maléquipée pour faire
face a desmontées excitatives que lesTémoins. Cesderniers,
malgré deprofondescarencesélaboratives,sont mieux structurés autour
d’'une personnalité detype psychopatiquel’incarcération se réveélera
psychiqguementontenanteoour les Témoinsalors quepour lesagresseurs
sexuelslle potentialisera lewécu persécutoire et entrainecapendant une
baisseparadoxale déeur réactivité violente.

Enfin, l'utilisation des épreuves projectives met en évidenaghez
I’agresseur sexuel, unerganisationpsychique particulierement hétérogéne,
avec une grandevariabilité intra et inter individuelle.La plupart de
ces organisations somonstituées erarchipel, ou les irruptionprojectives
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témoignent a la fois déampleur del'effraction de la réalité externe et de la
fragilité de celle interne.

Malgré cette hétérogénéité etquelque soit [l'organisation
psychopathologique de cesujets. On enregistreune tres grande
dépendance par __rapport aux stimuli perceptifs et a
’environnement extérieur, ce qui_signe unsurinvestissement du
percept ainsi qu’une capacité de déplacement et de scénarisation réduites.

On constate ungéritable archipélisation pulsionnelle.

L’hypothése psychopathologique de la perversion nesuffit
pas a rendre compte de leur organisation psychodynamique.
L’'objet primaire apparaitchez nos sujets comme manquaba. confrontation
a limago féminine-maternelle esdésorganisante etest I'actuel -I'acte au
présent,dont celui du percept -qui vient colmater I'absence deobjet. Enfin,
les affectssont déficitaires, oudébordants, et primairesgelevantdavantage
du pur registre de lassensorialité.

Les articulationsentre perceptions girojection, aussimarquées par
I'emprise soit-elles, ainsi que leacesd’angoisse quant #objet, témoignent
de la possible existencel’'un espaceintermédiaire surlequel pourrait
s'arrimer une relatiorthérapeutique, pouun grand nombre de nosujets.
Pourquelquesautres, cheZdesquels ceflémentsn’ont pas été retrouvés,

une tellerelation paraitplus problématique.

6 - La question du "changement", les possibilités de traitement et
les indicateurs thérapeutiques

Clore cettesynthésec’est aborder la question du changement, de ses
possibilités et de sa faisabilité awavers des traitementL’est poser la
guestion degécidives et de leur évitement : "ytd, avec detels sujets, des
possibilités dechangementpermettant daninorer le risque deécidive?" En
d’autrestermes lavolonté dechangementguandelle estverbalisée,est-elle
efficace, peut-elle étre réellement considéréecomme un moteur de
changement?
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Ce qu'il faut retenir des réponses au questionnaire envisagesind
question,c’estqu’un certain nombre de sujet soptéts a payer Iéprix fort"
pour quecesseleur comportement. C@rix, nousl’avons vu, est parfois celui
d’une violence sacrificielle ou mutilatrice quimasque unedimension de
désespoir ed’extréme indigence psychique de cesijets a faire face aux
excitations (intra ou extr@sychiques)C’est bien ainsi qu’ursujetdemandant
une lobotomiedévoile quil se rend ainsicompte quec’est enlui que
dysfonctionneguelquechose.ll est cependanipris" dans unereprésentation
ou il y aurait quelquechose demauvais enui qu'il faudrait extirper, c’'est le
modele soustractif de la maladie.L’'excés n’est pas percu dao6té de
I'excitation mais du "quelquehose” entrop gu'il faut enlever, quelquehose
de mauvaisNous percevons que ce qui gsiur eux "en trop" est en réalité
un en moinsEn moins ducété de leur capacité a faiface autraitement de
certainesexcitations. Cesujets ontmoins decapacité a traiter lemmémes
dosesd’excitations, car ilsn’ont pas acquis lessystemes de filtrages
psychiques del’excitations (conduisant al'acquis des interditshumains).
Ainsi, la méme dose d’excitationssera pour euxconsidéréecomme une
surcharged’ou lestraitementsvisant ainhiber les "productions” d’excitations
internes. Ce "entrop”, qu'il faudrait enlever, est bien lgroduit d’'une
impossibilite d’engrammage dd'excitation, il est le produit du "en moins" du
coté du processusC’est la carence du processus desychisation qui
alimente ce "en tropli’excitation.Ainsi peut on se rendre compte, gt en
étant absolumentnécessaire, lalélivrance desubstancesnhibitrices de
productions hormonales, nfait qu’accréditercette vision de la"maladie-
délit", i y a du "en trop"qu’il faudrait inhiber. Il nous semblegu’une telle
proposition thérapeutique, si elle est nécessaire, ne oamdpte qued’'une
partie del'’éprouvé dusujet auteurd’agression sexuelle, elkait la réalité de
la souffrance du "en moins" derocessugpercuconfusément par nombre de
ces sujetsll sembledoncqu’il doive étretenu compte de cettdgimension lors
de la prise enchargethérapeutique. Si le "emmop” se doit d’étrerespecté,il
ne doit enaucun cas masquer kéficit dont il est issu.C’est souvent la
premiére dimension qui permettra déravailler la seconde. Cependant,
omettre lasecondec’est prendre lerisque designifier implicitement ausujet
gu’'on ne considere pas réellemehdrigine de sa souffrance et désrs lui
renvoyer l'idée d’une simple normalisation de soncomportementsans

1 _LAPLANTINEF. (1986) : Anthropologie de ia maladie, Paris, éd. Payot, 411 p_, p. 199 sq.
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s’'intéresser a saouffranceidentitaire origine méme de son défaut de
processusA terme, lerisque estdonc de rendre dépendant thaitement le

sujet qui y est soumis.

Un sujetpour lequel une perception de ce "en moins"m®cessus est
plus vive devrait bénéficier plus pleinementd’'un abord psychothérapique,
sans qud'alliance des thérapeutiques soit a rejetbien aucontraire.

Ce «prix de la justice» estonsidéré comme le prix fortpour un
changement. ce qusuppose gque lesujet attend de ceprix un
changement, erconséquence dguoi quelquechose ne sereproduira
plus. On ne peut que sentir'ldoubletranchant'd’une telleaffirmation, aussi
positive soit-elle :"jai payé,jai changé". Une fois que ce qui est considéré
comme leprix, serapayé, lesujet nesera plus du toutdans laméme
demande deehangemenpuisqu'’il jugera étre soldé de toutompte.Certes
chacunreconnaitraici une confusion despheéres entre lejudiciaire et le
psychique.Cependantl faudrait segarderd’un raisonnementrop simple qui
dirait que cette confusionindique combien peu cesujets ontenvie de
changer et que paydeur dettesuffit. Cetteconfusionappartient deurmode
de fonctionnement. Prislans lepercept de lgustice par son'bras”, le
jugement et I'emprisonnement, lesgresseurgercevront undésir de
changementertainementinduit" par cette perception et ereffet il convient
de rappeler que_ce qui_eseéfficace pour provoquer ladlemande de
changement et deoinc’est achaquefois la condamnation actuelle,’est-a-
dire la référence a urindice perceptifobligeant le sujet &ntreprendre une

démarche.

Or, le perceptnousl’avons vu a denombreuses reprises, gstur eux
un pbéle d’accrochage et desauvegarde face a demngoissesdentitaires
agoniquesll s’agiradoncd’utiliser cetempsperceptif (nous avonsmontré
que c’est la continuité dpercept quisemblegarantir que cadureradans le
temps), oupésera sur le sujet le percgpticiaire (tel unemain sur I'épaule
qui guide le non-voyant) pour le placer sur dieases oupourraients’établir
les pré-conditionsd’une mise en représentation psychique de scte et de
ses incidences;’est-a-dire les conditiond’une mise enabsence ddobjet,
seulevoie pour accéder a un symboliquemedrtageable, autrement dit
pour instaurer un traitememisychothérapique efficac€elasembled’autant
plusimportantqu’aucun de nos sujets, estimaqt’ils devaient payer umrix
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“fort", n'ait précisé qu’endehors du temps carcérdhide devait sepoursuivre,
voici un autre élément renforcantlidée d'un étayage sur un temps
judiciaire perceptif. De cetteimportance dyercept et dd’environnement,
nos procédures thérapeutiqudsivent tenircompte.

Ainsi est-il nécessaire detrouver le moyen de maintenir un
percept favorable a I'établissement des conditions d'un traitement
ou dun suivi : soit sous forme d’une "obligation de soins", soit
sous celle d’'une judiciarisation du suivi.

Un tel percept (obligation ou judiciarisation)fonctionnerapour les
sujets agresseurs sexuelsomme unrepére. Il constituera une forme
d’environnementapaisant, quvaut moins pan’effet d'obligation que par celui
de cadrepropre afaciliter le travail dementalisation.

Aussi est-il important, pour les professionnels dela santé en
relation avec les sujets agresseurs sexuelsd’établir une
différence entre traitement et suivi. Le traitementengageant une
relation activepropre adévelopper la mentalisation et devagmendrefin un
jour; le suivi est lerappel, deloin en loin, qu’un travail psychologique est a
préserver.ll ne faut en effet pasousestimer I'exstence et le maintien du
clivage quifait partie de la personnalité de casjets.Clivage, responsable
de l'oubli et de la minimisation desisques tenant a des traumatisnsesis
dansl’enfance :traumatismesexuelgparfois mais surtouttraumatismedors
de I'établissement des premieres relatiavec lesparents.

En ce qui concerne traitement et surtout suivi, la part du
cadre social représenté par les délégués a la probationsera donc
de la plus grande importance.
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Au dela dela volonté affirmée par lesujet d’engager un traitement,
notre étude a mis en évidencé indicateurs significatifs de bonne
réponse a une prise encharge de type psychothérapiqué:

- le fait que le sujet reconnaisse totalement le délit qui lui
est reproché;

le fait de se sentir "anormal" au moment de 'acte;

la présence dela reconnaissancespontanee qu’une
impulsion puisse étre a l'origine de leur acte;

lorsque l'arrestation est verbalisée comme soulageant le
sujet;

la reconnaissance quil y a eut exercice d'une contrainte
pendant l'acte.

Enfin, quoique norefficace, side lzulpabilité, voire de lehonte,sont
verbalisées - tout eatant réservé sur lewlimensionréelle demoteursd’'une
mentalisation dichangement # pourraleur étreaccordée déimportance
guant a ungremiereaccrochepour un travaithérapeutique.

1. pour 'argumentation de ces indicateurs, nous renvoyons au corps du texte du rapport. Le lecteur y
trouvera 'ensemble des raisons qui rendent ces traits saillants.
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XXII
POUR CONCLURE:
FAVORISER LA MISE EN PLACE TRAITEMENT PENDANT LA
DETENTION ET DEVELOPPER LE SUIVI POST-PENAL
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L'’ensemble de cetteecherchemontre au premier chef que |lssijets
auteurs dealélits etcrimessexuelsmémedans le cas olls sont récidivistes,
ne percevant pas les conséquencesledeactepour euxmémes etsurtout
pour la victime,n’en connaissent pas les dimensigudiciaires etpénales.
La volonté de changement, méme chez les sujets récidivistes,
n‘est active que le temps de lajudiciarisation et de la
pénalisation de leur affaire. Une fois quittés legets de lajustice cette
volonté disparait. Par ailleur§incarcération detels sujets,méme si elle les
place dans ununiversréellement inquiétant, leupermet de trouver une
ébauche d’organisation psychique les rendamnninima accessible a une
procédure desoin. || _serait donc efficace d'initier _un _processus de
soins pendant le temps carcéral et donc de développer les
opportunités, particulierement _en début de détention, de
rencontre_avec les équipes desoins psychiqgues, tout enrespectant
un temps delatencepour lessujets ncarcérés pour la premiere foiafin
d’éviter leseffets traumatiques dBincarcération.

Dans leméme souci, S’appuyant sue fait que ces sujetgtayent leur
organisation psychique sur lg®rceptsenvironnementaux plus que sur des
éléments symboliquesintériorisés, un_suivi_post-pénal, judiciairement
contrdlé (par voie d’obligation de soins ou de judiciarisation du
soins) semble nécessaire letemps ou le sujet ne manifestera pas
de changement psychigue. Pour un certain nombre d’entreux, plus
gu’un espoir de changement, fait d’'un tel suivi, percu par lesujet autravers
des consultations etontrbles régulierspeut avoir un effetconteneur edonc
anti-dépresseursuffisant pouréviter les récidives(malheureusement peut-
étre pastoutes). Faute de tellemesures omisque,commec’est déja le cas
pour 45% (75sujets) desgresseursexuels, devoir des récidivesiont 66%
(50 sujets)d’entre ellesgprésentent une progressidans lagravité desactes
délictueux.

La prise enchargethérapeutique de cesujetssuppose urcertains
nombre d’aménagementstenant compte de leurs mécanismegdéfensifs
prévalents : la répression d'abomaisaussi leclivage et le dénimassif de
l'autre. |l est doncnécessaire de placer sejetdans unesituation quilui évite
d’avoir recoursparticulierement a la répression, tout en renforcante#sts
de contenancepsychique.Le choix opéré, pour lequestionnaire, d’'une
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"pragmatique de la mentalisation" doit ici étre repensé dans un cadre
plusstrictement thérapeutiqueen effet, attendre sous lecouvert de larégle
de libre parole, que le sujeaborde ses actesnontre quesouventil faut
attendrelongtemps une parole qui parfois néent jamais. L’expérience de
notre questionnairemontre qu’'une "imposition" de la parole, au
travers des questions, est pour ces sujets une expérience
véritablement thérapeutique, dans lamesure ou le®quipes sont elles-
mémes superviséessompte tenu deseffets contre-transférentiels que la
rencontre ddelssujetsimpose al’écoutant.Questionnersortir de la réserve,
représente dedors un forcage de Igarole etd’une certainefagcon une
violence, mais une violenceymbolique nécessairsanslaquelle cessujets
ne se confronteronfamais autravail de lamise en représentatiorC’est ce
travail de parole qui leurpermettrad’ébaucher un travail détoucher
psychique" de leur(s)acte(s). Placer le sujetans lesconditions dedevoir
nommer, c’est le confronter a une violencgu'il n’a pu traiter et qui, en
faisons-noud’hypothése, aenclenché Igpassage dacte. Ennommant, c’est
I'agresseur qui devient lE&moin d’'une souffrance etcelui qui témoigne d’'une
souffrance n’est plus emposition d’accusé. Il accusealors €ception d'une
souffrance donil fut le vecteur, auravers de somcted’agression, et que
parfois lui-méme asubi. |l accusealors lecoup quelui méme a porté, et par
cettevoix ensupporte Idait d’en étre I'auteur.

Compte tenu desmpactspsychiques auxquels leggresseurs sexuels
soumettent les soignants qui g€youventconfrontés, il semblenécessaire
qu’un travail d’aide etd’étayage psychiqueface partie de la prise egharge
thérapeutique deels sujetssous laforme de supervisionggguliéres,tant
pour les équipesntra-pénitentiaire que pourellesextérieures ou que pour
les thérapeutesravaillantdans le cadre deabinetprivé.

Quoiquenousayonsdéfendu la nécessité d'umession de laealité
judiciaire afin que se poursuive uprocessus deoin,il sembleimportant de
libérer le thérapeute d’undiaison avec lajustice. Pour cefaire, nous
proposons que lprise encharge des agresseurs|ear sortie deprison ou /
et dans lecadred’une judiciarisation dusoin, soit assurée certes par un
thérapeute reconnpouvant suivre ceype de sujet, maiselié indirectement
a la sphérgjudiciaire par untiers, unmédiateur (psychologue ou medecin,
expert en ce type de patients) quourraitprendre ladécision, sinécessaire,
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d'un recours a lgustice en cas de non présentation glijet & seséances
de soinsou delangeravéré.

Enfin, I'évaluation d’'une évolution psychique du sujet, ne pouvaétre
faite par lethérapeute,il conviendrait qu’ellepuisse étrefaite par untiers
expertqui la rapporterait aun college bi-partite réunissant justice anté afin
de prendre ladécision de levée demesuregudiciaires de suivconcernant
le sujet.

Pour peu quelon se donne la peine deoursuivre unsuivi initié
pendant leemps de Igpeine, au dehors, et d’entendre maepositionsalors
pourra t-onespérervoir réellementbaisser legécidives desujets sortants.
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XXM
LE DEVENIR DU QIPAAS

Le travail avec leséquipes thérapeutiquestout au long desdeux
années deecueil desdonnées dait apparaitre combien lguestionnaire
était utilisé demaniéres diverses. Cedgliversités firent germer/lidée d’'une
transformation, au terme de la recherche, @QPAAS en un guide
d’entretien, retour enquelque sorte a celont il était originellement issu
mais considérablement enrichi pdiapport élaboratif detout le travail de
recherchemené par les équipesun guide cependant un pegarticulier,
puisque nous nous proposondaitiliser les résultats denotre étude comme
base d'une évaluation de la fonctionnalité élaborative du sujet.
Ainsi, toute équipe,avec uneformation minimum, a condition de bénéficier
d’une supervisionpourrait utiliser un outil opérationnel qui pourraitaider a
s’orienter thérapeutiquemergvec les sujetslélinquantssexuels.

D’ores et déja, a lalemande de certaine&quipes, |1eQIPAAS est
proposé alutilisation sous saforme actuelle (voir annexe),tout a la fois
comme outil de rencontre des délinquansexuels etcomme éléments de
formation despersonnels.

1 - Un devenir de l'action "recherche" : la création de 'ARTAAS

Lors de leurréunion au mois dguin 95 cléturant enpartie lerecueil
des données, les équipes participantes ont soulmitésuivre urtravail de
formation. A cet effet, fut crée une Associatiopour la Recherche et le
Traitement des Auteurd AgressionsSexuelleJARTAAS) dont le siege est le
SMPR deFresnesle Président en est IBr ClaudeBalier et leSecrétaire
Général Mme leDr SophieBaron-Laforét, médecirpsychiatre auSMPR de
Fresnes. Semembres se@éunissent &Paris al'hdpital Guiraudtous les deux
mois pour ungournée de travail.
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2 - Impact de 'ARTAAS sur la formation des personnels

Dans unepériode demise en place et de rodage, noagsonsvoulu
limiter la participation auxseuleséquipes ayant paticipé a larecherche.
Néanmoins, l'associationomptedéja pres de 80membresadhérents,tous
travailleurs dusecteur psychiatriqu@énitentiaire.

Un travail suivi, a partir desréflexionsuscitées par ldéveloppemlent
de la recherche dtemploi de son questionnair@IPAAS) s’est organisé au

sein de 5groupesayantpourtheme :

- La relationd’étayagedans lesuivithérapeutique.
- L'utilisation des techniques de groupe.

- L'utilisation des techniquesorporelles.

- Les ateliers d’expression.

- Créationd’unetrame d’entretien a partir duquestionnaire de la
recherche.

L’apres-midi dechaquerencontre est consacrée a uéwide de cas
dont leDr Cl. Balierassure lsupervisionUn thérapeuteexpose un casuivi,
les participants donnerieur point devue. Le réle du superviseuétant de
dégager les points de reperésndamentauxpour une pratique emelation
avec le connaissance dgmthologies encause.ll s’agit donc d’étendre ce
qui se fait ausein d’'une équipe a lacinquantaine de participants a ces
journée. Cela permet enfin de poursuivre, avec leséquipes en place
sur le territoire francais, [I'esprit insuflé par la recherche, celle
d’'une "interaction recherche-formation” dans un soucis évident
d’interactivité entre les partenaires du soin aupres des
agresseurs sexuels.

La demande departicipation est considérable de la part de
nombreusefquipes n’ayant pas piipé a larecherchell faut penser a
ceux quitravaillent maintenantdans lesetablissement pour peinpoint faible
du dispositif d’actionpour une stratégie globale desins enmilieu carcéral.

Dans sondéveloppement TARTAAS va inévitablementvers une
régionalisation de son actiosousl’égide de personnes ssentantaptes a
répercuter ce quéontinuera a se faire a umiveaucentral.
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XXIV
VALORISATION DE LA RECHERCHE

Compte tenu de Ila sensibilité des themes traités, du
guestionnement éthiqgue gu’impose une telle recherche et du fort
sentiment de responsabilité qu’elle engage, le responsable et les
directeurs scientifigues de cetravail n'ont pas souhaité engager
de publications avant I'analyse de toutes les données.

Cependantguelqueommunications ont été faites :

- Journée TechniqueNationaled’Information sur le suivi médical des
auteurs decrimes etdélits sexuels,organisée par la DGS et la
DAS, Paris,le 21 mars1996. Themes dégerventions :

"Présentation de la méthodologie teerechercheaupres des
auteurs d@élitset de crimesexuelsncarcérés”,

"Presentation dguelquegésultats(définitifs) de la recherche
etdutravail effectuéavec lestquipes de soins".

- Colloque dessychologue®raticiens, Paris le 2thars 1996theme
de l'intervention :

"Une recherche surl'organisation psychique dessujets
agresseurs sexuels incarcérés. Hypothéses
psychopathologiques epossibilités detraitement

psychique”.
- XV Congresinternational duRorschach et des Méthodes Projectives,
Boston(USA), 8-12juillet 1996.Thémes des interventions :

"Faisabilité d’'unerecherche,avec unedouble technique

projective, auprés d’une populationd’agresseurs
sexuelgncarcerés".

"Approche de la dynamiquepsychique de 30auteurs
d'agression sexuelle, dravers les épreuves
projectives”.

- 31 eme Congrés dBAssociation Francaise deCriminologie, sur le
théeme "Santé et systemeénitentiaire”, Dijon, les 25 et 26
octobre 1996Themes des interventions :
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"Dynamique d’'unerecherche suforganisationpsychique eta
mise en placed'un traitement possible auprés des
agresseursexuelsincarcérés : «une solution ala
francaise»".

"Que nousapprendla prison sur les agresseurs sexuels?
Potentialité dementalisatioret capacitéd’adaptation”.

- Colloque de laSociété Francaise dePsychologie : Prévention et
agressions sexuellesRaris,le 30 mai 1997. :

"Commentomprendrdarécidivechezl’agresseur sexuel".

- En 1997sont pevus :

- Journée Nationald’Etude delARTAAS, Paris, 18septembre :
"Les reésultats de laecherche ela question dd’obligation
de soins";

- CongrésNational deSexologie : "Ledransgresseursexuels”,
Aix-Les-Bains, 3 et 4octobre;

- Séminaired’Etude duGroupelyonnais dePsychanalyse : "La
répétitionchez les agresseusexuels”;

- Colloque du Laboratoire de Psychologi€linique de
'Université de Paris V :"L'étayage perceptif chez
I'agresseursexuel”,Paris le 22 novembre.

- En 1998 estprévu, leCongresNational desSMPR aLyon.

A cet ensemblerolontairement restreint| faut ajouterla création de
I’association ARTAAS (cf plus haut), et nos interventionggulieresdans
son enceinte, la recherclservant desupport a lIéchange et a léormation
des personneldl. serait souhaitable que lémvaux dedifférentsgroupes de
travail de 'ARTAAS puissentétre publiés etlargementdiffusésauprés des

équipes erexercice.
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L'étude comparedeux populations]'une composé del76 cas d’auteurs
d’agressions sexuelles,toutes qualifications judiciairesconfondues et32
témoins ou "non agresseursexuels" (désignésencore parle terme"Témoins"),
tous incarcérés pouwiolencesphysiguesayant ou non entrainé la moravec ou
sansintention de ladonner,mais sansantécédent de crime ou d#lit sexuel.
L'étude a étémené auprés de 18MPR, CDet MA répartis sule territoire national
francais.

1 - Données socio-démographiqgues

Notre populationd’Agresseurs Sexuels est plégée que celle incarcérée
pour violencephysique(moyenned’age des Cas = 4@ns).Dansleur trés grande
majorité de nationalitdrancaise (95%)avec pour lestrois quartd’entre eux des
parentsd’origine francaise,(il y a significativemenmoins d’Africains du Nordchez
les Cas que chez leBémoins). LesAgresseurs sexueldgi en parité avec les
Témoins, présentent un pldaible niveau descolarisation que lanoyenne des
sujetsincarcérés. Pour autant,_auremier abord. ilsprésentent une meilleure
intégration dans la vieprofessionnelle que le¥émoins, ainsi qu’'une meilleure
insertiondanscelle-ci, puisque un susix estuncadre (1 sur 38hez lesTémoins).

De I'ensemble ducroisement des donnéesocio-démographiques et
des catégoriegudiciaires utiliséesdans larecherche,il appert quela catégorie
des violeurs d’adultes se dégage comme particulierement fragile sur
le plan de son insertion sociale. Ce sontcertes lesplus "jeunes" denotre
cohorte maisils présententun niveau d’éducationbas; ils ont quantitativemente
plus faible niveau de formation professionnelle et [@dus instable insertion
professionnelle da date dedaits ainsi que Iglusdélicate autonomie financiere.

2 - Nature desdélits et desrécidives

Catégories utilisées dans la n %
recherche Cas

Viol sur mineur < 15 ans non incestusux 26 [ 15%
Viol sur mineur < 15 ans incestueux...... 26 | 15%
Viol sur sujet "adufte"........iiiiiiiiiins 46 | 26%
Agression sexuelle sur mineur < 15 ans
NON INCESTUBUX. ....cuuiiviieieeeeeanainiiianns, 51 29%
Agression sexuelle sur mineur < 15 ans
INCESTUBUX. ...vvuenenieeeeiaiieaeeessiiireeiens . 11 6%
Agression sexuelle sur sujet "adulte”.... 16 | 9%

Deux tiers desAgresseurs sexuelsont incarcérés poula premiere fois,
mais prés dela moitié sont desrécidivistesavec unemoyenne identiqualans
les deux cohortes detrois récidives parsujet et un d&gemoyen a la
premiere incarcération de 27 archez lesAgresseurssexuels. Cesont les
agresseurs demineurs non-incestants quécidivent le plus et lewvioleurs de
mineursincestantgui récidivent lemoins.Cependant pour lessujets incestants
un sujet surtrois admet que la conduitéélictueuse avait un caractére
de régularité dans savie.
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Une analysequalitative des récidiveslans lesdeux cohortes montre, de
maniéere discriminante, que’on ne rencontreaucunellLS chez lesCas, pasplus
gue l'on ne rencontre deroblémesjudiciarisés d’alcoolisatiorthez lesTémoins.
Par contre, la récidive sexuelle est un risque constant pour les
Agresseurs sexuels et occupe aumoins la moitié des récidives, avec le
fait que plus le nombre de récidives augmente, plusaugmente le risque
gue la récidive soit sexuelle, mais plus augmenteaussi I'’éventualité de
I'atteinte physique violente auyersonnes.

Chez les syets récidivistes, les condamnations ou les
incarcérations antérieures n’ont provoquées aucune transformation
psychique par rapport aux sujets "primaires". Ainsi, une fois en
dehors d'un cadre judiciaire et/ou pénal, ils ne chercheront pas a
tenter une démarche thérapeutique dont aucun bien-fondé ne leur

3 - Reconnaissance dudélit

Reconnaissance du délit
Catégories judiciaires Totale | Partielle Pas du tout
Viol sur mineur < 15 ans non incestueux { 35% 46% 19%
Viol sur mineur < 15 ans incestueux...... 35% 54% 12%
Viol sur sujet "adulte”........c.oooovveernnnnnis 31% 58% 11%
Agression sexuelle sur mineur < 15 ans
NON INCESTUBUX....h uunieieeeeiieeennnrennnen 57% 25% 18%
Agression sexuelle sur mineur < 15 ans
INCESTUBUX. ..t 50% 40% 10%
Agression sexuelle sur sujet "adulte”.... 31% 56% 12%

Reconnaissance du d 2lit en fonction de la catégorie judiciaire.
(Les chifires représentent kes pourcentages par catégosies)

Moins de un agresseur sur deux reconnait totalement [l'acte
délictueux, mais sil’agresseur futlui-méme agressé dans son enfance ou
adolescence]l reconnait plus fréquemment les faits. Cgont les violeurs de
mineurs nonincestants quprésententle plus deréticence a reconnaitre les faits.
L’alcoolisationentraine une réticence lareconnaissance d&cte, en revanche si
le sujet évoquel’acte comme uneimpulsion,il en reconnaitrglus sa délictuosité.

Lorsque lareconnaissance diéacte est totale,l y a moins deplaisir évoqué
pendant l'acte et plus d’apaisement.Lorsqu’'un sujet a lui-méme subi une
agression sexelle dans son enfance, il reconnaitra plus facilement
totalement les faits.

Lorsque lareconnaissance egtartielle, chez lewioleurs d’enfants ou
d’adulte ce qui nesera pasreconnu erpremier estl'intrusion corporelle,chez les
autresagresseurs ce seifa fait de I'acte d’agression et laictime seraprésentée
comme "séductrice” ou"consentante".Cependant pour tous lesagresseurs
ce qui est en filigrane refusé en permanence, c’est la violence.

La reconnaissance totale du délit est un indicateur sur lequel un
travail thérapeutique pourra s’appuyer.
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4 - La victime

Les agresseursexuels connaissermplus frequemmentleur victime que les
Témoins.L’age dela victimea del'importancepour unauteur sur 3maisconcerne
moins les auteursd’actes incestueux, les plus concernéant lesauteurs
d’agression sur sujets daoins de 15ans.Chez ces dernierd’age depréférence
pour le choixd'une victime est inférieur a 15ans. Quandil y a un age de
préférence, lavictime est le plus souvent de sexe masculin. Si
I'agresseur alui méme étéagressédans I’enfance,il accordeplus souvent de
'importance al'age delavictime.

Le sexe de lavictime est importanfpour unagresseur sudeux,dans un tel
cas la victime estmoins souvent unmineur. Lesagresseursagressésdans
I’enfance ont plus souvent unactime de sexemasculin.

Le choix del'age delavictime estun révélateur de I’'homoérotisme dwjet.

Au moment de l'agression, lesqualitéts humaines de la victime
disparaissent pour l'agresseur sexuel.

5 - Que se passaitil avant le délit dans la vie psychique du sujet a
propos de l'acte délictueux?

Un tiers des agresseurssexuels ont eud’autres comportements
susceptibles d’étre jugés comme délictueux mais non judiciarisés dont
prés de lamoitié d’entre eux sont denéme nature que lalélit. Dans lamoitié des
cas ces comportementont apparus ad’adolescence etlans unsixieme dans
I’enfance dusujet.

Un agresseur sur quatre avait déja pensé a l'acte délictueux
avant de passer a l'acte mais, en regle générale, l'aspect dangereux
n'est paspercu. L'acte délictueuxapparaitcomme unestratégie anti-dépressive

face alimpossible maitrise déa montéed’excitation.

6 - Les événements, attitudes psychigues et comportements
précédents l'acte délictueux

Pour plusd'un tiers desagresseursexuels,l’acte d’agression s’est passé
dans unepériode particuliere de leunie. Les événementscités semblentindiquer
gue perdure unsituation traumatiquancienne faisant que cesijets ont du mal a
traiter lessignaux de"perte objectale".l est confirmé que l'acte délictueux
surgirait en lieu et place de la défaillance de leur capacité
dépressive.

L’alcoolisation est présente dans un tiers des passages al’acte.
Pres de lamoitié desagresseurseconnaissengiu’'une impulsion est dorigine de
leur acte. La présence de cette reconnaissance estun élément
favorisant sur le plan thérapeutique.

Presque umuart desagresseurs a eu uripensée" ou unéimage"avant le
déclenchement déacte maisqui semblent se présenteyousle statut d’unequasi
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hallucination indiquant des éprouvéproches de ladépersonnalisation sighant

une abolitionsubjectiveface a lamontée excitativeLe surgissement del'acte
se deéeroule donc dans un climat d’effacement du processus de

représentation psychique.

7 - Que se passe-t-il psychiguementpendant |'acte?

C’est principalement uréprouvé d’apaisement qu@rocurel’acte délictueux.
Retour au"calme" quisuit le sentimentintérieur d’'un dépassement pdiexcitation
au moment du déclenchement dacte. Cedépassement es€cu par lesujets
comme étant inquiétantd’autant plusgu’ils percoivent 'impossibilité d’uncontréle
et I'effacement de leur limitesubjectives Ainsi, un agresseur est plus acteur de
son actequ’auteur.

Le fait de se sentir "anormal® au moment de l'acte, constitue un
bon indicateur thérapeutique.

Enfin ces sujets semblent pour une grande part d’entre eux
incapables d’évaluer leur degré de dangerosité.

8 - Les vécus apres I'acte délictueux

Honte etculpabilité sont indifférenciées par lesagresseursSi la honte est
plutét celle d’avoir perdu lecontréle desoi, la culpabilité est inefficace et
révele donc une incompréhension de la dimension délictueuse de
I'acte. Elle pourranéanmoins étreutilisée commepoint d’accroche poutun travail
thérapeutique.

Moins de un sur deux ne percoit, ni le lien entre l'acte commis et
leur incarcération, ni les conséquences que soracte pourrait avoir
pour la victime. Cependantméme lorsque des conséquencesnt pergues pour
la victime, celles-ci doivent étre tempérées et s@nt pasforcément lesigned’un
véritable travail psychique de "re-connaissance". @eint indique lanécessité
de l'action judiciaire pour qu'une telle reconnaissance puisseadvenir,
d’autant plus quda moitié deceux revendiquanla responsabilité déeur acten’en
percoivent pas lezonséquencespour lavictime, que prés desleuxtiers des
agresseurs se sentevittime desévénements efu’un surcing pensait que cela
devait "fatalement" arrivedans savie. Cedernierpoint est d’autantplusvrai que le
sujetagresseur a étui-mémeagressédans sorenfance.

Plus desdeuxtiers désirentchanger maiseul unagresseur sudeux afait
guelque chosepour changer.Plus les sujets reconnaissent complétement
étre l'auteur du délit, plus leur gradient de volonté de changement
augmente L'analyse du"prix a payer" pour cechangementévéele que 88%sont
préts a "payer leprix fort", mais que cedernier laisse transparaitre soit une
incompréhension duterme symbolique,soit une violence (sacrificielle ou
mutilatrice) a l'identique de l'acted’agressionlui-méme. Parmi lessujets qui
désirent changer, seulun tiers a réellement entrepris uneaction "efficace. Les
récidivistes nefont rien de plus que lesautres pour "changer”.Ce qui
est efficace pour provoquer la demande de changement et de soin
c’'est, a chaque fois, la condamnation actuelle. La période d’intervention
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thérapeutique fécondechez Iles récidivistes estdonc juste aprés leur
condamnation. Cependant presque deux agresseurs sutrois pergoivent
confusément’ quequelque chose en etserait achanger,qui signel’attente d’'une
injonction acaractére interdicteur, conteneurdetncprojecteur.

Enfin, lorsque l'arrestation soulage le sujet,ce qui estle cas pour plus
d’'un agresseur sutrois, cela constitue un bon indicateur thérapeutique.

9 - Les caractéristiques de l'acted’agression

Moins de unagresseur sucing chercheun lieu particulier pourl’exercice de
son acte et un sucing préféere un moment précis de la journée. L’essentiel est
d’étre - mis apart I'exhibitionniste, etencore - al'abri du regard del’autre au
moment du déclenchement déacte. Dans ces moments, toute forme
d’altérité deviendra menacante pour le sujet.

Moins de unsujet surcing reconnaitavoir voulu montrer quelquehose ala
victime. La méme proportioradmet avoir exercé une contrainte sur elléa
contrainte physique surgit le plus souvent lors de la manifestation de
refus par la victime. La violence morale de l'acte n'est pas repérée par
'agresseur. Si les parents incestants sontseulement 2% a reconnaitre la
présence de violence dans l'acte d’inceste, les agresseursd’enfants
reconnaissent moins souventvialence gue ceuxd’adultes.

Enfin, la reconnaissance dela contrainte est un bon indicateur
thérapeutique.

10 - La vie sexuelle del'agresseur en dehors del’acte d'agression

En dehors del'acte délictueux80% des agresseurprésentent une vie
sexuelledont 78% se disentsatisfait. Pour décrire celle-ci leagresseurs insistent
plus sur l'aspect quantitatif : les fréquences, |8sesoins" sexuelsmportants et
insatisfaits (particulierement ledoleurs) mais aussi sur lesonduitessexuelles
trés singulieres ouégulierement délictueuses (pédophiliexhibitionnisme).Le
passage dacte délictueux procureplus de satisfaction, qukacte habituel, adeux
agresseurs sucing. Leur vie sexuelle adébuté demaniére significativedansun
climat de séduction mémequandil ny a pas eu d’agression sexuelans
I'enfance, ce quipermet de posetfhypothese quedansl’enfance de cesujetsils
furent soumis a uneséduction continue primaire de Ilpart d’'un objet
environnementalprimordial. Moins de un agresseur sudeux connaitra une
modification importante de sa vie sexuell@ont la principale seral'arrét des
relationsavec sapartenairehabituelle.

La masturbation peut se présenter chez l'agresseur sous unfrme
impérative et detoute maniére la frequencesy plus élevée que chez ledmoins.
Elle révele unecarenced’auto-érotisme psychique ainsiqu’une capacité de
refoulementmoindre.Seulsparmi lesagresseursexuels onrencontre desujets
utilisant comme vecteur inducteur deleur sexualité desimagesprésentant des
jeunes enfants.
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11 - Les anqgoisses

Plus fréguemment angoissés que les Témoins, dgsesseurs sexuels
présentent principalement desangoisses detype narcissique et
d’adaptation. Leur anaclitisme lesrend dépendants d'un environnement
(dépendance qui estcherchée), donils se défendent ma(indiquant unpare-
stimulus peu protecteur) et auquid cherchent a s’adapter. Censemble est
particulierement cohérent atous indique que lesagresseurs sexuels’ont
pas pu organiser uneapacité dépressive fonctionnelle. Enfin, les figures
surmoiquesreléventd’un Moi-idéal cruel, plus qued’'un Surmoisecondarisé.La
fragilité de la constitution del'objet, son peu d’étayage interne & présence de
pensées suicidairesolentespeut faireredouter degpassages #acte autolytique
mélancoliforme.

12 - Les représentations dela folie

Sl 'y a pas de grandedifférencesquant auxreprésentations de falie,
nous retrouvons lefait que lesagresseursguoique pressentant autant que
les Témoins qu’ils pourraient s’effondrer, en ont moins- de
représentation qu’eux, nous indiquant ainsi une cohérence psychique
plus faible, oeuvre certainement duwclivage. Parcontre, leurs représentations
portent plussouvent sur le sentiment quguelque chose en euxpourrait se
rompre, avec I’émergence d’'images d’actes autolytiques ou celles de
grande violence sur des enfants -ce qui nouspermet de percevoir que
derriere lesdiscoursd’attirance,d’attachement oud’affection porté a I'enfant se
cache unedimensionviolente, voiremeurtriere..

13 - Les phobies, lespeurs et les passions

Les agresseursexuels présentent endehors deleur incarcération
nettement moins deeurs et de systemeghobiquesorganisés que le$émoins.
Spécifiguement mais isolément, certains peuvent craindre la répétition et
'aggravation del’acte délictueux. Parcontre I'incarcérationviendra trésfortement
potentialiser ces mécanismealorsqu’elle lesatténuerachez lesTémoins. Pour
faire face a ces peurs, adela destechniquesd’évitements propres auxdeux
groupes, seulement chez lagresseurs sexuels aencontre uneattitude auto-
agressive. Les passions pdifférentes desTémoins portent, lorsqu’ellessont
spécifigues desagresseursexuels, directement sur lenfants pour certains
pédophiles et péres incestueux, surfilesmespour certainsvioleurs. Lapassion
pour le feu, lesjeux (dont ceux d’'argent), lareligion et les systémes
philosophiquesi’a pas été rencontrédans lapopulationtémoin.

14 - L’activité onirigue

Les agresseursexuels présentent une activitéonirigue moins bien
organisée gue celle deémoinsqui l'est déja peu.Trés pauvre,tantdans laforme
gue dans lecontenu,elle révéleun fonctionnement préconscient pealéveloppé
avec denombreuxversantgraumatiques qui séraduisent par deséves répétitifs
des traumatismes dd’enfance, particulierementceux provoqués par les
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agressions parentales slkenfant ouencored’autresagressionsexuelles vécues
par eux,autantd’éléments inexistants chez le§émoins. Lessujetsincestants ou
pédophiles présentent de maniérearactéristique des réves ou se trouve figurées
des imagesd’enfantssansscénario. L’étude de I'activité oniriquerévele latrés
grande difficulté qu’ont les agresseurssexuels, quelque soit leur délit, a
engrammer lamontée d’excitation interngui fonctionnecommeun traumatisme.
L'étude des cauchemarstémoigne, malgré desapparencegontraires, que
I'incarcération permet un réaménagement des potentialités
préconscientes de cessujets.

15 - Les difficultés relationnelles

Quoique ne présentant superficiellement paplus de difficultés
relationnelles que le¥émoins, lesagresseursexuels - quands présentent des
difficultés d’intégration professionnelle -offrent une insertion professionnelle
beaucoup plusinstable gu’eux (bienqu’en apparencemeilleure, cf."Données
socio-demographiques”, p. 3\ l'adolescence les difficultés éprouvés I'étaient
principalementavec les jeunes ddeur groupe d’age,avec I’émergence de
préoccupations sexuelles.

16 - Les comportements relationnels et émotionnels avant et pendant

I'incarcération

L'étude descomportementgelationnelset émotionnels nousnontre une
population d'agresseurs sexuelgui, quoique d'une apparenceplus calme,
présente uneorganisation psychique plus fluente, moins bien organisée
sur le plan défensif et donc plus mal équipée pour faire face a des
montées excitatives que lesTémoins. Ces derniers,malgré deprofondes
carencesélaboratives, sont mieux structurésautour d’'une personnalité detype
psychopatique.L’incarcération se révélergpsychiquement contenante pour les
Témoins, alors quepour lesagresseursexuelselle potentialisera leuvécu
persécutoire et entraineraependant unéaisseparadoxale ddeur réactivité
violente.

17 - Les vécus d’enfance etd’'adolescence

Les agresseursexuelsfurent desenfantset adolescentsnieux intégrés
que les Témoindans le<ircuits scolaires.Trestét leur sommeil présentelus de
perturbationavec des cauchemarngflétant un sentimentd’insécurité profond ce
qui entrainera plus dedemandes deconsultations psychologiques ou
psychiatriques pour troubles du sommedansl’enfance et al’adolescenceParmi
les motifs de consultations (qui sont le double des Témoins) on
retrouve déja des comportement sexuels particuliers et des agressions
sexuelles caractérisées. _Lesrelations sadigues séveéres et unetendance
précoce a la cruauté franche envers les animaux, fussent-ils ceux
familiers, sont une caractéristigue des agresseurs sexuels.

L'autre qrande caractéristique, spécifique aux agresseurs
sexuels est, dans plus d'un cas sur trois, un agression sexuelle subie
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avant 10ans, qui sera dans lefois quart des casnultiples ou répétée awcours
de I'enfance ou’adolescence. Cettagressionseral'oeuvre dansla moitié des cas
d’étrangers alafamille mais connud’elle, plus d’'un quart seraoccasionné par des
inconnus et _un_ peumoins d'un_quart par desmembres de lafamille,
particulierement_freresainés etoncle. Lesfemmes nesont pasabsentes des
personnes agressant Isgjetsdansl’enfance. Majoritairementacte d’agression
sexuel se présentergous laforme d’'une masturbation owd’'une masturbation
réciproque avec ou sansfellation, mais un tiers dessujetsserontsoumis a
une pénétration analedont 10%sous laforme d’'un viol avec violence.

18 - La vie familiale et l'insertion sociale

La vie sexuelle desagresseurs a&ommencéplus souvent surun mode
passif que les nomgresseursexuels. Lagopulation desagresseurprésente une
meilleure intégration professionnelle etprésente plus d’autonomie que les
Témoins. lls présententaussi unestabilité plus grande deleur mode devie,
guoiqu’ils présentent nettement plus dedivorces. lls semblentqu’ils aient la
capacité dereproduire deanodeles d’adaptatiosociale,sans enavoir intériorisé
véritablement leslonnées structurelles psychiques. Nous auriaff@ireici plus a
une capacité de "modelaggl’a unecapacitéréellement intégrative.

Les Agresseur$exuelsprésentent uneelative indifférenceface aux déces
des peres quiselon leurs dires les auraient plusfréquemment "vissés" ou
"humiliés".

Les AgresseursSexuels sedécrivent comme ayantbeaucoup ouplutét
beaucoupd’amis, surlesquelsils peuventcompter, et demaniérenettement plus
importante, cesont des acteurs de la véciale oufréequemmentils occupent des
postes deresponsabilités.Ainsi, I'agresseur sexuelaisse I'image d’'un homme
présentant undonneinsertionsociale et unegprésence tresctivedans letissu
social.

19 - Les épreuves projectives

L’organisation psychique desagresseurs sexuels eglarticulierement
hétérogene, avec une grande variabilité intra et inter individuelle. La
plupart d’entre elles se constituent en archipel, ou leBruptions projectives
témoignent aafois de I'ampleur del'effraction de la réalité externeet de la fragilité
de celleinterne.

Cependant, endépit de cette hétérogénéité, i nous parait possible de
dégagerquelquesreperes, gquelqueoit I'organisation psychopathologique de ces
sujets. On enregistraine tres grande dépendance parrapport aux stimuli
perceptifs et a I'environnement extérieur, ce qui signe unsurinvestissement
du percept ainsi qu'uneapacité de déplacement et de scénarisati@uites. On
constate unevéritable archipélisatiorpulsionnelle.

L’hypothése psychopathologique de laperversion ne suffit pas a
rendre compte de leur organisation psychodynamique. L'objet primaire
apparaitchez nos sujetsomme manquant.lLa confrontation alimago féminine-
maternelle est désorganisante et c’dsictuel - 'acte au présent - qui vient
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colmater I'absence dé&objet. Enfin, les affects sontdéficitaires, oudébordants, et
primaires, relevantdavantage du puregistre dela sensorialité.

Les articulationsentre perceptions etprojection, aussi marquées par
'emprise soient-elles, ainsi que lasacesd’angoissequant al'objet, témoignent
de la possibleexistenced’'un espaceintermédiaire surlequel pourrait s’arrimer
une relationthérapeutique, pour ugrand nombre de nosujets. Poulquelques
autres, chez lesquels cékmentsn’ont pas été retrouvés, urtelle relationparait
plus problématique.

POUR CONCLURE
FAVORISER LA MISE EN PLACE DE TRAITEMENT PENDANT LA
DETENTION ET DEVELOPPER LE SUIVI POST-PENAL

Le fonctionnement psychologique demiteurs d’agressions sexuelles est
diversdans segnanifestationscomportementales. Lesgresseursexuelsayant
fait I'objet d’'une mesurejudiciaire présentent degravestroubles delidentité
caractérisés par un défaut dwentalisationqui ne leur permet pas de traiter
efficacementun surcroit d’excitation ou urmouvementdépressif consécutif a la
séparation d'avetobjet, dépression nécessaire deéveloppement psychique.

Lorsque I’émergence de la représentatiopsychique dépasse leurs
possibilités, c’est lespectred’une folie menacgantequi les amene a rechercher la
perception pure et simpleramener’autre al'état de "chose"La sensorialité hic et
nuncdoit 'emporter sur lefantasmelLe mouvement sdait alorsdans uneviolence
de type narcissiquéexister auxdépens del'autre), méme sielle prend,dansun
certain nombre de cal%abit du plaisir.

Cette étude montrequ’une thérapeutique est possibf@ermettant, par des
voies diverses|e développement d’unactivité mentale.

Néanmoins,i faut savoir quepour uncertainnombre (restreint) desujets,le
maintien del'identité se fait par une opposition systématiqueta@ute loi régissant
les rapports humains ettaut respect del’autre commeindividu distinct. Tant que
ces sujets resteront sur delles positions,ils ne pourrontopter pour unesolution
thérapeutiqueauthentique. Seule haoie judiciaire stricte pourra alors faireface a
ce type decas.

C’est dire combienle suivi médical nesaurait enaucunemaniere régletous
les problemes.

La passation des questionnairesm@ntré qu’un nombreimportantd’auteurs
d’'agressionsexuellesincarcérés estccessible ain traitementet le demande,
contrairement a cequ’en dit la psychiatrietraditionnelle. L'aide _médicale en
prison peut donc étre efficace dans la majorité des cas, sans
besoin de parler d’obligation. L’incarcération servant derepere sensoriel
concret etactuel fondamental pour le fonctionnement mental de ces patients.

Par contre, al'extérieur de la prison, une "obligation de soins" est
nécessaire pour maintenin repere, indiguant a cesuiets lanécessitéqu'il y a
pour_eux acontinuer_unsuivi. Une telle "obligation‘tonstituepour cessujets une
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environnementapaisant, quivaut moins parl'effet d’obligation que parcelui de
cadrepropre afaciliter le travail dementalisation.

Les psychiatres et psychologues devraient établir une différence
entre traitement et suivi. Le traitementengageant uneelation active propre a
développerla mentalisation, etlevant prendrdin unjour. Le suivi est le rappel, de
loin en loin, qu’un travail psychologique est aréserver.l ne faut eneffet passous
estimerl’existence et le maintien du clivage qiait partie de la personnalité de ces
sujets.Clivage, responsable dé&oubli et de la minimisation desisquestenant a
des traumatismes subd@sansl’enfance traumatismesexuelsparfois maissurtout
traumatismedors del’établissement des premiéres relatiangec les parents.

En ce qui concerne traitement et surtout suivi, la part du cadre
social représenté par les délégués a la probation est de laplus
grande importance.
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