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Avant-propos

Dansle contexte des études décennales menéespar l’INSEE et le CREDES, deséchantillons importants,

représentatifsde la population générale adulte résidant enFrance,permettentd’analyser les tendances

généralesde la consommationmédicale en fonction des donnéesde morbidité.

L’investissement en compétenceset matériel statistiquepour organiser,recueillir et analyserde telles

informations estimportant et mériteune mobilisationde plus en plusgrande des équipesde recherche

issues dedifférentesdisciplines s’intéressant à la santé, dela clinique avec ses différentesspécialités,à

l’épidémiologie,la sociologieou la santé publique.

Une façon de susciter l’intérêt d’équipes de recherchea été, dès 1986, de proposer des analyses

secondes,après l’exploitation principale de l’enquête générale, conformément aux commandes des

administrations.

Pour l’enquêtede 1991-1992, parmilesaxesretenus,« la santémentaleet l’épidémiologie du bien-être »

constitue le thème proposé en priorité aux chercheurs en psychopathologie,comme l’équipe

d’épidémiologie en santémentale del’Unité 302 de l’INSERM, sous la responsabilité duprofesseur

D.Widlöcher.

Cet axe concerneune approchelarge des questionsde santé mentale, nonlimitée à des troubles

psychiatriquesbien identifiés, mais en considérant également des indicateursd’expressionde mal être,

pouvant être associés à des difficultés d’existence.
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1. OBJECTIFS GENERAUX DE L’ETUDE
Les études décennales menéespar l’INSEE et le CREDES pour analyser les tendancesde la

consommationmédicale en fonction desdonnéesde morbidité s’enrichissent progressivementd’apports

complémentaires d’autres équipesde recherche,pour rentabiliser les investissementsliés à de telles

enquêteset mieux répondre aux attentessociales.Le thème "Santé mentaleet épidémiologie dubien-

être", retenupar la MIRE pour des analyses secondesde l’enquêtede 1991-1992a suscitéla mobilisation

d’un groupe de chercheurset de cliniciens autourde l’équipe d’épidémiologie en santémentale de

l’INSERM U302 ("Psychopathologieet pharmacologie des dépendances"). Trois directions d’études

sont proposées...

1.1- ETUDE DES SUJETS RECEVANT UNE PRESCRIPTION DE NEUROLEPTIQUES

La quasi totalité des études ayant trait àla pathologiementalesévèreportent, en France, surl’analyse de

patients àpartir des lieuxde soins.En effet, la prévalence des maladies psychiatriques sévèresest faible.

La majorité des études internationales situeparexemplela prévalencedela schizophrénie à moinsde 1%.

Il s’ensuitqu’il est difficile de mener des études surles malades mentaux sévères à partirde la population

générale. Le nombrede personnes à contacter, pouratteindreun nombre suffisantde maladeset obtenir

des résultats fiables, dépasselespossibilités matérielles dela plupartdes équipes de chercheurs.

L’enquête INSEE-CREDESoffre l’opportunité d’aborder, à partir de la population générale,une

population présentant des troubles mentaux sévères. Cette populationpeut être cernéeà travers une

médication particulière, celle des neuroleptiques.La prescription de neuroleptiquesn’implique pas

obligatoirementun diagnostic spécifique, mais, chez dessujetsde 18 à 64 ans, supposenéanmoinsune

pathologiementale avérée sévère.

Il estévident que lessujets dela population générale nécessitant unemédication neuroleptiquesont aussi

des consultants delieux de soinscomme le prouve leur prescrition de neuroleptiques. Néanmoins,

l’approchehors institutions, desujetsprésentant des troubles suffisamment sévères pour nécessiter un

type demédicationsemblable à celleprescriteaux patients schizophrènes offre unebasecomparative

précieuse pour apprécier les donnéesobtenues sur des patients schizophrènes à partir deslieux de soins.

1.2- RECHERCHE D’UNE TYPOLOGIE DES USAGES DE PSYCHOTROPES (MEDICAMENTS, ALCOOL ET

TABAC), PRIS SEULS OU ASSOCIES, JUSQU’A LA DEPENDANCE

Dansle contexte général françaisd’usages importants de produitspsychotropeslicites, envente libre,

commel’alcool ou le tabac, ou prescritsdansun contextethérapeutique,il s’agit d’étudier la répartition

des différentsusages dans les segments dela population générale,d’analyser les associations, etde

rechercher l’existence de typologie desusages,pour l’ensemble desproduits licites. Le potentiel de

descriptioncomplète des comportements deconsommation jusqu’àla dépendance seratesté pour une

telle enquête en population générale.
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De plus. au delà dela description synthétique desusages.le projet vise à étudierla mise enrelation des

usages des substances psychotropes (prescrits ounon) avec un contexte de souffrance psychiqueet de

besoins exprimés au niveau dela santémentale.

Une deuxième analyse selimite aux jeunesadultes (20-35 ans),pour lesquelsles résultats seront

confrontés à ceux d’une étudefaite en collaboration avecla CPAM auprèsde consultantsayantbénéficié

d’un bilan de santé.Cettecomparaisondevrait testerla représentativité dessujets ayant un examende

santé par rapport àunepopulationgénéraleet la validité des corrélations au niveaude la graduationdes

usagesde substances psychotropes (del’expérience unique à la répétition régulière), de leurs

associationséventuelleset des contextes spécifiques à de jeunes adultes quipermettent d’orienter des

actions deprévention.

1.3- EXPRESSION DU MAL ETRE EN POPULATION GENERALE : SOUFFRANCE PSYCHIQUE, MALADIES
MENTALES ET SOMATIQUES ASSOCIEES, CONTEXTE DES EVENEMENTS PERSONNELS ET
COMPORTEMENTS DE SOIN

L’analysedes éléments concernantla santémentalereposesur l’exploitation du questionnaire "anxiété,

sommeil,irritabilité" de l’enquête.A partir des sujetsdéclarant des symptômes demal êtreà des niveaux

plus ou moins importants,un premierobjectif est de dégager une typologie.La confrontation decette

typologie aux pathologiesmentalesdéclarées par ailleurs doit permettre de juger de savalidité globale.

Cetteanalyses’intègre dansune recherche plus globale des déterminants de l’expression dumal être,

mettant enjeu les donnéesde morbidité,de recours auxsoins, de consommation de psychotropes, les

variables sociodémographiquesainsique les les données relatives aux événementsde vie personnels.Il

s’agit égalementde situerl’influence de l’exposition àun événement marquantrécentou dansl’enfance

surl’expressiondu mal être etla consommation de psychotropes : lesévénements récents seront analysés

en recherchant des événements pendantl’enfance ou des conditionsaffectivesparticulières (carences

affectives dumême ordre que les situations actuelles etsusceptiblesde créer desconditions de

vulnérabilité particulière).

2 ASPECTS METHODOLOGIQUES
DANS L’ANALYSE SECONDE DE L’ENQUETE INSEE-CREDES

21- MISE EN PLACE D’UNE PLATE-FORME INFORMATIQUE (JUIN A SEPTEMBRE 1996)

Pour coordonner l’ensemble des travauxentre les équipes, les réunions detravail nécessitent uneplate-

forme technique surle site du Vésinet, enlien avec le service communSC25 de l’INSERM, etsousla

responsabilité de D.Ruffin, démographe.

Compte tenu du volume de données à traiter, les vacations sont entièrement consacrées aux travaux
informatiques pour transporter le fichier disponible à l’INSEE sur le matériel VAX 4000 du service
informatique SC25 de l’INSERM. Les premiers contacts pris par F. Laurent (SC25) avec P. Mormiche
(INSEE) révèlent des problèmes importants de compatibilité de matériel informatique et de lecture de
fichiers. Plusieurs solutions sont envisagées, jusqu’à l’achat de nouveaux matériels (PC) équipé du
système SAS, pour finalement aboutir à la transmission totale du fichier original sur bande
magnétique par l’intermédiaire du centre informatique de Lille de l’INSEE. Deux envois successifs
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sont nécessaires pour procéder enfin a une lecture des données a partir de l’équipement lourd
(VAX 4000) de l’INSERM

Ces difficultésne sont pas spécifiquesà cette enquête, elles proviennentessentiellement des procédures

différentes empruntéespar lesorganismesnationaux INSEEou INSERM en matière d’enregistrement,

de stockage etde lecture des données.

A la fin de l’été 96, les bases de l’INSEE sont accessibles. Deux vacataires démographes sont
spécialement affectés à son interrogation.

Les données se composent de 16 tableaux SAS1, correspondant aux différents niveaux
d’investigation de l’enquête2 (ménages, individus, recours aux soins maladies,... 3). Ces tables sont
brutes et nécessitent une mise enforme préalable avant toute exploitation statistique.

Des contacts sont pris avec le CREDES afin de mettre à disposition de l’INSERM les nomenclatures
informatisées nécessaires à l’exploitation des fichiers des maladies4 et des acquisitions
pharmaceutiques.

Voir l’annexe I ("Présentationde l’enquête etmise enforme des données")pour plus de détails sur
les populations étudiées et lessynthèsesde l’information effectuéesau niveau individuel.

Cette phase préparatoire demandeun temps important et une formation spécifique auxquelsles

professionnels dela santé mentale etlespsychiatresne sont pas particulièrementhabitués5.

2.2- THEMES D’ETUDES DES TROIS EQUIPES

A partir de sonthèmede recherche, chaqueéquipe a prolongé sa réflexion parun travail à partir des

analyses en population généraleINSEE-CREDES.Chaquethèmeest défini avecun responsable chargé

de guider les analyses statistiques, d’animerun groupe de réflexion et de mener des travaux

bibliographiquesafin de relativiser les données en population générale :

Etude des schizophrènes : F. Casadebaig (INSERM U302)

Etude des usages de psychotropes : F. Facy (INSERM U302)

Etude des composantes psychosomatiques de la santé : Dr J-M. Thurin (Ecole de Psychosomatique,
Fédération Française de Psychiatrie.)

Pour le premier thème,l’étude d’une cohorte depatientsschizophrènessous neuroleptiques aété

prolongée par l’observation en populationgénérale des sujetssous neuroleptique et dessujets

psychotiques.

Pourle second thème, une étude parallèleavecla CPAM de Paris surun échantillon d’adultes de moins

de35 ans a été menée avec deux étudiants de MASS Dauphine.
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Pour le troisième thème, lesanalyses en populationgénérale s’intègrentdans uneperspectiveplus large

faisant intervenir l’observation clinique etlestravaux médicaux et scientifiquestraitant de la santémentale

sous le triple aspects des pathologies, des comportements de soinset du contexte des événements

personnels.

L’intégration de l’exploitation de l’enquête en population générale se fait progressivement dans
l’ensemble des travaux de recherche de l’équipe, par rapport aux autres enquêtes, faites sur des
lieux de soins notamment. Les enquêtes bénéficient mutuellement des analyses bibliographiques et
des réflexions des groupes de travail, suivant le schéma général suivant ( (Tableau I)

Tableau I : Populationset lieux d’observations(1996-1998)
INSERM U.302 Equipe d’Epidémiologie
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